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सारांशसारांश:: नै#तक Rवहार म  2कसी सावSभौ#मक मापदंड कU कVना नहW कU जा सकती ह।ै समाज कU माZताओ ंऔर अपे]ाओ ंके अनु^प संप_ 2कया गया आचरण ही
नै#तक Rवहार हc। #वकास dम म  बeा अपने पfरवेश म  नै#तक-अनै#तक बात  सीखता ह।ै =ारभं से ही 3श]ा#वदi का 'ान बालकi के नै#तक #वकास कU ओर आकृj
kआ ह।ै बालक म  नै#तक मू�i के #वकास के कारण समझ म  =खरता एवं #व9ास म  oढ़ता उr_ होती ह।ै आदशS के =#त बालक जाग^क हो जाता ह।ै नै#तक Rवहार
अ3जsत 2कया जाता ह।ै यह संचेतना पfरवार म  #वक3सत होती ह।ै आ3थsक oKjकोण से भारतीय समाज तीन भागi म  #वभt ह ै- उe आ3थsक u�#त, म'म आ3थsक
u�#त तथा 2नv आ3थsक u�#त। गरीबी और अमीरी दोनi ही पfरu�#तयi म  पृथक री#त से पले एवं बढ़े बei का नै#तक #वकास एक समान नहW हो सकता ह।ै उe
एवं 2नv आय समूहi के बालकi के नै#तक #वकास एवं माता-Kपता के =ोwाहन =ाxांको के तुलनाyक #ववेचन से यह =माzणत होता ह ै2क 2नv समूह म  उe समूह
कU अपे]ा उe नै#तक #वकास पर =ोwाहन का उe =भाव पाया जाता ह।ै

मु{मु{  श|श|:: नै#तक मू�, आदशS, =ारKंभक बा�ाव�ा, पालन पोषण, =ोत्साहन

पfरचयपfरचय

नै#तकता को 2नयमi कU वह =णाली माना जाता है जो समाज के भीतर R3tयi के सामा3जक अंतःKdयाओ ंऔर सामा3जक
संबंधi को 2नयंK�त करती है। यह सही और गलत के बीच अंतर कU पहचान है। मान3सक �भाव को या तो सामा3जक 2नयमi,
री#त-fरवाजi, परपंराओ ंया #व9ासi के �ीकायS सेट या R3tगत मागSदशSक 3स�ांतi के सेट �ारा सम3थsत 2कया जा सकता है।
एक बeा अपने समाज के इन मानदंडi से अनजान पैदा होता है। अपने #वकास के दौरान वह सामा3जक अंतःKdयाओ ंऔर अपने
माता-Kपता के मागSदशSन म  इन नै#तकताओ ं को #वक3सत करता है। पालन-पोषण के तरीके, पालन-पोषण कU शैली और
पालन-पोषण कU रणनी#तयाँ बeे के R3t� को काफU हद तक आकार देती हc। नै#तक #वकास के सबसे Rापक ^प से
�ीकृत 3स�ांतi म  से एक कोहलबगS �ारा Kदया गया था।

नै#तकता कU Rा{ा समाज एवं सं�ृ#त के संदभS म  2कया जाता है। इसzलए नै#तक Rवहार म  2कसी सावSभौ#मक मापदंड कU
कVना नहW कU जा सकती है। समाज कU माZताओ ंऔर अपे]ाओ ंके अनु^प संप_ 2कया गया आचरण ही नै#तक Rवहार हc।
जो R3t के अपने सामा3जक माZताओ ंके अनुसार Rव�त होता है वह नै#तक कहा जाता है और जो माZ 2नयमi का उ�ंघन
करता है वह अनै#तक समझा जाता है। नै#तक Rवहार ज�जात नहW होता बu� यह सामा3जक पfरवेश म  अ3जsत 2कया जाता
है। =ारभं म  बeा अपने पfरवार, पड़ोस और पाठशाला म  नै#तक आचरण कU अनौपचाfरक 3श]ा पाता है। 2क� तु 2कशोराव�ा म 
पkंच जाने पर उसके भीतर #ववेक का उदय होता है और वह #ववेक �ारा 2नद�3शत होकर नै#तक Rवहार कU ओर =वृ� होता है।
जब नै#तक Rवहार के बा� �ोत हो जाते हc और बालक आंतfरक #ववेक �ारा =ेfरत होकर नै#तक बनने का =यास करता है
तभी उसके भीतर वा�#वक नै#तकता का #वकास हो पाता है।

ज� के समय बeा न तो नै#तक होता है और न अनै#तक। उस समय उसका मन एक कोर े�ेट कU तरह होता है। #वकास dम म 
वह अपने पfरवेश म  नै#तक-अनै#तक बात  सीखता है। नै#तक Rवहार का #वकास बालक के समाजीकरण का एक मह�पूणS
ल� माना जाता है। समु3चत नै#तक #वकास के साथ-साथ माता-Kपता कU अKभवृ#तयi, पालन पोषण कU #व3धयi तथा पfरवार
के सामा3जक-आ3थsक दशा म  सीधा =भाव पड़ता है।

साKह�साKह�  कUकU  समी]ासमी]ा
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अंसारी और गेशॉSफ़ (2015) हेड �ाटS कायSdमi म  माता-Kपता कU भागीदारी 2कस हद तक माता-Kपता और बei दोनi म 
बदलाव ला सकती है, इसकU जांच करने के zलए एक शोध 2कया। अ'यन म  तीन साल कU उ� के 1020 बei का =#त2न3ध
नमूना इ�ेमाल 2कया गया। हेड �ाटS एक =ारKंभक बचपन का कायSdम था जो दो-पीढ़ी के oKjकोण पर क K त था। oKjकोण
बei और माता-Kपता दोनi पर क K त था। अ'यन के अंत म , शोधकताSओ ं ने पाया 2क हेड �ाटS कायSdमi म  शा#मल
माता-Kपता म  संOानाyक उ�ेजना म  वृz� देखी गई। साथ ही, उ¢iने अपने Kपटाई और 2नयं�ण Rवहार को कम कर Kदया।
पेर 2ट�ग म  इन बदलावi के साथ, बei के शै]zणक और Rवहार कौशल म  अ=�] ^प से बkत सुधार kआ था।

सरवर (2016) अपने अ'यन म  उ¢iने बei के नै#तक #वकास पर माता-Kपता और उनकU पालन-पोषण शैली के =भाव का पता
लगाने का ल� रखा। अ'यन म  गहन सा]ा£ार oKjकोण का उपयोग 2कया गया था। सा]ा£ार अपराधी Rवहार वाले
बei कU दो माताओ ंके साथ आयो3जत 2कए गए थे। डेटा का #व¤ेषण करने के बाद, यह बताया गया 2क बei के zलए
आ3धकाfरक पालन-पोषण शैली अ3धनायकवादी शैली कU तुलना म  अ3धक =भावी है। अ3धनायकवादी शैली बei को #व ोही
बनाती है और बदले म  बkत सारी सम¥ाएँ पैदा करती है। इसके अलावा, 2न¦ष§ से यह भी पता चला 2क माता-Kपता को
अपने बei के साथ अ3धक समय #बताना चाKहए ता2क उनके सम¥ा¨� Rवहार को कम 2कया जा सके।

जुबैदेहंदखान (2016) 4 से 6 साल कU उ� के बei के पालन-पोषण कU शैली और नै#तक #वकास के बीच संबंध का पता
लगाने के zलए अपने अ'यन म । से2ट�ग बाबोल शहर के 2क� डरगाटSन म  थी। डेटा एक� करने के zलए पालन-पोषण शैली
=©ावली बामfर�ड और इª «ी नै#तक 2नणSय =©ावली का उपयोग 2कया गया था। यह बताया गया 2क आ3धकाfरक और
स�ावादी शैली और बei के नै#तक #वकास के बीच एक मह�पूणS संबंध था। आ3धकाfरक पfरवारi के उन बei म  मान3सक
�ा¬ और आy-स­ान अ3धक पाया गया जब2क स�ावादी पfरवारi के बei म  सहानुभू#त का �र सबसे कम था।

लc#गयर (2016) आधु2नक पfरवारi के संदभS म  युवा पीढ़ी के नै#तक पतन कU ओर ले जाने वाले पfरवार के कारकi के बार ेम 
चचाS कU गई। आधु2नक पfरवारi म , माता-Kपता अपने कतSRi को दसूरi को स®प देते हc ¯i2क वे अपने कfरयर को आगे बढ़ाने
म  बkत R� रहते हc। उ3चत शैz]क =भाव डालना क°ठन है। इसके अलावा, रोल मॉडल के ^प म  माता-Kपता कU कमी एक
और कारक थी। आधु2नक पfरवारi म  पfरवार का टूटना और पुन#वsवाह आम बात थी और इसका बei पर =भाव पड़ता था।
अं#तम ले2कन कम से कम नहW, दादा-दादी और पोते-पो#तयi के बीच संपकS  कU सीमा का बei के #वकास पर नकाराyक
=भाव पड़ता है।

जॉनसन (2016) अपने शोधप� म  उ¢iने चार =कार कU पेर 2ट�ग शैzलयi का अ'यन 2कया। अनुमोदक और अ3धनायकवादी
पेर 2ट�ग शैली म  पहचाने गए कारक थे खराब पेर 2ट�ग =थाएँ, असावधान 2नगरानी, कमजोर अKभभावक-बeे के बंधन, अ�ीकृ#त
इ�ाKद। ये कारक अपराध कU भ#व±वाणी म  मह�पूणS थे। शोधकताS ने युवाओ ंम  समाजवाद #वरोधी Rवहार को कम करने
के zलए पेर 2ट�ग शैzलयi पर पूरा 'ान देने पर जोर Kदया। आ3धकाfरक पेर 2ट�ग शैली सबसे =भावी पाई गई, उसके बाद
अ3धनायकवादी शैली आई जब2क अनुमोदक पेर 2ट�ग शैली नै#तकता को =ोwाKहत करने म  #वफल रही।

बचपनबचपन  म म   3ज­ेदारी3ज­ेदारी  काका  मह�मह�

3ज­ेदारी को 2कसी के अपने Rवहार या उसके अ3धकार ]े� म  2कसी भी तरह कU पfरu�#तयi के बार ेम  जाग^क होने और
अपने काय§ और कम§ के पfरणामi को �ीकार करने के ^प म  पfरभा#षत 2कया जा सकता है। इसके अलावा, लोगi से अपे]ा
कU जाती है 2क वे अपने अ3धकार ]े� म  अपने काय§ और पfरu�#तयi कU नै#तक और कानूनी 3ज़­ेदाfरयाँ ल  (³ोवर, 1970)।
zलकोना (1991) ने 3ज­ेदारी को नै#तकता के सKdय पहलू के ^प म  पfरभा#षत 2कया। लेखक ने 3ज­ेदारी कU अवधारणा को
�यं और दसूरi के zलए देखभाल और 'ान Kदखाने, अपने दा3य�i को पूरा करने, सामा3जक =Kdया म  भाग लेने, दखु को कम
करने कU को3शश करने और एक बेहतर द2ुनया के zलए =यास करने के ^प म  2नKदsj 2कया। 2न´ंदेह, बeे 3ज­ेदारी कU
भावना के साथ पैदा नहW होते हc। हालाँ2क, 3ज़­ेदार होना सीखना µादातर लोगi कU सोच से पहले ही शु^ हो जाता है। यह
तकS  Kदया जा सकता है 2क बeे अपने आस-पास कU कई तरह कU घटनाओ ंको ज� से ही महसूस कर सकते हc, माता-Kपता
�ारा Kदखाई गई देखभाल और 'ान, और 3जस तरह से माता-Kपता अपनी 3ज़­ेदाfरयाँ पूरी करते हc, वे बei पर शु¶आती =भाव
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डालते हc। बाल R3t� के #वकास का अ'यन करने वाले वैOा2नक अ·र दावा करते हc 2क छोटे बeे अपने आस-पास के
लोगi �ारा अपनी ज़^रतi को पूरा करने के तरीके के अनुसार 3ज़­ेदारी का Oान =ाx करते हc। दसूर ेoKjकोण से, तुक¹ म  राºीय
3श]ा मं�ालय (MoNE, 2013) �ारा वतSमान म  उपयोग 2कए जाने वाले =ी�ूल कायSdम म  कहा गया है 2क पाँच से छह वषS
कU आयु के बeे अपने Rवहार के पfरणामi को नो2टस करना शु^ कर देते हc और अ3धक 3ज़­ेदारी से कायS करना शु^ कर देते
हc। वा�व म , यह ¿j =तीत होता है 2क पfरपÀता के साथ-साथ एक अÁी तरह से संर3चत सामा3जक वातावरण बचपन म 
मू�i को =ाx करने म  मदद कर सकता है।

बचपनबचपन  म म   परोपकारपरोपकार  काका  मू�मू�

अ'यनi से पता चलता है 2क बei म  परोपकार का मू� कम उ� से ही देखा जा सकता है। उदाहरण के zलए, वान�केन और
टॉमसेलो (2007) �ारा 2कए गए एक अ'यन म , शोधकताSओ ंने घर पर 2नय#मत ग#त#व3धयi के दौरान 18 महीने के बei का
2नरी]ण 2कया और अ'यन ने 2न¦षS 2नकाला 2क इस महीने के बeे अपने माता-Kपता कU दै2नक KदनचयाS म  मदद करने म 
स]म हc। इसी तरह, तुक¹ म  पूवS�ूली 3श]ा कायSdम (MoNE, 2013) ने इस बात पर जोर Kदया 2क तीन-चार साल के बeे
ग#त#व3धयi म  सरल काय§ और 3ज­ेदाfरयi को संभाल सकते हc और अपनी दै2नक KदनचयाS को पूरा कर सकते हc। इस संदभS म ,
बei के zलए कम उ� से ही मू�i को सीखना बkत मह�पूणS है, चाहे यह �ूलi म  शैz]क ग#त#व3धयi के मा'म से हा3सल
2कया जाए या पfरवारi म  अZ ग#त#व3धयi के मा'म से (कराटे2कन और सोनमेज़, 2014)।

=ारKंभक=ारKंभक  बचपनबचपन  म म   नै#तकनै#तक  #वकास#वकास

साKह� म  बचपन के बार ेम  जांचे गए नै#तक #वकास 3स�ांतi ने तीन अलग-अलग 3स�ांतi पर जोर Kदया, 3जनम  से पहला
Kपयागेट (1965) और कोहलबगS (1984) के #वचारi पर आधाfरत है, जो संOानाyक #वकास के #वKभ_ पहलुओ ंके साथ नै#तक
#वकास को समझाने कU को3शश करते हc। 3स�ांतi का एक और समूह #गzलगन (1997) और हॉफमैन (2001) �ारा आगे रखा
गया है, जो संOानाyक #वकास के बजाय भावनाyक कारकi के मह� और बei कU देखभाल और पालन-पोषण के 3स�ांतi
के मह� पर जोर देता है। और अंत म , ऐसे 3स�ांत हc जो तकS  देते हc 2क नै#तक #वकास संOानाyक और भावनाyक #वकास के
संयोजन के साथ होता है जैसा 2क ऊपर उ�ेख 2कया गया है, और यह 2क R3tयi के नै#तक 2नणSय u�#त और u�#तयi के
अनुसार बदल सकते हc (ईसेनबगS, 1986; र�े, 1994)। इन 3स�ांतi म  से, Kपयागेट के 3स�ांत ने बei को पढ़ी गई कहानी के
जोड़े के साथ नै#तक #वकास पर अ'यन 2कया और 3जसम  द#ुवधाओ ं के साथ-साथ एक नै#तक #वषय भी शा#मल था
(मैकzलयोड, 2015)।

"एक बार एक छोटी लड़कU थी 3जसका नाम मैरी था। वह अपनी माँ को एक अÁा सर=ाइज देना चाहती थी और उसके zलए
3सलाई का एक टुकड़ा काटना चाहती थी। ले2कन वह कc ची का सही तरीके से इ�ेमाल करना नहW जानती थी और उसने अपनी
Çेस म  एक बड़ा छेद कर Kदया। मागSरटे नाम कU एक छोटी लड़कU एक Kदन अपनी माँ कU कc ची लेकर गई जब उसकU माँ बाहर
गई kई थी। वह उनसे थोड़ी देर खेली। Kफर, चूँ2क वह उ¢  ठीक से इ�ेमाल करना नहW जानती थी, इसzलए उसने अपनी Çेस म 
एक छोटा सा छेद कर Kदया।" (Kपयागेट, 1932)।

ऐसी ग#त#व3ध के दौरान, कहानी जोड़े पढ़े जाने के बाद, बei से पूछा जाता है, "कौन अ3धक शरारती है?" आम तौर पर, छोटे
बeे (=ीऑपरशेनल और शु¶आती ठोस ऑपरशेन म , यानी 9-10 साल कU उ� तक) कहते हc 2क मैरी अ3धक शरारती बeी है।
Kपयागेट के 3स�ांत पर आधाfरत, कोहलबगS ने तीन �रi और छह चरणi से युt अपना �यं का 3स�ांत बनाया, और इसी तरह,
नै#तक द#ुवधाओ ंवाले पfरoÊi को =कट करके R3tयi कU नै#तक u�#त 2नधाSfरत करने का =यास 2कया। इन पfरoÊi म 
सबसे =3स� ह ज द#ुवधा (कोहलबगS, 1969) है। कोहलबगS के अनुसार, संOानाyक #वकास नै#तक #वकास के zलए एक शतS है,
ले2कन यह अपने आप म  पयाSx नहW है।

मह�पूणSमह�पूणS  =कार=कार  केके  नै#तकनै#तक  मू�मू�  जोजो  बeiबei  कोको  सीखनेसीखने  चाKहएचाKहए

पेर 2ट�ग एक 2नरतंर चलने वाली या�ा है जो आपके बeे कU शारीfरक ज़^रतi को पूरा करने से कहW आगे कU है। यह उसके
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चfर� का पोषण करने और नै#तक मू�i को �ाKपत करने के बार ेम  भी है जो आपके बeे को एक 3ज़­ेदार और देखभाल
करने वाले वय� के ^प म  #वक3सत होने म  मदद करगेा। एक अKभभावक के ^प म , यह Ë#मत करने वाला हो सकता है 2क
मू� ¯ा हc और वे ¯i मह�पूणS हc। यह जानना भी ज़^री है 2क हम सभी वय� होने पर उनसे दरू रहने कU को3शश करते हc,
ले2कन कम से कम अपने बei को ये मू� 3सखाना सु2नÌÍत करता है 2क हमने उनके चfर� कU नWव रखी है। इस Îॉग म , हम
आठ ज़^री नै#तक मू�i के बार ेम  बात कर गे जो आपके बeे को एक महान R3t बनने म  मदद कर गे। हम चचाS कर गे 2क ये
मू� ¯i मायने रखते हc और वे आपके बeे के Rवहार और द2ुनया को देखने के तरीके को कैसे आकार दे सकते हc। आइए
जान  2क जब आप अपने न¢-ेमु_i को अपने #वचारi और सोच के साथ एक R3t के ^प म  #वक3सत होते kए देखते हc, तो उ¢ 
2कस तरह के मू� 3सखाए जाने चाKहए।

·         आदर

कई माता-Kपता अपने बei को केवल बड़i के =#त स­ान के बार ेम  3सखाने कU गलती करते हc, ले2कन यह गलत है। हर कोई
स­ान का हकदार है, चाहे उसकU उ� या सामा3जक u�#त कुछ भी हो। स­ान एक आवÊक नै#तक मू� है 3जसके बार ेम 
आपके बeे को कम उ� म  ही पता होना चाKहए, ¯i2क यह अजन#बयi और बड़i के साथ उसके Rवहार म  मह�पूणS भू#मका
2नभाता है। जो बeे छोटी उ� से ही अपने सा3थयi और बड़i का स­ान करना सीखते हc, उ¢  भ#व± म  इससे लाभ होगा। भ#व±
म  जब भी मुÐÑल समय आएगा, आपका बeा दसूरi के =#त अ3धक संवेदनशील होगा।

स­ान के कई आयाम हc - यह 2कसी R3t के zलए =शंसा है, या 2कसी कU भावनाओ ंके =#त स­ान है। जब2क माता-Kपता के
बीच यह एक आम 2नराशा है 2क आजकल बeे उनका स­ान नहW करते, अपने बeे को यह 3सखाना 2क उ¢  2कसी का स­ान
¯i करना चाKहए, आज एक चुनौतीपूणS संभावना है। वे Kदन चले गए जब हम उ� या वfरÒता के आधार पर स­ान कU मांग कर
सकते थे। आज, बeे हमसे ऐसे Rवहार कU अपे]ा करते हc जो स­ान के योÓ माना जाता है। यह नWव बचपन से ही रखी जाती
है - जब वे आपको दरवाज़ा खोलते, दसूर ेलोगi को देखकर मु�ुराते या #वन� होते देखते हc। उ¢  सुनहरा 2नयम 3सखाएँ: "दसूरi
के साथ वैसा ही Rवहार कर  जैसा आप चाहते हc 2क आपके साथ 2कया जाए"। आपके सभी Rवहार घर या बाहर के माहौल म 
ही बनते हc। उ¢  अपने दो�i या 3श]कi को नम�ार करना जैसी सरल चीज  3सखाना - एक अÁी शु¶आत है। घर पर
एक-दसूर ेका अKभवादन करके शु¶आत कर । समय पर आना स­ान दशाSने का एक और तरीका है। बei के zलए अÁे Rवहार
कU बात कर  तो स­ानजनक होना एक मजबूत नWव कU तरह है। इसका मतलब है 2क दसूरi कU भावनाओ ंऔर उनके #वचारi को
समझना और उनकU परवाह करना। यह 3सफ़S  #वन� होने के बार ेम  नहW है, यह दयालु होने और दसूरi के नज़fरए से चीज़i को
देखने कU को3शश करने के बार ेम  भी है। हम  बei को अलग-अलग #वचारi, सं�ृ#तयi और पृÒभू#मयi का स­ान करना
3सखाना चाKहए। इससे उ¢  लगता है 2क वे 2कसी खास जगह के हc और समूह का Kह´ा हc।

इससे आपके बei को अÁे fरÔे बनाने म  मदद #मलेगी। स­ान 3सफ़S  3श]कi या दो�i के zलए नहW है, यह हमार ेसमुदाय म 
सभी के zलए है। जब बeे स­ान करना सीखते हc, तो यह दसूरi के साथ उनके Rवहार म  सकाराyकता कU एक Õंृखला बनाने
जैसा है। माता-Kपता के ^प म , स­ान 3सखाना आपके बei को इस बड़ी जुड़ी kई द2ुनया म  #वचारशील और देखभाल करने
वाले R3t बनने म  मदद करता है।

·         पfरवार

पfरवार बei के जीवन का अKभ_ अंग है। यह उ¢  वय� बनाता है और उनका पालन-पोषण करता है। इसzलए, अपने बei
को पfरवार कU भावना देना और उ¢  यह समझने म  मदद करना मह�पूणS है 2क पfरवार ¯i मह�पूणS है। ऐसा कर , और यह
अ3धक संभावना है 2क आपके बeे अÁे और बुर ेसमय म  अपने पfरवार का स­ान और Öार करते kए बड़े हiगे।

·         समायोजन और समझौता

बei को यह जानना ज़^री है 2क हर चीज़ उनके Kहसाब से नहW चलती। उ¢  छोटी उ� से ही 3सखाएँ 2क जब यह #ब�ुल ज़^री
हो, तो उ¢  को3शश करके एडज� करना पड़ सकता है। आपके बeे को एडज� करना और समझौता करना तभी 3सखाया जाना
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चाKहए, जब उसका अपना जीवन दांव पर न लगा हो। हालाँ2क, एडज� करना 3स�ांत ^प म  बkत बKढ़या लगता है, ले2कन
समझौता करने के zलए एक पतली रखेा होती है। अगर समझौता करने कU वजह से बeा हार जाता है, तो यह न केवल
नुकसानदेह है, बu� पहचान को भी =भा#वत करता है।

·         मदद करने कU मान3सकता

आपके बeे को छोटी उ� से ही दसूरi कU मदद करना 3सखाया जाना चाKहए, चाहे वह कोई अजनबी ही ¯i न हो। आपको अपने
बeे को यह 3सखाना होगा 2क दसूरi कU मदद करना इतना मह�पूणS ¯i है और जब आप 2कसी कU मदद करते हc तो आपको
हमेशा उसका बदला #मलता है। समाज का एक कायाSyक Kह´ा बनने के zलए, यह मह�पूणS है 2क आपका बeा दसूरi कU
ज़^रतi के =#त सहानुभू#त रखे।

·         धमS का स­ान

आपके बeे को न केवल अपने धमS का स­ान करना 3सखाया जाना चाKहए, बu� यह भी 3सखाया जाना चाKहए 2क =�ेक
R3t को अपना धमS चुनने का अ3धकार है।

·         Zाय

नै#तक Kदशा-2नद�श और Zाय कU भावना दो सबसे मह�पूणS मू� हc जो 2कसी भी बeे को छोटी उ� से ही होने चाKहए। यह
इसzलए मह�पूणS है ¯i2क Zाय कU भावना 2कसी R3t के नै#तक चfर� को 2नधाSfरत करती है और यह भी तय करती है 2क
वह 2कस तरह का जीवन जीना चाहता है।

·         ईमानदारी

ईमानदारी हमेशा सबसे अÁी नी#त होती है, और छा�i को सच बोलने के zलए =ोwाKहत 2कया जाना चाKहए, चाहे उ¢iने कोई
भी गलती ¯i न कU हो। जब कोई बeा सच बोल रहा हो तो उसे कभी भी सजा या नकाराyक सुoढीकरण का डर नहW Kदखाना
चाKहए। ऐसे समय म  बeे को पुर�ृत करना बkत ज़^री है।

ईमानदारी संभवतः जीवन म  सबसे मह�पूणS मू� =णाली है। अपने बeे को ईमानदार होना 3सखाना आजीवन गुण के ^प म 
मह�पूणS है। ईमानदार होना आपके चfर� के zलए एक मजबूत नWव रखने के समान है। और ईमानदारी केवल सच बोलने के बारे
म  नहW है; यह खुले रहने, सही काम करने और 3ज­ेदारी और जवाबदेही लेने के बार ेम  भी है, तब भी जब कोई आपसे ऐसा करने
कU उ­ीद नहW कर रहा हो। जैसा 2क वे कहते हc: चfर� वह है जो आप तब करते हc जब कोई आपको नहW देख रहा होता है और
ईमानदारी वह मूल मू� है जो लोगi को एक मजबूत चfर� बनाने म  मदद करता है। जब आप अपने बei को सच बोलना
3सखाते हc, तो इससे घर म  #व9ास का 2नमाSण होता है और उ¢  बाहर कU चुनौ#तयi के zलए तैयार 2कया जाता है। माता-Kपता के
^प म , जब आप ईमानदारी से काम करते हc, तो यह आपके बei के zलए भी एक श3tशाली सबक होता है। इसी तरह जब
आप बेईमान भी होते हc, तो आपने देखा होगा 2क आपके बeे आपको डांटते हc। ये ]ण आपके और उनके zलए बेहद मह�पूणS
हc - अगर वे आपको बेईमान होते kए देखते हc, तो आप उनसे ईमानदारी कU उ­ीद नहW कर सकते।

ईमानदारी 3सखाने से आपके बeे को यह साहस #मलता है 2क जब वे गल#तयाँ करते हc तो वे �ीकार कर  और जीवन म  आगे
बढ़ते kए वे ऐसा कर गे। आपके बeे को यह भी भरोसा होना चाKहए 2क ईमानदारी कU कोई कUमत नहW चुकानी पड़ेगी। अZथा,
ईमानदार होने का जोØखम बkत अ3धक है। चाहे वह कुछ तोड़ना हो, या 2कसी को चोट पkँचाने के बार ेम  झूठ बोलना हो -
ईमानदारी को सही होने या शु¶आती चरणi म  सही काम करने से µादा अह#मयत देनी चाKहए। आम तौर पर, ईमानदारी को
बeे के #वकास के शु¶आती चरण म  ही 3सखाया जाना चाKहए। यह उनके zलए उनसे सीखने और जीवन म  खुद के =#त सeे
रहने का पहला कदम है। एक ऐसी द2ुनया म  जहाँ अÁे चfर� वाले लोगi को मह� Kदया जाता है, ईमानदारी आपके बeे को
एक 3ज­ेदार R3t बनने म  मदद करती है जो समुदाय म  सकाराyक ऊजाS जोड़ता है।
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·         कभी 2कसी को दखु मत पkँचाओ

छा�i को 2कसी को चोट पkँचाने के शारीfरक और मनोवैOा2नक =भावi के बार ेम  3सखाया और जाग^क 2कया जाना चाKहए

·         चोरी

चोरी करना गलत है, चाहे इसके पीछे कोई भी कारण हो; यह बei के zलए अÁे मू�i म  से एक है। सही समय पर 3सखाए गए
नै#तक मू� R3t को उनके मह� का एहसास करा सकते हc और उ¢  लंबे समय तक अपना सकते हc।

·         3श]ा के =#त =ेम #वक3सत कर 

3श]ा सबसे बड़ा ह3थयार है जो 2कसी के पास हो सकता है, और वह चीज़ जो जीवन म  आपके अं#तम पड़ाव पर सबसे µादा
=भाव डालती है। सीखने कU आदत #वक3सत करना बेहद ज़^री है ¯i2क यह आदत 2कसी R3t को इस हमेशा बदलती
द2ुनया के अनुकूल होने म  मदद कर सकती है।

·         समानता

समानता कई नै#तक मू�i का अKभ_ अंग है, जैसे Zाय। अ3धकारi, अवसरi और u�#त के मामले म  सभी R3tयi के साथ
समान Rवहार करना वचS� के #वचारi को खy करने के zलए आवÊक है। समानता एक ऐसी चीज है 3जसे खास तौर पर आज
के समय म  3सखाया जाना चाKहए ता2क वे zल�ग, वगS या जा#त के आधार पर लोगi के साथ भेदभाव करना न सीख । सभी लोगi के
साथ समान Rवहार करना उन मू�i म  से एक है जो उ¢  अZ लोगi से आसानी से और #बना 2कसी Kहच2कचाहट के सीखने म 
मदद कर सकता है।

·         3ज़­ेदारी

जब आप अपने बei को नै#तक मू�i के बार ेम  3सखाते हc, तो उ¢  3ज­ेदारी समझने म  मदद करना एक बkत ज़^री काम है।
यह 3सफ़S  काम पूरा करने के बार ेम  नहW है; यह गल#तयi को �ीकार करने, अÁे #वकV बनाने और उ¢  यह समझने म  मदद
करने के बार ेम  है 2क उनके काय§ का उनके आस-पास के अZ लोगi पर ¯ा =भाव पड़ता है। जब आप उ¢  3ज़­ेदार बनने के
zलए =ोwाKहत करते हc, तो आप उ¢  µादा �तं� और अनुशा3सत बनने म  मदद कर रहे होते हc।

माता-Kपता के तौर पर, यह आपकU 3ज़­ेदारी है 2क आप अपने बei को खुद के =#त और 3जस समुदाय का वे Kह´ा हc, उसके
=#त अपनी 3ज़­ेदाfरयi को समझने के zलए मागSदशSन कर  - चाहे वह �ूल हो, आपका #व�ृत पfरवार, पड़ोस या क]ा। आप
सरल तरीकi से मदद कर सकते हc 2क उ¢  ऐसे काम स®प  3ज¢  उ¢  पूरा करना चाKहए। उ¢  यह #वचार द  2क वे उन कामi के
zलए 3ज़­ेदार हc। उदाहरण के zलए, खाने कU मेज़ लगाना, या दरवाज़े से अपना मेल लाना और उसे अपनी जगह पर रखना, या
इससे भी बेहतर - अपने गंदे कपड़i को लॉÙÇी बा�ेट म  रखना। उदाहरण के zलए, अगर वे यह काम पूरा करना भूल जाते हc, तो
अपने बeे को यह समझने म  मदद कर  2क यह आपके पfरवार के अZ लोगi को कैसे =भा#वत करगेा। छोटे-छोटे काम
3ज़­ेदारी और जवाबदेही कU ¿j त�ीर पेश करने म  मदद करते हc।

·         क¶णा

क¶णा का अथS है दसूरi कU देखभाल करना और जब वे क°ठन समय से गुज़र रहे हi तो उनके साथ रहना। यह एक खूबसूरत
एहसास है जो हम  दसूरi से जुड़ने म  मदद कर सकता है। आपको उ¢  यह 3सखाने कU ज़^रत है 2क दयालु R3t होने से द2ुनया
एक बेहतर जगह बन सकती है। जब आप अपने बeे को क¶णा 3सखाते हc, तो आप उ¢  एक दयालु R3t बनने म  मदद कर
रहे होते हc। यह 3सफ़S  2कसी के zलए तरस खाने जैसा नहW है; यह दसूरi कU मदद करने के zलए अÁे काम करने के बार ेम  है
3ज¢  सहायता कU ज़^रत हो सकती है। जब आप बei को दयालु होना 3सखाते हc, तो आप उ¢  यह समझने म  भी मदद कर रहे
होते हc 2क दसूर े¯ा महसूस करते हc। यह सभी को एक साथ लाता है।
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अपने बeे को चीजi को अलग-अलग oKjकोण से देखने के zलए =ोwाKहत कर , ता2क वे दसूरi को बेहतर तरीके से �ीकार
और समझ सक । दयालुता को अपनाकर, वे न केवल अपने fरÔi को बेहतर बनाते हc। इसके अलावा, वे समुदाय के zलए भी
अÁे काम करते हc। ऐसी द2ुनया म  जो कभी-कभी 2नदSयी हो सकती है, अपने बeे को दयालु होना 3सखाना उ¢  दसूरi के जीवन
के zलए चीजi को बेहतर बनाने कU चाह रखने वाले देखभाल करने वाले R3t बनने म  मदद करता है।

·         ]मा

जब आप अपने बei को माफ़U के बार ेम  3सखाते हc, तो यह दो�i या पfरवार के साथ मुÐÑल समय से 2नपटने के zलए एक
ज़^री भावनाyक टूल2कट है। यह एक पfरवार के ^प म  आपकU अपनी या�ा पर भी लागू होता है। ऐसे समय हiगे जब आपका
बeा 2कसी कारण से आपसे नाराज़ होगा, और माफ़U उसे उस गु´े से 2नपटने म  मदद करगेी जो वह महसूस कर रहा है। जब
आपका बeा माफ़ करना सीखता है, भले ही वह 2कसी और के �ारा उसकU सबसे पसंदीदा चीज़ छीनने के zलए हो, तो वह
मुÐÑल भावनाओ ंको छोड़ना सीखता है, जैसे 2क गु´ा होना, नाराज़ होना या परशेान होना। यह आपके बeे को भावनाyक ^प
से #वक3सत होने और बड़ा होने म  मदद करता है। यह मू� उ¢  Kदखाता है 2क हर कोई गल#तयाँ करता है और यह उ¢  दसूरi
को बेहतर ढंग से समझने के zलए =ोwाKहत करता है।

]मा करना 3सफ़S  यह कहने के बार ेम  नहW है 2क जब कोई गलती करता है तो उसे कोई आप3� नहW है। यह एक बड़ा बदलाव
करने जैसा है जो उ¢  नकाराyक भावनाओ ंसे छुटकारा पाने म  मदद करता है। माता-Kपता के ^प म , आप उ¢  खुद ऐसा करके
और जब चीज  ज2टल हो जाती हc तो उनका मागSदशSन करके उ¢  ]मा करना 3सखा सकते हc। ऐसी द2ुनया म  जहाँ सम¥ाएँ होना
तय है, अपने बeे को ]मा करना 3सखाना उ¢  एक आसान कौशल देने जैसा है। यह उनके fरÔi को बेहतर बनाता है और उ¢ 
कुल #मलाकर खुश महसूस करने म  मदद करता है।

·         कृतOता

कृतOता एक =ाकृ#तक खुशी बढ़ाने वाला त� है। यह एक मान3सकता है जहाँ आप अपने पास मौजूद हर चीज़ कU सराहना
करते हc - चाहे वह शारीfरक हो या मान3सक। कृतOता 3सफ़S  चीज़i के zलए धZवाद कहने तक सी#मत नहW है - बu� यह
आपके �ारा =ाx अनुभव के zलए आभारी होने और उसके zलए =शंसा Kदखाने पर क K त है। यह एक ऐसी मान3सकता रखने के
बार ेम  भी है जहाँ आप दसूरi �ारा आपके zलए 2कए गए कामi को देखते हc और उनकU सराहना करते हc। जब आप अपने बेटे या
बेटी को कृतOता के बार ेम  3सखाते हc, तो आप उ¢  मुÐÑल समय म  भी अÁाई देखने म  मदद कर रहे होते हc, और इससे वे
मज़बूत बनते हc। एक अÚास के ^प म , हर एक Kदन कृतOता Kदखाना मूड बू�र है। कृतOता एक महाश3t है जो आपको
दसूरi को समझने और उनकU परवाह करने देती है। आभारी लोग दयालु होते हc, अÁे दो� बनाते हc और अंदर से खुश महसूस
करते हc। यह दसूरi कU मदद करने कU 3ज़­ेदारी महसूस करने के बार ेम  है। चुनौ#तयi का सामना करने के zलए लचीला होने के
मामले म  यह संभवतः सबसे कम आंका जाने वाला कौशल है 3जसे आप अपने बeे को 3सखा सकते हc।

·         धैयS

ऐसी द2ुनया म  जहाँ सब कुछ तुरतं होता है, अपने बei को धैयS के बार ेम  3सखाना ज़^री है। हम ऐसी द2ुनया म  रहते हc जहाँ सब
कुछ तुरतं होने वाला है और इंतज़ार करने कU कला कई युवा पीKढ़यi म  लगभग खो गई है। 2कसी चीज़ के zलए इंतज़ार करना या
धैयS रखना लगभग 2कसी पुर�ार या 2कसी चीज़ को पाने कU =Kdया का आनंद लेने जैसा है। धैयS आपको जीवन के =#त सचेत
रहना 3सखाता है - और यह 2क हर चीज़ उस समय नहW आती या नहW होती जब हम चाहते हc। नतीजतन, आपका बeा देख
सकता है 2क जीवन म  कुछ चीज़i के zलए इंतज़ार करना पड़ता है। चाहे वह परी]ा पfरणाम हो, आम का मौसम हो, या कोई
पसंदीदा Øखलौना हो - धैयSपूवSक इंतज़ार करने के बाद उसका आनंद लेना चाKहए। यह आपके बeे को एक दयालु और
#वचारशील R3t बनने म  मदद करता है और बदले म  चुनौ#तयi का मजबूती से सामना करता है, यह जानते kए 2क कुछ चीज़i
को हा3सल करने के zलए समय और =यास कU आवÊकता होती है। धैयS का मतलब है 2क वे #बना परशेान kए इंतज़ार कर
सकते हc, और यह उ¢  अपनी भावनाओ ंको समझने म  भी बेहतर बनाता है।
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जब माता-Kपता बei से सही समय का इंतज़ार करने के बार ेम  बात करते हc, तो यह उ¢  एक महाश3t देने जैसा होता है।
समय 2नकालने से बei को सम¥ाओ ंको शां#त से हल करने और अÁे #वकV चुनने म  मदद #मलती है। हमारी R� द2ुनया
म , धैयS रखना एक अÁे और #वचारशील R3t बनने के zलए एक मजबूत नWव रखने जैसा है। इसका मतलब है 2क आपका
बeा न केवल सफलतापूवSक, बu� खुद के =#त और अपने आस-पास के लोगi के =#त दयालुता के साथ भी चीज  हा3सल कर
सकता है।

·         आy - संयम

नै#तक मू�i कU द2ुनया म , धैयS कU तरह ही आy-2नयं�ण सीखना भी मह�पूणS है। ये दोनi मू� एक जुड़ी kई मांसपेशी कU
तरह हc। जो R3t धैयS रखना सीखता है, वह आy-संयम और आy-2नयं�ण के मू� को भी समझता है। उ¢  खुद पर 2नयं�ण
करना 3सखाने का मतलब है 2क वे अब दसूरi के काय§ या 2नÛÜयताओ ंकU दया पर 2नभSर नहW हc। आy-2नयं�ण आपके बeे
को आवेगi, भावनाओ ंऔर =#तKdयाओ ंको =बं3धत करने म  मदद करता है, जब2क 2कसी #व3शj u�#त पर सबसे उपयुt
तरीके से =#तKdया करने म  स]म होता है। जब धैयS के साथ जोड़ा जाता है, तो यह भावनाyक ^प से oढ़ R3t के zलए अं#तम
शÝागार होता है। यह भावनाyक बुz�म�ा का एक मह�पूणS Kह´ा बनता है, 3जससे उ¢  क°ठन या 2नराशाजनक होने पर भी
सू3चत 2नणSय लेने कU अनुम#त #मलती है।

जब आप अपने बeे को आy-2नयं�ण 3सखाते हc, तो आप उसे मजबूत और अ3धक अनुशा3सत बनने म  मदद कर रहे होते हc।
यह मददगार है, खासकर तब जब =ी-टीÞ अपनी भावनाओ ंके साथ बkत से उतार-चढ़ाव से गुज़र रहे होते हc। थोड़े धैयSपूणS
मागSदशSन और अÚास से, बeे यह सोचना सीख सकते हc 2क उनके �ारा 2कए गए काय§ के कारण ¯ा हो सकता है। इस
#वशेषता को #वशेष ^प से तब 2नखारा जा सकता है जब खेल कU बात आती है जहाँ जीतना या हारना बkत मह�पूणS हो जाता
है। आy-संयम Kदखाने से, आपका बeा जीवन के #वKभ_ पहलुओ ं को मु�ुराहट और शालीनता के साथ �ीकार करना
सीखेगा। बदले म , उसे एक ऐसी द2ुनया के zलए तैयार करना जो हमेशा अÁी नहW होती है, या जहाँ चीज  उनके अनुकूल नहW
होती हc। अपनी भावनाओ ंको =बं3धत करके बदलती पfरu�#तयi से 2नपटना हमार ेसमय कU सबसे बड़ी ज़^रत है - जब लोग
सबसे छोटी-छोटी बातi पर भावनाyक ^प से भड़क जाते हc। इससे अपने काय§ के zलए 3ज़­ेदार और जवाबदेह होने कU भावना
पैदा होती है। ऐसी द2ुनया म  जहाँ बkत सी चीज़  हमारा 'ान खWचने कU को3शश कर रही हc, आy-2नयं�ण रखना उ¢  एक
उपयोगी उपकरण देने जैसा है जो उ¢  अपने पूर ेजीवन म  अÁे #वकV चुनने म  मदद करगेा। यह 2डवाइस के उपयोग, टीवी fरमोट
पर कßा करने, या दसूरi के =#त #वचारशील होने पर भी लागू होता है।

2न¦षS2न¦षS

#वKभ_ आय वगà को 2नधाSfरत करने के zलए 150 छा�i के =#तदशS पर तीन वग§ म  #वभt कर अ'यन 2कया गया। तीनो है
समूहi म  =#तदशS के सं{ा dमशः 50 2नधाSfरत kई। =ाx 2न¦षS से यह ¿j होता है 2क उe आय वगS कU अपे]ा म'म एवं
2नv आय समूहi म  उe नै#तक #वकास पाया गया है। इससे यह ¿j होता है 2क उपयुt =कVना #वपरीत Kदशा म  �ाKपत हो
रही है।
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