
 DOI: https://doi.org/10.29070/h564s684

सी�नयर सेक" डरी  $ूल  के  छा)* म" भावना.क प0रप1ता क3 जांच:
आ.-स9ान, घरलेू वातावरण और मान>सक ?ा@ के  साथ इसके

संबंध क3 समीEा
अं�कता  अGवाल 1 * , डॉ. कJवता गुMा 2

1. शोधाथP, Qी कृSा JवTJवUालय, छतरपुर, म.V., भारत 
ouriginal.sku@gmail.com ,

2. सहायक Vोफेसर, Qी कृSा JवTJवUालय, छतरपुर म.V., भारत

सारांश: हाई $ूल के व0रb छा)* का भावना.क Jवकास उनके मान>सक ?ा@ और नई सामा>जक deJतय* म" समायो>जत होने क3 उनक3 Eमता का एक Vमुख
कारक ह।ै यह समीEा मान>सक ?ा@, भावना.क Jवकास, आ.-स9ान और पा0रवा0रक वातावरण के बीच के संबंध पर गहराई से चचाj करती ह।ै बkे कEा म"
दबाव, संघषj और कnठनाई से �कतनी अpी तरह �नपटते हr, यह उनक3 भावना.क प0रप1ता का माप ह।ै जब लचीलेपन, आ.-JवTास और �नणjय लेने क3 बात
आती ह,ै तो आ.-स9ान एक महsपूणj कारक ह।ै भावना.क deरता उन घर* म" बढ़ जाती ह ैजहाँ समथjन होता ह,ै जब�क अdeरता उन घर* म" बढ़ सकती ह ैजहाँ
नकारा.कता या अvवeा होती ह।ै छा)* क3 भावना.क और मान>सक भलाई उनके सीखने और v>wगत xप से Jवक>सत होने क3 Eमता को VभाJवत करती ह,ै
साथ ही $ूल और सामा>जक deJतय* म" उनक3 सफलता को भी VभाJवत करती ह।ै शोध से पता चलता ह ै�क जो �कशोर भावना.क xप से प0रप1 होते हr, वे तनाव
को बेहतर ढंग से संभाल पाते हr, सामा>जक xप से अ>धक सEम होते हr, और अकादJमक xप से सफल होने के zलए अ>धक Vे0रत होते हr। �कशोर* म" भावना.क
भलाई और संपूणj v>ws Jवकास को बढ़ावा देने के zलए माता-{पता के समथjन, $ूल के ह|Eेप और मान>सक ?ा@ जागxकता क3 आव}कता होती ह।ै यह
अ~यन इन कारक* के बीच संबंध* पर जोर देने के zलए वतjमान अ~यन* को सं�ेJषत करता ह।ै

मु� श�: सी�नयर सेक" डरी $ूल, छा), आ.-स9ान, वातावरण, मान>सक ?ा@

प0रचय

भावना.क प0रप1ता मानव Jवकास का एक महsपूणj पहलू है जो �कसी v>w के समG क�ाण, सामा>जक संबंध* और
जीवन क3 चुनौJतय* से �नपटने क3 Eमता को महsपूणj xप से VभाJवत करता है। व0रb मा~Jमक JवUालय के छा)* के बीच,
भावना.क प0रप1ता उनक3 शैEzणक सफलता, पार�0रक संबंध* और भJव� क3 आकांEाओ ंको आकार देने म" महsपूणj
भूJमका �नभाती है। जैसे-जैसे ये छा) वय$ता क3 दहलीज पर खड़े होते हr, उनक3 भावनाओ ंको �नयं{)त करने, सही �नणjय लेने
और तनाव को Vभावी ढंग से संभालने क3 Eमता तेजी से महsपूणj हो जाती है। इस Jवकासा.क चरण म", आ.-स9ान, घरलेू
वातावरण और मान>सक ?ा@ जैसे कारक उनके भावना.क Jवकास और deरता म" ब�त योगदान देते हr। भावना.क xप से
प0रप1 v>wय* का पोषण करने वाले सहायक वातावरण को बढ़ावा देने के zलए इन तs* के बीच अंतस�बंध को समझना
आव}क है (अ>धकारी, जी.एस. 1998)। आ.-स9ान, >जसे �कसी v>w क3 अपने आ.-मू� क3 धारणा के xप म"
प0रभाJषत �कया जाता है, भावना.क प0रप1ता के मूलभूत �नधाjरक* म" से एक है। उk आ.-स9ान छा)* को आ.JवTास
के साथ चुनौJतय* का सामना करने, अपने काय� क3 >ज9ेदारी लेने और जीवन के VJत सकारा.क �{�कोण बनाए रखने म"
सEम बनाता है। दसूरी ओर, कम आ.-स9ान भावना.क अdeरता, >च�ता और ?e संबंध बनाने म" कnठनाई का कारण बन
सकता है। सकारा.क आ.-स9ान वाले �कशोर VJतकूल प0रdeJतय* का सामना करने म" लचीलापन {दखाते हr, जब�क
खराब आ.-स9ान वाले लोग अ�र आ.-संदेह और भावना.क संकट से जूझते हr (अGवाल, और पांडे 1997)।

घर का वातावरण VाथJमक समाजीकरण eान के xप म" कायj करता है जहाँ छा) अपनी भावना.क और सं�ाना.क न�व
Jवक>सत करते हr। एक पोषण, सहायक और deर घरलेू वातावरण भावना.क सुरEा को बढ़ावा देता है और छा)* को जीवन
क3 चुनौJतय* से �नपटने के zलए आव}क मुकाबला तं) से लैस करता है। माता-{पता क3 गमjजोशी, Vभावी संचार और अपनेपन
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क3 भावना जैसे कारक भावना.क प0रप1ता म" महsपूणj योगदान देते हr (एंडरसन 1940)। इसके Jवपरीत, उपेEा, संघषj या
भावना.क समथjन क3 कमी क3 Jवशेषता वाला एक बेकार घरलेू वातावरण भावना.क Jवकास म" बाधा डाल सकता है और
vवहार संबंधी सम�ाओ ंको ज� दे सकता है। माता-{पता का रवैया, पा0रवा0रक 0र�े और घर पर समG भावना.क माहौल
बkे क3 भावनाओ ंको �नयं{)त करने, सहानुभूJत Jवक>सत करने और रचना.क सम�ा-समाधान म" संल� होने क3 Eमता को
आकार देते हr। >जन छा)* को अपने प0रवार* से भावना.क मा�ता और Vो�ाहन Jमलता है, उनम" संतुzलत और प0रप1
भावना.क �{�कोण Jवक>सत होने क3 अ>धक संभावना होती है, जब�क श)ुतापूणj या असमथjनीय वातावरण म" पले-बढ़े छा)*
को भावना.क Jव�नयमन और सामा>जक संपक� से जूझना पड़ सकता है। मान>सक ?ा@ एक और महsपूणj कारक है जो
व0रb मा~Jमक JवUालय के छा)* के बीच भावना.क प0रप1ता को VभाJवत करता है। �कशोरावeा ती� भावना.क,
मनोवै�ा�नक और शारी0रक प0रवतjन* क3 अव>ध है, जो छा)* को तनाव, >च�ता और अ� मान>सक ?ा@ >च�ताओ ंके VJत
संवेदनशील बनाती है। शैEzणक xप से Qेb होने का दबाव, सामा>जक तुलना, सा>थय* का दबाव और भJव� क3 अ�न��तताएँ
छा)* म" भावना.क तनाव को बढ़ाती हr। एक ?e मान>सक deJत भावना.क लचीलापन, सम�ा-समाधान Eमताओ ंऔर
Vभावी �नणjय लेने के कौशल को बढ़ावा देती है, जो सभी भावना.क प0रप1ता के zलए आव}क हr (�जूेस, एच.एम. 1989)।

भावना.क प0रप1ता क3 प0रभाषा और महs

भावना.क प0रप1ता मानव Jवकास का एक महsपूणj पहलू है जो �कसी v>w क3 जीवन क3 चुनौJतय* को लचीलेपन,
आ.-जागxकता और सहानुभूJत के साथ संभालने क3 Eमता को VभाJवत करती है। यह भावनाओ ंको Vभावी ढंग से Vबं>धत
करने, आ.-�नयं)ण Vद>श�त करने और संतुzलत, Jवचारशील तरीके से deJतय* पर VJत{ या करने क3 Eमता को संद{भ�त
करता है। भावना.क प0रप1ता केवल भावनाओ ंको दबाने के बार ेम" नह� है, बd¡ उ¢" ?e और रचना.क तरीके से
समझने, संसा>धत करने और vw करने के बार ेम" है। इसम" आ.-�नयमन, अनुकूलनशीलता, धैयj और आ.-जागxकता क3
मजबूत भावना जैसे कई गुण शाJमल हr। भावना.क xप से प0रप1 v>w संवेदनशीलता के साथ पार�0रक संबंध* को आगे
बढ़ा सकते हr, दबाव म" सही �नणjय ले सकते हr और अपनी भावना.क VJत{ याओ ंम" deरता बनाए रख सकते हr। भावना.क
प0रप1ता के Vमुख संकेतक* म" से एक आ.-जागxकता है। यह �कसी v>w क3 अपनी भावनाओ ंको पहचानने, उनके �£गसj
को समझने और उनके Jवचार* और vवहार* पर उनके Vभाव का आकलन करने क3 Eमता को संद{भ�त करता है।
आ.-जागxकता लोग* को अपनी भावनाओ ंऔर VJत{ याओ ंपर >च�तन करने क3 अनुमJत देती है, जो बदले म" उ¢" तनाव,
संघषj और असफलताओ ं से �नपटने के zलए बेहतर मुकाबला करने क3 रणनीJत Jवक>सत करने म" मदद करती है (बाल¤,
2009)। आ.-जागxकता के Jबना, v>w अपनी भावनाओ ंको �नयं{)त करने के zलए संघषj कर सकते हr, >जससे आवेगपूणj
vवहार, खराब �नणjय लेने और सामा>जक संपकj  म" कnठनाइयाँ हो सकती हr (अंजू 2000)।

भावना.क प0रप1ता का एक और महsपूणj घटक आ.-�नयमन है। इसम" �कसी क3 भावनाओ ंको इस तरह से Vबं>धत
करना शाJमल है �क वे भारी या Jवघटनकारी न हो जाएँ। >जन लोग* के पास मजबूत आ.-�नयमन कौशल होते हr, वे आवेगपूणj
vवहार को �नयं{)त कर सकते हr, तनाव म" शांत रह सकते हr और तकj संगत और संयJमत �{�कोण के साथ संघष� को संभाल
सकते हr। यह Eमता Jवशेष xप से पेशेवर और v>wगत से�ट�¥ म" महsपूणj है, जहाँ भावना.क Jव¦ोट और अ�नयं{)त
VJत{ याएँ गलतफहमी, तनावपूणj संबंध* और नकारा.क प0रणाम* को ज� दे सकती हr। आ.-�नयमन समG मान>सक
क�ाण म" भी योगदान देता है, §*�क यह v>wय* को चुनौतीपूणj प0रdeJतय* म" भी लचीलापन और आंत0रक शांJत क3
भावना Jवक>सत करने म" मदद करता है। दसूर* क3 भावनाओ ंको समझने और साझा करने क3 Eमता साथjक संबंध* को बढ़ावा
देती है और 0र�* को मजबूत बनाती है। भावना.क xप से प0रप1 v>w खुद को दसूर* के eान पर रख सकते हr, Jव{भ¨
�{�कोण* क3 सराहना कर सकते हr, और दयालुता और Jवचारशीलता के साथ deJतय* का जवाब दे सकते हr (अचjना 2004)।

व0रb मा~Jमक छा)* म" भावना.क प0रप1ता क3 VासंJगकता

भावना.क प0रप1ता व0रb मा~Jमक JवUालय के छा)* के मनोवै�ा�नक, सामा>जक और शैEzणक Jवकास को आकार देने
म" महsपूणj भूJमका �नभाती है। जीवन के इस चरण के दौरान, छा) �कशोरावeा से युवा वय$ता म" सं मण के दौरान कई
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तरह के भावना.क, सं�ाना.क और vवहा0रक प0रवतjन* का अनुभव करते हr। भावना.क प0रप1ता उ¢" इन प0रवतjन* को
Vभावी ढंग से संभालने म" सEम बनाती है, >जससे समG क�ाण, पार�0रक संबंध और शैEzणक सफलता को बढ़ावा Jमलता
है। यह छा)* को अपनी भावनाओ ंको �नयं{)त करने, तनाव से �नपटने, लचीलापन बनाने और >ज9ेदार �नणjय लेने क3 अनुमJत
देता है, जो सभी v>wगत और vावसा>यक Jवकास के zलए आव}क हr। जैसे-जैसे छा) शैEzणक दबाव, सा>थय* के Vभाव
और पा0रवा0रक अपेEाओ ंसे �नपटते हr, भावना.क प0रप1ता आ.-जागxकता, अनुकूलनशीलता और मान>सक deरता के
zलए आधार का काम करती है। व0रb मा~Jमक छा)* म" भावना.क प0रप1ता के सबसे महsपूणj पहलुओ ंम" से एक इसका
शैEzणक Vदशjन पर Vभाव है। उk भावना.क प0रप1ता वाले छा) शैEzणक तनाव को संभालने, अपने समय को Vभावी ढंग
से Vबं>धत करने और चुनौJतय* के बावजूद Vे0रत रहने के zलए बेहतर ढंग से सुस©ªत होते हr। वे अपनी भावनाओ ंको �नयं{)त
कर सकते हr और ~ान क" {«त कर सकते हr, जो उ¢" आलोचना.क सोच और सम�ा-समाधान म" संल� होने म" सEम बनाता
है। भावना.क प0रप1ता उ¢" �ढ़ता Jवक>सत करने म" मदद करती है, >जससे शैEzणक कnठनाइय* का सामना करने पर हार
मानने क3 Vवृ>¬ कम होती है (आयj, ए. 1997)।  

छा)* के बीच ?e पार�0रक संबंध* को बढ़ावा देने के zलए भावना.क प0रप1ता भी आव}क है। व0रb मा~Jमक |र
पर, सा>थय* के साथ बातचीत अ>धक ज�टल हो जाती है, और छा) अ�र संघषj, गलतफहJमय* और सामा>जक दबाव* का
अनुभव करते हr। भावना.क xप से प0रप1 छा) संघष� के दौरान अपनी भावनाओ ंको Vबं>धत करने, सहानुभूJत Vद>श�त करने
और Vभावी ढंग से संवाद करने म" बेहतर होते हr। वे अ>धक भावना.क बुz­म¬ा के साथ दो|ी, रोमां�टक 0र�* और सा>थय*
के समूह क3 गJतशीलता को नेJवगेट कर सकते हr, >जससे संघषj और गलतफहJमय* क3 संभावना कम हो जाती है। भावना.क
प0रप1ता छा)* को नकारा.क सहकमP दबाव का Jवरोध करने म" भी मदद करती है, >जससे उ¢" बाहरी Vभाव* के आगे झुकने
के बजाय ?तं) और >ज9ेदार �नणjय लेने क3 अनुमJत Jमलती है जो जो®खम भर ेvवहार को ज� दे सकते हr। >जन छा)* म"
भावना.क प0रप1ता क3 कमी होती है, वे आवेग, गलतफहJमय* और भावना.क Jव¦ोट* से जूझ सकते हr, >जससे
तनावपूणj 0र�े और सामा>जक अलगाव हो सकता है। व0रb मा~Jमक छा)* म" भावना.क प0रप1ता का एक और महsपूणj
पहलू उनके मान>सक ?ा@ पर इसका Vभाव है। �कशोरावeा महsपूणj मनोवै�ा�नक प0रवतjन क3 अव>ध है, जो अ�र
तनाव, >च�ता और मनोदशा म" उतार-चढ़ाव के साथ होती है। भावना.क xप से प0रप1 छा) तनाव को Vबं>धत करने, अपनी
भावनाओ ंको ?e तरीके से vw करने और ज़xरत पड़ने पर मदद लेने के zलए बेहतर ढंग से सुस©ªत होते हr (वा°सj, आर.
1959)।

भावना.क प0रप1ता को VभाJवत करने वाले कारक

भावना.क प0रप1ता मानव Jवकास का एक महsपूणj पहलू है, खासकर �कशोरावeा के दौरान, §*�क यह �कसी v>w
क3 भावनाओ ंको संभालने, संबंध बनाने और >ज9ेदार �नणjय लेने क3 Eमता को महsपूणj xप से VभाJवत करता है। यह एक
ज�जात Jवशेषता नह� है, बd¡ एक सीखा और Jवक>सत गुण है जो Jव{भ¨ जीवन के अनुभव* और Vभाव* के मा~म से
Jवक>सत होता है। भावना.क प0रप1ता के Jवकास म" कई कारक योगदान करते हr, यह आकार देते हr �क v>w भावनाओ ं
को कैसे संसा>धत करता है, चुनौJतय* का जवाब कैसे देता है और अपने आस-पास क3 द�ुनया के साथ कैसे बातचीत करता है।
इन कारक* म" पा0रवा0रक वातावरण, आ.-स9ान, सा>थय* के साथ संबंध, मान>सक ?ा@, >शEा, जीवन के अनुभव,
सां$ृJतक Vभाव, सामा>जक समथjन, v>ws लEण और सं�ाना.क Jवकास शाJमल हr। v>wय* म" भावना.क
प0रप1ता को बढ़ावा देने के zलए इन कारक* को समझना आव}क है, खासकर व0रb मा~Jमक JवUालय के छा)* म" जो
भावना.क और मनोवै�ा�नक Jवकास के महsपूणj चरण म" हr। भावना.क प0रप1ता को VभाJवत करने वाले सबसे
महsपूणj कारक* म" से एक पा0रवा0रक वातावरण है। घर वह पहला eान है जहाँ v>w भावनाओ ंको �नयं{)त करना, दसूर* के
साथ बातचीत करना और मुकाबला करने के तं) Jवक>सत करना सीखता है। माता-{पता और देखभाल करने वाले अपने
पालन-पोषण क3 शैली, संचार पैटनj और भावना.क उपल±ता के मा~म से बkे क3 भावना.क VJत{ याओ ंको आकार देने
म" महsपूणj भूJमका �नभाते हr। एक पोषण और सहायक पा0रवा0रक वातावरण भावना.क deरता को बढ़ावा देता है, >जससे
बk* को आ.JवTास, आ.-�नयमन और लचीलापन Jवक>सत करने म" मदद Jमलती है। जब माता-{पता एक सुरzEत
भावना.क आधार Vदान करते हr, तो बkे अपनी भावनाओ ंको ?e तरीके से vw करना सीखते हr और सम�ा-समाधान
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कौशल Jवक>सत करते हr। दसूरी ओर, एक बेकार या श)ुतापूणj घरलेू वातावरण, जो उपेEा, दvुjवहार या �नरतंर संघषj क3
Jवशेषता है, भावना.क Jवकास म" बाधा डाल सकता है (बराठा, जी. 1947)।  

आ.-स9ान क3 अवधारणा

आ.-स9ान मानव मनोJव�ान का एक मूलभूत पहलू है जो इस बात को VभाJवत करता है �क v>w खुद को कैसे देखता है,
दसूर* के साथ कैसे बातचीत करता है और जीवन क3 चुनौJतय* का कैसे जवाब देता है। यह एक v>w के xप म" �कसी के
मू�, Eमताओ ं और महs का समG मू�ांकन है। आ.-स9ान जीवन के Jव{भ¨ Eे)* को VभाJवत करता है, >जसम"
भावना.क क�ाण, �नणjय लेना, शैEzणक Vदशjन, सामा>जक संपकj  और मान>सक ?ा@ शाJमल हr। यह �नधाj0रत करता है
�क कोई v>w आ.JवTासी, सEम और स9ान का पा) महसूस करता है या नह�, या {फर वह आ.-संदेह, असुरEा और
नकारा.क आ.-धारणा से जूझता है। आ.-स9ान क3 अवधारणा ज�टल और ब�आयामी है, जो बचपन के अनुभव*,
सामा>जक तुलनाओ,ं सां$ृJतक Vभाव*, v>wगत उपलd±य* और 0र�* जैसे कारक* से आकार लेती है। यह समय के साथ
Jवक>सत होता है और प0रdeJतय*, बाहरी VJत{ या और आंत0रक मा�ताओ ं के आधार पर उतार-चढ़ाव कर सकता है
(को>ज़यर, बी. 2008)। भावना.क क�ाण और v>wगत Jवकास को बढ़ावा देने के zलए आ.-स9ान को समझना
महsपूणj है, खासकर �कशोर* के बीच जो पहचान �नमाjण और भावना.क Jवकास के चरण म" हr। आ.-स9ान को दो मु�
Vकार* म" वगPकृत �कया जा सकता है: उk आ.-स9ान और �न² आ.-स9ान। उk आ.-स9ान वाले v>wय* म"
सकारा.क आ.-छJव, अपनी Eमताओ ंम" आ.JवTास और आ.-मू� क3 Vबल भावना होती है। वे खुद पर JवTास करते हr,
आशावादी होकर चुनौJतय* का सामना करते हr और आलोचना को रचना.क तरीके से संभालते हr। उk आ.-स9ान v>wय*
को यथाथjवादी ल³ �नधाj0रत करने, लचीलापन Jवक>सत करने और ?e संबंध बनाए रखने क3 अनुमJत देता है। ऐसे v>w
आ.-सुधार म" संल� होने, असफलताओ ंको सीखने के अवसर के xप म" ?ीकार करने और कnठनाइय* के बावजूद �ढ़ रहने क3
अ>धक संभावना रखते हr। वे अपने �नणjय पर भरोसा करते हr, ?तं) �नणjय लेते हr और बाहरी मा�ता से कम VभाJवत होते हr
(µीवटj, एस. एच. 2009)।

भावना.क Jवकास म" आ.-स9ान क3 भूJमका

आ.-स9ान भावना.क Jवकास म" महsपूणj भूJमका �नभाता है, यह VभाJवत करता है �क v>w खुद को कैसे देखता है,
भावनाओ ंको कैसे संसा>धत करता है और दसूर* के साथ कैसे बातचीत करता है। भावना.क Jवकास से ता¶यj भावनाओ ंको
Vभावी ढंग से समझने, vw करने और �नयं{)त करने क3 Eमता से है, जो मान>सक ?ा@, सामा>जक संपकj  और v>wगत
Jवकास के zलए आव}क है। आ.-स9ान भावना.क deरता, लचीलापन और समG मनोवै�ा�नक ?ा@ के zलए आधार
के xप म" कायj करता है ( ॉ, 1956)। जब v>wय* का आ.-स9ान उk होता है, तो वे अपनी भावनाओ ं को संभालने,
सकारा.क संबंध बनाए रखने और जीवन क3 चुनौJतय* का आशावादी तरीके से सामना करने म" अ>धक आT| होते हr। इसके
Jवपरीत, कम आ.-स9ान भावना.क अdeरता, आ.-संदेह, >च�ता और तनाव से �नपटने म" कnठनाई का कारण बन सकता
है। आ.-स9ान और भावना.क Jवकास के बीच का संबंध गहराई से जुड़ा �आ है, §*�क आ.-धारणा भावना.क
VJत{ याओ,ं �नणjय लेने और समG मान>सक ?ा@ को VभाJवत करती है। भावना.क Jवकास म" आ.-स9ान क3 भूJमका
को समझना ?e भावना.क बुz­म¬ा, आ.-�नयमन और सकारा.क जीवन प0रणाम* को बढ़ावा देने के zलए महsपूणj है
(बैटल, जे. 1977)। आ.-स9ान भावना.क Jवकास को VभाJवत करने वाले सबसे महsपूणj तरीक* म" से एक v>w के
भावना.क लचीलेपन को आकार देना है। भावना.क लचीलापन असफलताओ ं से उबरने, तनाव को Vबं>धत करने और
बदलती प0रdeJतय* के अनुकूल ढलने क3 Eमता को दशाjता है। उk आ.-स9ान वाले लोग असफलताओ ंको अपने मू�
के VJतJब�ब के बजाय सीखने के अनुभव के xप म" देखते हr। वे अपनी भावनाओ ंको Vभावी ढंग से �नयं{)त कर सकते हr, >जससे
नकारा.क भावनाएं उन पर हावी नह� हो पाती हr। उनम" आ.-मू� क3 एक मजबूत भावना होती है, जो उ¢" आलोचना,
अ?ीकृJत और चुनौJतय* को आ.JवTास के साथ संभालने म" मदद करती है। दसूरी ओर, कम आ.-स9ान वाले v>w
अ�र भावना.क लचीलेपन से जूझते हr। वे असफलताओ ंको आंत0रक xप से ?ीकार कर सकते हr, अयो· महसूस कर
सकते हr और �नराशा या तनाव को Vबं>धत करने म" कnठनाई का अनुभव कर सकते हr। नकारा.क अनुभव उनक3 भावना.क
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deJत पर eायी Vभाव डाल सकते हr, >जससे उनके zलए असफलताओ ंसे उबरना कnठन हो जाता है (बाउJमµर, आर. एफ.
2001)।

भावना.क प0रप1ता पर उk और �न² आ.-स9ान का Vभाव

आ.-स9ान भावना.क प0रप1ता को आकार देने म" एक मौzलक भूJमका �नभाता है, यह VभाJवत करता है �क v>w
भावनाओ ंको कैसे संसा>धत करता है, चुनौJतय* का जवाब कैसे देता है और दसूर* के साथ कैसे बातचीत करता है। भावना.क
प0रप1ता से ता¶यj भावनाओ ंको Vभावी ढंग से Vबं>धत करने, कnठन प0रdeJतय* म" deरता बनाए रखने और समझ और
आ.-जागxकता के साथ सामा>जक संबंध* को नेJवगेट करने क3 Eमता से है। उk आ.-स9ान वाले लोग आम तौर पर
अ>धक भावना.क प0रप1ता Vद>श�त करते हr, §*�क उनम" आ.JवTास, लचीलापन और जीवन के VJत सकारा.क
�{�कोण होता है। वे अपनी भावनाओ ंको �नयं{)त कर सकते हr, आलोचना को रचना.क xप से संभाल सकते हr और आसानी
से बदलती प0रdeJतय* के अनुकूल हो सकते हr। दसूरी ओर, कम आ.-स9ान वाले v>w अ�र भावना.क अdeरता,
नकारा.क अनुभव* के VJत संवेदनशीलता और संतुzलत संबंध बनाए रखने म" कnठनाई से जूझते हr। उनके आ.-मू� क3 कमी
के प0रणाम?xप >च�ता, भावना.क Jव¦ोट, अ?ीकृJत का डर और तनाव से Vभावी ढंग से �नपटने म" असमथjता हो सकती है।
भावना.क प0रप1ता पर उk और �न² आ.-स9ान दोन* के Vभाव को समझना मनोवै�ा�नक क�ाण, ?e पार�0रक
संबंध* और समG जीवन संतु{� को बढ़ावा देने म" महsपूणj है (बोडेन, जे. 1996)। आ.-स9ान भावना.क प0रप1ता को
VभाJवत करने वाले सबसे महsपूणj तरीक* म" से एक v>w क3 भावना.क Jव�नयमन Eमताओ ंको आकार देना है। उk
आ.-स9ान वाले लोग तनावपूणj या चुनौतीपूणj deJतय* म" अपनी VJत{ याओ ंपर �नयं)ण बनाए रखते �ए अपनी भावनाओ ं
को Vभावी ढंग से Vबं>धत कर सकते हr। वे  ोध, हताशा या उदासी से अ{भभूत होने क3 संभावना कम रखते हr और तकj संगत
मान>सकता के साथ नकारा.क अनुभव* को संसा>धत कर सकते हr। उk आ.-स9ान v>wय* को आवेगपूणj vवहार का
सहारा लेने के बजाय, शांत रहने और संघष� का प0रप1ता के साथ सामना करने क3 अनुमJत देता है। वे समझते हr �क भावनाएँ
अeायी हr और असफलताओ ंको अपने आ.-मू� को प0रभाJषत नह� करने देते हr। इसके Jवपरीत, कम आ.-स9ान वाले
v>w अ�र भावना.क Jव�नयमन के साथ संघषj करते हr। वे आवेगपूणj तरीके से VJत{ या कर सकते हr, मूड ¸?�ग का
अनुभव कर सकते हr, या नकारा.क भावनाओ ंसे �नपटने म" कnठनाई हो सकती है। छोटी-छोटी असफलताएँ भारी लग सकती हr,
>जससे लंबे समय तक संकट या आ.-Jवनाशकारी vवहार हो सकता है। §*�क उ¢" चुनौJतय* से �नपटने क3 अपनी Eमता पर
भरोसा नह� है, वे टालने, आ.-दया या भावना.क Jव¦ोट का सहारा ले सकते हr, जो उनक3 भावना.क प0रप1ता म" और
बाधा डालता है। आ.-स9ान से VभाJवत भावना.क प0रप1ता का एक और महsपूणj पहलू आ.-जागxकता और
आ.-?ीकृJत है। उk आ.-स9ान वाले भावना.क xप से प0रप1 v>wय* म" ?यं के बार ेम" एक मजबूत भावना होती है,
जो कठोर आ.-�नणjय के Jबना अपनी ताकत और कमजो0रय* दोन* को पहचानते हr। वे अपनी भावनाओ ंको समझते हr, अपनी
खाJमय* को ?ीकार करते हr, और सकारा.क मान>सकता के साथ आ.-सुधार क3 {दशा म" काम करते हr। उk आ.-स9ान
एक ?e आ.-अवधारणा को बढ़ावा देता है, >जससे v>w अपनी गलJतय* से सीख सकता है Jबना असफलता को अपने
मू� के माप के xप म" आंत0रक xप से ?ीकार �कए। इसके Jवपरीत, कम आ.-स9ान Jवकृत आ.-धारणा को ज� दे
सकता है, जहाँ v>w अपनी खाJमय* और कJमय* पर अ¹>धक ~ान क" {«त करता है। वे आ.-?ीकृJत के साथ संघषj कर
सकते हr, दसूर* क3 तुलना म" अयो· या अपयाjM महसूस कर सकते हr। आ.-जागxकता क3 यह कमी रEा.क vवहार,
गलJतय* से इनकार या v>wगत Jवकास Eे)* को ?ीकार करने क3 अ�नpा को ज� दे सकती है (बनाjडj, डºू. 1973)।

�न¼षj

हाई $ूल के व0रb छा)* म" भावना.क प0रप1ता क3 जांच करने से छा)* क3 आ.-मू� क3 भावना, उनके पा0रवा0रक जीवन
और उनके मनोवै�ा�नक क�ाण के बीच ज�टल अंतस�बंध का पता चलता है। �कशोरावeा क3 भावना.क प0रप1ता छा)*
को अपनी भावनाओ ंको Vबं>धत करने, कnठन प0रdeJतय* से �नपटने और अपने मान>सक ?ा@ को �नयं)ण म" रखने क3
अनुमJत देती है। छा) के पा0रवा0रक जीवन और उनके आ.-स9ान दोन* का उनक3 भावना.क deरता पर महsपूणj Vभाव
पड़ता है; पहला लचीलापन और आ.JवTास बनाने म" मदद करता है, जो बदले म" अ>धक भावना.क Jव�नयमन क3 ओर ले
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जाता है। दसूरी ओर, मान>सक ?ा@ संबंधी सम�ाएं और तनाव हा�नकारक घरलेू प0रdeJतय*, जैसे माता-{पता के बीच
असहमJत या उपेEा के प0रणाम?xप हो सकते हr। मनोवै�ा�नक सहायता और मुकाबला कौशल का महs इस त¾ से
उजागर होता है �क मान>सक ?ा@ भावना.क प0रप1ता का कारण और Vभाव दोन* है। शोध के अनुसार, एक सहायक
घरलेू वातावरण बनाकर, आ.-स9ान पैदा करने वाली गJतJव>धय* को बढ़ावा देकर और $ूल* म" भावना.क बुz­म¬ा
कायj म* को लागू करके छा)* क3 भावना.क प0रप1ता म" काफ3 सुधार �कया जा सकता है। बk* को $ूल म" सफल होने
और जीवन क3 कnठनाइय* का सामना करने म" मदद करने के zलए, माता-{पता और >शEक* को भावना.क ?ा@ को
Vो�ा{हत करने वाले सुरzEत वातावरण बनाने के zलए Jमलकर काम करना चा{हए।
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