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सारांश: हाई %ूल के अं@तम वष] म# छा*+ के भावना9क @वकास का उनके मनोवै_ा�नक /ा0, पा3रवा3रक संबंध+ और आ9-मू; क` भावना पर दरूगामी Qभाव
पड़ता ह।ै �कशोरावdा म# तेज़ भावना9क और मनोवै_ा�नक प3रवत]न होते हf, जो पा3रवा3रक संबंध+, सा.थय+ के साथ बातचीत और शैijणक अपेiाओ ंजैसे कारक+
से Qभा@वत होते हf। एक mdर घरलेू जीवन .चoता, तनाव और कम आ9सpान का कारण बन सकता ह,ै qफर भी एक rार भरा पा3रवा3रक माहौल बt+ को
भावना9क लचीलापन @वक.सत करने म# मदद कर सकता ह।ै नकारा9क आ9-धारणा और बाहरी Qभाव उदासी और अलगाव सqहत मान.सक /ा0 समuाओ ंके
सामाv कारण हf। मनोवै_ा�नक सहायता नेटवक]  और पोषण से�टox के yप म# %ूल+ के महz पर जोर देते {ए, यह अ|यन भावना9क @वकास, मान.सक /ा0
और आ9-मू; के बीच ज�टल पर}र q~या म# त�ीन करता ह।ै प3रणाम+ के अनुसार, सकारा9क सु�ढीकरण, ईमानदार संचार और संग�ठत qदशा क` मदद से
भावना9क mdरता और आ9@वOास म# काफ` सुधार होता ह।ै समB @वकास और शैijणक उपलm� सु�न��त करने के jलए, .शiक+ और नी@त �नमा]ताओ ंके jलए
इन तz+ को समझना और भावना9क क;ाण को बढ़ावा देने वाली पहल+ को लागू करना महzपूण] ह।ै

मु� श�: %ूल, छा*, मान.सक /ा0, पा3रवा3रक वातावरण, आ9-मू;, भावना9क @वकास

प3रचय

भावना9क प3रप�ता, आ9-सpान, घर के माहौल और मान.सक /ा0 के बीच का अंतर-संबंध �कशोर+ के @वकास के
jलए एक समB �q�कोण क` आव�कता को उजागर करता है। भावना9क @वकास को बढ़ावा देने वाले एक सहायक
पा3रmd@तक` तं* को बनाने के jलए %ूल+, प3रवार+ और समाज को सामूqहक yप से काम करना चाqहए। .शiक
आ9-जागyकता को बढ़ावा देकर, भावनाओ ं के बार े म# खुली चचा] को Qो�ाqहत करके और पा�~म म#
सामा.जक-भावना9क सीखने के काय]~म+ को शा@मल करके छा*+ के बीच भावना9क बुj�म�ा को बढ़ावा देने म# महzपूण]
भू@मका �नभाते हf (सा�, एस. 2006)। %ूल+ को छा*+ को भावना9क लचीलापन @वक.सत करने और मनोवै_ा�नक चुनौ@तय+
से �नपटने म# मदद करने के jलए परामश] सेवाएँ और मान.सक /ा0 संसाधन भी Qदान करने चाqहए। इसके अलावा,
माता-qपता का माग]दश]न और समथ]न एक छा* क` भावना9क प3रप�ता को आकार देने म# महzपूण] भू@मका �नभाता है।
माता-qपता को खुला संचार बनाए रखते {ए, सहानुभू@त qदखाते {ए और अपने बt+ क` भावना9क जyरत+ को Qभावी ढंग से
संबो.धत करके एक सकारा9क घरलेू माहौल बनाना चाqहए। प3रवार और %ूल के माहौल के अलावा, सा.थय+ के साथ
बातचीत और सामा.जक अनुभव भावना9क प3रप�ता म# योगदान करते हf। �कशोर दो�+ और सहपा�ठय+ के साथ अपनी
बातचीत के मा|म से भावना9क @व�नयमन, संघष] समाधान और सामा.जक �वहार के बार ेम# मू;वान सबक सीखते हf
(एले�#�ा, वी. 2008)। । सकारा9क सहकमK संबंध आ9@वOास और भावना9क क;ाण को बढ़ावा देते हf, जब�क
नकारा9क सामा.जक अनुभव भावना9क संकट और असुरiा का कारण बन सकते हf। छा*+ को पा�ेतर ग@त@व.धय+, नेतृz
काय]~म+ और सामुदा.यक सेवा म# शा@मल होने के jलए Qो�ाqहत करना उनक` भावना9क बुj�म�ा को बढ़ा सकता है और
उ�# आव�क जीवन कौशल से लैस कर सकता है। (कोहेन, ए.आर. 1959)।

सां%ृ@तक और सामा.जक कारक छा*+ के बीच भावना9क @वकास और आ9-धारणा को Qभा@वत करते हf। सां%ृ@तक
मानदंड, सामा.जक अपेiाएँ और लf@गक भू@मकाएँ �कशोर+ के भावनाओ ंको �� करने और उनक` आ9-पहचान @वक.सत
करने के तरीके को आकार देती हf (बोन] ीन, एम. एच. 2000)। कुछ समाज+ म#, भावना9क अqभ�.� को हतो�ाqहत �कया
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जा सकता है, .जससे दबी {ई भावनाएँ और भावना9क @व�नयमन म# क�ठनाइयाँ हो सकती हf। इन सां%ृ@तक Qभाव+ को
संबो.धत करना और एक /d भावना9क Qवचन को बढ़ावा देना छा*+ को भावनाओ ं और आ9-मू; पर एक संतुjलत
�q�कोण @वक.सत करने म# मदद कर सकता है। इसके अ@त3र�, मी�डया और �ड.जटल Qभाव �कशोर+ क` भावना9क
प3रप�ता को महzपूण] yप से Qभा@वत करते हf। सोशल मी�डया के मा|म से सफलता, सुंदरता और सामा.जक माvता के
अवा�@वक मानक+ के संपक]  म# आना आ9-सpान और भावना9क क;ाण को Qभा@वत कर सकता है (कॉ¢टन, ड£ू. सी.
1992)। �ड.जटल साiरता को Qो�ाqहत करना और ऑनलाइन और ऑफ़लाइन इंटर¦ैन के बीच एक /d संतुलन को
बढ़ावा देना भावना9क @वकास पर �ड.जटल Qभाव+ के नकारा9क Qभाव+ को कम कर सकता है। व3र§ मा|@मक @वPालय
के छा*+ म# भावना9क प3रप�ता @वक.सत करने के jलए, ह�iेप+ को आ9-सpान के �नमा]ण, सकारा9क घरलेू माहौल
को बढ़ावा देने और मान.सक /ा0 संबंधी .चoताओ ंको दरू करने पर |ान क# q¨त करना चाqहए। %ूल छा*+ को भावना9क
लचीलापन @वक.सत करने म# मदद करने के jलए माइंडफुलनेस QोBाम, तनाव Qबंधन काय]शालाएं और सहकमK सहायता समूह
लागू कर सकते हf। (कूपर©ªथ, एस. 1967)।

साqह« समीiा

डेगे�नस, एफ. (2017) भावना9क प3रप�ता से ता¬य] �कसी �.� क` भावनाओ ं को Qभावी ढंग से Qबं.धत करने,
आ9-�नयं*ण बनाए रखने और बदलती प3रmd@तय+ के अनुकूल होने क` iमता से है। व3र§ मा|@मक @वPालय के छा*+ को
अ­र शैijणक दबाव, सा.थय+ के Qभाव और भ@व® के कै3रयर क` .चoताओ ंका सामना करना पड़ता है, .जससे भावना9क
प3रप�ता उनके समB क;ाण म# एक महzपूण] कारक बन जाती है। भावना9क yप से प3रप� छा* लचीलापन, तनाव
सहनशीलता और Qभावी �नण]य लेने का Qदश]न करता है। इसके @वपरीत, भावना9क अप3रप�ता के प3रणाम/yप आवेगी
�वहार, भावना9क अmdरता और खराब पार}3रक संबंध हो सकते हf। अ|यन+ से पता चलता है �क भावना9क
प3रप�ता छा*+ को सामा.जक और शैijणक चुनौ@तय+ का सफलतापूव]क सामना करने म# मदद करती है। यह संघष] समाधान,
आ9-जागyकता और /d संबंध+ को बनाए रखने म# भी भू@मका �नभाता है।

डै�नयल, टी. एल. एस. (2017) आ9-सpान भावना9क प3रप�ता का एक महzपूण] घटक है, जो छा*+ को खुद को देखने
और द�ुनया के साथ बातचीत करने के तरीके को Qभा@वत करता है। आ9-सpान का उt �र छा*+ को आ9@वOास से
चुनौ@तय+ का सामना करने और जीवन के Q@त सकारा9क �q�कोण @वक.सत करने म# सiम बनाता है। इसके @वपरीत, कम
आ9-सpान आ9-संदेह, असफलता के डर और भावना9क अmdरता से जुड़ा {आ है। /d आ9-सpान वाले छा* अपनी
भावनाओ ंको �नयंq*त करने और आलोचना को रचना9क yप से संभालने के jलए बेहतर ढंग से सुस¯°त होते हf। भावना9क
प3रप�ता उ�# अ«.धक आ9-�नण]य के @बना अपनी ताकत और कमजो3रय+ को /ीकार करने क` अनुम@त देती है।
आ9-मू; क` एक मजबूत भावना भावना9क लचीलापन बढ़ाती है, तनाव और .चoता के Q@त संवेदनशीलता को कम करती
है। आ9-सpान को @वqभ± कारक+ ²ारा आकार qदया जाता है, .जसम# शैijणक उपलm�याँ, माता-qपता का Qो�ाहन,
सहकमK संबंध और �.�गत अनुभव शा@मल हf।

रसेल, एफ. जी. (2016) घर का माहौल एक छा* क` भावना9क प3रप�ता को आकार देने म# एक मौjलक भू@मका �नभाता है।
एक पोषण और सहायक घर आ9@वOास, आ9-अनुशासन और भावना9क mdरता को बढ़ावा देता है। माता-qपता जो
भावना9क समथ]न, Qो�ाहन और खुला संचार Qदान करते हf, वे अपने बt+ को /d मुकाबला तं* @वक.सत करने म# मदद
करते हf। इसके @वपरीत, उपेiा, संघष] या स�ावादी पालन-पोषण ²ारा .चq³त एक असंतुjलत घरलेू वातावरण भावना9क
अmdरता का कारण बन सकता है। अmdर घर+ के बtे ~ोध Qबंधन, .चoता और सकारा9क संबंध बनाने म# क�ठनाई से जूझ
सकते हf। भावना9क प3रप�ता लगातार भावना9क सु�ढ़ीकरण के मा|म से @वक.सत होती है, जो छा*+ को अपनी
भावनाओ ंको �नयंq*त करने और चुनौ@तय+ का Qभावी ढंग से जवाब देने म# मदद करती है।

दास, एम. जे. (2015) मान.सक /ा0 भावना9क प3रप�ता से ब{त करीब से जुड़ा {आ है, ´+�क मजबूत भावना9क
@व�नयमन कौशल वाले छा*+ का मनोवै_ा�नक /ा0 बेहतर होता है। भावना9क yप से प3रप� �.� तनाव, .चoता और
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अवसाद के µखलाफ लचीलापन Qद.श¶त करते हf। भावना9क अmdरता से जूझने वाले छा* अ­र मान.सक /ा0 चुनौ@तय+
जैसे मूड �डसऑड]र, खुद को नुकसान प{ँचाने क` Qवृ.� और सामा.जक अलगाव का सामना करते हf। भावना9क प3रप�ता
छा*+ को मुकाबला करने क` रणनी@तय+ से लैस करती है जो उ�# �.�गत और शैijणक तनाव+ से �नपटने म# मदद करती है।
भावना9क .शiा और मान.सक /ा0 जागyकता को Qाथ@मकता देने वाले %ूल छा*+ के मनोवै_ा�नक /ा0 म# योगदान
करते हf। खराब भावना9क @व�नयमन आवेगी �नण]य लेने, आ~ामकता या पुराने तनाव को ज· दे सकता है, जो शैijणक
Qदश]न और सामा.जक संबंध+ को नकारा9क yप से Qभा@वत करता है।

डे@वस. (2013) छा*+ म# भावना9क प3रप�ता को बढ़ावा देने म# .शiक महzपूण] भू@मका �नभाते हf। एक सकारा9क
.शiक-छा* संबंध एक सहायक .शiण वातावरण बनाने म# मदद करता है जो भावना9क क;ाण को बढ़ावा देता है।
सहानुभू@तपूण], @मलनसार और समझदार .शiक छा*+ के भावना9क @वकास म# योगदान करते हf। .शiक आ9-अqभ�.�,
सq~य सुनने और संघष] समाधान रणनी@तय+ को Qो�ाqहत करके छा*+ को भावनाओ ंको Qबं.धत करने म# मदद कर सकते हf।
%ूल+ म# भावना9क बुj�म�ा Q.शiण छा*+ को भावना9क @व�नयमन कौशल @वक.सत करने क` अनुम@त देता है जो
शैijणक तनाव को संभालने म# सहायता करता है। छा*+ के Q@त .शiक का रवैया उनके आ9-सpान, आ9@वOास और Qेरणा
को Qभा@वत कर सकता है। कठोर अनुशासना9क उपाय या असमथ]कारी .शiण @व.धयाँ भावना9क @वकास म# बाधा डाल
सकती हf, .जससे .चoता और असुरiा हो सकती है। एक पोषण करने वाला कiा का माहौल छा*+ को खुद को /तं* yप से
�� करने और लचीलापन @वक.सत करने के jलए Qो�ाqहत करता है।

काय]Qणाली

शोध एक �वmdत ग@त@व.ध है जो लगातार वै_ा�नक प�@त को अपनी Qाथ@मक Qq~या के yप म# �नयो.जत करती है। एक
अ¹ी तरह से संर.चत शोध �डजाइन एक माग]दश]क ढांचे के yप म# काय] करता है, यह सु�न��त करता है �क अ|यन एक
संग�ठत तरीके से आयो.जत �कया जाता है। यह उपयोग क` जाने वाली प�@तय+, एक* �कए जाने वाले डेटा और लागू क` जाने
वाली @वºेषणा9क तकनीक+ क` yपरखेा तैयार करता है। इसके अलावा, शोध �डजाइन एकq*त डेटा और Qारqंभक शोध Q»+
के बीच एक }� संबंध dाqपत करता है, साथ]क �न¼ष½ क` सु@वधा Qदान करता है और अ|यन क` समB @वOसनीयता और
वैधता म# योगदान देता है। इस अ|यन म# भाग लेने वाले हाई %ूल के व3र§ छा* थे (यानी, 17 से 18 वष] क` आयु के बीच के
छा*)। अलग-अलग मौक+ पर, जांचकता] �.�गत yप से संबं.धत %ूल+ म# गई। उसने qQo .सपल+ के साथ बैठक क` और डेटा
एक* करने क` Qq~या और उसके ल¾+ पर चचा] क`। उपयु� अ.धका3रय+ से परामश] �कया गया और जांचकता] ²ारा उनक`
jलµखत सहम@त QाG क` गई।

प3रणाम

भावना9क प3रप�ता और आ9-सpान

नीचे दी गई ताjलका म# इस ल¾ से संबं.धत प3रणाम दशा]ए गए हf।

ताjलका 1: व3र§ मा|@मक @वPालय के  छा*+ म# भावना9क प3रप�ता और आ9-सpान के  बीच संबंध

चर सहसंबंध गुणांक �ा�ा

भावना9क प3रप�ता 0.13** 0.01 �र पर महzपूण]
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आ9-सpान
  

• 0.01 �र पर महzपूण] ()**

• 0.05 �र पर महzपूण] ()*

जैसा �क ताjलका 4.1 म# qदखाया जा सकता है, �न¼ष] संकेत देते हf �क भावना9क प3रप�ता और आ9-सpान के बीच
0.13 का सहसंबंध मू; मौजूद है, जो सांÁ�क`य yप से महzपूण] है (p < 0.01)। इसका ता¬य] यह है �क हाई %ूल के
अपने अं@तम वष] म# �कशोर+ के बीच आ9-सpान और भावना9क प3रप�ता के बीच एक सकारा9क सहसंबंध है। यह यह
भी सुझाव देता है �क पूव] म# बाद के साथ समानांतर सुधार होता है। .जन छा*+ म# आ9@वOास क` अ¹ी खुराक होती है और
अपने /यं के मू; क` �ढ़ भावना होती है, वे भावना9क yप से mdर और लचीले होने क` अ.धक संभावना रखते हf, इस तÃ
के बावजूद �क दोन+ के बीच संबंध केवल एक मामूली है। यह खोज भावना9क प3रप�ता के �र को �नधा]3रत करने म# आ9-
सpान के महz को उजागर करती है। भावना9क yप से प3रप� लोग+ म# कई @वशेषताएं होती हf, .जनम# अपनी भावनाओ ंको
�नयंq*त करने, तनावपूण] md@तय+ से �नपटने और दसूर+ के साथ दयालु और समझदार तरीके से बातचीत करने क` iमता
शा@मल है। सामा.जक प3रmd@तय+ म# खुद को शांत रखने क` iमता, साथ ही भावना9क बुj�म�ा और आ9-�नयं*ण के
मजबूत �र, इस @वशेषता का एक अ�नवाय] घटक है। जब हम लोग+ के आ9-सpान के बार ेम# बात करते हf, तो हम उनके खुद
पर @वOास, उनके आ9-आOासन और उनक` समB iमताओ ंका उ�ेख कर रहे होते हf। ऐसी प3रmd@तय+ म# जहाँ बt+ म#
आ9-मू; क` अ¹ी समझ होती है, उनम# जीवन के Q@त सकारा9क �q�कोण रखने, चुनौ@तय+ पर काबू पाने के jलए अपने
कौशल पर भरोसा रखने और मु©Åल होने पर भावना9क yप से mdर रहने क` संभावना अ.धक होती है।

.जन छा*+ म# आ9-मू; क` अ¹ी समझ होती है, वे अपनी भावनाओ ंको �नयंq*त करने, �कसी बाधा का सामना करने के बाद
खुद को संभालने और क�ठन प3रmd@तय+ से �नपटने के jलए Qभावी रणनी@तय+ क` खोज करने म# सiम होने क` अ.धक
संभावना रखते हf। सामाv तौर पर, इन बt+ म# तनावपूण] md@तय+ म# शांत रहने, नाग3रक तरीके से संघष½ को हल करने और
/d दो�ी @वक.सत करने क` अपनी iमता म# आ9@वOास का उt �र होता है। इसके अलावा, वे उन ग@त@व.धय+ के jलए
अ.धक खुले हो सकते हf जो उ�# भावना9क प3रप�ता @वक.सत करने म# मदद करती हf, जैसे आ9-सुधार, Q@त@बoब और
रचना9क आलोचना।

भावना9क प3रप�ता और घरलेू वातावरण

नीचे दी गई ताjलका 2 इस ल¾ से संबं.धत �न¼ष½ को Qद.श¶त करती है:

ताjलका 2: व3र§ मा|@मक @वPालय के  छा*+ म# भावना9क प3रप�ता और घरलेू वातावरण के  आयाम के  yप म# �नयं*ण
के  बीच संबंध

चर सहसंबंध गुणांक �ा�ा

भावना9क प3रप�ता  

-.15**

 

0.01 �र पर
महzपूण]�नयं*ण
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** .01 �र पर महzपूण]

* .05 �र पर महzपूण]

ताjलका 2 से पता चलता है �क भावना9क प3रप�ता और घरलेू वातावरण के आयाम के yप म# �नयं*ण के बीच सांÁ�क`य
yप से महzपूण] (p < 0.01) संबंध है, .जसका मान -0.15 है। यह शोध बताता है �क व3र§ मा|@मक @वPालय के बt+ म#
माता-qपता के �नयं*ण और भावना9क प3रप�ता के बीच एक नकारा9क संबंध है। यह सुझाव देता है �क जैसे-जैसे �नयं*ण
बढ़ता है, भावना9क प3रप�ता कम होती जाती है।

जब कोई �.� भावना9क yप से प3रप� होता है, तो वह अपनी भावनाओ ंको पहचानने और Qबं.धत करने म# सiम होता है,
साथ ही उ�# /d तरीके से �� भी करता है। यह छा*+ को Q@तकूल प3रmd@तय+ से �नपटने, लचीला बनने और दसूर+ के
साथ सकारा9क संबंध बनाने म# मदद करता है। इसके @वपरीत, जब हम घर के संदभ] म# �नयं*ण के बार ेम# बात करते हf, तो हम
माता-qपता क` �नगरानी, सीमाओ ंऔर @व�नयमन के �र का उ�ेख कर रहे होते हf जो एक बtा अनुभव करता है। बt+ को
माग]दश]न और अनुशा.सत करने के jलए माता-qपता का �नयं*ण आव�क है, ले�कन ब{त अ.धक �नयं*ण उनके भावना9क
@वकास को रोक सकता है, उनक` /तं*ता को छीन सकता है और उ�# अपने �नण]य लेने से रोक सकता है।

भावना9क प3रप�ता और माता-qपता के �नयं*ण के बीच नकारा9क संबंध को देखते {ए, अ«.धक @व�नय@मत घरलेू
प3रmd@तय+ म# छा*+ क` महzपूण] सामा.जक और भावना9क कौशल हा.सल करने क` iमता बा.धत हो सकती है। बt+ के
jलए आ9-�नयमन, समuाओ ंको हल करना और भावना9क yप से लचीला होना सीखना चुनौतीपूण] हो सकता है, जब उ�#
ऐसे वातावरण म# पाला जाता है जहाँ उनके हर कदम पर बारीक` से नज़र रखी जाती है और उ�# �नदÆ.शत �कया जाता है। अगर वे
अपने jलए �नण]य लेने के jलए दसूर+ पर �नभ]र होने लगते हf, तो उ�# अपनी भावनाओ ं को Qबं.धत करने और सामा.जक
प3रmd@तय+ से �नपटने म# परशेानी हो सकती है। भावना9क @वकास म# और बाधा यह है �क अ@त-संरiणा9क माता-qपता के
अधीन बtे तनाव, हताशा और कम आ9-सpान के बढ़े {ए �र+ का अनुभव कर सकते हf।

भावना9क प3रप�ता और मान.सक /ा0

नीचे दी गई ताjलका 3 इस ल¾ से संबं.धत �न¼ष½ को Qद.श¶त करती है:

ताjलका 3: व3र§ मा|@मक @वPालय के  छा*+ म# भावना9क प3रप�ता और मान.सक /ा0 के  बीच संबंध

चर सहसंबंध गुणांक �ा�ा

भावना9क
प3रप�ता

 

.29**

 

.01 �र पर महzपूण]

मान.सक /ा0

** .01 �र पर महzपूण]

* .05 �र पर महzपूण]

ताjलका 3 दशा]ती है �क हाई %ूल के अपने अं@तम वष] म# पढ़ने वाले छा*+ के jलए भावना9क प3रप�ता और मान.सक
/ा0 के बीच 0.29 का सहसंबंध गुणांक है। दो चर+ के बीच सहसंबंध 0.01 �र पर सांÁ�क`य yप से महzपूण] है, जो
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दशा]ता है �क दोन+ चर+ के बीच एक @वOसनीय संबंध है। इस खोज के महz को देखते {ए, यह काफ` संभावना है �क नमूने म#
जो संबंध देखा गया वह संयोग नहÇ है।

छा*+ क` भावना9क प3रप�ता उनके बेहतर मान.सक /ा0 के साथ-साथ बढ़ती है, 3रÈे के सकारा9क च3र* के अनुसार,
जो दशा]ता है �क यह संबंध है। एक छा* क` भावना9क प3रप�ता उनके मान.सक /ा0 से @वपरीत yप से जुड़ी {ई है, .जसे
भावना9क क;ाण, लचीलापन और तनाव से �नपटने क` iमता के yप म# वjण¶त �कया जा सकता है। भावना9क प3रप�ता
को कई @वशेषताओ ंसे पहचाना जा सकता है, .जसम# �कसी क` भावनाओ ंको Qबं.धत करने क` iमता, �कसी के 3रÈ+ म#
mdरता और समझदारी भर े�नण]य लेने क` iमता शा@मल है।

इस तÃ के कारण �क यह शूv प3रकÉना सकारा9क yप से सहसंबं.धत और सांÁ�क`य yप से महzपूण] है, हम यह
�न¼ष] �नकालने म# सiम हf �क प3रकÉना सं�ा 12, जो यह दावा करती है �क "व3र§ मा|@मक @वPालय के छा*+ म#
भावना9क प3रप�ता और उनके मान.सक /ा0 के बीच कोई महzपूण] संबंध नहÇ है, " को अ/ीकार कर qदया जाना
चाqहए। दसूरी ओर, �न¼ष] इस प3रकÉना के jलए समथ]न Qदान करते हf �क मनोवै_ा�नक क;ाण और भावना9क
प3रप�ता के @वकास के बीच एक सकारा9क सहसंबंध है।

इस अ|यन म# मान.सक /ा0 काय]~म+, भावना9क बुj�म�ा Q.शiण और मनोवै_ा�नक सहायता नेटवक]  को Qाथ@मकता
देने वाले %ूल+ और .शiक+ क` आव�कता पर Qकाश डाला गया है, जो एक ही समय म# भावना9क प3रप�ता और
मान.सक /ा0 के अंतसËबंध को उजागर करता है। बt+ के मान.सक /ा0 को बढ़ावा देकर उ�# भावना9क yप से
अ.धक प3रप� बनने म# सहायता करना संभव है, जो बदले म# उनक` शैijणक उपलm�, तनाव से �नपटने क` iमता और
�.�गत @वकास को बढ़ा सकता है।

भावना9क प3रप�ता के संबंध म# Bामीण और शहरी व3र§ मा|@मक @वPालय के छा*+ के बीच तुलना

नीचे दी गई ताjलका 4 इस ल¾ से संबं.धत �न¼ष] Qद.श¶त करती है:

ताjलका 4 भावना9क प3रप�ता के  संबंध म# Bामीण और शहरी व3र§ मा|@मक @वPालय के  छा*+ के  बीच तुलना

 

भावना9क प3रप�ता

समूह एन मा| मानक @वचलन टी- मू;

Bामीण 200 72.79 12.47 .174

शहरी 200 72.58 12.19
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Bाफ 1: भावना9क प3रप�ता के  संबंध म# Bामीण और शहरी व3र§ मा|@मक @वPालय के  छा*+ का मा| और एस.डी.
दशा]ता है

ताjलका 4 को देखकर, Bामीण और शहरी दोन+ ही iे*+ म# व3र§ मा|@मक @वPालय+ म# पढ़ने वाले छा*+ के भावना9क
@वकास को बेहतर ढंग से समझा जा सकता है। औसतन, Bामीण iे*+ म# रहने वाले छा*+ का भावना9क प3रप�ता %ोर
72.79 था, .जसम# मानक @वचलन (एस.डी.) 12.47 था। 12.19 का मानक @वचलन (एस.डी.) और 72.58 का औसत %ोर भी
महानगरीय iे*+ म# रहने वाले छा*+ से जुड़ा था।

हमने यह जांचने के jलए टी-टे  का इ�ेमाल �कया �क शहरी और Bामीण iे*+ म# रहने वाले बt+ ²ारा Qद.श¶त भावना9क
प3रप�ता के �र म# सांÁ�क`य yप से महzपूण] अंतर है या नहÇ। 0.05 �र पर परीiण करते समय, 0.174 का गणना
�कया गया टी-मान महz �र से कम है, जो दशा]ता है �क दोन+ समूह+ के बीच कोई सांÁ�क`य yप से महzपूण] अंतर नहÇ है।
यह तब भी होता है जब महz सीमा कम होती है।

इस तÃ के प3रणाम/yप �क जो टी-वै;ू तैयार �कया गया था, वह सांÁ�क`य महz के मानदंड+ को पूरा नहÇ करता है,
ऐसा Qतीत होता है �क इस नमूने म# शहरी और Bामीण %ूल+ म# पढ़ने वाले हाई %ूल के व3र§ छा*+ क` भावना9क प3रप�ता
म# कोई }� अंतर नहÇ है। इसके Qकाश म#, ऐसा Qतीत होता है �क छा*+ क` भौगोjलक md@त (Bामीण बनाम शहरी) जैसे
कारक+ का छा*+ के भावना9क @वकास पर पया]G Qभाव नहÇ पड़ेगा। अv कारक, जैसे �कसी �.� का �.�z, पालन-
पोषण, उनके प3रवार क` ग@तशीलता और उनके %ूल क` सं%ृ@त भी भावना9क प3रप�ता को आकार देने म# भू@मका �नभा
सकती है। यह इस @वचार के @वपरीत है �क Bामीण या शहरी वातावरण ही एकमा* कारक हf जो ऐसा करते हf।

�न¼ष]

हाई %ूल के व3र§ वष] म# एक छा* का भावना9क @वकास उनके मान.सक /ा0, पा3रवा3रक ग@तशीलता और आ9-सpान
जैसे कारक+ से काफ` Qभा@वत होता है। मान.सक /ा0 के jलए एक ठोस आधार एक सहायक पा3रवा3रक से�टoग म# रखा जा
सकता है .जसे भावना9क समथ]न, ईमानदार संचार और mdरता ²ारा प3रभा@षत �कया जाता है। भावना9क @वकास पर
नकारा9क Qभाव पा3रवा3रक @ववाद+, उपेiा या अ«.धक दबाव के प3रणाम/yप हो सकता है, जो तनाव, .चoता और कम
आ9सpान का कारण बन सकता है। एक छा* के मान.सक /ा0 क` md@त उनके मूड, आचरण और शैijणक उपलm� को
महzपूण] yप से Qभा@वत करती है। जो लोग मान.सक yप से /d होते हf वे असफलताओ ंसे उबरने, तनावपूण] md@तय+ से
�नपटने और जीवन के Q@त सकारा9क �q�कोण रखने म# सiम होते हf, जब�क जो लोग मान.सक yप से बीमार होते हf वे
भावना9क yप से अmdर हो सकते हf और दसूर+ के साथ बातचीत करने म# परशेानी महसूस कर सकते हf। .जन छा*+ म# आ9-
मू; क` /d भावना होती है, वे भावना9क yप से mdर, आ9@वOासी और Qे3रत होने क` अ.धक संभावना रखते हf।
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