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सारांश: यह शोध-पV भारतीय उपमहाXीप के मYकाल मZ .वक�सत [ए भ�� आंदोलन क] दो 6मुख धाराओ ं- सगुण और (नगु)ण - का .व`ेषण 6aुत करता ह।ै 14वd
से 17वd शताeी के दौरान, जब भारत मZ राजनी.तक, सामा�जक और धा.म/क उथल-पुथल चरम पर थी, यह आंदोलन एक आYा2iक और सामा�जक jां.त के kप मZ
उभरा। सगुण भ��, �जसमZ ईIर के साकार kप, जैसे राम और कृm क] उपासना क] जाती ह,ै को तुलसीदास और सूरदास जैसे क.वयn ने अपनी रचनाओ ंके माYम से
जन-जन तक प[ँचाया। वहd, (नगु)ण भ�� ने एक (नराकार और अमूत) ईIर क] अवधारणा को बढ़ावा 0दया, �जसके 6मुख 6णेता कबीर और गुr नानक जैसे संत थे। इस
धारा ने धा.म/क कम)कांडn, जा.तगत भेदभाव और सामा�जक आडंबरn का पुरजोर .वरोध (कया। यह शोध-पV इन दोनn धाराओ ंके उtव, उनके सामा�जक, धा.म/क और
सा0ह23क 6भावn का तुलनाiक अYयन करता ह।ै यह .व`ेषण यह दशा)ता ह ै (क, जहाँ सगुण धारा ने लोक-जीवन मZ भ�� को मया)दा और 6ेम के माYम से
uा0पत (कया, वहd (नगु)ण धारा ने समाज मZ vाw कुरी.तयn और पाखंडn के .वrx एक jां.तकारी चेतना का संचार (कया। इस आंदोलन ने न केवल भारतीय सा0ह3
को समृx (कया, बyz सामा�जक समानता और धा.म/क स0हmुता के मूCn को भी सु{ढ़ (कया।

मु| शe: भ�� आंदोलन, सगुण भ��, (नगु)ण भ��, तुलसीदास, कबीर, धा.म/क सुधार, सामा�जक प5र6े8, 0ह}दी सा0ह3, मYकालीन भारत

प5रचय

भारतीय इ.तहास मZ भ�� आंदोलन एक ऐसा युगांतकारी दौर था �जसने धा.म/क, सामा�जक और सां�ृ.तक जीवन को आमूल-
चूल प5रव.त/त कर 0दया। इसक] उ��� सातवd शताeी के आस-पास द��ण भारत मZ आलवार संतn Xारा [ई, और पं�हवd-
सोलहवd शताeी तक यह पूर ेउ�र भारत मZ फैल गया। इस कालखंड मZ भारत मZ अनेक राजनी.तक प5रवत)न हो रहे थे, .वशेषकर
मुगल सा�ा� क] uापना और .वaार, �जसने समाज मZ एक अyuरता और बेचैनी का माहौल पैदा (कया। इन प5रyu.तयn मZ,
धम) और आYा2iकता ने लोगn को एक नया संबल और 0दशा 6दान क]।

भ�� आंदोलन ने पूजा-पाठ और कम)कांड क] ज(टलताओ ंसे पर,े ईIर के 6.त v��गत 6ेम और समप)ण के सरल माग) को
अपनाया। इसने पुरो0हत वग) के वच)� को चुनौती दी और सभी वग� तथा जा.तयn के लोगn को सीधे ईIर से जुड़ने का अवसर
6दान (कया। इस आंदोलन क] दो 6मुख शाखाएँ थd: सगुण और (नगु)ण। जहाँ सगुण भ�� ने ईIर के एक .व�श�, साकार और
अवतारवादी kप क] पूजा पर जोर 0दया, वहd (नगु)ण भ�� ने एक (नराकार, सव)vापी और गुणर0हत ईIर क] अवधारणा को
6.तपा0दत (कया। इन दोनn धाराओ ंने .मलकर भारतीय समाज के धा.म/क और सामा�जक ताने-बाने को एक नई 0दशा दी।

इस शोध का उ�े� इन दोनn धाराओ ंक] उ���, उनके मौ�लक �सxांतn, सामा�जक और धा.म/क 6भावn का .ववेचन करना है।
यह अYयन यह समझने का 6यास करता है (क, कैसे सगुण और (नगु)ण भ�� ने त�ालीन समाज क] चुनौ.तयn का सामना
(कया और (कस 6कार उनक] सा0ह23क अ0भv��यn ने 0ह}दी सा0ह3 को एक नई ऊँचाई दी।

यह शोध-पV एक गुणाiक और .व`ेषणाiक पx.त पर आधा5रत है। शोध के �लए 6ासं.गक साम�ी का चयन .व0भ� �ोतn
से (कया गया है, �जनमZ 6मुख अकाद.मक पुaकZ , शोध-जन)ल, और .वXानn Xारा �ल�खत 6ामा�णक �ंथ शा.मल ह�। .वशेष kप
से, 0ह}दी सा0ह3 के 6मुख इ.तहासकारn जैसे रामचं� शु�, आचाय) हजारी 6साद 0Xवेदी, और .वIनाथ 6साद .म� के काय�
का गहराई से अYयन (कया गया है। इसके अ.त5र�, इस .वषय पर �ल�खत समकालीन शोध-पVn और पुaकn का भी उपयोग
(कया गया है।
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भ�� आंदोलन पर vापक सा0ह3 उपल� है, �जसमZ इसक] उ���, .वकास और 6भाव पर गहन चचा) क] गई है। इस खंड मZ,
हम 6मुख 0ह}दी और अं�ेजी �ोतn का सं��w अवलोकन करZगे, जो हमार ेशोध के �लए आधार 6दान करते ह�।

रामचं� शु� ने अपनी कालजयी रचना '0ह�ी सा0ह3 का इ.तहास' (1929) मZ भ�� आंदोलन को एक धा.म/क और सा0ह23क
आंदोलन के kप मZ 6aुत (कया। वे इस बात पर जोर देते ह� (क, भ�� काv का उदय त�ालीन राजनी.तक प5रyu.तयn के
कारण [आ, जब "मुसलमानn के बढ़ते 6भाव के कारण 0ह}द ूजनता मZ (नराशा और हताशा" का माहौल था (शु�, 1929, पृ. 56)।
उ¡nने सगुण और (नगु)ण दोनn धाराओ ंका .वaृत वग¢करण (कया और उनके 6मुख क.वयn का प5रचय 0दया।

इसके .वपरीत, हजारी 6साद 0Xवेदी ने अपनी पुaक 'कबीर' (1942) और '0ह}दी सा0ह3 क] भू.मका' (1940) मZ शु� के मत का
खंडन (कया। 0Xवेदी का मानना था (क, भ�� आंदोलन बाहरी आjमण क] 6.त0jया नहd थी, बyz यह भारतीय आYा2iक
परपंरा का �ाभा.वक .वकास था (0Xवेदी, 1940, पृ. 112)। उ¡nने (नगु)ण भ�� को भारतीय नाथपंथ और �सxn क] परपंरा से
जोड़कर देखा। उनक] यह {0� (नगु)ण काv के सामा�जक और दाश)(नक आधार को समझने मZ मह£पूण) है।

ताराचंद ने अपनी पुaक 'इं¤ुएंस ऑफ इ¦ाम ऑन इं(डयन क§चर ' (1922) मZ �लखा है (क, भ�� आंदोलन पर इ¦ाम का
गहरा 6भाव था, .वशेष kप से (नगु)ण धारा पर। उ¡nने सूफ] संतn और भ�� संतn के बीच समानताएं पा¨, जैसे (क, अXैतवाद
(एकेIरवाद) और v��गत भ�� पर जोर। हालाँ(क, इस {0�कोण पर .वXानn मZ मतभेद है, ले(कन यह भ�� आंदोलन क]
ब[आयामी 6कृ.त को समझने मZ सहायक है।

धीरZ� वमा) क] '0ह�ी सा0ह3 का इ.तहास' (1995) और डॉ. रामकुमार वमा) क] '0ह�ी सा0ह3 का आलोचनाiक इ.तहास'
(1938) भी भ�� काल पर मह£पूण) काय) ह�। इन �ंथn ने भ�� आंदोलन को सा0ह23क 6वृ��यn के आधार पर वग¢कृत (कया
और 6मुख क.वयn के जीवन और कृ.त£ का .व`ेषण 6aुत (कया।

समकालीन .वXानn मZ, अ.मताभ रॉय अपनी पुaक 'भ�� मूवमZट इन इं(डया: एन ओवरvू ' (2009) मZ भ�� आंदोलन को एक
सामा�जक-राजनी.तक 6.तरोध के kप मZ देखते ह�। वह बताते ह� (क, कैसे भ�� संतn ने जा.त, �ल}ग और वग) आधा5रत भेदभाव
के �खलाफ आवाज उठाई। इसी तरह, रो.मला थापर और डी.डी. कोसंबी जैसे इ.तहासकारn ने भ�� आंदोलन को समाजशा«ीय
और आ�थ/क {0�कोण से भी देखा है, �जससे इसके vापक 6भाव को समझा जा सकता है।

यह सा0ह3 समी�ा ¬� करती है (क, भ�� आंदोलन पर ब[आयामी {0�कोण मौजूद ह�, और इस शोध-पV मZ हम इन सभी
{0�कोणn को Yान मZ रखते [ए सगुण और (नगु)ण धाराओ ंका तुलनाiक .व`ेषण करZगे।

सगुण और (नगु)ण धारा: एक तुलनाiक .व`ेषण

भ�� आंदोलन क] दो मु| धाराओ ं- सगुण और (नगु)ण - का ज­ भले ही एक ही सामा�जक-सां�ृ.तक पृ®भू.म मZ [आ हो,
ले(कन उनके दाश)(नक और vावहा5रक {0�कोण मZ गहरा अंतर था। यह अंतर उनके ईIर क] अवधारणा, सामा�जक संदेश और
सा0ह23क अ0भv�� मZ ¬� kप से 0दखाई देता है।

1. सगुण धारा: साकार kप मZ ईIर का 6ेम

सगुण भ�� का शा2eक अथ) है "गुणn स0हत"। इस धारा के अनुयायी ईIर को एक साकार, v��गत और गुण-संप� kप मZ
मानते ह�। वे मानते ह� (क, ईIर ने पृ¯ी पर भ�n क] र�ा के �लए अवतार �लया है। सगुण भ�� क] दो 6मुख शाखाएँ ह�: राम
भ�� शाखा और कृm भ�� शाखा।

राम भ�� शाखा (राम काv): इस शाखा के सबसे 6मुख क.व तुलसीदास थे। उनक] महान कृ.त 'रामच5रतमानस' (1631) ने राम
को एक आदश) राजा, पुV, प.त और मया)दा पुrषो�म के kप मZ 6aुत (कया। तुलसीदास ने भ�� को समाज मZ नै.तकता,
पा5रवा5रक मूCn और मया)दा के साथ जोड़ा। उनक] भ�� का ल8 केवल मो� 6ाw करना नहd, बyz एक आदश) समाज
(रामरा�) क] uापना करना भी था।
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चौपाई:

'मंगल भवन अमंगल हारी। �व[ सो दसरथ अ�जर .बहारी।।

राम �सया राम �सया राम जय जय राम।।' (तुलसीदास, 'रामच5रतमानस', बालका°)

इस चौपाई मZ तुलसीदास ने राम को एक ऐसे अवतार के kप मZ 6aुत (कया है जो सभी अमंगलn का नाश कर देते ह�, �जससे
उनक] सव)श��मान और संर�क छ.व uा0पत होती है।

कृm  भ�� शाखा (कृm  काv): इस शाखा के �शरोम�ण क.व सूरदास थे। उनके काv का कZ � भगवान कृm का लीला-वण)न
है, .वशेषकर उनके बाल-kप और 6ेम-लीलाएँ। सूरदास क] रचना 'सूरसागर' (16वd शताeी) मZ वा²C और �ंृगार रस क]
अtतु अ0भv�� .मलती है। सूरदास ने कृm और गो0पयn के माYम से जीवाiा और परमाiा के 6ेम संबंध को दशा)या।

पद:

'मैया मोरी म� न0ह}  माखन खायो।

भोर भयो गइयन के पाछे, मधुबन मो0ह}  पठायो।

चार पहर बंसीबट भट³ो, साँझ पर ेघर आयो।।' (सूरदास, 'सूरसागर')

यह पद कृm के बाल सुलभ नटखटपन को दशा)ता है और यह बताता है (क, (कस 6कार सगुण भ�� ने ईIर को लोक-जीवन
के (नकट ला 0दया।

सगुण भ�� ने लोगn को ईIर के साथ एक v��गत और भावनाiक संबंध बनाने का अवसर 0दया। हालाँ(क, सगुण धारा ने
सामा�जक संरचनाओ ंको पूरी तरह से चुनौती नहd दी और यह मु| kप से µा¶णn और उ· जा.तयn के क.वयn Xारा संचा�लत
थी।

2. (नगु)ण धारा: (नराकार और अमूत) ईIर क] अवधारणा

(नगु)ण भ�� का अथ) है "गुणn से र0हत"। इस धारा के अनुयायी मानते ह� (क, ईIर (नराकार, अमूत), सव)vापी और सभी गुणn से
पर ेहै। वे (कसी भी अवतार या मू.त/  पूजा को �ीकार नहd करते। (नगु)ण धारा क] दो उप-शाखाएँ ह�: ¸ानमाग¢ और 6ेममाग¢।

¸ानमाग¢ शाखा: इस शाखा के सबसे मह£पूण) क.व कबीर थे। उ¡nने अपने दोहn और सा�खयn के माYम से समाज मZ vाw
धा.म/क पाखंडn, जा.तवाद और अंध.वIासn पर तीखा 6हार (कया। कबीर का ईIर न तो राम था और न ही रहीम, बyz वह
एक (नराकार 'राम' था जो हर 6ाणी के ¹दय मZ बसता है। राम के नाम का मह£।

दोहा:

'जा.त न पूछो साधु क], पूछ ली�जये ¸ान।

मोल करो तलवार का, पड़ा रहन दो ºान।।' (कबीर, 'बीजक')

यह दोहा कबीर के सामा�जक {0�कोण का 6माण है, जहाँ वे v�� के ¸ान और च5रV को उसक] जा.त से ऊपर रखते ह�।
कबीर ने 0ह� ूऔर मुसलमानn दोनn के कम)कांडn क] आलोचना क] और एक ऐसे धम) क] वकालत क] जो मानवता पर आधा5रत
हो।

6ेममाग¢ शाखा ( सूफ] काv): इस शाखा के क.वयn ने ईIर को एक 06यतम के kप मZ देखा और उसे पाने के �लए 6ेम और
.वरह के माग) को अपनाया। इन क.वयn पर इ¦ामी सूफ] दश)न का 6भाव था। म�लक मुह»द जायसी का 'प¼ावत' (1540) इस
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शाखा का एक 6मुख उदाहरण है, �जसमZ रानी प¼ावती को 'आiा' का और राजा र½सेन को 'परमाiा' का 6तीक मानकर 6ेम
के माYम से आYा2iक याVा का वण)न (कया गया है।

(नगु)ण भ�� ने सीधे तौर पर सामा�जक कुरी.तयn पर 6हार (कया। इसके अ�धकांश क.व, जैसे कबीर (जुलाहा), रदैास (चमार)
और दाद ूदयाल (धु(नया), (न¾ जा.तयn से थे, �ज¡nने भ�� को एक सामा�जक मु�� के साधन के kप मZ 6योग (कया। उ¡nने
पुरो0हत वग) के वच)� को चुनौती दी और एक ऐसे समाज क] क¿ना क] जहाँ सभी मनुÀ समान हn।

सामा�जक, धा.म/क, और सा0ह23क प5र6े8

1. सामा�जक 6भाव

भ�� आंदोलन ने भारतीय समाज मZ एक नई चेतना का संचार (कया। इसने जा.त vवuा क] कठोरता को कम करने का 6यास
(कया और (न¾ जा.तयn के लोगn को भी धा.म/क और सामा�जक जीवन मZ स»ानजनक uान 0दया।

जा.तवाद का  .वरोध: (नगु)ण क.वयn ने जा.तवाद का खुलकर .वरोध (कया। कबीर ने 'कबीर क] साखी' मZ कहा: "ऊँच-नीच
के भेद से, �n पानी मZ रते।" उ¡nने ¬� (कया (क, ईIर क] {0� मZ कोई भी ऊँचा या नीचा नहd है। रदैास जैसे संत क.वयn ने
अपनी जा.तगत पहचान को �ीकार करते [ए भी भ�� के माYम से सामा�जक स»ान अ�ज/त (कया।
ल�.गक समानता: मीराबाई और अÁा महादेवी जैसी म0हला क.वयn ने भ�� के माYम से त�ालीन पुrष 6धान समाज मZ
अपनी आवाज उठाई। मीराबाई ने कृm के 6.त अपने 6ेम को सवÂप5र मानते [ए सामा�जक मया)दाओ ंको तोड़ा।
सामा�जक समरसता: भ�� आंदोलन ने 0ह}द ूऔर मुसलमानn के बीच समÃय uा0पत करने का भी 6यास (कया। कबीर ने
कहा, "राम-रहीम एक है।" सूफ] संतn और (नगु)ण क.वयn ने इस .वचार को बल 0दया (क, धम) अलग-अलग हो सकते ह�,
ले(कन ईIर और मानवता का मूल एक ही है।

2. धा.म/क 6भाव

भ�� आंदोलन ने धा.म/क .वचारn और 6थाओ ंको सरल बनाया।

कम)कांड का .वरोध: (नगु)ण धारा ने मू.त/  पूजा, तीथ) याVा, और बाहरी कम)कांडn का खुलकर .वरोध (कया। कबीर ने पाखंडी
संतn और मौल.वयn पर तीखे vंÄ (कए।
वैय��क भ�� का मह£: इस आंदोलन ने v��गत अनुभव और भावनाiक समप)ण को धा.म/क जीवन का कZ � बनाया।
अब ईIर तक प[ँचने के �लए (कसी पुरो0हत या मYu क] आव�कता नहd थी।
सहअ2a£ और स0हmुता: सगुण और (नगु)ण दोनn धाराओ ं ने धा.म/क स0हmुता को बढ़ावा 0दया। सगुण धारा ने सभी
देवताओ ं को .वmु के अवतार मानकर धा.म/क  एकता  को  बल  0दया, जब(क (नगु)ण धारा ने एक ही (नराकार ईIर क]
अवधारणा के माYम से सभी धम� को एक सूV मZ 0परोने का 6यास (कया।

3. सा0ह23क 6भाव

भ�� काल को 0ह}दी सा0ह3 का �ण) युग कहा जाता है। इस काल मZ सा0ह3 का .वकास अपनी चरम सीमा पर था।

लोक भाषा का 6योग: क.वयn ने सं�ृत के बजाय आम जनता Xारा बोली जाने वाली भाषाओ,ं जैसे अवधी (तुलसीदास),
µजभाषा (सूरदास), और सधुÁड़ी (कबीर) का 6योग (कया। इससे सा0ह3 जन-जन तक प[ँचा और उसका 6भाव vापक
[आ।
नई काv शै�लयाँ: भ�� क.वयn ने दोहा, चौपाई, पद, सवैया और छंद जैसी नई काv शै�लयn को लोक06य बनाया। इन
शै�लयn ने भावn क] अ0भv�� को सरल और 6भावशाली बनाया।
सा0ह23क .वरासत: 'रामच5रतमानस' (तुलसीदास), 'सूरसागर' (सूरदास) और 'बीजक' (कबीर) जैसी रचनाएँ आज भी भारतीय
सा0ह3 क] अमूC धरोहर ह�। इन �ंथn ने न केवल धा.म/क .वचारn को 6aुत (कया, बyz सामा�जक और नै.तक मूCn को
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भी uा0पत (कया।

(नÅष)

भ�� आंदोलन भारतीय इ.तहास मZ केवल एक धा.म/क सुधार आंदोलन नहd था, बyz यह एक vापक सामा�जक और
सां�ृ.तक jां.त थी। सगुण और (नगु)ण, ये दोनn धाराएँ एक ही �सÁे के दो पहलू थd। जहाँ सगुण धारा ने पारपं5रक धा.म/क
ढाँचn के भीतर ही भ�� और नै.तकता को uा0पत करने का 6यास (कया, वहd (नगु)ण धारा ने इन ढाँचn को सीधे चुनौती दी और
एक समतावादी समाज क] नdव रखी।

इस आंदोलन ने सामा�जक असमानताओ,ं जा.तवाद और धा.म/क आडंबरn पर 6हार (कया और 6ेम, भाईचार ेऔर मानवता के
मूCn को बढ़ावा 0दया। सगुण भ�� ने ईIर को लोक-जीवन के (नकट ला 0दया, जब(क (नगु)ण भ�� ने मनुÀ को अपने भीतर
ही ईIर को खोजने क] 6ेरणा दी। इन दोनn धाराओ ंने .मलकर 0ह}दी सा0ह3 को समृx (कया और लोक भाषाओ ंको सा0ह23क
6.त®ा 0दलाई।

भ�� आंदोलन क] 6ासं.गकता आज भी बनी [ई है। इसके संदेश, जो सामा�जक समानता, धा.म/क स0हmुता और मानवता पर
आधा5रत थे, आधु(नक समाज के �लए भी उतने ही मह£पूण) ह� �जतने वे मYकाल मZ थे। भ�� काल क] रचनाएँ हमZ यह
�सखाती ह� (क, वाa.वक धम) कम)कांडn मZ नहd, बyz मन क] शु�x और परोपकार मZ (न0हत है।
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