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सारांश: भारत म% घरलेू �ह!सा पर चचा_ अbर म�हलाओ ंके संदभ_ म% क% �dत होती ह,ै जब+क पु(षg के hखलाफ घरलेू �ह!सा क; समiा भी गंभीर ह।ै यह लेख पु(ष
पी+ड़तg क; अनदेखी, 5ा/यक 7�8या म% असमानता, और आव>क कानूनी सुधारg पर 7काश डालता ह।ै सामा/जक जाग3कता क; कमी, कानूनी संरचनाओ ं क;
असमानता, और पु(षg के kलए समथ_न 7णाkलयg क; अनुपmUDत इस मुnे को और ज+टल बनाती हo। इस अpयन का उnे> पु(ष पी+ड़तg के अ/धकारg क; र`ा के
kलए आव>क कानूनी और सामा/जक सुधारg क; आव>कता को रखेां+कत करना ह।ै पु(ष पी+ड़तg क; समiाएँ अbर शम_ और सामा/जक कलंक के कारण सामने
नहs आ पातs।<br />समाज म% गहराई से जमी 3�ढ़वादी धारणाएँ पु(षg को हमेशा “सशz” मानती हo, /जससे उनक; पीड़ा अ|> रह जाती ह।ै घरलेू �ह!सा अ/ध+नयम,
2005, केवल म�हलाओ ंपर क% �dत ह ैऔर पु(षg क; सुर`ा का कोई 7ावधान नहs करता। कई देशg म% पु(ष पी+ड़तg के kलए ह}ेलाइन और सहायता क% d उपल~ हo,
/जनका भारत म% अभाव ह।ै मी+डया और शोध संUान भी इस मुnे पर पया_� pान नहs देते। 5ा/यक 7�8याओ ंम% लoDगक समानता क; कमी पु(षg को उ/चत संर`ण से
वं/चत कर देती ह।ै यह mUDत केवल कानूनी ही नहs, बm� मान/सक �ा� के संकट को भी ज� देती ह।ैपु(ष पी+ड़तg क; mUDत को समझने और उनक; सहायता
के kलए डेटा और  अनुसंधान क; कमी ह।ैसकारा�क सुधारg के kलए नीDतगत पहल और जन-जाग3कता अ�भयानg क; आव>कता ह।ै य�द समाज और कानून दोनg ही
संतुkलत |��कोण अपनाएँ, तो घरलेू �ह!सा क; समiा का वा�Dवक समाधान संभव हो सकेगा।

मु� श�: घरलेू �ह!सा, पु(ष पी+ड़त, सामा/जक जाग3कता, 5ा/यक 7�8या, कानूनी सुधार, भारत, लoDगक समानता, मान/सक �ा�, कानूनी
संरचना, समथ_न 7णाkलयाँ

पQरचय

घरलेू �ह!सा एक गंभीर सामा/जक समiा है जो पाQरवाQरक संरचनाओ ंको 7भाDवत करती है। जब+क म�हलाओ ं के hखलाफ
�ह!सा पर �ापक चचा_ और कानूनी 7ावधान हo, पु(षg के hखलाफ �ह!सा क; अनदेखी क; जाती है। यह mUDत पु(ष पी+ड़तg के
kलए 5ाय क; राह को क�ठन बनाती है। इस लेख म% हम पु(षg के hखलाफ घरलेू �ह!सा क; समiा, इसके कानूनी पहलुओ,ं और
आव>क सुधारg पर चचा_ कर%गे।

ऐDतहा/सक 3प से देखा जाए तो घरलेू �ह!सा के मामलg म% pान मु�तः म�हलाओ ं क; सुर`ा पर ही क% �dत रहा है।
औप+नवे/शक काल से लेकर �तं� भारत तक, कानून बनाने क; 7�8या म% समाज क; पारपंQरक धारणाएँ 7मुख रही हo, /जनम%
पु(ष को पQरवार का संर`क और श/zशाली माना गया। इसी कारण पु(षg को पी+ड़त के 3प म% मा5ता नहs Dमली। घरलेू
�ह!सा अ/ध+नयम, 2005 भी केवल म�हलाओ ंको संर`ण 7दान करता है और इसम% पु(षg के kलए कोई Dवशेष 7ावधान नहs है।
इस 7कार पु(ष पी+ड़त न तो /शकायत दज_ कराने के kलए स`म कानूनी मंच पा पाते हo और न ही सहायता सेवाओ ंका लाभ उठा
पाते हo।

भारत के दंड सं�हता,1860 (IPC,1860) म% भी ऐसे 7ावधान कम हo जो पु(षg को घरलेू �ह!सा से बचा सक% । धारा 498-ए, जो प�ी
पर 8ूरता के मामलg से संबं/धत है, पु(षg के hखलाफ उपयोग क; जाती है, +क! तु य�द +कसी पु(ष को शारीQरक, मान/सक या
आ/थTक �ह!सा झेलनी पड़े तो उसके पास 5ाय पाने का कोई �� रा�ा नहs है। इसके Dवपरीत, प��मी देशg म% धीर-ेधीर ेयह
�ीकार +कया गया है +क पु(ष भी घरलेू �ह!सा के /शकार हो सकते हo और वहाँ उनके kलए परामश_ सेवाएँ, आ�य गृह और
कानूनी सहायता उपल~ कराई जाती है।

X
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कानूनी असमानता का एक और पहलू यह है +क 5ायपाkलका भी 7ायः पु(ष पी+ड़तg क; /शकायतg को गंभीरता से नहs लेती।
कई मामलg म% सामा/जक पूवा_�ह इस सोच को मजबूत करते हo +क “पु(ष पी+ड़त नहs हो सकता”। इससे न केवल पी+ड़तg क;
आवाज़ दब जाती है बm� वा�Dवक आंकड़े भी सामने नहs आ पाते। य�द इDतहास के संदभ_ म% देखा जाए तो पु(ष पी+ड़तg क;
mUDत पर अकादDमक अनुसंधान और सरकारी QरपोटP भी नग  रही हo।

यह ऐDतहा/सक उपे`ा आधु+नक समय म% कानूनी सुधारg क; आव>कता को और अ/धक �� करती है। वत_मान पQरmUDत म%
आव>क है +क घरलेू �ह!सा कानून को kल!ग-तटU बनाया जाए, ता+क +कसी भी �/z — चाहे वह पु(ष हो या म�हला — को
5ाय Dमल सके। साथ ही, पु(षg के kलए हे}लाइन, काउंसkल!ग स%टर और अUायी आ�य गृह जैसी संUागत �वUाएँ भी
क; जानी चा�हए। यह पQरवत_न न केवल कानूनी समानता क; �दशा म% कदम होगा बm� पाQरवाQरक और सामा/जक संरचनाओ ं
को भी अ/धक संतुkलत बनाएगा।

ऐDतहा/सक पृ¢भूDम

भारत म% घरलेू �ह!सा के hखलाफ कानूनी 7ावधानg क; शु(आत 2005 म% £ई, जब 'म�हलाओ ंके hखलाफ घरलेू �ह!सा से संर`ण
अ/ध+नयम' (PWDVA) पाQरत £आ। यह कानून म�हलाओ ंको शारीQरक, मान/सक, यौन और आ/थTक �ह!सा से सुर`ा 7दान
करता है। हालां+क, इस अ/ध+नयम म% पु(षg के hखलाफ �ह!सा के kलए कोई 7ावधान नहs था, /जससे पु(ष पी+ड़तg को कानूनी
सहायता 7ा� करने म% क�ठनाई होती है। 2013 म% '+नरभया क़ानून' के तहत म�हलाओ ंके hखलाफ यौन �ह!सा के मामलg म% स«
7ावधान +कए गए, ले+कन पु(षg के hखलाफ �ह!सा के kलए कोई समान 7ावधान नहs थे। इस असमानता ने पु(षg के hखलाफ
�ह!सा क; अनदेखी को बढ़ावा �दया।

समाज म% पु(षg के hखलाफ �ह!सा को लेकर मान/सकता म% बदलाव क; आव>कता है। पारपंQरक धारणाएँ जैसे 'पु(षg को
मजबूत होना चा�हए' और 'पु(षg को अपनी भावनाएँ नहs �दखानी चा�हए' ने पु(षg को अपनी समiाओ ं को �z करने म%
संकोच +कया है। इसके पQरणाम�3प, पु(ष पी+ड़तg क; सं�ा का सही आंकलन करना क�ठन हो गया है। इसके अलावा,
पु(षg के hखलाफ �ह!सा के मामलg म% पुkलस और 5ा/यक 7णाली क; 7Dत�8या भी अbर नकारा�क रही है, /जससे पी+ड़तg
को 5ाय 7ा� करना और भी क�ठन हो गया है।

हालां+क, कुछ पहलुओ ंम% सुधार £आ है। उदाहरण के kलए, कुछ 5ायालयg ने पु(षg के hखलाफ �ह!सा के मामलg म% 5ा/यक
स�8यता �दखाई है। इसके अलावा, कुछ गैर-सरकारी संगठनg ने पु(षg के hखलाफ �ह!सा के मामलg म% जाग3कता फैलाने और
सहायता 7दान करने के kलए काय_8म शु3 +कए हo। �फर भी, यह सुधार सीDमत हo और �ापक �र पर पQरवत_न क;
आव>कता है।

इस संदभ_ म%, कानूनी सुधारg क; आव>कता है जो पु(षg के hखलाफ �ह!सा के मामलg को समान 3प से संबो/धत कर%। इसके
kलए, PWDVA म% संशोधन करके पु(षg के hखलाफ �ह!सा के मामलg के kलए 7ावधान जोड़े जाने चा�हए। इसके अDतQरz,
पु(ष पी+ड़तg के kलए Dवशेष सहायता क% dg क; Uापना, जाग3कता अ�भयानg का आयोजन, और 5ा/यक 7णाली म% लoDगक
संवेदनशीलता क; ­+ेन!ग क; आव>कता है। इस 7कार, पु(षg के hखलाफ घरलेू �ह!सा क; समiा को 7भावी ढंग से संबो/धत
करने के kलए सम� |��कोण क; आव>कता है।

पु(षg के  hखलाफ घरलेू �ह!सा पर अंतरा_¯ीय  |��कोण

अंतररा¯ीय �र पर पु(षg के hखलाफ घरलेू �ह!सा को एक गंभीर सामा/जक और मनोवै°ा+नक समiा के 3प म% मा5ता दी गई
है। अमेQरका, /±टेन और ऑ²­kेलया जैसे Dवक/सत देशg म% पु(ष पी+ड़तg के kलए हे}लाइन, काउंसkल!ग सेवाएँ और आ�य गृह
उपल~ कराए गए हo, ता+क वे सामा/जक उपहास और मान/सक आघात से उबर सक% । संयुz रा¯ और Dव³ �ा� संगठन
(WHO) जैसी वै�³क संUाओ ंने घरलेू �ह!सा को केवल लoDगक समiा नहs बm� मानवा/धकारg के गंभीर उµंघन के 3प म%
पQरभाDषत +कया है। इस |�� से पु(ष और म�हलाएँ दोनg ही �ह!सा के /शकार हो सकते हo और दोनg को समान 3प से सुर`ा और
5ाय क; आव>कता होती है। कनाडा और 5ूजीलoड जैसे देशg म% +कए गए शोध बताते हo +क घरलेू �ह!सा के लगभग 30 से 40
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7Dतशत मामलg म% पु(ष पी+ड़त होते हo, जो यह �� करता है +क यह मुnा केवल म�हलाओ ंतक सीDमत नहs है।

यूरोपीय देशg म% घरलेू �ह!सा से संबं/धत कानूनg को ज%डर-5ू­ल बनाया गया है, ता+क पु(ष और म�हला दोनg को समान संर`ण
Dमल सके। इसके Dवपरीत भारत म% घरलेू �ह!सा अ/ध+नयम, 2005 मु�तः म�हलाओ ंक; सुर`ा पर क% �dत है, /जसके कारण
पु(ष पी+ड़तg को 5ा/यक सुर`ा और समथ_न का अभाव रहता है। यह असमानता पु(षg को �ह!सा क; Qरपो+ट¶ग करने से रोकती है
और वे सामा/जक उपहास तथा बदनामी के डर से चुप रहना बेहतर समझते हo। अंतररा¯ीय अनुभव भारत के kलए इस �दशा म%
सुधार क; 7ेरणा 7दान कर सकते हo। य�द भारत भी ज%डर-5ू­ल कानून अपनाता है तो 5ा/यक 7�8या अ/धक संतुkलत और
+न·` हो सकती है।

सामा/जक |��कोण से देखा जाए तो पु(ष पी+ड़तg के 7Dत संवेदनशीलता और सहानुभूDत क; कमी इस समiा को और ज+टल
बना देती है। अमेQरका और /±टेन जैसे देशg क; तरह भारत म% भी पु(षg के kलए Dवशेष काउंसkल!ग स%टर और हे}लाइन सेवाओ ं
क; Uापना आव>क है। इसके साथ ही, /श`ा और जन-जाग3कता अ�भयान पु(ष पी+ड़तg को सामने आने और अपनी
समiाएँ साझा करने के kलए 7ेQरत कर सकते हo। 5ा/यक 7�8या म% पु(षg क; आवाज़ को गंभीरता से सुनना और उनके मामलg
का +न·` +नपटारा करना समय क; माँग है। अंतररा¯ीय मानकg के अनु3प भारत को लoDगक समानता पर आधाQरत घरलेू �ह!सा
Dवरोधी नीDत तैयार करनी चा�हए, ता+क समाज म% 5ाय और संतुलन कायम रह सके। इस 7कार, भारत य�द अंतररा¯ीय अनुभवg
से सीख ले, तो एक ऐसा कानूनी और सामा/जक ढांचा Dवक/सत कर सकता है जो 5ायपूण_, मानवा/धकारो�ुखी और वा�Dवक
3प से समावेशी हो।

+न¸ष_

पु(षg के hखलाफ घरलेू �ह!सा एक गंभीर और अनदेखी समiा है। इसके समाधान के kलए कानूनी, सामा/जक और 5ा/यक
सुधारg क; आव>कता है। PWDVA म% संशोधन, पु(ष पी+ड़तg के kलए सहायता 7णाkलयg क; Uापना, और समाज म%
जाग3कता फैलाने के 7यास इस �दशा म% मह¹पूण_ कदम हो सकते हo। केवल कानूनी 7ावधानg से ही समiा का समाधान नहs
होगा; इसके kलए समाज म% मान/सकता म% बदलाव और 5ा/यक 7णाली म% संवेदनशीलता क; आव>कता है। इस 7कार,
पु(षg के hखलाफ घरलेू �ह!सा क; समiा को 7भावी ढंग से संबो/धत करने के kलए सम� |��कोण क; आव>कता है।

भDव» का दायरा

भDव» म%, पु(षg के hखलाफ घरलेू �ह!सा के मामलg म% बढ़ती जाग3कता और कानूनी 7ावधानg म% सुधार क; संभावना है। इसके
kलए, +न¼kलhखत `े�g म% काय_ +कया जा सकता है:

1. कानूनी सुधार: PWDVA म% संशोधन करके पु(षg के hखलाफ �ह!सा के मामलg के kलए 7ावधान जोड़े जाएं। इसके अलावा,
पु(ष पी+ड़तg के kलए Dवशेष कानूनी सहायता 7दान क; जाए।

2. सामा/जक जाग3कता: समाज म% पु(षg के hखलाफ �ह!सा के 7Dत जाग3कता बढ़ाने के kलए अ�भयान चलाए जाएं। इसके
kलए, मी+डया, /श`ा संUानg और गैर-सरकारी संगठनg का सहयोग kलया जा सकता है।

3. 5ा/यक  संवेदनशीलता:  5ा/यक अ/धकाQरयg को पु(षg के hखलाफ �ह!सा के मामलg म% संवेदनशील बनाने के kलए
7/श`ण काय_8म आयो/जत +कए जाएं।

4. सहायता  7णाkलयाँ: पु(ष पी+ड़तg के kलए Dवशेष सहायता क% dg क; Uापना क; जाए, जहां उ½% कानूनी, मान/सक और
सामा/जक सहायता 7ा� हो सके।

इन 7यासg से पु(षg के hखलाफ घरलेू �ह!सा क; समiा को 7भावी ढंग से संबो/धत +कया जा सकता है और लoDगक समानता
क; �दशा म% मह¹पूण_ कदम उठाए जा सकते हo।
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