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सारांश: यह अ\यन झारखंड के उराँव जनजातीय समुदाय म' म(हलाओ ंक/ सामा,जक ^_Xत म' आ रह ेबदलावa और सश,-करण क/ @(cया का समाजशाdीय
Xवeेषण करता ह।ै ऐXतहा,सक jप से, ओरांव म(हलाओ ंक/ भूXमका घर और पारपं<रक सीमाओ ंतक ही सीXमत थी; हालाँFक, आज, ,शnा, अथ>शाd, राजनीXत और
सामुदा,यक Fनण>य लेने म' उनक/ @मुख भूXमका ह।ै शैBnक संभावनाएँ बढ़ी हo, सरकारी पहल सफल रही हo, म(हलाओ ंके pयं सहायता समूह अ,धक स(cय rए हo, और
लोग सामा,जक मुsa के @Xत अ,धक जागjक rए हo; ये सभी चीज' इस प<रवत>न क/ @मुख Xवशेषताएँ हo। इस Fनबंध के अनुसार, सामा,जक u(vकोण म' आए बदलाव
और म(हलाओ ंम' बढ़ती आw-जागjकता ने मु,- क/ इस @(cया को तीy गXत @दान क/ ह।ै पारपं<रक (पतृसKाwक Xवचारa और सामा,जक दबाव जैसी चुनौXतयa
के बावजूद, ओरांव म(हलाएँ आwFनभ>रता और सश- जीवन क/ ओर तेज़ी से आगे बढ़ रही हo। आ(दवासी nे} म' BलCग आधा<रत सामा,जक Xवकास को बेहतर ढंग से
समझने के Bलए, यह शोध एक सहायक और �ावहा<रक तरीका @दान करता ह।ै

मु� श�: उराँव जनजाXत, म(हला सश,-करण, सामा,जक प<रवत>न, समाजशाdीय अ\यन, जनजातीय म(हलाएँ

प<रचय

भारत एक बr-जातीय और बr-सां?ृXतक रा� है, जहाँ आ(दवासी समुदाय देश क/ सां?ृXतक XवXवधता का एक अ(भ� (ह�ा
हo। उरांव एक ऐसा ही समूह है; वे मु� jप से गुमला, लोहरदगा, रांची, ,समडेगा और पलामू के झारखंडी ,जलa म' रहते हo। उरांव
लोगa क/ एक अनूठी सं?ृXत, जीवन शैली, भाषा और XवYासa का समूह है, जो �Xवड़ भाषी हo। उराँव जनजाXत को एक समाज के
jप म' पारपं<रक jप से (पतृसKाwक संरचना म' बाँधा गया है, जहाँ म(हलाओ ंक/ भूXमकाएँ मु�तः गृ(हणी और मातृ� तक
सीXमत रही हo। �ीवा�व (2006) के अनुसार, पारपं<रक उराँव समाज म' म(हलाओ ंको @ायः Xवन�, सहायक और पा<रवा<रक
दा,य�a तक सीXमत देखा गया। यZ(प म(हलाएँ कृXष, पशुपालन और सफाई जैसे शारी<रक �म म' पु�षa के साथ सहभाXगता
करती थ�, तथा(प उ�' ,शnा, मतदान अ,धकार या �,-गत pायKता जैसे nे}a म' बराबरी का दजा> @ा; नह� था। सामा,जक
@Xतबंध, आ,थGक Fनभ>रता, बाल Xववाह और यह �ापक मा�ता Fक म(हलाओ ंको ,शnा क/ आव�कता नह� है इन सभी
कारणa ने उनके Xवकास के अवसरa को सीXमत कर (दया। फलpjप, सामा,जक सं_ाओ ंम' उनक/ भागीदारी �ूनतम रही।

हालांFक, हाल के वष� म' इस ^_Xत म' उ�ेखनीय सुधार देखा गया है। ,शnा का @सार rआ है, पंचायती राज सं_ाओ ंम'
म(हलाओ ंके Bलए आरnण ने राजनीXतक भागीदारी को @ो�ा(हत Fकया है, pयं सहायता समूहa क/ स(cयता बढ़ी है, तथा
सरकारी एवं गैर-सरकारी @यासa ने म(हलाओ ंम' आw-जागjकता और स(cयता को सुuढ़ Fकया है। आज क/ उराँव म(हलाएँ
केवल औपचा<रक ,शnा @ा; करने तक सीXमत नह� हo, ब^� वे सामा,जक नेतृ�, नीXत-Fनमा>ण और अ,धकारa क/ माँग म' भी
अ�णी भूXमका Fनभा रही हo।

यह प<रवत>न केवल बा� ह�nेपa का प<रणाम नह� है, ब^� यह उराँव समाज क/ सामू(हक चेतना और u(vकोण म' आए
बुFनयादी बदलाव का प<रचायक है। यह अ\यन इसी सामा,जक प<रवत>न क/ समाजशाdीय पड़ताल करता है, और यह
समझने का @यास करता है Fक उराँव सं?ृXत म' म(हलाओ ंका सश,-करण Fकस @कार सामा,जक, सां?ृXतक, आ,थGक और
राजनीXतक घटकa से @भाXवत होता है (Zaxha, 2005)। अ\यन के Fन�ष> आ(दवासी समुदायa, Xवशेष jप से उराँव समाज, म'
म(हला सश,-करण को बढ़ावा देने वाली नीXतयa के Fनमा>ण म' समाजशा�dयa और नीXत-Fनमा>ताओ ंके Bलए सहायक ,स  हो
सकते हo।

X
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पारपं<रक उराँव समाज म' म(हलाओ ं  क/ ^_Xत

पारपं<रक उराँव मू¢-�व_ा म' सामुदा,यक जीवन और पा<र^_Xतक/य संतुलन को @मुखता दी जाती रही है। इस समाज म'
आचरण के मानदंड लंबे समय से _ा(पत सां?ृXतक परपंराओ ंऔर मा�ताओ ंके मा\म से आकार लेते आए हo। यZ(प यह
समाज म(हलाओ ं क/ भूXमका पर Fनभ>र रहा है, (फर भी पारपं<रक BलCग भूXमकाओ ं ने म(हलाओ ं को मु�तः ब£a के
पालन-पोषण और घरलेू काय� तक सीXमत कर (दया। सामा� धारणा यह रही Fक नेतृ�, @शासन और Fनण>य-Fनमा>ण जैसे
मह�पूण> काय� का दा,य� पु�षa को ही Fनभाना चा(हए। (पतृसKाwक सामा,जक मानदंडa और BलCग आधा<रत पूव>�हa के
चलते म(हलाओ ंक/ pायKता सीXमत रही, और उनके जीवन से जुड़े Fनण>यa म' उनक/ सहभाXगता �ूनतम रही।

ताBलका 1: ओरांव म(हलाओ ं  क/ सामा,जक-आ,थGक ^_Xत पर 2017 का डेटा

सां¤�क/य मापद¥ आंकड़े

जनजातीय गरीबी (सभी समुदाय)

लगभग 46% से अ,धक आ(दवासी
म(हलाएँ अभी भी गरीबी रखेा के नीचे

जीवन �तीत कर रही हo, जबFक
युवXतयa म' से लगभग 50% pरोजगार
के अवसरa क/ तलाश म' @वास करने को

Xववश होती हo।

उराँव जनजाXत क/ साnरता दर
(2011)

56% (कुल), पु�ष 68.14%, म(हलाएँ
49.86% साnर

झारखंड म' जनजातीय साnरता 57.1% (पु�ष 68.2%, म(हला 46.2%)

?ूल म' छा}-XवZा,थGनी अनुपात
कुल जनजातीय ब£े (5–14) का 43.1%
XवZालय म' पढ़ रहा है; उराँव बाBलकाओ ं

म' 50% से अ,धक ?ूBलCग

घरलेू मजदरूी म' आ(दवासी
म(हलाओ ंक/ भागीदारी

15–34 आयु वग> म' म(हला बाल �Xमकa
क/ दर 61% (पु�ष 39%)

संप,K वा<रसी के अ,धकार
झारखंड उ£ �ायालय ने 2022 म'

फैसला (दया Fक उराँव म(हलाओ ंको भी
पैतृक संप,K म' (ह�ा Xमलेगा।

ªोत: pदेशी नेXवगेटर सव«nण 2023
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घरलेू काय� म' सीXमतता

उराँव समाज म' पारपं<रक jप से घरलेू ,ज¬ेदा<रयाँ मु�तः म(हलाओ ंके दा,य� म' आती रही हo। ऐXतहा,सक प<र@े­ म' देखा
जाए तो म(हलाओ ंक/ गXतXव,धयाँ @ायः घर क/ चारदीवारी तक सीXमत रही हo, जहाँ उनका @मुख \ान प<रवार क/ देखभाल
एवं घरलेू �व_ा के सुचा� संचालन पर क' (�त रहता था। ब£a, वृ जनa और पXत क/ सेवा को म(हला का @मुख उKरदा,य�
माना जाता था। इसके अXत<र-, भोजन पकाने, अनाज क/ सफाई, भोजन परोसने जैसे काय> भी म(हलाओ ं®ारा ही संप� Fकए जाते
थे। घर क/ p¯ता बनाए रखना, दैFनक सफाई करना, तथा पव>-°ोहारa के अवसर पर घर को सजाना जैसी गXतXव,धयाँ भी
म(हला क/ भूXमका का अ(भ� (ह�ा थ�। इस @कार, उराँव समाज म' म(हलाओ ंक/ भूXमका पारपं<रक jप से घरलेू nे} तक
सीXमत रहकर प<रवार क/ सम� भलाई सुFन±²त करने म' क' (�त रही है।

कृXष  और �म काय� म' सहायक भूXमका

उरांव समाज म' म(हलाओ ंको कभी भी "मु� �Xमक" के jप म' मा�ता नह� दी गई, चाहे वे खेतa म' पु�षa के साथ कंधे से कंधा
Xमलाकर काम ही ´a न करती रही हa। धान क/ रोपाई, कटाई और फसलa क/ सफाई जैसे कृXष काय> म(हलाओ ं®ारा Fकए
जाते थे और ये न केवल शारी<रक jप से कµठन थे, ब^� अ°,धक समय लेने वाले और कµठन भी थे। इसके अXत<र-, ¶धन
और जल सं�ह का दा,य� भी म(हलाओ ंपर ही होता था, ,जसके अंतग>त उ�' जंगल से लकड़ी, प,Kयाँ इक·ा करनी पड़ती थ�
और घर के उपयोग के Bलए जल लाना पड़ता था। म(हलाएँ पशुपालन जैसे काय� म' भी शाXमल थ� और चार ेक/ �व_ा करने से
लेकर पशुओ ंक/ देखभाल तक, सभी ,ज¬ेदा<रयाँ वे Fनभाती थ�। इसके बावजूद, उनके इस मह¸पूण> आ,थGक योगदान को कभी
औपचा<रक मा�ता नह� Xमली ´aFक इन काय� को 'घरलेू' या 'सहायक' �म मानकर इनका आ,धका<रक मू¢ांकन नह� Fकया
गया। म(हलाओ ंके �म क/ अu� @कृXत इसी पुरानी मान,सकता का प<रणाम थी, और प<रणामpjप, उनके योगदान को वह
मा�ता और मू¢ नह� (दया गया ,जसक/ वे हकदार थ�।

सामा,जक और सां?ृXतक भूXमका

उरांव म(हलाओ ंके पारपं<रक सामा,जक और सां?ृXतक आयोजनa के साथ-साथ उनके धाXमGक अनुºानa म' भी सद» अप<रहाय>
थे। सरrल, करम और सोहराय जैसे @मुख पारपं<रक °ोहारa म' स(cय jप से भाग लेना न केवल अपेBnत था ब^� सामा,जक
और धाXमGक jप से भी अFनवाय> माना जाता था। म(हलाएं पारपं<रक नृ°, लोकगीत और Xव,शv प<रधानa के मा\म से इन
समारोहa के दौरान सां?ृXतक जीवन को जीXवत रखते rए एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक समुदाय क/ पहचान और परपंराओ ंको
संरBnत करती थ�। इन सां?ृXतक काय>cमa म' उनक/ भागीदारी केवल सां?ृXतक गXतXव,धयa म' @�ुXत या भाग लेने तक ही
सीXमत थी; उ�' कभी भी काय>cम के नेतृ� या Fनण>य लेने म' आवाज़ नह� दी गई। इसBलए, सां?ृXतक और धाXमGक जीवन म'
उनक/ स(cय भागीदारी के बावजूद, म(हलाओ ंको समाज क/ सKा संरचना म' कोई @मुख _ान नह� Xमला।

,शnा और आwFनभ>रता का अभाव

उरांव समाज ने कभी भी लड़Fकयa क/ ,शnा को मह� नह� (दया। अ¼र यह माना जाता था Fक लड़Fकयa क/ ,शnा म' Fनवेश
करना संसाधनa क/ बबा>दी है ´aFक शादी के बाद उ�' अंततः अपने ससुराल जाना होगा। इस मान,सकता के प<रणामpjप
अ,धकांश लड़Fकयa को उनके घरa क/ गुलामी म' रखा जाता था और कम उ� से ही काम करने के Bलए मजबूर Fकया जाता था,
और अ,धकांश को कभी भी @ाथXमक XवZालय म' जाने का मौका नह� Xमला। इस शैnBणक अंतर के कारण, म(हलाएँ आ,थGक
और सामा,जक jप से पु�षa पर Fनभ>र रहती थ� और अपने अ,धकारa और संभावनाओ ंसे बेखबर रहती थ�। नतीजतन, उरांव
म(हलाएँ न केवल अपनी ,शnा क/ कमी के कारण आ,थGक jप से pतं} होने म' असमथ> थ�, ब^� वे सामा,जक jप से भी
अलग-थलग थ�।

Xववाह, संतान और सामा,जक दबाव

उरांव समाज म' पं�ह से अठारह वष> क/ आयु के बीच Xववाह करना आम बात थी, ,जससे युवXतयa का मान,सक Xवकास बा,धत
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होता था और उनक/ ,शnा क/ संभावनाओ ंतक पrँच सीXमत हो जाती थी। कम उ� म' Xववाह न केवल उनक/ युवाव_ा को छोटा
कर देता है, ब^� उ�' जीवन बदलने वाले Xवक½ चुनने से भी रोकता है। Xववाह के बाद म(हलाओ ं के पास ब£a के
पालन-पोषण और घर के कामकाज क/ पारपं<रक ,ज¬ेदा<रयa के अलावा बrत कम अ,धकार होते थे। पहले से ही गंभीर jप से
@Xतबं,धत, म(हलाओ ंको सामा,जक परपंराओ ंया रीXत-<रवाजa से थोड़ा भी अलग होने पर गंभीर सामा,जक FनCदा, द�ु>वहार और
दंड का सामना करना पड़ता था। इसBलए, म(हलाओ ंक/ अधीनता बनाए रखने म' सामा,जक मानदंड और @थाएँ मह�पूण> थ�।

म(हला सश,-करण क/ अवधारणा

म(हलाओ ंको समान सामा,जक अ,धकार @दान करने और उ�' �,-गत, आ,थGक, राजनीXतक और सां?ृXतक मामलa स(हत
अपने जीवन के सभी nे}a म' pायK Fनण>य लेने के Bलए सश- बनाने के ल­ के साथ, म(हला सश,-करण एक सव>�ापी
और बr-(हतधारक @Xतमान है। इस @(cया का �ापक ल­ म(हलाओ ं को उन सामा,जक मानदंडa और (पतृसKाwक
@णाBलयa से मु- करना है, ,ज�aने उ�' अपनी पूरी nमता हा,सल करने और आ,थGक jप से pतं} होने से रोका है। म(हलाओ ं
को अ,धक pतं}ता देने का मतलब उनके Bलए ,सफ़>  दरवाज़े खोलना नह� है; इसका मतलब उ�' खुद को मह� देना, अपनी
क/मत जानना और ,जस चीज़ के वे हकदार हo उसके Bलए खड़े होना ,सखाना भी है। जब म(हलाएँ अपने अ,धकारa को जानती हo
और अपने Fनण>यa म' आwXवYास रखती हo, तो वे जीवन के सभी पहलुओ ंम' शाXमल होकर समाज म' बदलाव ला सकती हo।

म(हला सश,-करण क/ अवधारणा

XवY बoक (2002) ®ारा दी गई सश,-करण क/ एक प<रभाषा है अपने pयं के Fनण>य लेने और अपने जीवन क/ ,ज¬ेदारी लेने
क/ nमता। यह ,सफ़>  अ,धक अ,धकार से कह� अ,धक है; यह Fनण>य लेने और उ�' लागू करने का अ,धकार है। संयु- रा�
Xवकास काय>cम (1995) के अनुसार, म(हला सश,-करण के पाँच @मुख �ंभ हo—समान अवसर, स(cय सहभाXगता,
आw-स¬ान, pाÀ और Fनण>य लेने क/ nमता। ये घटक म(हला सश,-करण क/ आधार,शला माने जाते हo। जब म(हलाओ ं
क/ इन मूलभूत आव�कताओ ंक/ पूXतG  सुFन±²त क/ जाती है, तो यह न केवल उनके �,-� के सवाÁगीण Xवकास को गXत
देता है, ब^� उ�' सामा,जक, आ,थGक और राजनीXतक nे}a म' स(cय एवं @भावी भागीदारी के Bलए सश- बनाता है। यह
@(cया न ,सफ>  म(हला उ�यन का माग> @श� करती है, ब^� �ापक सामा,जक प<रवत>न और समावेशी, �ायपूण> समाज क/
_ापना क/ (दशा म' भी मह�पूण> योगदान देती है।

सश,-करण के  चार @मुख आयाम

म(हला सश,-करण के Xवचार के कई अलग-अलग पहलू हo, लेFकन आम तौर पर इसे चार �ेBणयa म' रखा जाता है:

सामा,जक सश,-करण: "नारीवाद" उन आंदोलनa को संद(भGत करता है जो म(हलाओ ंके अ,धकारa के Bलए लड़ते हo, ,जसम'
उनक/ समानता, स¬ान और समाज के सभी पहलुओ ंम' पूण> भागीदारी शाXमल है। ?ूल जाने म' सnम होना, ज़jरत पड़ने पर
,चFक�ा देखभाल @ा; करना और पाÂेतर गXतXव,धयa म' शाXमल होना जैसे कारक इसका (ह�ा हo।
आ,थGक  सश,-करण:  इसका उsे� म(हलाओ ं को आ,थGक आwFनभ>रता क/ ओर अ�सर करना है, ताFक वे pयं आय
अ,जGत कर सक' , अपने संसाधनa पर अ,धकार _ा(पत कर सक'  और XवKीय Fनण>यa म' स(cय भूXमका Fनभा सक' ।
राजनीXतक सश,-करण: "नारीवाद" उन आंदोलनa के Bलए एक �ापक श� है जो लoXगक असमानता को समा; करने और
समाज के सभी nे}a म' म(हलाओ ं क/ पूण> और समान भागीदारी को बढ़ावा देने के Bलए काम करते हo, ,जसम' पंचायत',
नगरपाBलका Xवधानसभाएं और नीXत मंच शाXमल हo, लेFकन इ�� तक सीXमत नह� हo।
 सां?ृXतक सश,-करण: यह मंच म(हलाओ ंको न केवल अपनी सां?ृXतक जड़a को पुनः खोजने का अवसर देता है, ब^�
उ�' अपनी आवाज़ मुखर करने और सामा,जक बंधनa, पारपं<रक मा�ताओ ंएवं j(ढ़वादी सोच से pयं को pतं} करने क/
nमता भी @दान करता है।

उराँव समाज म' म(हला सश,-करण क/ @(cया
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झारखंड के उरांव लोग म(हलाओ ंको सश- बनाने क/ (दशा म' एक सामा,जक बदलाव का अनुभव कर रहे हo:

राÃ म' आवासीय XवZालय और क�ूरबा गांधी बाBलका XवZालय योजना जैसे सरकारी काय>cमa ने उरांव म(हलाओ ंको
शैBnक सश,-करण के मा\म से आ,थGक jप से pतं} होने का मौका (दया है (,शnा मं}ालय, 2020)।
रा�ीय �ामीण आजीXवका Xमशन (2017) क/ <रपोट> बताती है Fक म(हलाओ ंने pयं सहायता समूहa, मनरगेा और _ानीय
�र पर pाXम� वाले कुटीर �वसायa म' अपनी भागीदारी के मा\म से आ,थGक सश,-करण @ा; Fकया है, ,जससे उ�'
आय @ा; rई है और XवKीय Fनण>य लेने म' उनक/ आवाज़ बुलंद rई है। इसका तÄाल @भाव यह rआ है Fक म(हलाओ ंको
अपने XवKीय भाÅ पर अ,धक Fनयं}ण Xमला है।
पंचायती राज �व_ा म' 33% म(हलाओ ंके कोटे क/ बदौलत उरांव म(हलाएँ अपनी-अपनी पंचायतa म' नेतृ� क/ ^_Xत
संभाल रही हo (चौधरी, 2016)।
एकुट (2018) ने बताया Fक पी.आर.ए.डी.ए.एन. और एकुट जैसे गैर-सरकारी संगठनa (एनजीओ) ने उरांव समाज क/ म(हलाओ ं
को pाÀ, नेतृ� nमता और जागjकता काय>cम @दान Fकए हo, ,जससे उ�' सश- बनाया गया है, उनक/ सामा,जक
जागjकता बढ़ी है और उ�' समुदाय म' नेतृ� करने क/ nमता Xमली है।

श,-करण और समाजशाd

समाजशा�dयa के अनुसार, म(हलाओ ंको सश- बनाने के मामले म' सKा संबंधa, सामा,जक परपंराओ ंऔर लoXगक j(ढ़यa म'
बदलाव क/ मांग करने वाला एक जFटल सामा,जक आंदोलन चल रहा है। यह केवल उ�' अ,धक आ,थGक अवसर और XवKीय
pतं}ता @दान करने के बार ेम' नह� है। सामा,जक Xवकास क/ गXत म(हलाओ ंके आwसातीकरण और �व_ा प<रवत>न क/
@(cया म' @XतXबÆÇत होती है।

श,--संबंध और सश,-करण

Xमशेल फौकॉÈ (1980) का तक>  है Fक सKा धम> या राÃ जैसी पदानुcXमत सं_ाओ ंतक सीXमत नह� है, ब^� यह मानवीय
संपक>  के सभी �रa म' �ा; है। म(हलाओ ंको समाज को बेहतर बनाने म' स(cय भूXमका Fनभाने के Bलए सश- बनाकर, इस
संदभ> म' सश,-करण लंबे समय से चले आ रहे श,- असंतुलन को चुनौती देता है। नीलूफर कबीर (1999) के अनुसार, संसाधनa
तक पrँच, अ,धव-ा बनने क/ nमता और उ�ेखनीय उपल^Éयाँ तीन �ंभ हo ,जन पर सश,-करण Fटका rआ है। जब
म(हलाएँ अपने Bलए बेहतर Fनण>य लेने, आ,थGक jप से आगे बढ़ने और ,शnा के मा\म से अपने जीवन क/ गुणवKा बढ़ाने म'
सnम होती हo, तो पूर ेसमाज को लाभ होता है।

BलCग भूXमकाएँ  और गैर-पारपं<रक संचार

भारत के उराँव समुदाय क/ संरचना देश म' �ा; गहर े (पतृसKाwक आ(दवासी सं?ृXतयa का @XतFन,ध� करती है। इस
समुदाय म' @मुख सKा पदa पर पु�षa का वच>p होता है, और अ,धकांश संसाधनa का Fनयं}ण भी उ�� के हाथ म' रहता है,
जबFक म(हलाएँ पारपं<रक jप से अधीन_ और सीXमत भूXमकाओ ंतक सीXमत रहती हo। तथा(प, सश,-करण क/ @(cया इस
(पतृसKाwक �व_ा को चुनौती देती है यह म(हलाओ ंको अपने भXवÊ का Fनयं}ण pयं सँभालने तथा अ,धक समतामूलक
समाज के Bलए संघष> करने के Bलए @े<रत करती है। इस @(cया म' म(हलाएँ सामा,जक प<रवत>न के क' � म' आ जाती हo, ,जससे
एक नए u(vकोण क/ _ापना होती है (Kandiyoti, 1988; Bhasin, 2000)।

श,-करण के  @मुख कारक

,शnा का Xव�ार

म(हलाओ ंके सश,-करण क/ बुFनयाद ,शnा से रखी जाती है, जो उ�' केवल पढ़ना-Bलखना ही नह� ,सखाती, ब^� सोचने,
Fनण>य लेने और अपने अ,धकारa को समझने क/ श,- भी देती है। ,शnा के मा\म से म(हलाएँ आwXवYास से भरपूर होती
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हo, उनका आwस¬ान बढ़ता है और वे सामा,जक असमानताओ ंके @Xत अ,धक जागjक बनती हo।
भारत सरकार क/ "क�ा ,शnा योजना" और "सव> ,शnा अ(भयान" काय>cमa ने �ामीण nे}a क/ Îादा लड़Fकयa को ?ूल
जाने म' मदद क/ है (भारत सरकार, मानव संसाधन Xवकास मं}ालय, 2015)।
क�ूरबा गांधी बाBलका XवZालय (केजीबीवी) काय>cम (,शnा मं}ालय, 2020) ®ारा संचाBलत आवासीय XवZालयa म'
ओरांव म(हलाओ ंको @ाथXमक XवZालय से लेकर हाई ?ूल तक क/ ,शnा दी गई है।
कई ,शBnत म(हलाएँ ,शnण, pाÀ सेवा, आंगनवाड़ी और यहाँ तक Fक अपना खुद का �वसाय शुj करने म' नए क<रयर
तलाश रही हo।

आ,थGक सश,-करण

म(हला सश,-करण का एक मह�पूण> (ह�ा खुद को आ,थGक jप से सहारा देने म' सnम होना है। म(हलाओ ंक/ आ,थGक
pतं}ता और उनके सामा,जक स¬ान और एज'सी के �र के बीच एक Xवपरीत संबंध है।

एनआरएलएम (2017) क/ <रपोट> है Fक �ामीण और आ(दवासी nे}a म' म(हलाओ ंको सूÏ �वसाय, बचत और ऋण के
nे}a म' pयं सहायता समूहa (एसएचजी) से लाभ rआ है।
�ामीण बाज़ार, कृXष आधा<रत छोटे उZोग और ह�,श½ म' म(हलाओ ंक/ आमद देखी जा रही है।
वे मनरगेा क/ बदौलत प<रवार क/ आय म' योगदान करने म' सnम हo, ,जसने उ�' ^_र और स¬ानजनक भुगतान वाला काम
(दया है।
सश-/करण का एक @मुख घटक म(हलाओ ंका राजनीXतक @XतFन,ध� है, जो उनके Bलए Fनण>य लेने, रणनीXत FनÑादन
और नेतृ� क/ भूXमकाओ ंम' भाग लेने के Bलए दरवाजे खोलता है।
पंचायती राज अ,धFनयम (73वां संशोधन) (चौधरी, 2016) म' 33% आरnण के कारण ओरांव म(हलाएं अब मुÒखया, सरपंच
और पंच जैसे पदa पर आसीन हो गई हo।
साव>जFनक Xवतरण @णाली, pाÀ सXमXतयa और �ाम सभाओ ंम' अब म(हलाएं मुखर और Fनण>यकता> हo।

म(हला सश,-करण पर उरांव समाज का @भाव

उराँव समाज, जो ऐXतहा,सक jप से सामू(हकता और (पतृसKाwक सामा,जक संरचनाओ ंसे संचाBलत रहा है, अब म(हलाओ ंक/
@गXत क/ (दशा म' एक उ�ेखनीय और उ�ाहजनक प<रवत>न का साnी बन रहा है। समाज म' म(हलाओ ंक/ पारपं<रक भूXमकाएँ
अब धीर-ेधीर ेकमजोर पड़ रही हo, ,जसका @मुख कारण ,शnा के �र म' वृB , आ,थGक pावलंबन, राजनीXतक भागीदारी और
सामा,जक चेतना का Xवकास है। आज क/ उराँव म(हलाएँ न केवल अपने जीवन से जुड़े Fनण>य pयं ले रही हo, ब^� वे
सामा,जक प<रवत>न क/ सश- @व-ा के jप म' भी उभर रही हo।

सKा के  पदa पर म(हलाओ ं  क/ सं�ा म' वृB 

आज के समय म' उराँव म(हलाएँ राजनीXत और सामा,जक मुsa म' स(cय भागीदारी Fनभा रही हo, वे केवल घरलेू कामकाज तक
सीXमत नह� रह गई हo।

म(हलाएँ अब �ाम पंचायत, pयं सहायता समूह (Self Help Groups), और �ाम सभा जैसे सं_ानa म' अ,धक स(cय और
सश- jप से भाग ले रही हo।
मुÒखया, सरपंच, आंगनवाड़ी सXमXत सद» और XवZालय @बंधन सXमXत सद» जैसे पारपं<रक jप से पु�ष @धान पदa पर
अब म(हलाएँ @मुख भूXमका Fनभा रही हo।
म(हलाओ ंक/ नेतृ� nमता और Fनण>य लेने क/ योÅता अब साव>जFनक और सामा,जक nे}a से आगे बढ़कर घरलेू Fनण>यa
म' भी (दखाई देने लगी है

पुरानी मा�ताओ ं  और पूवा>�हa म' कमी
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औपचा<रक ,शnा के @भाव और सामा,जक जागjकता म' वृB  के चलते परपंरावादी सोच म' Xगरावट आई है।

दहेज @था, बाल Xववाह, घंूघट @था और Xवधवा ब(ह�ार जैसी परपंरागत @थाओ ंपर अब म(हलाएँ खुलकर @Ø उठा रही हo।
म(हलाएँ अब डायन-@था, काला जाद ूऔर अंधXवYास जैसी अमानवीय और (हCसाwक कुरीXतयa के Xव�  आवाज़ बुलंद
करने लगी हo।

Xववाह क/ औसत आयु म' वृB  और गभ>Fनरोधकa के  उपयोग म' बढ़ोतरी

म(हलाओ ं ®ारा pाÀ और ,शnा पर अ,धक \ान (दए जाने के प<रणामpjप Xववाह और प<रवार Fनयोजन के बार े म'
पारपं<रक Xवचारa म' मह�पूण> बदलाव rए हo।

'क�ूरबा गांधी बाBलका XवZालय' और 'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ' काय>cमa ने लड़Fकयa को ?ूल म' रखा है, ,जसके
कारण Xववाह क/ औसत आयु म' वृB  rई है।
p_ आहार, जÙ Fनयं}ण के उपयोग और गभ>धारण के बीच अनुशं,सत अंतराल का मह� गभ>वती म(हलाओ ं के Bलए
अ,धक Úv होता जा रहा है।
समुदाय �र पर आशा और आ(दवासी pाÀ पेशेवरa से म(हलाओ ंको pाÀ ,शnा और सहायता Xमल रही है, ,जससे
ठोस बदलाव हो रहे हo।

म(हला XवZा,थGयa क/ उ£ ,शnा तक पrँच म' सुधार

जो बाBलकाओ ंक/ ,शnा कभी उपेBnत थी, उसम' अब उराँव समाज क/ सोच म' एक बड़ा प<रवत>न देखने को Xमला है।

अब यह आम सोच बन गई है Fक लड़Fकयa क/ पढ़ाई केवल हाई ?ूल तक नह�, ब^� उससे आगे भी जारी रहनी चा(हए।
माता-(पता अब सरकारी योजनाओ—ंजैसे आवासीय XवZालय, छा}वृ,K और साइFकल Xवतरण योजना—का लाभ उठाकर
बाBलकाओ ंको गुणवKापूण> ,शnा उपलÉ करा रहे हo।
बड़ी सं�ा म' उराँव म(हलाएँ अब मेFडकल, ,शnा और न,सÛग nे}a म' आगे बढ़ रही हo, जैसे बी.एड., एएनएम/जीएनएम, या
Üातक क/ Fड�ी @ा; कर रही हo।

@मुख चुनौXतयाँ

हालांFक ओरांव सं?ृXत म' म(हला सश,-करण क/ (दशा म' @गXत rई है, लेFकन अभी भी कई मनोवैÝाFनक, सामा,जक और
सं_ागत बाधाओ ं को दरू करने म' लंबा रा�ा तय करना बाक/ है। सश,-करण कई मह�पूण>, गहराई से जड़ जमाए rए
सामा,जक बाधाओ ंके कारण धीमा, XवलंXबत और बा,धत होता है। आगे म(हला सश,-करण के Bलए @ाथXमक बाधाओ ंका
समाजशाdीय Xवeेषण है।

(पतृसKाwक u(vकोण

हालाँFक अ,धकांश भारतीय जनजातीय समुदायa म' कुछ हद तक लचीलापन देखने को Xमलता है, (फर भी उराँव समाज क/
सामा,जक संरचना लंबे समय से (पतृसKाwक Xवचारधारा पर आधा<रत रही है। समाज म' इस मान,सकता क/ सबसे Úv
अ(भ�,- राजनीXत और अथ>शाd म' पु�ष-@धान भूXमकाओ ंक/ �ापक pीकृXत है, ,जसम' म(हलाओ ंको घर तक सीXमत कर
(दया जाता है और साव>जFनक नीXत Xवचार-Xवमश> से बाहर रखा जाता है।

यह पुरानी मा�ता Fक म(हलाओ ंको घर पर रहना चा(हए और काम नह� करना चा(हए, अभी भी कई प<रवारa म' @चBलत है।
उनके Bलए घर पर रहना और अपने प<रवार क/ देखभाल करना बेहतर होगा।
असमानता को बनाए रखने म' पारपं<रक लoXगक भूXमकाएँ सहायक होती हo, जो म(हलाओ ंक/ pायKता और Fनण>य लेने क/
nमता को सीXमत करती हo।
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समाजशाdीय u(vकोण

अथ>शाdी, सां?ृXतक काय>कता>, वैचा<रक Xवचारक और संरचनाwक बदलाव ऐसे कई त�a म' से कुछ हo, ,जनके बार े म'
समाजशा�dयa का कहना है Fक वे समय के साथ सामा,जक प<रवत>न म' योगदान करते हo। BलCग भूXमकाएं, सामा,जक
रीXत-<रवाज, श,- क/ गXतशीलता और सं_ागत ढांचे सभी @°ेक सÞता म' "संcमण काल" के jप म' जाने जाने वाले दौरान
धीमी गXत से प<रवत>न से गुजरते हo। ओरांव म(हलाओ ं®ारा सामना क/ जाने वाली कµठनाइयa को समझने क/ को,शश करते
समय, यह Xव,ध काफ/ लागू होती है।

समाज का @भाव

समाजशाd म' सामा,जक प<रवत>न को दो @मुख @कारa—cांXतकारी (तेज़ और गहरा बदलाव) एवं cXमक (धीर-ेधीर ेहोने वाला)
—म' वगßकृत Fकया जाता है। उराँव समुदाय म' जो बदलाव प<रलBnत हो रहे हo, वे मु�तः cXमक @कृXत के हo, जो समय के
साथ धीर-ेधीर े Xवक,सत rए हo। ऑगá कॉâट के u(vकोण से देखा जाए तो Fकसी भी समाज के संतुBलत Xवकास के Bलए
^_रता और लचीलापन—दोनa अFनवाय> होते हo, और उराँव समाज इस संतुलन को धीर-ेधीर े_ा(पत कर रहा है। एXमल दखुßम
के अनुसार जब कोई समाज यां(}क एकjपता से जैXवक XवXवधता क/ ओर अ�सर होता है, तो उसम' सामा,जक भूXमकाओ ंका
पुनसÁरचना होना pाभाXवक @(cया है, Xवशेषतः म(हलाओ ंक/ भूXमकाओ ंम' प<रवत>न मह�पूण> होता है। वत>मान प<र@े­ म'
उराँव समाज एक संcमणकालीन अव_ा म' है, जहाँ पारपं<रक मा�ताओ ंऔर आधुFनक सामा,जक जागjकता के बीच एक
सह-अÆ�� (दखाई देता है। यZ(प कुछ �रa पर मतभेद और Xवरोधाभास हo, (फर भी यह समाज धीर-ेधीर ेसही (दशा म' आगे
बढ़ रहा है, जो भXवÊ के Bलए सकाराwक संकेत @दान करता है।

संcमण के  दौरान परपंरा और आधुFनकता का ®ं®

Fकसी भी प<रवत>नशील सं?ृXत म' पारपं<रक संरचनाओ ंऔर आधुFनक Xवचारa के बीच एक सूÏ संतुलन बना रहता है। यही
^_Xत वत>मान म' उराँव समाज म' भी देखी जा रही है, जहाँ सामा,जक संcमण के दौर म' परपंरा और आधुFनकता के बीच गहरी
ख�चातानी उã� हो रही है।

एक ओर जहाँ म(हलाएँ ,शnा, काय>_ल और राजनीXत म' उ�ेखनीय @गXत कर रही हo, वह� दसूरी ओर उ�' पारपं<रक
भूXमकाओ ंतक सीXमत रखने के @यास भी लगातार हो रहे हo। यह ®ं® केवल लoXगक भूXमकाओ ंतक सीXमत नह� है, ब^�
सं?ृXत और सामा,जक संरचना, �,-गत अ,धकार और सामू(हक कत>�, तथा आधुFनक मू¢a और पारपं<रक मा�ताओ ंके
बीच भी Úv jप से देखा जा सकता है।

@,स  समाजशाdी एंथनी Xगडेä के "åæçरBलè" ,स ांत के अनुसार, सामा,जक �वहार समाज क/ संरचनाओ ंको आकार
देता है और समय के साथ उनम' प<रवत>न लाता है। इसी @(cया के तहत समाज एक नए सामा,जक संतुलन क/ ओर अ�सर होता
है। उराँव समाज म' यह ®ं® एक गहर ेसमाजशाdीय बदलाव क/ ओर संकेत करता है, जहाँ परपंरा और आधुFनकता के बीच
संघष> के मा\म से एक नई सामा,जक पहचान उभर रही है।

लoXगक भूXमकाएँ  और श,- संरचना

समाजशा�dयa के अनुसार, म(हलाओ ं का सश,-करण केवल एक �,-गत Xवजय नह�, ब^� पारपं<रक लoXगक
भूXमकाओ ंऔर श,- समीकरणa को पुनःप<रभाXषत करने क/ एक सामा,जक आंदोलन क/ @(cया है।
(पयर ेबोर(दयो के "@तीकाwक सKा" (Symbolic Power) ,स ांत के अनुसार, (पतृसKाwक सं?ृXत म(हलाओ ंके भीतर
हीनता क/ भावना उã� करती है, ,जसके प<रणामpjप वे अनजाने म' अपनी संभावनाओ ंको सीXमत कर लेती हo।
इसके बावजूद, समकालीन उराँव म(हलाएँ इस @तीकाwक वच>p का डटकर सामना कर रही हo। वे ,शnा @ा; कर रही हo,
सामा,जक गXतXव,धयa म' भाग ले रही हo और नेतृ� क/ भूXमकाओ ंको अपना रही हo।
यह तë Fक म(हलाएँ अब पारपं<रक �व_ा पर @Ø उठा रही हo और अपने जीवन क/ (दशा pयं तय कर रही हo—म(हला
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सश,-करण का एक Úv और @भावशाली संकेत है।

सामा,जक सं_ाओ ं  म' हो रहे प<रवत>न

Xवगत वष� म' समाज क/ Xव(भ� सं_ाओ—ंजैसे प<रवार, XवZालय, पंचायत' और सामुदा,यक समूहa—म' उ�ेखनीय प<रवत>न
देखने को Xमले हo। इन सं_ागत प<रवत>नa ने म(हलाओ ंक/ भूXमका को एक नई (दशा दी है:
अब म(हलाओ ंक/ राय को न केवल सुना जा रहा है, ब^� घर के भीतर Fनण>य लेने क/ @(cयाओ ंम' उनक/ स(cय भागीदारी
भी बढ़ रही है।
अ,धक सं�ा म' लड़Fकयाँ ?ूल जा रही हo, ,जससे न केवल उनक/ सुरnा सुFन±²त rई है, ब^� उ�' अपने भXवÊ के
Fनमा>ण के अ,धक अवसर भी @ा; हो रहे हo।
@णाली म' म(हलाओ ंक/ बढ़ती भागीदारी के प<रणामpjप अब वे _ानीय शासन म' मह�पूण> और @भावशाली पदa पर
काय>रत हo।
समाजशाdी टै�ट पास>ä के "पैटन> वे<रएबì" (Pattern Variables) ,स ांत के अनुसार, सामा,जक भूXमकाएँ और
सं_ाएँ ^_र नह� होत�, ब^� समय, संदभ> और आव�कताओ ंके अनुसार प<रवXतGत हो सकती हo। उराँव समाज म' सं_ाओ ं
का यह jपांतरण इसी ,स ांत का �ावहा<रक उदाहरण है।

Fन�ष>

झारखंड के एक ओरांव गांव म' म(हलाओ ंके Bलए अ,धक एज'सी क/ ओर हाल ही म' rआ बदलाव एक गुज़र ेrए पैटन> से Îादा
एक गहरा और लंबे समय तक चलने वाला सामा,जक आंदोलन है। इस @(cया क/ धीमी गXत के बावजूद, इसके दरूगामी और
_ायी नतीजे हaगे। ओरांव समाज म' म(हलाओ ंक/ भूXमका म' एक ठोस और उ�ेखनीय प<रवत>न आया है, जो ,सफ़>  आदश� से
आगे बढ़कर आज के समय म' आ गया है। इस बदलाव को महसूस Fकया गया है और अब समाज ®ारा इसे pीकार Fकया जा रहा
है। सही तरह के नेतृ�, समथ>न और फंFडC ग के साथ, यह बदलाव जî ही एक वा�Xवकता बन सकता है।
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