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सारांश: सावEज>नक /ा0 के [लए खा# धोखाधड़ी के खतर ेमह^पूणE ह_, और यह बab और अc जोdखम वाली आबादी को असमान fप से 1भा�वत करता ह।ै उjर
1देश के गbडा मk बab के /ा0 और �वकास पर खा# �मलावट के 1भावb के बार ेमk @चlता बढ़ रही ह,ै nb>क ऐसे उpादb क3 आवृ@j बqत अ@धक ह।ै यह अrयन
5ेs मk अtर द�ूषत खा# पदाथ', जैसे दधू, क_ डी, दालk और खा# तेलb के 5ेs मk गहराई से पड़ताल करता ह,ै और इन वxुओ ंका बab के /ा0 पर nा 1भाव
पड़ता ह,ै इसक3 जांच करता ह।ै पCरणाम बताते ह_ >क द�ूषत भोजन खाने से कई /ा0 समzाएं होती ह_, @जनमk जठरांs संबंधी समzाएं, कमजोर 1�तर5ा, �वकास
मk |कावट और सीखने मk समzाएँ शा�मल ह_। सव~5ण यह भी दशाEता ह ै>क खा# गुणवjा मानकb के 1वतEन मk अंतराल ह_ और माता-�पता और देखभाल करने वाले
खा# सुर5ा के बार ेमk बqत अ@धक जानकारी नह� रखते ह_। गbडा के मनकापुर @जले मk >कए गए शोध मk बab को उनके �वकास और वृ[� पर खा# धोखाधड़ी के
नकारा�क 1भावb से बचाने के [लए >नगरानी, सावEज>नक जागfकता अ�भयान और /ा0 हx5ेप बढ़ाने क3 मह^पूणE आव�कता पर 1काश डाला गया ह।ै

मु� श�: गbडा, बaे, खा# पदाथ', �मलावट

पCरचय

अ�वक@सत देशb मk, जहाँ >नयामक पयEवे5ण क3 अtर कमी होती है या 1वतEन तंs कमज़ोर होते ह_, खा# पदाथ' मk �मलावट
सावEज>नक /ा0 के [लए एक बड़ा ख़तरा बन जाती है। ख़ास तौर पर बab जैसे संवेदनशील समूहb के [लए, अखा#, खराब
या ख़तरनाक त^b से द�ूषत खा# पदाथ' से होने वाले ख़तर ेबqत �ादा ह_। बचपन के 1ार�ंभक वष' मk 1�तर5ा 1णाली,
म�x� और शरीर क3 पCरप�ता के [लए पयाE� पोषण �वशेष fप से मह^पूणE है। ले>कन द�ूषत खा# उpादb क3 बढ़ती
सं�ा से गंभीर /ा0 जोdखम जुड़े qए ह_, जो बab मk कुपोषण, �वकास संबंधी असामाcताएँ और अc बीमाCरयाँ पैदा कर रहे
ह_। भारत के उjर 1देश के गbडा 5ेs के मनकापुर शहर मk खा# सुर5ा के मु�b क3 CरपोटE �मली है और इस शोध का उ�े� वहाँ
रहने वाले बab पर खा# पदाथ' मk �मलावट के 1भाव क3 जाँच करना है। बab के /ा0 पर द�ूषत भोजन के 1भावb का
मू-ांकन करना और उनके खा# �वषा�ता, �वकास मk कमी और 1�तर5ा 1णाली क3 समzाओ ंके जोdखम को कम करने के
तरीकb क3 जाँच करना मह^पूणE है nb>क बab मk ये समzाएँ बढ़ रही ह_ (आचायE, के.टी. 1994)।

गुणवjा और सुर5ा क3 क3मत पर मुनाफ़ा बढ़ाने के [लए, कुछ लोग जानबूझकर खा# उpादb मk गैर-खा#, हा>नकारक या
घ>टया पदाथE �मलाते ह_। इस 1था को खा# �मलावट कहा जाता है। इसमk फॉम~[लन और सीसा जैसे हा>नकारक यौ�गकb के
साथ-साथ @सlथे>टक रसायन, �ाचE, चाक पाउडर और नकली रगंb का उपयोग शा�मल हो सकता है। मनकापुर जैसे �ामीण और
अधE-शहरी 5ेsb मk उपभो�ाओ ंको खा# सुर5ा >नयमb के बार ेमk पता नह� होने क3 अ@धक संभावना है, @जससे इन �मलावटb के
संपकE  मk आने का खतरा बढ़ जाता है। द�ूषत भोजन खाने के अ�का[लक और दीघEका[लक दोनb तरह के 1भाव होते ह_।
अ�का[लक 1भावb मk मतली, उ�ी और जठरांs संबंधी सं�मण शा�मल ह_; दीघEका[लक 1भावb मk गुद~ क3 �वफलता, यकृत
रोग, तं�sका संबंधी समzाएं और क_ सर शा�मल ह_। ये खतर े�वशेष fप से बab के [लए खतरनाक ह_ nb>क उनक3 1�तर5ा
1णाली अपCरप� होती है और जहर के 1�त उनक3 सहनशीलता कम होती है (अ�वाल, एस.आर. 1990)।

खा# �मलावट क3 पCरभाषा और अवधारणा

X
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खा# साम�ी मk जानबूझकर या गलती से >कए गए ऐसे बदलाव जो उpाद क3 गुणवjा, सुर5ा या पोषण मू- को कम करते
ह_, उ�k खा# अप�म6ण के fप मk जाना जाता है। �व>नमाEण, भंडारण या �वतरण के दौरान जानबूझकर संदषूण, �वषैले यौ�गकb
का जानबूझकर �मलाना या मह^पूणE त^b को हटाना इस पCरवतEन के सभी संभा�वत कारण ह_। �ाहक के /ा0 और सुर5ा
क3 क3मत पर माsा बढ़ाना, �दखावट मk सुधार करना या शे� लाइफ बढ़ाना अtर �मलावट का मु� ल� होता है, जो आम
तौर पर  ावसा@यक लाभ के [लए >कया जाता है। द>ुनया भर मk, लोग खा# धोखाधड़ी के बार ेमk @चl �तत ह_, ले>कन यह �वशेष
fप से गरीब देशb मk खराब है जहां कानून हमेशा अ¡ी तरह से लागू नह� होते ह_। ऐ�तहा@सक अ�भलेखb के अनुसार, खा#
धोखाधड़ी स�दयb से चली आ रही है, और उस अव@ध के दौरान खा# �मलावट का �वचार �वक@सत qआ है। 1ाचीन रोम मk,
बेईमान  ापारी अपनी शराब को मीठा बनाने के [लए उसमk सीसा नमक �मलाते थे, जब>क मrकालीन यूरोप मk, लोग अपनी
रोटी को सफेद और भारी बनाने के [लए उसमk चाक या �फटकरी �मलाते थे। सावEज>नक /ा0 क3 सुर5ा के [लए, स¢ खा#
सुर5ा �व>नयमन और >नगरानी 1णाली क3 आव�कता है, nb>क औ#ोगीकरण और वै£ीकरण के साथ-साथ खा# �मलावट
का 1चलन और पCर�ार बढ़ा है (अलघ, के.एस. 1990)।

बाल �वकास मk खा# सुर5ा का मह^

बab के /. �वकास और वृ[� को सु>न¤¥त करना खा# सुर5ा पर बqत अ@धक >नभEर करता है। एक बaे का शारीCरक,
मान@सक और भावना�क /ा0, उसके 1ार�ंभक वष' मk उसके ¦ारा खाए जाने वाले भोजन से बqत अ@धक 1भा�वत होता है।
बaे �वशेष fप से खा# �वषा�ता, खा# धोखाधड़ी और अc 1कार के खा# संदषूण और अपयाE� /¡ता के हा>नकारक
1भावb के 1�त संवेदनशील होते ह_। बab मk खा# �वषा�ता और पोषण संबंधी क�मयb का खतरा अ@धक होता है nb>क
उनक3 1�तर5ा 1णाली अभी भी �वक@सत हो रही होती है और उनका शरीर वयFb क3 तुलना मk अ@धक नाजुक होता है। यहाँ
हम देखते ह_ >क खा# सुर5ा बab के �वकास और वृ[� को कई तरीकb से कैसे 1भा�वत करती है, स¢ खा# >नयमb क3
आव�कता, माता-�पता के Yान को बढ़ाने और उ@चत /ा0 उपचार 1दान करने पर 1काश डालती है (ने�§थ, एम.एस.
(2004)।

बाल �वकास मk पोषण क3 भू�मका

बab के /. �वकास और वृ[� के [लए अ¡ा पोषण आव�क है। /. ह>¨यb के �वकास, म�x� क3 पCरप�ता और
1�तर5ा 1णाली के रखरखाव के [लए,  @� को पयाE� माsा मk 1ोटीन, काब©हाइªेट, वसा, �वटा�मन और ख>नज का सेवन
करना चा�हए। जब बaे /., �व�वध आहार खाते ह_, तो वे अपनी शारीCरक और मान@सक 5मता तक पqँचने क3 अ@धक
संभावना रखते ह_। हालाँ>क, पोषण संबंधी कमी और �वकास संबंधी देरी ऐसे भोजन से हो सकती है जो खतरनाक पदाथ' या
1दषूकb से द�ूषत हो। उदाहरण के [लए, ह>¨यb क3 मजबूती के [लए आव�क 1ोटीन और कैि¬शयम क3 उपल­ता �ाचE या
>डटज®ट जैसे @सlथे>टक रसायनb से द�ूषत दधू मk कम हो जाती है (कांग, जी., एट अल. 1997)।

बab मk खा# ज>नत बीमाCरयb के  1�त संवेदनशीलता मk वृ[�

अपने छोटे कद, तेज़ चयापचय दर और अपCरप� 1�तर5ा 1णाली के कारण, बab को वयFb क3 तुलना मk भोजन �वषा�ता
होने क3 अ@धक संभावना है। दx, उ�ी, >नजEलीकरण और संभा�वत fप से घातक सं�मण कुछ गंभीर /ा0 समzाएं ह_ जो
बab को द�ूषत भोजन क3 थोड़ी माsा भी खाने से हो सकती ह_। द�ूषत खा# उpाद सा¯ोनेला, ई. कोली और [ल�Cेरया
मोनोसाइटोजे° स�हत खा# ज>नत रोगाणुओ ं का एक 1मुख ±ोत ह_, जो छोटे बab को सं��मत कर सकते ह_ और गंभीर
बीमाCरयb का कारण बन सकते ह_। द�ूषत भोजन खाने का सबसे आम ल5ण दx है, जो अभी भी द>ुनया भर मk बab क3 एक
बड़ी ह²ारा है।

खा# पदाथ' मk �मलावट का शारीCरक और संYाना�क �वकास पर 1भाव

खा# धोखाधड़ी क3  ापक समzा से बाल �वकास पर गहरा असर पड़ता है। सीसा (द�ूषत मसालb और �मठाइयb मk पाया जाता
है), फॉम~[लन (मांस और मछली को संर[5त करने के [लए इxेमाल >कया जाता है) और क3टनाशकb (उpादb मk पाया जाता है)

312

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 22, Issue No. 4, July-2025, ISSN 2230-7540

6ु�त 1भा पांडे, डॉ. >न@ध अव.ी www.ignited.in



जैसे जहरीले रसायनb के संपकE  मk आने पर �वकास मk देरी काफ3 गंभीर हो सकती है। उदाहरण के [लए, अrयनb से पता चला है
>क बab मk सीसा के संपकE  मk आने से आईnू मk �गरावट, rान मk कमी और  वहार संबंधी समzाएं हो सकती ह_। कृ�sम
अवयवb वाले भोजन के लंबे समय तक संपकE  मk रहने से म�x� के �वकास पर नकारा�क 1भाव पड़ता है, जो बदले मk चीजb
को सीखने और याद रखने क3 5मता को 1भा�वत करता है। खा# धोखाधड़ी के कारण होने वाले पोषण असंतुलन के
पCरणाम/fप मोटापा और चयापचय संबंधी रोग जैसे मु�े �वक@सत हो सकते ह_ (शाह, आर. 1999)।  

खा# सुर5ा सु>न¤¥त करने मk Fूलb  और अ�भभावकb क3 भू�मका

यह सु>न¤¥त करना >क बaे केवल सुर[5त भोजन ही खाएं, Fूलb और अ�भभावकb दोनb क3 एक मह^पूणE @ज³ेदारी है।
Fूल कैफेटेCरया और लंच सेवाओ ंको कड़े >नयमb का पालन करना चा�हए। /., ताजा तैयार और /¡ भोजन को शा�मल
करने को 1ाथ�मकता देना आव�क है, साथ ही संदषूण और धोखाधड़ी से बचने के [लए लगातार गुणवjा >नरी5ण करना भी
आव�क है। इसके अ�तCर�, Fूल 1शासकb और @श5कb क3 @ज³ेदारी है >क वे छाsb को @सखाएं >क वे अपना भोजन ठीक
से कैसे तैयार करk, उ�k हर >नवाले से पहले अपने हाथ धोना @सखाएं, ´µीट फूड से दरू रहk और भोजन के सड़ने के ल5णb को
पहचानk। इसके �वपरीत, माता-�पता को आहार क3 गुणवjा के मामले मk अपने बab को जो dखलाते ह_, उस पर बqत बारीक3 से
नज़र रखने क3 ज़fरत है (लेवी, ए. एस. 1996)।  

समकालीन संदभE मk अrयन क3 1ासं�गकता

जब बab के पोषण और �वकास क3 बात आती है, तो खा# धोखाधड़ी एक 1मुख सावEज>नक /ा0 @चlता बन गई है। खा#
पदाथ' के  ावसायीकरण, शहरीकरण और 1संFृत और पैके¶ भोजन क3 बढ़ती मांग जैसे कारकb के कारण खा# पदाथ' मk
�मलावट का मु�ा अब पहले से कह� अ@धक 1च[लत है। भोजन मk जानबूझकर या गलती से �मलावट करने से मानव /ा0 पर
मह^पूणE 1भाव पड़ सकता है, खासकर बab जैसे कमजोर समूहb के [लए। आज के तेजी से बढ़ते वै¤£क खा#  ापार मk,
खा# सुर5ा एक 1मुख समzा है। हाल क3 घटनाओ ं के म�ेनजर - जैसे >क खा# �वषा�ता के मामलb मk वृ[�, बab के
शारीCरक और मान@सक �वकास पर हा>नकारक �मलावट के नकारा�क 1भाव, भोजन से संबं@धत बीमाCरयb से जुड़ी मौ�·क और
सामा@जक लागत, और वतEमान खा# सुर5ा >नयमb क3 अपयाE� 1कृ�त - बab पर खा# पदाथ' मk �मलावट के 1भावb पर यह
अrयन आज के समय के [लए बेहद 1ासं�गक है (एंगुलो, एफ. जे. 1999)।

बab के पोषण पर खा# धोखाधड़ी का 1भाव आधु>नक खा# धोखाधड़ी के सबसे परशेान करने वाले �ह¸b मk से एक है। बab
को शारीCरक और मान@सक fप से �वक@सत होने के [लए, उ�k /., संतु[लत आहार खाने क3 ज़fरत होती है। ले>कन खा#
धोखाधड़ी भोजन के पोषण मू- को काफ3 कम कर देती है, @जससे लोगb को 1ोटीन, ख>नज और �वटा�मन नह� �मल पाते ह_।
दधू, डेयरी उpाद, �मठाइयाँ, ¹ैt और पेय ऐसे कई बab के अनुकूल खा# पदाथ' मk से ह_ जो >नय�मत fप से खतरनाक
अवयवb से द�ूषत पाए जाते ह_। दधू क3 पोषण साम�ी कम हो जाती है और यह बab मk गंभीर जठरांs संबंधी समzाओ ंको
जº दे सकता है जब इसमk @सlथे>टक दधू, >डटज®ट या �ाचE �मलाया जाता है। इसी तरह, �वकास संबंधी देरी और संYाना�क
हा>न �मठाई और चॉकलेट मk सीसा और कैड�मयम से जुड़े दीघEका[लक /ा0 खतरb मk से ह_। शहरb और उपनगरb मk पहले से
पैक >कए गए भोजन के  ापक उपयोग के कारण आधु>नक समाज मk खा# धोखाधड़ी एक गंभीर @चlता का �वषय है (डंकन, आर.
2006)।

खा# पदाथ' मk �मलावट का बचपन पर 1भाव

खा# धोखाधड़ी से बab का शारीCरक और मान@सक �वकास दोनb ही खतर ेमk पड़ जाता है। खा# पदाथ' मk उनके /fप को
बेहतर बनाने, उनके शे¬फ़ लाइफ़ को बढ़ाने या उpादन लागत को कम करने के उ�े� से जानबूझकर या अनजाने मk ख़तरनाक
यौ�गकb को �मलाना �मलावट के fप मk जाना जाता है। इस कु1था के 1भाव सभी उ» के लोगb के [लए �वनाशकारी ह_, ले>कन
बab को �ादा जोdखम है nb>क उनक3 1�तर5ा 1णाली अभी भी पCरप� हो रही है, उनका चयापचय तेज़ है, और उ�k /.
भोजन क3 ज़fरत है। पुरानी बीमाCरयb के �वकास के जोdखम को बढ़ाने के अलावा, द�ूषत भोजन खाने से अ�का[लक /ा0
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समzाएं हो सकती ह_। इस खंड मk खा# धोखाधड़ी के �व�भ¼ पहलुओ ंऔर बab पर इसके 1भावb पर चचाE क3 गई है, @जसमk
त½ाल और दरूगामी नतीजb के साथ-साथ सामा@जक और मनोवैYा>नक नतीजे भी शा�मल ह_ (बेकर, जी. ए. 2003)।

बab पर खा# �मलावट के अ�का[लक 1भाव
बचपन के /ा0 पर खा# �मलावट के दीघEका[लक 1भाव
बab पर खा# पदाथ' मk �मलावट का सामा@जक-आ@थIक और मनोवैYा>नक 1भाव

माता-�पता और बab मk मनोवैYा>नक संकट

कम आय वाले और हा@शए पर पड़े इलाकb मk, जहाँ खा# असुर5ा, /ा0 सेवा क3 कमी और अ¿.र �वjीय ¿.�त जैसे
कारकb के कारण तनाव का xर पहले से ही अ@धक है, माता-�पता और बab क3 मनोवैYा>नक परशेानी और भी बड़ी समzा
बनती जा रही है। माता-�पता के मान@सक /ा0 का उनके बab पर सीधा 1भाव पड़ने के पCरणाम/fप @चlता, >नराशा और
भावना�क मु�े पी�ढ़यb से चले आ रहे ह_। �वjीय कÀठनाइयb, घ>टया आवास और सामा@जक अलगाव से भावना�क और
मनोवैYा>नक संकट और भी बदतर हो जाता है। यह खंड माता-�पता और बab क3 मनोवैYा>नक परशेानी के कारणb, मान@सक
/ा0 पर त½ाल और दीघEका[लक 1भावb और इन समzाओ ंके संभा�वत समाधानb पर गहराई से चचाE करता है (केल, एल.
2001)।

आ@थIक कÀठनाई और उसका मनोवैYा>नक 1भाव

�वjीय अ¿.रता माता-�पता के [लए मनोवैYा>नक परशेानी का एक 1मुख ±ोत है। माता-�पता लगातार भावना�क संकट का
अनुभव करते ह_ जब वे अपने बab क3 बु>नयादी ज़fरतb को पूरा करने मk असमथE होते ह_, जैसे >क पोषण, Fूली @श5ा और
@च>कÁा उपचार। समाज ¦ारा अपे[5त fप से अपने पCरवार के [लए एक सुर[5त और ¿.र घर 1दान करने मk �वफलता, कम
आय वाले घरb मk माता-�पता को अपयाE�, दोषी और श@�हीन महसूस करा सकती है। जब लोग हमेशा अपने खच' को पूरा करने
के बार ेमk @चl �तत रहते ह_, तो यह �ो>नक तनाव का कारण बन सकता है, जो शरीर को हर समय तनाव�x और @चl �तत बनाता
है।

खा# असुर5ा का पCरवारb पर भावना�क 1भाव

पCरवारb मk भावना�क और मान@सक पीड़ा के सबसे मह^पूणE कारणb मk से एक खा# असुर5ा है। माता-�पता, �वशेष fप से
म�हलाएँ जो अtर घर मk भोजन �वतCरत करने क3 @ज़³ेदारी >नभाती ह_, हमेशा इस बात क3 @चlता मk मान@सक तनाव झेलती ह_
>क खाने के [लए पयाE� भोजन होगा या नह�। कुछ माता-�पता अपने बab को खाना dखलाने के [लए भोजन के �बना रहने के
पCरणाम/fप मान@सक और शारीCरक थकावट से पी>ड़त हो सकते ह_। जो बaे भूखे या कुपो�षत होते ह_, वे नखर,े खराब
एका�ता और कम आ�स³ान के @शकार हो सकते ह_ (बंसल, एस., @सlह, ए., 2017)।

बab मk शै5[णक दबाव और मनोवैYा>नक संकट

इस  ापक माcता के बावजूद >क @श5ा लोगb को गरीबी से बाहर >नकालने मk मदद करती है, कम आय वाले बab को उa
गुणवjा वाले शै[5क कायE�मb मk दाdखला लेने और उ�k पूरा करने क3 को@शश करते समय भारी बाधाओ ंका सामना करना
पड़ता है। अपयाE� संसाधनb के बावजूद जब उनसे अकाद�मक fप से अ¡ा 1दशEन करने क3 उ³ीद क3 जाती है, तो युवाओ ंमk
अ²@धक तनाव �वक@सत हो सकता है। कम आय वाले 5ेsb मk कई बab के [लए अकाद�मक fप से सफल होना चुनौतीपूणE
है nb>क उनके पास पयाE� अrयन संसाधन, Âूटर या अrयन करने के [लए एक शां�तपूणE 5ेs तक पqँच नह� हो सकती है।
मोहभंग, >नराशावाद और आशाहीनता इस शै[5क अंतर के पCरणाम ह_ (वाघर,े के. 2001)।

सामा@जक कलंक और हा@शए पर डाले जाने के  मनोवैYा>नक 1भाव

सामा@जक पूवाE�ह वं@चत पड़ोस के बab और माता-�पता के मान@सक /ा0 के [लए एक बड़ा खतरा है। ब�ह�ार, खराब
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आ�-स³ान और @चड़@चड़ापन >कसी के सामा@जक-आ@थIक xर, जा�त या �वरासत के कारण भेदभाव का अनुभव करने के
सामाc पCरणाम ह_। माता-�पता पहले से ही काम पर भेदभाव या रोजगार अ¿.रता के बार ेमk @चlता >कए �बना पयाE� मान@सक
/ा0 समzाओ ंसे >नपटते ह_। वे कम आंके जाने और असहाय होने क3 भावनाओ ंके कारण उदासी और @चlता के उa xर का
अनुभव कर सकते ह_। वे और भी अ@धक असहाय महसूस करते ह_ nb>क वे सामा@जक ग�तशीलता क3 अनुप¿.�त के कारण
अपने बab के [लए कोई राxा नह� देख सकते ह_ (भट, आर. वी. 2004)।  

/ा0 देखभाल और पोषण कायE�मb पर आ@थIक बोझ

वै¤£क xर पर, सावEज>नक /ा0 संगठन, कानून >नमाEता और सरकारk पोषण और /ा0 सेवा पहलb पर �वjीय दबाव से
जूझ रही ह_। @च>कÁा देखभाल के बढ़ते खचE, भूख से जुड़ी बीमाCरयb और सामा@जक सहायता कायE�मb क3 बढ़ती ज़fरत के
कारण राÃीय अथE व.ाएँ भारी �वjीय दबाव मk ह_। सभी के [लए अपयाE� /ा0 सेवा और पोषण पहले से ही एक समzा
है, और संसाधनb क3 कमी, खराब फं>डl ग �वतरण और सं.ागत बाधाओ ंके कारण कम आय और उpी>ड़त आबादी के [लए यह
और भी बदतर है। सावEज>नक /ा0 मk अपयाE� >नवेश के दरूगामी सामा@जक-आ@थIक >न�हताथE ह_, और यह खंड सरकारb,
/ा0 सेवा संगठनb और लोगb पर �वjीय 1भाव स�हत �व�भ¼ कोणb से इन 1भावb क3 जाँच करता है (भट, आर. वी., और
वाघर,े के. 2000)।

/ा0 देखभाल और कुपोषण उपचार क3 बढ़ती लागत
सावEज>नक /ा0 सेवा 1णा[लयb पर �वjीय दबाव
खा# असुर5ा का /ा0 देखभाल लागत पर आ@थIक 1भाव
बाल कुपोषण से जुड़ी लागतk
>नजी 5ेs और सावEज>नक->नजी भागीदारी क3 भू�मका

>न�षE

गbडा के बab का /ा0 और �वकास खा# धोखाधड़ी के कारण खतर ेमk है, जो @चlता का एक बड़ा कारण है। शोध के अनुसार,
दधू, क_ डी, मसाले और खा# तेल >नय�मत fप से खाए जाने वाले कुछ खा# पदाथE ह_ जो खतरनाक यौ�गकb से द�ूषत पाए गए
ह_। जठरांs संबंधी संकट और कमजोर 1�तर5ा स�हत अ�का[लक 1भावb के अलावा, ये �मलावट बab मk क_ सर और अंग
5�त जैसी दीघEका[लक ज>टलताएँ पैदा कर सकती ह_। समzा इस तÄ से और बढ़ जाती है >क माता-�पता जोdखमb के बार ेमk
नह� जानते ह_ और खा# सुर5ा मानकb को पयाE� fप से लागू नह� >कया जा रहा है। चूँ>क उनके शरीर अभी भी पCरप� हो रहे ह_
और 1दषूकb के 1�त उनक3 1�तरोधक 5मता कम है, इस[लए बaे अ@धक संवेदनशील होते ह_ और इस[लए वयFb क3 तुलना
मk अ@धक नुकसान सहते ह_। इस[लए, खा# �मलावट से लड़ने के [लए, गbडा को अ@धक स¢ खा# गुणवjा >नरी5ण, अ@धक
सावEज>नक जागfकता और सामुदा@यक भागीदारी क3 स¢ आव�कता है। 5ेs के बab का भ�वÅ और क-ाण उ�k
सुर[5त और /. भोजन 1दान करने क3 हमारी 5मता पर >नभEर करता है।

संदभE

1. आचायE, के.टी. (1994)। भारतीय भोजन-एक ऐ�तहा@सक साथी। नई �दÆी: ऑtफोडE यू>नव@सIटी 1ेस।

2. अ�वाल, एस.आर. (1990)। नÈे के दशक मk छोटे पैमाने के �बÉFट उ#ोग क3 संभावनाएँ। भारतीय खा# उ#ोग, 9, 19–21।

3. अलघ, के.एस. (1990)। भारत मk �बÉFट उ#ोग - भ�वÅ का पCरË�। भारतीय खा# उ#ोग, 9, 18।

4. अ¯Ìज़ा, बी.ए., और ने�§थ, एम.एस. (2004)। संयु� राÍ अमेCरका मk खा# सुर5ा 1माणन �व>नयम। जनEल ऑफ़
एनवायनEमkटल हेÎ, 66, 10।

315

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 22, Issue No. 4, July-2025, ISSN 2230-7540

6ु�त 1भा पांडे, डॉ. >न@ध अव.ी www.ignited.in



5. कांग, जी., एट अल. (1997)। त�मलनाडु मk ये@सI >नया से संबं@धत खा# �वषा�ता का 1कोप। इं>डयन जनEल ऑफ़ मे>डकल
CरसचE, 106, 465–468।

6. आचायE, एम., और शाह, आर. (1999)। आम के गूदे के नमूनb क3 कुछ सूÐजीव�वYानी और रासाय>नक �वशेषताएँ। जनEल
ऑफ़ फ़ूड साइंस एंड टेÑोलॉजी (मैसूर), 36, 339–341।

7. अ��ुेसे, एस. एफ., और लेवी, ए. एस. (1996)। खा# ज>नत सूÐजीवी खतरb और खा#-1बंधन 1थाओ ंके बार ेमk उपभो�ा
का Yान। जनEल ऑफ़ फ़ूड 1ोटेÒन, 59, 287–294।

8. अ��ुेसे, एस. एफ., और एंगुलो, एफ. जे. (1999)। उपभो�ा खा#-1बंधन और खा#-उपभोग 1थाओ ं का एक बq-राÍ
सव~5ण। अमेCरकन जनEल ऑफ़ �1वk>टव मे>ड@सन, 16, 216–221।

9. ब·ी, एन., गो�बन, ए., और डंकन, आर. (2006)। �s>नदाद, वे� इंडीज मk खा# सुर5ा खतरb के 1�त उपभो�ा जागfकता
और धारणा। खा# >नयंsण, 17, 370–377।

10. बेकर, जी. ए. (2003)। खा# सुर5ा और भय: खा# सुर5ा जोdखम के 1�त उपभो�ा 1�त��या को 1भा�वत करने वाले
कारक। अंतराEÃीय खा# और कृ�ष  वसाय 1बंधन समी5ा, 1(1), 1–11।

11. बाकE ले, एम., और केल, एल. (2001)। चौथी और पांचव� क5ा के छाsb का खा#-ह_ड[लlग Yान और अÓास: बेहतर
/¡ता क3 कंुजी। जनEल ऑफ चाइÔ cू>µशन एंड मैनेजमkट, 25, 72–75।

12. बंसल, एस., @सlह, ए., (2017)। खा# �मलावट: ±ोत, /ा0 जोdखम और पता लगाने के तरीके। खा# �वYान और पोषण मk
मह^पूणE समी5ा, 57, 1174–1189।

13. भट, आर. वी., और वाघर,े के. (2001)। ए@शयाई देशb मk �बकने वाले ´µीट फूÕस क3 1ोफाइल। वÔE Cर ू ऑफ cू>µशन एंड
डायटे>टt, 86, 53–99।

14. भट, आर. वी. (2004)। खा# सुर5ा - अवलोकन [पेपर 1xु�त]। खा# सुर5ा पर 5ेsीय 1@श5ण-सह-कायEशाला, खा# और
पोषण �वभाग, एम.एस. यू>नव@सIटी ऑफ बड़ौदा, वडोदरा, भारत।

15. भट, आर. वी., और वाघर,े के. (2000)। लै>टन अमेCरका मk ´µीट फूÕस। ए. पी. @समोपोलोस और आर. वी. भट (संपादकb) मk,
´µीट फूÕस (वÔE Cर ू ऑफ cू>µशन एंड डायटे>टt, खंड 86, पृØ 123-137)। कजEर।

316

Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education
Vol. 22, Issue No. 4, July-2025, ISSN 2230-7540

6ु�त 1भा पांडे, डॉ. >न@ध अव.ी www.ignited.in


	मिलावटी खाद्य पदार्थों के कारण बाल्यावस्था के स्वास्थ्य पर प्रभाव की समीक्षा
	परिचय
	बाल विकास में खाद्य सुरक्षा का महत्व
	समकालीन संदर्भ में अध्ययन की प्रासंगिकता
	खाद्य पदार्थों में मिलावट का बचपन पर प्रभाव
	माता-पिता और बच्चों में मनोवैज्ञानिक संकट
	स्वास्थ्य देखभाल और पोषण कार्यक्रमों पर आर्थिक बोझ
	निष्कर्ष
	संदर्भ


