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सारांश: साव2जNनक 6ा7 के aलए खा# धोखाधड़ी के खतर ेमहdपूण2 हe, और यह बg5 और अi जोjखम वाली आबादी को असमान kप से 8भा�वत करता ह।ै उoर
8देश के ग5डा म4 बg5 के 6ा7 और �वकास पर खा# �मलावट के 8भाव5 के बार ेम4 Oचpता बढ़ रही ह,ै r5Nक ऐसे उtाद5 क: आवृOo बuत अOधक ह।ै यह अvयन
<ेw म4 अxर द�ूषत खा# पदाथy, जैसे दधू, कe डी, दाल4 और खा# तेल5 के <ेw म4 गहराई से पड़ताल करता ह,ै और इन वIुओ ंका बg5 के 6ा7 पर rा 8भाव
पड़ता ह,ै इसक: जांच करता ह।ै पJरणाम बताते हe Nक द�ूषत भोजन खाने से कई 6ा7 सम}ाएं होती हe, Oजनम4 जठरांw संबंधी सम}ाएं, कमजोर 8�तर<ा, �वकास
म4 �कावट और सीखने म4 सम}ाएँ शा�मल हe। सव�<ण यह भी दशा2ता ह ैNक खा# गुणवoा मानक5 के 8वत2न म4 अंतराल हe और माता-�पता और देखभाल करने वाले
खा# सुर<ा के बार ेम4 बuत अOधक जानकारी नह� रखते हe। ग5डा के मनकापुर Oजले म4 Nकए गए शोध म4 बg5 को उनके �वकास और वृa� पर खा# धोखाधड़ी के
नकारा�क 8भाव5 से बचाने के aलए Nनगरानी, साव2जNनक जागkकता अ�भयान और 6ा7 हI<ेप बढ़ाने क: महdपूण2 आव�कता पर 8काश डाला गया ह।ै

मु� श�: ग5डा, बgे, खा# पदाथy, �मलावट

पJरचय

अ�वकOसत देश5 म4, जहाँ Nनयामक पय2वे<ण क: अxर कमी होती है या 8वत2न तंw कमज़ोर होते हe, खा# पदाथy म4 �मलावट
साव2जNनक 6ा7 के aलए एक बड़ा ख़तरा बन जाती है। ख़ास तौर पर बg5 जैसे संवेदनशील समूह5 के aलए, अखा#, खराब
या ख़तरनाक तd5 से द�ूषत खा# पदाथy से होने वाले ख़तर ेबuत �ादा हe। बचपन के 8ार�ंभक वषy म4 8�तर<ा 8णाली,
म�I� और शरीर क: पJरप�ता के aलए पया2� पोषण �वशेष kप से महdपूण2 है। लेNकन द�ूषत खा# उtाद5 क: बढ़ती
सं�ा से गंभीर 6ा7 जोjखम जुड़े uए हe, जो बg5 म4 कुपोषण, �वकास संबंधी असामाiताएँ और अi बीमाJरयाँ पैदा कर रहे
हe। भारत के उoर 8देश के ग5डा <ेw के मनकापुर शहर म4 खा# सुर<ा के मु�5 क: Jरपोट2 �मली है और इस शोध का उ�े� वहाँ
रहने वाले बg5 पर खा# पदाथy म4 �मलावट के 8भाव क: जाँच करना है। बg5 के 6ा7 पर द�ूषत भोजन के 8भाव5 का
मू-ांकन करना और उनके खा# �वषा�ता, �वकास म4 कमी और 8�तर<ा 8णाली क: सम}ाओ ंके जोjखम को कम करने के
तरीक5 क: जाँच करना महdपूण2 है r5Nक बg5 म4 ये सम}ाएँ बढ़ रही हe (आचाय2, के.टी. 1994)।

गुणवoा और सुर<ा क: क:मत पर मुनाफ़ा बढ़ाने के aलए, कुछ लोग जानबूझकर खा# उtाद5 म4 गैर-खा#, हाNनकारक या
घNटया पदाथ2 �मलाते हe। इस 8था को खा# �मलावट कहा जाता है। इसम4 फॉम�aलन और सीसा जैसे हाNनकारक यौ�गक5 के
साथ-साथ OसpथेNटक रसायन, �ाच2, चाक पाउडर और नकली रगं5 का उपयोग शा�मल हो सकता है। मनकापुर जैसे �ामीण और
अध2-शहरी <ेw5 म4 उपभो�ाओ ंको खा# सुर<ा Nनयम5 के बार ेम4 पता नह� होने क: अOधक संभावना है, Oजससे इन �मलावट5 के
संपक2  म4 आने का खतरा बढ़ जाता है। द�ूषत भोजन खाने के अ�काaलक और दीघ2काaलक दोन5 तरह के 8भाव होते हe।
अ�काaलक 8भाव5 म4 मतली, उ�ी और जठरांw संबंधी सं�मण शा�मल हe; दीघ2काaलक 8भाव5 म4 गुद� क: �वफलता, यकृत
रोग, तं�wका संबंधी सम}ाएं और कe सर शा�मल हe। ये खतर े�वशेष kप से बg5 के aलए खतरनाक हe r5Nक उनक: 8�तर<ा
8णाली अपJरप� होती है और जहर के 8�त उनक: सहनशीलता कम होती है (अ�वाल, एस.आर. 1990)।

खा# �मलावट क: पJरभाषा और अवधारणा

X
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खा# साम�ी म4 जानबूझकर या गलती से Nकए गए ऐसे बदलाव जो उtाद क: गुणवoा, सुर<ा या पोषण मू- को कम करते
हe, उ�4 खा# अप�म=ण के kप म4 जाना जाता है। �वNनमा2ण, भंडारण या �वतरण के दौरान जानबूझकर संदषूण, �वषैले यौ�गक5
का जानबूझकर �मलाना या महdपूण2 तd5 को हटाना इस पJरवत2न के सभी संभा�वत कारण हe। �ाहक के 6ा7 और सुर<ा
क: क:मत पर माwा बढ़ाना, �दखावट म4 सुधार करना या शे  लाइफ बढ़ाना अxर �मलावट का मु� ल¡ होता है, जो आम
तौर पर ¢ावसाOयक लाभ के aलए Nकया जाता है। दNुनया भर म4, लोग खा# धोखाधड़ी के बार ेम4 Oचp �तत हe, लेNकन यह �वशेष
kप से गरीब देश5 म4 खराब है जहां कानून हमेशा अ£ी तरह से लागू नह� होते हe। ऐ�तहाOसक अ�भलेख5 के अनुसार, खा#
धोखाधड़ी स�दय5 से चली आ रही है, और उस अवOध के दौरान खा# �मलावट का �वचार �वकOसत uआ है। 8ाचीन रोम म4,
बेईमान ¢ापारी अपनी शराब को मीठा बनाने के aलए उसम4 सीसा नमक �मलाते थे, जबNक मvकालीन यूरोप म4, लोग अपनी
रोटी को सफेद और भारी बनाने के aलए उसम4 चाक या �फटकरी �मलाते थे। साव2जNनक 6ा7 क: सुर<ा के aलए, स¤ खा#
सुर<ा �वNनयमन और Nनगरानी 8णाली क: आव�कता है, r5Nक औ#ोगीकरण और वै¥ीकरण के साथ-साथ खा# �मलावट
का 8चलन और पJर�ार बढ़ा है (अलघ, के.एस. 1990)।

बाल �वकास म4 खा# सुर<ा का महd

बg5 के 6. �वकास और वृa� को सुNन¦§त करना खा# सुर<ा पर बuत अOधक Nनभ2र करता है। एक बgे का शारीJरक,
मानOसक और भावना�क 6ा7, उसके 8ार�ंभक वषy म4 उसके ¨ारा खाए जाने वाले भोजन से बuत अOधक 8भा�वत होता है।
बgे �वशेष kप से खा# �वषा�ता, खा# धोखाधड़ी और अi 8कार के खा# संदषूण और अपया2� 6£ता के हाNनकारक
8भाव5 के 8�त संवेदनशील होते हe। बg5 म4 खा# �वषा�ता और पोषण संबंधी क�मय5 का खतरा अOधक होता है r5Nक
उनक: 8�तर<ा 8णाली अभी भी �वकOसत हो रही होती है और उनका शरीर वयL5 क: तुलना म4 अOधक नाजुक होता है। यहाँ
हम देखते हe Nक खा# सुर<ा बg5 के �वकास और वृa� को कई तरीक5 से कैसे 8भा�वत करती है, स¤ खा# Nनयम5 क:
आव�कता, माता-�पता के ^ान को बढ़ाने और उOचत 6ा7 उपचार 8दान करने पर 8काश डालती है (ने�©थ, एम.एस.
(2004)।

बाल �वकास म4 पोषण क: भू�मका

बg5 के 6. �वकास और वृa� के aलए अ£ा पोषण आव�क है। 6. हNªय5 के �वकास, म�I� क: पJरप�ता और
8�तर<ा 8णाली के रखरखाव के aलए, ¢O� को पया2� माwा म4 8ोटीन, काब'हाइ«ेट, वसा, �वटा�मन और खNनज का सेवन
करना चा�हए। जब बgे 6., �व�वध आहार खाते हe, तो वे अपनी शारीJरक और मानOसक <मता तक पuँचने क: अOधक
संभावना रखते हe। हालाँNक, पोषण संबंधी कमी और �वकास संबंधी देरी ऐसे भोजन से हो सकती है जो खतरनाक पदाथy या
8दषूक5 से द�ूषत हो। उदाहरण के aलए, हNªय5 क: मजबूती के aलए आव�क 8ोटीन और कैि­शयम क: उपल®ता �ाच2 या
Nडटज¯ट जैसे OसpथेNटक रसायन5 से द�ूषत दधू म4 कम हो जाती है (कांग, जी., एट अल. 1997)।

बg5 म4 खा# जNनत बीमाJरय5 के  8�त संवेदनशीलता म4 वृa�

अपने छोटे कद, तेज़ चयापचय दर और अपJरप� 8�तर<ा 8णाली के कारण, बg5 को वयL5 क: तुलना म4 भोजन �वषा�ता
होने क: अOधक संभावना है। दI, उ�ी, Nनज2लीकरण और संभा�वत kप से घातक सं�मण कुछ गंभीर 6ा7 सम}ाएं हe जो
बg5 को द�ूषत भोजन क: थोड़ी माwा भी खाने से हो सकती हe। द�ूषत खा# उtाद सा°ोनेला, ई. कोली और aल�Jेरया
मोनोसाइटोजे± स�हत खा# जNनत रोगाणुओ ं का एक 8मुख ²ोत हe, जो छोटे बg5 को सं��मत कर सकते हe और गंभीर
बीमाJरय5 का कारण बन सकते हe। द�ूषत भोजन खाने का सबसे आम ल<ण दI है, जो अभी भी दNुनया भर म4 बg5 क: एक
बड़ी ह³ारा है।

खा# पदाथy म4 �मलावट का शारीJरक और सं^ाना�क �वकास पर 8भाव

खा# धोखाधड़ी क: ¢ापक सम}ा से बाल �वकास पर गहरा असर पड़ता है। सीसा (द�ूषत मसाल5 और �मठाइय5 म4 पाया जाता
है), फॉम�aलन (मांस और मछली को संरa<त करने के aलए इIेमाल Nकया जाता है) और क:टनाशक5 (उtाद5 म4 पाया जाता है)
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जैसे जहरीले रसायन5 के संपक2  म4 आने पर �वकास म4 देरी काफ: गंभीर हो सकती है। उदाहरण के aलए, अvयन5 से पता चला है
Nक बg5 म4 सीसा के संपक2  म4 आने से आईrू म4 �गरावट, vान म4 कमी और ¢वहार संबंधी सम}ाएं हो सकती हe। कृ�wम
अवयव5 वाले भोजन के लंबे समय तक संपक2  म4 रहने से म�I� के �वकास पर नकारा�क 8भाव पड़ता है, जो बदले म4 चीज5
को सीखने और याद रखने क: <मता को 8भा�वत करता है। खा# धोखाधड़ी के कारण होने वाले पोषण असंतुलन के
पJरणाम6kप मोटापा और चयापचय संबंधी रोग जैसे मु�े �वकOसत हो सकते हe (शाह, आर. 1999)।  

खा# सुर<ा सुNन¦§त करने म4 Lूल5  और अ�भभावक5 क: भू�मका

यह सुNन¦§त करना Nक बgे केवल सुरa<त भोजन ही खाएं, Lूल5 और अ�भभावक5 दोन5 क: एक महdपूण2 Oज´ेदारी है।
Lूल कैफेटेJरया और लंच सेवाओ ंको कड़े Nनयम5 का पालन करना चा�हए। 6., ताजा तैयार और 6£ भोजन को शा�मल
करने को 8ाथ�मकता देना आव�क है, साथ ही संदषूण और धोखाधड़ी से बचने के aलए लगातार गुणवoा Nनरी<ण करना भी
आव�क है। इसके अ�तJर�, Lूल 8शासक5 और Oश<क5 क: Oज´ेदारी है Nक वे छाw5 को Oसखाएं Nक वे अपना भोजन ठीक
से कैसे तैयार कर4, उ�4 हर Nनवाले से पहले अपने हाथ धोना Oसखाएं, µ¶ीट फूड से दरू रह4 और भोजन के सड़ने के ल<ण5 को
पहचान4। इसके �वपरीत, माता-�पता को आहार क: गुणवoा के मामले म4 अपने बg5 को जो jखलाते हe, उस पर बuत बारीक: से
नज़र रखने क: ज़kरत है (लेवी, ए. एस. 1996)।  

समकालीन संदभ2 म4 अvयन क: 8ासं�गकता

जब बg5 के पोषण और �वकास क: बात आती है, तो खा# धोखाधड़ी एक 8मुख साव2जNनक 6ा7 Oचpता बन गई है। खा#
पदाथy के ¢ावसायीकरण, शहरीकरण और 8संLृत और पैके· भोजन क: बढ़ती मांग जैसे कारक5 के कारण खा# पदाथy म4
�मलावट का मु�ा अब पहले से कह� अOधक 8चaलत है। भोजन म4 जानबूझकर या गलती से �मलावट करने से मानव 6ा7 पर
महdपूण2 8भाव पड़ सकता है, खासकर बg5 जैसे कमजोर समूह5 के aलए। आज के तेजी से बढ़ते वै¦¥क खा# ¢ापार म4,
खा# सुर<ा एक 8मुख सम}ा है। हाल क: घटनाओ ं के म�ेनजर - जैसे Nक खा# �वषा�ता के मामल5 म4 वृa�, बg5 के
शारीJरक और मानOसक �वकास पर हाNनकारक �मलावट के नकारा�क 8भाव, भोजन से संबंOधत बीमाJरय5 से जुड़ी मौ�¸क और
सामाOजक लागत, और वत2मान खा# सुर<ा Nनयम5 क: अपया2� 8कृ�त - बg5 पर खा# पदाथy म4 �मलावट के 8भाव5 पर यह
अvयन आज के समय के aलए बेहद 8ासं�गक है (एंगुलो, एफ. जे. 1999)।

बg5 के पोषण पर खा# धोखाधड़ी का 8भाव आधुNनक खा# धोखाधड़ी के सबसे परशेान करने वाले �ह¹5 म4 से एक है। बg5
को शारीJरक और मानOसक kप से �वकOसत होने के aलए, उ�4 6., संतुaलत आहार खाने क: ज़kरत होती है। लेNकन खा#
धोखाधड़ी भोजन के पोषण मू- को काफ: कम कर देती है, Oजससे लोग5 को 8ोटीन, खNनज और �वटा�मन नह� �मल पाते हe।
दधू, डेयरी उtाद, �मठाइयाँ, ºैx और पेय ऐसे कई बg5 के अनुकूल खा# पदाथy म4 से हe जो Nनय�मत kप से खतरनाक
अवयव5 से द�ूषत पाए जाते हe। दधू क: पोषण साम�ी कम हो जाती है और यह बg5 म4 गंभीर जठरांw संबंधी सम}ाओ ंको
ज» दे सकता है जब इसम4 OसpथेNटक दधू, Nडटज¯ट या �ाच2 �मलाया जाता है। इसी तरह, �वकास संबंधी देरी और सं^ाना�क
हाNन �मठाई और चॉकलेट म4 सीसा और कैड�मयम से जुड़े दीघ2काaलक 6ा7 खतर5 म4 से हe। शहर5 और उपनगर5 म4 पहले से
पैक Nकए गए भोजन के ¢ापक उपयोग के कारण आधुNनक समाज म4 खा# धोखाधड़ी एक गंभीर Oचpता का �वषय है (डंकन, आर.
2006)।

खा# पदाथy म4 �मलावट का बचपन पर 8भाव

खा# धोखाधड़ी से बg5 का शारीJरक और मानOसक �वकास दोन5 ही खतर ेम4 पड़ जाता है। खा# पदाथy म4 उनके 6kप को
बेहतर बनाने, उनके शे­फ़ लाइफ़ को बढ़ाने या उtादन लागत को कम करने के उ�े� से जानबूझकर या अनजाने म4 ख़तरनाक
यौ�गक5 को �मलाना �मलावट के kप म4 जाना जाता है। इस कु8था के 8भाव सभी उ¼ के लोग5 के aलए �वनाशकारी हe, लेNकन
बg5 को �ादा जोjखम है r5Nक उनक: 8�तर<ा 8णाली अभी भी पJरप� हो रही है, उनका चयापचय तेज़ है, और उ�4 6.
भोजन क: ज़kरत है। पुरानी बीमाJरय5 के �वकास के जोjखम को बढ़ाने के अलावा, द�ूषत भोजन खाने से अ�काaलक 6ा7
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सम}ाएं हो सकती हe। इस खंड म4 खा# धोखाधड़ी के �व�भ½ पहलुओ ंऔर बg5 पर इसके 8भाव5 पर चचा2 क: गई है, Oजसम4
त¾ाल और दरूगामी नतीज5 के साथ-साथ सामाOजक और मनोवै^ाNनक नतीजे भी शा�मल हe (बेकर, जी. ए. 2003)।

बg5 पर खा# �मलावट के अ�काaलक 8भाव
बचपन के 6ा7 पर खा# �मलावट के दीघ2काaलक 8भाव
बg5 पर खा# पदाथy म4 �मलावट का सामाOजक-आOथPक और मनोवै^ाNनक 8भाव

माता-�पता और बg5 म4 मनोवै^ाNनक संकट

कम आय वाले और हाOशए पर पड़े इलाक5 म4, जहाँ खा# असुर<ा, 6ा7 सेवा क: कमी और अÀ.र �वoीय À.�त जैसे
कारक5 के कारण तनाव का Iर पहले से ही अOधक है, माता-�पता और बg5 क: मनोवै^ाNनक परशेानी और भी बड़ी सम}ा
बनती जा रही है। माता-�पता के मानOसक 6ा7 का उनके बg5 पर सीधा 8भाव पड़ने के पJरणाम6kप Oचpता, Nनराशा और
भावना�क मु�े पी�ढ़य5 से चले आ रहे हe। �वoीय कÁठनाइय5, घNटया आवास और सामाOजक अलगाव से भावना�क और
मनोवै^ाNनक संकट और भी बदतर हो जाता है। यह खंड माता-�पता और बg5 क: मनोवै^ाNनक परशेानी के कारण5, मानOसक
6ा7 पर त¾ाल और दीघ2काaलक 8भाव5 और इन सम}ाओ ंके संभा�वत समाधान5 पर गहराई से चचा2 करता है (केल, एल.
2001)।

आOथPक कÁठनाई और उसका मनोवै^ाNनक 8भाव

�वoीय अÀ.रता माता-�पता के aलए मनोवै^ाNनक परशेानी का एक 8मुख ²ोत है। माता-�पता लगातार भावना�क संकट का
अनुभव करते हe जब वे अपने बg5 क: बुNनयादी ज़kरत5 को पूरा करने म4 असमथ2 होते हe, जैसे Nक पोषण, Lूली Oश<ा और
OचNकÂा उपचार। समाज ¨ारा अपेa<त kप से अपने पJरवार के aलए एक सुरa<त और À.र घर 8दान करने म4 �वफलता, कम
आय वाले घर5 म4 माता-�पता को अपया2�, दोषी और शO�हीन महसूस करा सकती है। जब लोग हमेशा अपने खचy को पूरा करने
के बार ेम4 Oचp �तत रहते हe, तो यह �ोNनक तनाव का कारण बन सकता है, जो शरीर को हर समय तनाव�I और Oचp �तत बनाता
है।

खा# असुर<ा का पJरवार5 पर भावना�क 8भाव

पJरवार5 म4 भावना�क और मानOसक पीड़ा के सबसे महdपूण2 कारण5 म4 से एक खा# असुर<ा है। माता-�पता, �वशेष kप से
म�हलाएँ जो अxर घर म4 भोजन �वतJरत करने क: Oज़´ेदारी Nनभाती हe, हमेशा इस बात क: Oचpता म4 मानOसक तनाव झेलती हe
Nक खाने के aलए पया2� भोजन होगा या नह�। कुछ माता-�पता अपने बg5 को खाना jखलाने के aलए भोजन के �बना रहने के
पJरणाम6kप मानOसक और शारीJरक थकावट से पीNड़त हो सकते हe। जो बgे भूखे या कुपो�षत होते हe, वे नखर,े खराब
एका�ता और कम आ�स´ान के Oशकार हो सकते हe (बंसल, एस., Oसpह, ए., 2017)।

बg5 म4 शै<aणक दबाव और मनोवै^ाNनक संकट

इस ¢ापक माiता के बावजूद Nक Oश<ा लोग5 को गरीबी से बाहर Nनकालने म4 मदद करती है, कम आय वाले बg5 को उg
गुणवoा वाले शैa<क काय2�म5 म4 दाjखला लेने और उ�4 पूरा करने क: कोOशश करते समय भारी बाधाओ ंका सामना करना
पड़ता है। अपया2� संसाधन5 के बावजूद जब उनसे अकाद�मक kप से अ£ा 8दश2न करने क: उ´ीद क: जाती है, तो युवाओ ंम4
अ³Oधक तनाव �वकOसत हो सकता है। कम आय वाले <ेw5 म4 कई बg5 के aलए अकाद�मक kप से सफल होना चुनौतीपूण2
है r5Nक उनके पास पया2� अvयन संसाधन, Ãूटर या अvयन करने के aलए एक शां�तपूण2 <ेw तक पuँच नह� हो सकती है।
मोहभंग, Nनराशावाद और आशाहीनता इस शैa<क अंतर के पJरणाम हe (वाघर,े के. 2001)।

सामाOजक कलंक और हाOशए पर डाले जाने के  मनोवै^ाNनक 8भाव

सामाOजक पूवा2�ह वंOचत पड़ोस के बg5 और माता-�पता के मानOसक 6ा7 के aलए एक बड़ा खतरा है। ब�ह�ार, खराब
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आ�-स´ान और Oचड़Oचड़ापन Nकसी के सामाOजक-आOथPक Iर, जा�त या �वरासत के कारण भेदभाव का अनुभव करने के
सामाi पJरणाम हe। माता-�पता पहले से ही काम पर भेदभाव या रोजगार अÀ.रता के बार ेम4 Oचpता Nकए �बना पया2� मानOसक
6ा7 सम}ाओ ंसे Nनपटते हe। वे कम आंके जाने और असहाय होने क: भावनाओ ंके कारण उदासी और Oचpता के उg Iर का
अनुभव कर सकते हe। वे और भी अOधक असहाय महसूस करते हe r5Nक वे सामाOजक ग�तशीलता क: अनुपÀ.�त के कारण
अपने बg5 के aलए कोई राIा नह� देख सकते हe (भट, आर. वी. 2004)।  

6ा7 देखभाल और पोषण काय2�म5 पर आOथPक बोझ

वै¦¥क Iर पर, साव2जNनक 6ा7 संगठन, कानून Nनमा2ता और सरकार4 पोषण और 6ा7 सेवा पहल5 पर �वoीय दबाव से
जूझ रही हe। OचNकÂा देखभाल के बढ़ते खच2, भूख से जुड़ी बीमाJरय5 और सामाOजक सहायता काय2�म5 क: बढ़ती ज़kरत के
कारण राÄीय अथ2¢व.ाएँ भारी �वoीय दबाव म4 हe। सभी के aलए अपया2� 6ा7 सेवा और पोषण पहले से ही एक सम}ा
है, और संसाधन5 क: कमी, खराब फंNडp ग �वतरण और सं.ागत बाधाओ ंके कारण कम आय और उtीNड़त आबादी के aलए यह
और भी बदतर है। साव2जNनक 6ा7 म4 अपया2� Nनवेश के दरूगामी सामाOजक-आOथPक Nन�हताथ2 हe, और यह खंड सरकार5,
6ा7 सेवा संगठन5 और लोग5 पर �वoीय 8भाव स�हत �व�भ½ कोण5 से इन 8भाव5 क: जाँच करता है (भट, आर. वी., और
वाघर,े के. 2000)।

6ा7 देखभाल और कुपोषण उपचार क: बढ़ती लागत
साव2जNनक 6ा7 सेवा 8णाaलय5 पर �वoीय दबाव
खा# असुर<ा का 6ा7 देखभाल लागत पर आOथPक 8भाव
बाल कुपोषण से जुड़ी लागत4
Nनजी <ेw और साव2जNनक-Nनजी भागीदारी क: भू�मका

Nन�ष2

ग5डा के बg5 का 6ा7 और �वकास खा# धोखाधड़ी के कारण खतर ेम4 है, जो Oचpता का एक बड़ा कारण है। शोध के अनुसार,
दधू, कe डी, मसाले और खा# तेल Nनय�मत kप से खाए जाने वाले कुछ खा# पदाथ2 हe जो खतरनाक यौ�गक5 से द�ूषत पाए गए
हe। जठरांw संबंधी संकट और कमजोर 8�तर<ा स�हत अ�काaलक 8भाव5 के अलावा, ये �मलावट बg5 म4 कe सर और अंग
<�त जैसी दीघ2काaलक जNटलताएँ पैदा कर सकती हe। सम}ा इस तÅ से और बढ़ जाती है Nक माता-�पता जोjखम5 के बार ेम4
नह� जानते हe और खा# सुर<ा मानक5 को पया2� kप से लागू नह� Nकया जा रहा है। चूँNक उनके शरीर अभी भी पJरप� हो रहे हe
और 8दषूक5 के 8�त उनक: 8�तरोधक <मता कम है, इसaलए बgे अOधक संवेदनशील होते हe और इसaलए वयL5 क: तुलना
म4 अOधक नुकसान सहते हe। इसaलए, खा# �मलावट से लड़ने के aलए, ग5डा को अOधक स¤ खा# गुणवoा Nनरी<ण, अOधक
साव2जNनक जागkकता और सामुदाOयक भागीदारी क: स¤ आव�कता है। <ेw के बg5 का भ�वÆ और क-ाण उ�4
सुरa<त और 6. भोजन 8दान करने क: हमारी <मता पर Nनभ2र करता है।
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