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सारांश: <strong>‘</strong>साYहZ�क [Y\ से स�ा�ह एक संयु] श^ ह ै- जो स� <strong>+ </strong>आ�ह श^ से *मलकर बना ह।ै’ गांधी ने अपने
सfूणI जीवन को ‘स� के साथ ?योगh कG संDा दी । आधुiनक *वश्व के इ*तहास म= संभवतः वे एकमाm ऐसे *वचारक हp<strong>, </strong>;जqhने r;]गत
एवं सावIजiनक जीवन के दोनh sेmh म= समान tप से ‘स� को कमI कG कसौटी माना । उनके vलए स� न तो पूणI tप से अमूतI ह ैन ही माm भौ*तक एवं तwालीन
वxुyz*त {ारा प|रसी*मत। उनकG [Y\ म= स� एक xर पर शाश्वत जीवन मू}h का पयाIय ह ै तथा दसूर े xर पर सामा;जक<strong>,
</strong>साम;यक<strong>, </strong>वैय;]क और राजनी*तक सरोकारh को समझने का अथIपूणI मा2म स�ा�ह के मा2म से गांधी ने Yह�सक जगत को
अYह�सा कG ;शsा दी।

मु� श^: महा"ा गांधी, स�ा�ह, iन��य ?*तरोध, रचना"क कायI�म, असहयोग, स*वनय अवDा, हड़ताल, बYह�ार, धरना, उपवास

स�ा�ह

‘‘स�ा�ही अपने *वरोधी के स�ुख अपना आ2ाZ"क r;]� zाYपत करता है और उसके �दय म= यह भावना जगा देता है
iक अपने r;]� को हाiन प�ँचाए *बना उसे हाiन न प�ँच सके।’’

- महा"ा गांधी

गांधी का स�ा�ह दशIन स� के सव�� आदषI से उ�� �आ है। स� के पुजारी का यह प*वm कतIr हp iक स� कG कसौटी
तथा उसके आधारh कG रsा कर=।1

गांधी इस त� को भली - भाँ*त जानते थे iक वतIमान समाज म= Yह�सा कG ;जस घातक ?वृ;� ने *वxार पाया है, उससे मानव
जा*त के बचाव का एकमाm मागI स� और अYह�सा कG शरण लेना है। Yह�सा का उ�र यYद Yह�सा से Yदया जाता है तो वह गांधी
कG [Y\ म= उ;चत नह� है �hiक अYह�सा म= ही ऐसी श;] है iक वह Yह�सा को समा� कर सकती है। अतः गांधी ने Yह�सा का
मुकाबला करने कG ;जस अYहसक ?*व;ध का *वकास iकया है उसे स�ा�ह कहा जाता है।

स�ा�ह का अथI है - स� पर अiड़ग रहना। स�ा�ह श^ का ?योग सवI?थम गांधी ने दvsणी - अ�Gका म= iकया था। गांधी ने
एक पो<र iनकाला ;जसम= उqhने अ�ाय के *वt� ;जस शैली का ;ज� iकया उसे ही बाद म= स�ा�ह कहा गया। गांधी ने
इसम= vलखा ‘‘दvsण अ�Gका म= हमारी शैली घृणा का ?ेम से जीतने कG है। हम r]hि को दZ�त करना नह� चाहते बy�
;स�ा�ः उनके हाथh यातनाएँ भोगना चाहते हp।’’ इसे गांधी ने ?ार� मे पे;सव र;ेस<�े’ कहा लेiकन उq= लगा iक यह श^
ठीक नह� है। अतः उqhने इसके vलए इZ�यन ओYपiनयन म= सुझाव माँगे। मगन लाल गांधी ने ‘स�ा�ह’ श^ का सुझाव Yदया
था ;जसे गांधी ने स�ा�ह म= tपा�|रत कर Yदया।

गांधी ने ¢यं vलखा है, ‘‘इसका (स�ा�ह) अं�ेजी म= पयाIय £ुथ फोसI होता है और मp होता है और मp समझता ¤ॅ iक टॉ¦टॉय ने
इसे आ"श;] या ?ेम श;] भी कहा है और यह ऐसा ही है।2

स�ा�ह गांधी के राजनी*तक ;स�ा�h का एक आधारभूत त� है। ;जसम= iनYहत ¢ाथ§ {ारा कG जाने वाली श;] कG
?*त¨धाI म= r;] ¢iनणIय {ारा स� तथ स©कता का पs पोषण करता है। r;]गत असहयोग से लेकर rापक xर पर
संगªठत स*वनय अवDा तक स�ा�ह के अनेक tप हp।

X
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गांधी {ारा ?*तपाYदत स�ा�ह कG तकनीक ‘दान’ कG iन��य कायI*व;ध कG अपेsा ग*तशील है। *वनोबा भावे कG यह मा�ता
थी iक भूदान ¢यं एक ?कार का स�ा�ह है। वे समझौते म= *व¬ास करते थे और साथ ही शां*तमय संघषI के *वरोधी नह� थे।3

गांधी का स�ा�ह दशIन स� के सव�� आदषI से उ�� �आ है। यYद स� ही परम त� है तो उसके पुजारी का यह पुनीत
कतIr हो जाता है iक वह स� कG कसौटी और उसके आधारh कG रsा कर।े गांधी के मन म= सभी ?कार के अ�ाय उ�ीड़न और
शोषण के *वt� आ"बल का ?योग ही स�ा�ह है। क\ सहन तथा *वश्वास आ"बल के गुण हp। स�ा�ही *वरोधी को
जो®खम म= नह� डालना चाहता, बy� वह उसे अपनी iनद�*षता कG ?च� श;] से अYभभूत कर देना चाहता है।4

गांधी vलखते हp -  ‘‘अYह�सा के साथ जुड़े �ए स� के बल से आप सार ेसंसार को अपने पैरh पर झुका सकते हp अपने अधीन बना
सकते हp। स�ा�ह का सार इसके ;सवा और कुछ नह� है iक राजनी*तक अथाIत रा°ीय जीवन म= स� और ?ेम को दा®खल iकया
जाए।5

स�ा�ही भय का अ²�म नम³ार कर देता है, इसvलए वह अपने *वरोधी पर *वश्वास करने म= कभी डरता नह� है। यYद *वरोधी
बीस बार भी अस� का rवहार करके उसके साथ दगा कर,े तो स�ा�ही इ´Gसव� बार उस पर *व¬ास करने को तैयार रहता
है, �hiक मानव ¢भाव म= पूणI *वश्वास उसके अYह�सा धमI का सार है। 6

स�ा�ह ऐसी श;] है, ;जसका r;] और समाज दोनh उपयोग कर सकते हp। ;जस ?कार उसका उपयोग घर - गृहzी के
rवहारh म= भी हो सकता है, स�ा�ह का सवIm ?योग iकया जा सकता है। यही उसके zा;य� का और उसकG अजेयता का
?बल ?माण है। पुtष, ²µयां और बालक सब कोई उसका एकसा उपयोग कर सकते हp। यह कहना *ब�ुल झूठ है iक
स�ा�ह केवल iनबIलh {ारा उपयोग म= ली जाने वाली श;] है और इसका उपयोग वे तभी तक करते हp जब तक वे Yह�सा का
सामना Yह�सा से करने कG sमता ?ा� नह� कर लेते। 7

गांधी को स�ा�ह कG अवधारणा को *वक;सत करने म= 10 वष§ से भी अ;धक का समय लगा। इनकG स�ा�ह कG अवधारणा
*वYभ� *वचारकh से ?भा*वत थी। उqhने ईसा मसीह को देवदतू माना 8 तथा स=टपाल के मानव ?ेम कG अवधारणा को वे स�ा�ह
का समtप मानते थे। 9 सवI?थम उqhने अपने iनकट सfकI  म= आए ईसाई पाद|रयh से ही यह *षsा �हण कG iक मानव समाज
कG सम·ाओ ंका समाधान ?*तषोध कG भावना से कभी नह� iकया जा सकता है। 10 टॉल्सटॉय कG इस *वचारधारा ने उनके
मनोमZx� पर गहरा ?भाव डाला iक पाप से घृणा करो, पापी से नह�। अतएव उqhने कभी - भी अपने स�ा�ह आ¸ोलन के
दौरान *वरोधी पs से घृणा अथवा शmुता नह� कG बy� बुराई और अ�ाय का ?*तरोध iकया।

स�ा�ह और iन��य ?*तरोध

स�ा�ह को अ;धक अ¹ी तरह समझने के vलए iन��य ?*तरोध से उनका अ�र समझ लेना उपयु] है। यHYप दvsणी
अ�Gका म= ¢यं गांधीजी ने iन��य ?*तरोध श^ का ?योग स�ा�ह के अथI म= iकया था, लेiकन बाद म= वे स�ा�ह और
iन��य ?*तरोध म= ¨\ भेद करने लगे। इन दोनh म= मूलभूत अ�र iनºांiकत है -

(1)   iन��य ?*तरोध कामचलाऊ राजनी*तक शाµ है, जबiक स�ा�ह नै*तक अµ है ;जसका आधार है शारी|रक श;] कG
अपेsा आ"श;] कG ¼े½ता।

(2)   iन��य ?*तरोध दबुIल का शµ है जबiक स�ा�ह का ?योग वे वीर ही कर सकते हp ;जनम= *बना मार ेमरने का साहस है।

(3)   iन��य ?*तरोध म= उ�े¾ होता है ?*तपs को इतना परषेान करना iक वह हार मान ले जबiक स�ा�ह का उ�े¾ है ?ेम
और धैयIपूवIक क\ सहन करके *वरोधी का �दय प|रवतIन करना और उसकG भूल सुधारना।

(4)   iन��य ?*तरोधी के vलए ?ेम कG गंुजाइष नह�, जबiक स�ा�ह म= घृणा, दभुाIवना आYद के vलए कोई zान नह�। इस
?कार ‘‘स�ा�ह ग�ा"क है, iन��य है, iन�य ?*तरोध yzया"क है।’’ iन��य ?*तरोध iनषेधा"क tप से कायI करता
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है और उसका क\ - सहन अiन¹ापूवIक और iन¿ल होता है जबiक स�ा�ह *वधायक tप से कायI करता है, ?ेम के कारण
?स�ता से क\ सहन करता है और क\ सहन को फल?द बनाता है।

(5)   iन��य ?*तरोध म= Yह�सा से सामा� tप से दरू रहा है, �hiक दबुIल r;] Yह�सा का ?योग नह� कर सकता। Yफर भी यह
उ;चत अवसर पर Yह�सा"ाक उपायh के *वt� नह� है। दसूरी ओर स�ा�ह iकसी भी tप  म=, अनकूलतय प|रyz*त म= भी Yह�सा
के ?योग कG आDा नह� देता।

(6)   iन��य ?*तरोध म= आ�|रक शु�ता का अभाव है। स�ा�ह कG तरह वह साधना कG शु�ता का आव¾क नह� मानता
और ?योग करने वाले r;]यh के च|रm कG नै*तकता कG उपेsा करता है। दसूरी ओर स�ा�ह म= उ�े¾-;सv� और स�ा�ही
के आ�|रक सुधार म= घ|र½ सÀÁ है।

(7)   iन��य ?*तरोध का ?योग सावIभौम नह� हो सकता। स�ा�ह कG तरह उसका ?योग अपने घiन½ सÀ²Áयh के *वt�
नह� iकया जा सकता। दबुIलता और iनराषा कG भावना से ?यु] iन��य ?*तरोध नै*तक दबुIलता को बढ़ाता है। दसूरी ओर
स�ा�ह सदैव आ�|रक श;] पर जोर देता है और वाxव म= उसका *वकास करता है।

( 8 )   iन��य ?*तरोध कG अपेsा स�ा�ह अ�ाय और अ�ाचार का अ;धक ?भावषाली और iनि,चत *वरोध है, लेiकन
iन��य ?*तरोध वाxव म= iन��य नह� होता, �ांiक ?*तरोध सदैव सY�य होता है।

गांधी के मत म= ‘‘स�ा�ह ऐसी तलवार है ;जसके सभी और धार है, उसे जैसे चाहे काम म= ला सकते हp। उससे काम लेने वाला और
;जस पर वह काम म= लाई जाय दोनh सुखी होते हp। वह खून नह� बहाती पर काट गहरी करती है। उस पर जंग नह� लगता, न कोई
उसे चुरा ही सकता है। स�ा�ही कG तलवार को ©ान कG जtरत नह� होती। उसे कोई छीन भी नह� सकता।’’ 11

स�ा�ह कG तकनीक:  स�ा�ह सामा;जक और राजनी*तक संघषI म= *वशेष tप से गांधीवादी [�ोिण को सू;चत करता है।
स�ा�ह केवल सामुYहक संघषI और ?*तकार कG प�*त नह� है। वह r;]गत और घरलेु संघषI का भी आ" संयम {ारा
समाधान ?xुत करता है। ¼ीमती बाÃुराम के अनुसार, ‘‘यह केवल *वशेष ?कार कG Y�या का ही सूचक नह� बy� एक खोज
प�*त है ;जसम= सापेs स� अYह�सा, मानवतावाद और आ"पीड़न का समÄय है। 12

गांधी ने स�ा�ह कG प|रकÅना कायरता और Yह�सा के एक *वकÅ के tप म= कG थी �hiक वे यह चाहते थे iक iकसी भी
सम·ा का समाधान संघषI से नह� हो अतएव उqhने यह कहा iक स�ा�ह का ?योग करने से पूवI सभी ?कार के संवैधाiनक
उपायh का ?योग iकया जाना चाYहए। गांधी ने अपने स�ा�ह आ¸ोलन के दौरान iनº संवैधाiनक उपायh का ?योग iकया। 13

स�ा�ह आ¸ोलन कG सफलता एवं अपने लÆ कG ?ाY� के vलए गांधी �ारा मु�तः iनº तकनीक अथवा साधन बताए गए हp
-

(1)   असहयोग:

गांधी के मत म= असहयोग अस� एवं बुराई का ?*तरोध करता है ताiक स� और अ¹ाई उ�� हो सके। असहयोग का उ�े¾
*वपs के समs ऐसी yz*त उ�� करना है ;जससे उसे ?ेमपूवIक zाYपत iकया जा सके। असहयोग म= *वपs के ?*त घृणा का
भाव नह� होता बy� उसे ¢यं अपनी बुराई देखने के तैयार iकया जाता है। गांधी के मत म= सरकार का आधार उसकG श;] या
जनता कG iन��य स�*त नह� बy� उसका सY�य सहयोग है। यYद राजनी*तक rवzा को जनता का सहयोग नह� *मलेगा
तो वह पूरी तरह से पषु और श;]हीन हो जाएगी और उसका अंत हो जाएगा। यYद सरकार जनता कG भावनाओ ंके ?*तकूल
चलती है तो सरकार के साथ जनता {ारा असहयोग करना उसका अ;धकार है और कतIr भी। गांधी के अनुसार अ�ाय पर
आधा|रत कानून को हम= iकसी भी कGमत पर नह� मानना चाYहए �hiक यह गुलामी कG iनषानी है और धमI के ®खलाफ है।
जनता के आपसी सहयोग के *बना न तो असहयोग rापक हो सकता है न ही वह अYह�सक हो सकता है।

गांधी के अनुसार असहयोग ऐसी ;शsा है जो जनमत को *वक;सत करती है, लेiकन बलपूवIक असहयोग को *वक;सत करना भी
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एक ?कार कG Yह�सा है। अतः ¢े¹ा पर iनभIर सहयोग ही जनता कG भावनाओ ंऔर अस�ोष कG कसौटी हो सकता है, अतः
असहयोग अYह�सा कG एक ऐसी ग*तशील अवzा है ;जसम= आ"-पीड़न कG एक उ� xरीय श;] iनYहत है। 14

घृणा भी नह� है, *वरोधी का नुकसान भी नह� - केवल �ाय के vलए अ�ाय के *वt� अपने सार ेसमथIन ख�च लेना है ;जससे
अ�ायी का �दय प|रव*तÇत हो जाए। *वरोधी कG असु*वधा के कारण जो क\ उसे हो उससे स�ा�ही को भी क\ होना चाYहए
�hiक असहयोग r;] से नह� iकया जाता, जीवन से नह� iकया जाता, मानवता से नह� iकया जाता, वह तो अ�ाय से iकया
जाता है। उसे चाYहए iक वह *वपsी को यह अनुभव करा दे iकय स�ा�ही उसका *मm और शुभ;च�न है। 15

(2)   स*वनय अवDा:

स*वनय अवDा स�ा�ह का एक मह�पूणI साधन है। आधुiनक काल म= स*वनय कानून भंग के ;स�ा� का ?*तपादन सवI?थम
अमे|रका के *वचारक थोरh ने iकया था ;जसका उ�े¾ राÈ के �ारा iन*मÇत iकए गए अनै*तक कानूनh का *वनÉतापूवIक
उÊंघन करना है। अतः स*वनय कानून भंग का गुलाम राÈ के नाग|रकh को अनै*तक कानून के ?*तरोध करने का एक अµ
?दान करता है। गांधी का स*वनय - कानून - भंग सभी ?कार के अनै*तक कानूनh का अYह�सक ?*तरोध करता है। यह स�ा�ह
का एक अंग है। यह पूणI स�ा�ह नह� है। गांधी इसे सषµ �ां*त का पूणI कारगर और र]हीन zापना बताते हp। स*वनय
अवDा के बार ेम= दvsण अ�Gका म= जनरल ËÌस ने कहा था, ‘‘मp तुÍार ेलोगh को *ब�ुल भी पसंद नह� करता ¤ँ और न ही
उनकG र�ीभर भी परवाह करता ¤ँ पर�ु मp �ा कtँ। तुम लोग जtरत के समय मेरी मदद करते हो। हम तुम पर कैसे हाथ उठा
सकते हp ? मp अÏर चाहता ¤ँ iक तुम लोग Yह�सा करो ओर तब हम तुÍ= बताए हp iक तुमसे कैसे iनपटा जाता है पर�ु तुम तो
अपने शmु को भी नुकसान नह� प�ँचाते। तुम केवल आ" - पीड़न {ारा ही *वजय चाहते हो और ¢यं अपने पर लगाई *ष\ाचार
और बहादरुी कG मयाIदाओ ंका भी उÊंघन नह� करते और यही चीज= हम= असहाय बना देती है। 16

(3)   हड़ताल:

हड़ताल को भी गांधी स�ा�ह का एक मह�पूणI साधन मानते हp। हड़ताल से अYभ?ाय है iक *वरोध ?दषIन के vलए अपने
rवसाय को कुछ समय के vलए ब¸ कर देना। हड़ताल का उ�े¾ यह है iक अपने rवसाय को बंद करके उसके मा2म से
जनता और सरकार दोनh को ?भा*वत करना, iक� तु गांधी यह मानते हp iक हड़ताल का iनणIय सोच समझकर iकया जाना चाYहए
तथा इसकG ?थम शतI अYह�सा है। गांधी ने vलखा है - लाभ कG ?ाY� हेतु हड़ताल करना मजदरूh का जÐ;स� अ;धकार है। पर�ु
जैसे ही पूंजीप*त पंच का ;स�ा� ल=, हड़ताल को अपराध समझना चाYहए। इसके अ*त|र] जो सेवाऐ ंजनोपयोगी हp और जीवन
के vलए अiनवायI हp - जल, *वHुत, पुvलस, बpक, ?षासiनक सेवाओ ंआYद को हड़ताल का अ;धकार नह� होना चाYहए।

(4)   बYह�ार:

गांधी के बYह�ार सÀÁी *वचारh को ¨\ करते �ए कहा जा सकता है गांधी ने यHYप बYह�ार को स�ा�ह का एक साधन
माना है तथाYप वे यह ¢ीकार करते हp iक बYह�ार का ?योग ब�त कम iकया जाना चाYहए। उqhने बYह�ार को तभी समथIन
Yदया है जब कोई एक या ब�त कम r;]  ब�मत से �ायो;चत बात या मत को मानने से इंकार कर दे। लेiकन उसम= यह
?*तबंध यह होना चाYहए iक बYह�ार करने वालh कG सहानुभू*त होनी चाYहए। बYह�ार का यह अथI कदाYप नही है iक ;जस
r;] का बYह�ार iकया गया है, उसे जीवन कG आव¾क सेवाओ ंसे वं;चत कर Yदया जाए। गांधी ने रौलेट एÑ के *वरोध म=
¢यं को ?ा� केसर-ए-Yह¸, बोअर यु� पदक और जुलू *वÒोह पदक का बYह�ार iकया। बYह�ार के अ�गIत उपा;धयh एवं
स�ाiनत पदh का �ाग सरकारी कायाIलयh म= आने-जाने, सरकारी उÓवh म= भाग लेने का �ाग स²�vलत है। इसके साथ
*वधान सभा के iनवाIचनh म= मत देने और ?�ाषी बनने तथा *वदेषी सामान का बYह�ार भी इसम= स²�vलत था।

(5)   धरना:

धरना भी अYह�सक ?*तरोध का एक साधन है। धरने का उ�े¾ यह होता है iक वह जनता को जागृत कर= और समाज म= वातावरण
का iनमाIण कर ेतथा ?*तपsी को �दय प|रवतIन के vलए *ववष कर दे। गांधी ने सन् 1920-22 एवं सन् 1930-34 म= अथाIत्
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असहयोग एवं स*वनय अवDा आ¸ोलन के दौरान धरने का काफG ?योग iकया था और शराब, अफGम एवं *वदेषी कपड़h कG
दकुान पर धरने Yदए थे।

(6)   उपवास:

गांधी कG स�ा�ह कG रणनी*त म= उपवास को सबसे अ²�म zान ?द� iकया गया है और इसे ही सवाI;धक कारगर एवं ?भावी
साधन माना गया है। लेiकन गांधी के मत म= उपवास का ?योग तभी करना चाYहए जबiक स�ा�ह के सभी उपलÔ साधन
असफल हो जाएं। 17 इसका ?योग कम माmा म= iकया जाना चाYहए। उपवास कG सफलता के vलए जtरी है iक उपवास करने
वाला r;] ऐसा हो ;जसका समाज म= नै*तक zान हो तथा वह उपवास करने म= iनपुण हो।

गांधी के अनुसार माm शारी|रक योÕता ही इसके vलए कोई योÕता नह� है। ई¬र म= जीती - जागती ¼�ा न हो, तो दसूरी
योÕताए iनtपयोगी है। वह iनरा यांYmक ?यÖ या अनुकरण कभी नह� होना चाYहए। उसकG ?ेरणा अपनी अ�रा"ा कG गइराई
से आनी चाYहए, इसvलए वह ब�त *वरल होता है। 18

¢यं गांधी ने अपने सवIजiनक जीवन म= कुल *मलाकर 138 Yदन उपवास पर रहे।
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