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सारांश: भारत म� घरलेू ,ह.सा क] चचा[ Yायः म,हलाओ ंके संदभ[ म� क� ,`त रही ह।ै अ0धकांश कानूनी Yावधान और नी?तयाँ म,हलाओ ंक] सुर\ा हतेु तैयार क] गई हe,
Oक. तु पु!ष# के ?व!f होने वाली ,ह.सा को अgर नज़रअंदाज़ Oकया गया ह।ै इस शोध लेख का उiेj पु!ष पीOड़त# के अनुभव#, सामा0जक कलंक, lा0यक
असमानताओ ंतथा कानूनी ढांचे क] सीमाओ ंका ?वnेषण करना ह।ै यह लेख यह दशा[ता ह ैOक Oकस Yकार पु!ष# क] पीड़ा न केवल समाज क] पारपंLरक धारणाओ ंके
कारण अpj हो जाती ह,ै बrs lा0यक Y,tया म� असमानता भी उu� lाय से वं0चत करती ह।ै साथ ही इसम� पु!ष# के vलए समान कानूनी संर\ण, सामा0जक
समथ[न और जागwकता अ,भयान# क] आवjकता पर बल ,दया गया ह।ै इस Yकार, यह अyयन यह 0सf करने का Yयास ह ैOक घरलेू ,ह.सा केवल म,हलाओ ंक]
सम8ा नहz ह,ै बrs पु!ष भी इसके 0शकार होते हe और उu� भी lाय व संवेदनशीलता क] आवjकता ह।ै

मु{  श|: घरलेू ,ह.सा, पु!ष पीOड़त, सामा0जक कलंक, लe?गक समानता, lा0यक असमानता, कानूनी सुधार, मान0सक }ा~, पाLरवाLरक
संरचना, समथ[न Yणाली, सामा0जक जागwकता

पLरचय

घरलेू ,ह.सा भारतीय समाज के vलए एक गंभीर चुनौती है। यह केवल शारीLरक आघात तक सी?मत नहz है, बrs मान0सक,
आ0थPक और भावना�क यातना को भी समा,हत करती है। अब तक इस ?वषय पर ?वमश[ अ0धकतर म,हलाओ ंतक ही सी?मत
रहा है। पु!ष# के ?व!f ,ह.सा क] घटनाएँ Yायः पLरवार, समाज और lायालय# क] p,� से ?छपी रह जाती हe। पु!ष# से अपे\ा
क] जाती है Oक वे “मजबूत” बनकर सब कुछ सह ल�, 0जसके कारण वे अपनी पीड़ा �� करने से ,हचOकचाते हe। इस कारण
उनके vलए सहायता Yणाली और कानूनी संर\ण लगभग अनुपrQत है। इस शोध का उiेj इसी उपेv\त प\ पर yान क� ,`त
करना है।

पु!ष पीOड़त# क] rQ?त इस कारण और भी जOटल हो जाती है �#Oक समाज म� उनक] पीड़ा को माlता नहz दी जाती। अgर
य,द कोई पु!ष अपने साथ हो रही ,ह.सा क] 0शकायत करता है तो उसक] 0शकायत को गंभीरता से नहz vलया जाता। पLरवार
और Lर�ेदार भी उसे चुप रहने क] सलाह देते हe ताOक सामा0जक मान–स�ान पर आंच न आए। मान0सक }ा~ पर इसका
गहरा Yभाव पड़ता है और कई पु!ष अवसाद, 0च.ता तथा आ�स�ान क] कमी जैसी सम8ाओ ंसे जूझते हe। काय[Qल पर भी
इसका असर ,दखाई देता है, �#Oक घरलेू कलह और ,ह.सा के कारण उनक] काय[\मता Yभा?वत होती है। इसके अ?तLर�,
भारतीय lा0यक Yणाली म� पु!ष पीOड़त# के vलए कोई ?वशेष Yावधान न होना उनक] rQ?त को और कमजोर कर देता है।
पुvलस थाने म� भी जब पु!ष 0शकायत दज[ कराने जाते हe तो उu� अgर उपेv\त कर ,दया जाता है। कई बार तो उu� उ�ा दोषी
ठहराने क] को0शश क] जाती है। यह rQ?त पु!ष# को lा0यक Y,tया से ?वमुख करती है।

सामा0जक p,�कोण से देखा जाए तो घरलेू ,ह.सा के मामल# म� पु!ष# क] चु�ी केवल �0�गत सम8ा नहz है, बrs यह एक
सामू,हक सम8ा बन जाती है। जब Oकसी वग[ क] पीड़ा को माlता नहz ?मलती तो समाज म� असमानता और अlाय क] भावना
गहरी होती है। इसी कारण पु!ष# के ?व!f घरलेू ,ह.सा पर ?वमश[ और शोध क] आवjकता और भी अ0धक हो जाती है।

ऐ?तहा0सक पृ�भू?म

X
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भारत म� घरलेू ,ह.सा के ?व!f ?व0धक Yावधान# क] औपचाLरक शु!आत सन् 2005 म� �ई जब “घरलेू ,ह.सा से म,हलाओ ंका
संर\ण अ0धOनयम” पाLरत Oकया गया। इस अ0धOनयम ने म,हलाओ ंको शारीLरक, मान0सक, यौन और आ0थPक ,ह.सा से सुर\ा
Yदान क]। Oक. तु इस कानून म� पु!ष# के ?व!f ,ह.सा का कोई उ�ेख नहz था। पLरणाम}wप, य,द पु!ष Oकसी Yकार क]
पाLरवाLरक ,ह.सा का 0शकार होते भी हe तो उनके पास lाय पाने का कोई सीधा कानूनी उपाय उपल� नहz है।

सन् 2013 म� ‘नirbhaya क़ानून’ के अंतग[त म,हलाओ ंक] सुर\ा के vलए कड़े Yावधान Oकए गए, Oक�ु पु!ष# क] सुर\ा हेतु ऐसे
Oकसी Yावधान क] पLरक�ना नहz क] गई। यह असमानता lा0यक �वQा क] लe?गक पूवा[ हपूण[ मान0सकता को दशा[ती है।

समाज म� भी “पु!ष कभी पीOड़त नहz हो सकते” जैसी धारणाएँ गहराई से जमी �ई हe। ऐसी सोच के कारण न केवल पु!ष अपनी
सम8ाओ ं को ?छपाते हe, बrs जब वे पुvलस या lायालय का सहारा लेने का Yयास करते हe तो अgर उपहास और
असंवेदनशीलता का सामना करना पड़ता है। यही कारण है Oक पु!ष पीOड़त# क] सं{ा का सही अनुमान लगाना क¡ठन है।

य¢,प कुछ lायालय# ने समय-समय पर पु!ष# क] सम8ाओ ंको }ीकार Oकया है और कुछ }ैr¤क संगठन भी पु!ष# के
अ0धकार# हेतु स,tय �ए हe, Oक. तु ये Yयास सी?मत ¥र पर ही सफल रहे हe। अतः आवjकता इस बात क] है Oक घरलेू ,ह.सा
से जुड़े कानून# म� संशोधन कर उu� लe?गक wप से संतुvलत बनाया जाए। साथ ही पु!ष# के vलए परामश[ क� `, कानूनी सहायता,
मान0सक }ा~ सहयोग और सामा0जक समथ[न क] �वQा क] जाए।

भारत म� पु!ष# के  &खलाफ घरलेू ,ह.सा: सामा0जक कलंक और कानूनी उपचार का सामंज8

भारत म� पु!ष# के &खलाफ घरलेू ,ह.सा एक ऐसा ?वषय है 0जस पर समाज और ?व0धक जगत म� अपे\ाकृत कम yान ,दया गया
है। घरलेू ,ह.सा क] चचा[ होते ही Yायः म,हला पीOड़त# का ही संदभ[ सामने आता है, जबOक वा¥?वकता यह है Oक पु!ष भी इस
,ह.सा का 0शकार होते हe। यह ,ह.सा शारीLरक ही नहz, बrs मान0सक, आ0थPक और भावना�क ¥र पर भी Yकट होती है।
सम8ा का सबसे बड़ा पहलू यह है Oक सामा0जक p,� से पु!ष# को पीOड़त मानने क] मान0सकता ?वक0सत नहz �ई है।
पLरणाम}wप, न केवल उनक] पीड़ा अनदेखी रह जाती है बrs उu� lाय और उपचार पाने म� भी क¡ठनाई आती है।

सामा0जक कलंक और पु!ष पीOड़त

समाज म� लंबे समय से यह धारणा बनी �ई है Oक पु!ष "मजबूत" होते हe और उu� दद[ सहने क] \मता म,हलाओ ंक] अपे\ा
अ0धक होती है। यही कारण है Oक जब कोई पु!ष अपने साथ हो रही घरलेू ,ह.सा क] बात करता है, तो उसे गंभीरता से नहz
vलया जाता। कई बार उसक] 0शकायत को उपहास का ?वषय बना ,दया जाता है। Lर�ेदार और ?म§ उसे यह कहकर चुप करवा
देते हe Oक ऐसी बात# को बाहर लाने से उसक] "मदा[नगी" पर Y¨0च© लग जाएगा। यह सामा0जक कलंक पु!ष# के vलए और
अ0धक घातक सा?बत होता है।

मान0सक और भावना�क Yभाव

घरलेू ,ह.सा का असर पु!ष# के मान0सक }ा~ पर गहरा पड़ता है। जब कोई पु!ष Oनरतंर अपमान, ताने, गाली-गलौज या
आ0थPक शोषण का सामना करता है, तो वह धीर-ेधीर ेआ�?वªास खोने लगता है। इससे उसे अवसाद, 0च.ता, और आ�ह«ा
क] Yवृ0¬ जैसी गंभीर मान0सक सम8ाओ ंका सामना करना पड़ता है। चूँOक पु!ष अपनी पीड़ा को आसानी से साझा नहz कर
पाते, इसvलए उनका मान0सक बोझ और बढ़ जाता है। मान0सक }ा~ ?वशेष®# का मानना है Oक पु!ष# के भीतर ?छपा �आ
दद[ समाज और पLरवार क] rQरता को भी Yभा?वत करता है।

आ0थPक और सामा0जक शोषण

कई मामल# म� पु!ष# से उनक] आय का अ0धकांश ,ह¯ा जबरन vलया जाता है या उu� आ0थPक wप से Oनभ[र बना ,दया जाता है।
प°ी या पLरवार के अl सद8 उनक] संप0¬ या आय का गलत इ¥ेमाल करते हe। ऐसे आ0थPक शोषण के मामले समाज म� कम
चचा[ का ?वषय बनते हe, लेOकन पीOड़त पु!ष# क] rQ?त बेहद दयनीय हो जाती है। उu� अgर सामा0जक समथ[न भी नहz ?मल
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पाता, 0जससे वे अकेलेपन और Oनराशा क] rQ?त म� फंस जाते हe।

कानूनी ढांचा और उसक] सीमाएँ

भारत म� घरलेू ,ह.सा अ0धOनयम 2005 को म,हलाओ ंक] सुर\ा के vलए बनाया गया था। यह अ0धOनयम केवल म,हलाओ ंको
संर\ण Yदान करता है और पु!ष# को पीOड़त मानने क] संभावना इसम� नदारद है। पु!ष य,द घरलेू ,ह.सा का 0शकार होते हe तो
उनके पास कोई ±� कानूनी उपाय उपल� नहz है। भारतीय दंड सं,हता (IPC) म� भी ऐसी कोई धारा नहz है जो पु!ष पीOड़त# को
सीधे-सीधे राहत Yदान कर।े यही कारण है Oक पु!ष# के मामल# को lायालय म� लाना क¡ठन हो जाता है।

lायालय और ?वधा0यका क] भू?मका

हालाँOक, समय-समय पर कुछ lायालय# ने यह }ीकार Oकया है Oक पु!ष भी घरलेू ,ह.सा का 0शकार हो सकते हe। ,फर भी
lायपाvलका के सामने यह चुनौती है Oक ?बना ±� Yावधान# के वह Oकस Yकार उu� राहत Yदान कर।े ?वधायक# और
नी?त-Oनमा[ताओ ंके सम\ यह Y¨ लगातार उभर रहा है Oक �ा घरलेू ,ह.सा अ0धOनयम को लe?गक wप से Oन¶\ बनाया जाए
या पु!ष# के vलए अलग से Yावधान लाए जाएँ।

सामा0जक जागwकता का अभाव

पु!ष# के ?व!f घरलेू ,ह.सा क] सबसे बड़ी सम8ा सामा0जक जागwकता क] कमी है। समाज म� यह ?वषय अभी भी "व0जPत" या
"हा8ा±द" माना जाता है। इस कारण पीOड़त पु!ष अपनी पीड़ा को साव[जOनक नहz कर पाते। मीOडया म� भी ऐसे मामल# क]
कवरजे ब�त कम होती है, 0जससे यह मुiा चचा[ के दायर ेसे बाहर रह जाता है। जागwकता अ,भयान# और शैv\क काय[tम# के
माyम से समाज को यह समझाना आवjक है Oक घरलेू ,ह.सा लe?गक नहz बrs मानवीय अ0धकार# का Y¨ है।

अंतररा·ीय  p,�कोण

कई ?वक0सत देश# जैसे अमेLरका, 0¸टेन, और कनाडा म� पु!ष# के vलए भी घरलेू ,ह.सा से बचाव के Yावधान मौजूद हe। वहाँ पर
पु!ष# को भी समान wप से पीOड़त मानकर सहायता उपल� कराई जाती है। भारत को भी इन देश# से Yेरणा लेकर अपने ?व0धक
ढांचे को सुधारने क] आवjकता है।

सुधार क] संभावनाएँ

पु!ष पीOड़त# के vलए कानूनी सुधार के कुछ संभा?वत उपाय इस Yकार हो सकते हe:

1. घरलेू ,ह.सा अ0धOनयम 2005 को लe?गक wप से Oन¶\ बनाया जाए।
2. पु!ष# के vलए ?वशेष परामश[ क� ` और हे�लाइन नंबर शुw Oकए जाएँ।
3. पुvलस और lायपाvलका को इस ?वषय म� ?वशेष संवेदनशीलता Y0श\ण ,दया जाए।
4. पु!ष# के मान0सक }ा~ पर yान देने के vलए काउंसvल.ग और थेरपेी सेवाओ ंका ?व¥ार Oकया जाए।
5. समाज म� जागwकता अ,भयान चलाकर यह संदेश ,दया जाए Oक घरलेू ,ह.सा Oकसी भी vल.ग के साथ हो सकती है।

सामा0जक–कानूनी सामंज8 क] आवjकता

पु!ष# के &खलाफ घरलेू ,ह.सा का समाधान केवल कानूनी उपाय# से नहz Oनकलेगा। इसके vलए समाज म� मान0सकता बदलने क]
आवjकता है। जब तक समाज यह }ीकार नहz करगेा Oक पु!ष भी पीOड़त हो सकते हe, तब तक कोई भी कानूनी सुधार
Yभावी नहz होगा। साथ ही, lा0यक और ?वधायी सुधार# को ?मलाकर ही इस सम8ा का समाधान संभव है।

Oनºष[

पु!ष# के &खलाफ घरलेू ,ह.सा एक गहरी और जOटल सम8ा है, 0जसे अब तक उपेv\त Oकया गया है। केवल म,हलाओ ंको क� `
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म� रखकर बनाए गए कानून लe?गक समानता के 0सfांत के अनुwप नहz हe। lाय Yणाली, समाज और नी?त-Oनमा[ताओ ंको यह
}ीकार करना होगा Oक घरलेू ,ह.सा के 0शकार पु!ष भी हो सकते हe और उu� lाय व सहायता का अ0धकार उतना ही है 0जतना
म,हलाओ ंको। पु!ष# क] सम8ाओ ंक] अनदेखी न केवल उu� मान0सक व सामा0जक संकट म� डालती है, बrs लe?गक lाय
क] अवधारणा को भी अधूरा बनाती है।

भारत म� पु!ष# के &खलाफ घरलेू ,ह.सा एक वा¥?वकता है 0जसे सामा0जक कलंक और कानूनी सीमाएँ लगातार ?छपाती रही हe।
यह केवल �0�गत पीड़ा का ?वषय नहz है, बrs एक �ापक सामा0जक–कानूनी चुनौती है। य,द पु!ष# क] पीड़ा को
}ीकार Oकया जाए और उu� समान wप से संर\ण ?मले, तो समाज म� lाय और समानता क] ,दशा म� एक मह»पूण[ कदम
उठाया जा सकेगा। कानून को लe?गक Oन¶\ बनाकर और समाज को संवेदनशील बनाकर ही इस सम8ा का Qायी समाधान
संभव है।

भ?व¼ क] संभावनाएँ

भ?व¼ म� पु!ष# के &खलाफ घरलेू ,ह.सा से संबं0धत सम8ाओ ंके समाधान हेतु Oन½vल&खत कदम उठाए जा सकते हe–

1. कानूनी सुधार – “घरलेू ,ह.सा से म,हलाओ ंका संर\ण अ0धOनयम” म� संशोधन कर इसे सभी vल.ग# के vलए समान wप से लागू
Oकया जाए।

2. सामा0जक जागwकता – 0श\ा संQान#, मीOडया और }यंसेवी संगठन# के माyम से यह संदेश ,दया जाए Oक घरलेू ,ह.सा
Oकसी भी vल.ग के साथ हो सकती है।

3. lा0यक  संवेदनशीलता  – lायाधीश#, वक]ल# और पुvलसक?मPय# को लe?गक समानता और संवेदनशीलता का Y0श\ण
,दया जाए।

4. सहायता Yणाली – पु!ष पीOड़त# के vलए परामश[ क� `, सुरv\त आ¾य Qल और मान0सक }ा~ सेवाओ ंक] Qापना क]
जाए।

य,द इन पहलुओ ंपर गंभीरता से काय[ Oकया जाए तो न केवल पु!ष# के vलए lाय सुलभ होगा, बrs समाज म� वा¥?वक
लe?गक समानता Qा,पत हो सकेगी।
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