
 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.22, Issue No. 4 July-2025, ISSN 2230-7540 

 

छाया बंसल, डॉ. शिवकांत चतुवेर्दी  www.ignited.in 413 
 

 

एकल और संयुक्त पररवार के छात्र ंकी  शौक्षिक उपलब्धि मे 

(AI) कृक्षत्म बुब्धिमत् ता के हस् तिेप का प्रभाव  
 

 छाया बंसल1*, डॉ. क्षशवकांत चतुवेर्दी2 

1 रिसचच स्कॉलि एम. ए. इकोनॉशमक्स, एम. ए. सोशियोलॉजी, एम. एड., शिक्षा शवभाग, जे. एस. 

यूशनवशसचटी, शिकोहाबार्द, उत्ति प्ररे्दि, भाित 

gargchhaya1983@gmail.com 

2 सलाहकाि प्रोफेसि : एम. एससी., पी. एच. डी. शिक्षा शवभाग, जे. एस. शवश्वशवद्यालय, शिकोहाबार्द, 

उत्ति प्ररे्दि, भाित 

सार: वतचमान समय में कई मानकीकृत िैक्षशिक पिीक्षिो ंमें चैटजीपीटी के हाल के उच्च प्रर्दिचन ने कृशिम बुद्धिमत्ता (AI) 

के शवषय को शिक्षा के भशवष्य के बािे में मुख्यधािा की बातचीत में िाशमल कि शर्दया है। एआई अनुप्रयोग प्रते्यक व्यद्धि को 

शमलने वाली कशिनाई के के्षिो ंकी पहचान किके औि उशचत तिीको,ं उपकििो ंऔि सामशियो ंके साथ उन्हें संबोशधत किने 

के तिीके सुझाकि पारिवारिक शिक्षा को बढा सकते हैं। हम शिक्षा में एआई कायाचन्वयन के शलए संभाशवत नकािात्मक 

पहलुओ,ं नैशतक मुद्ो ंऔि संभाशवत भशवष्य के मागों पि भी रिपोटच किते हैं। अंततः , हम पाते हैं शक आगे बढने का एकमाि 

तिीका नई तकनीक को अपनाना है, साथ ही इसके रु्दरुपयोग को िोकने के शलए सुिक्षा उपायो ंको लागू किना है। 

मुख् य शब् र्द: एआई, िैक्षशिक, उपलद्धि, बचे्च औि परिवाि 

------------------------------------X---------------------------- 

1. पररचय 

आशटचशफशियल इंटेशलजेंस (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका ने खुर्द को शिक्षा सशहत कई उद्योगो ंमें 

एक परिवतचनकािी िद्धि के रूप में स्थाशपत शकया है। (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के शवकास के 

परििामस्वरूप कई तिह की उन्नशत औि नवाचाि हुए हैं, शजन्होनें मानव जीवन के कई पहलुओ ंको 

प्रभाशवत शकया है। सामाशजक शवकास औि व्यद्धिगत शवकास के एक मूलभूत घटक के रूप में, शिक्षा 

को (AI) की सफलताओ ंसे महत्वपूिच लाभ हुआ है। िैशक्षक प्रिाशलयो ंमें (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की 

भूशमका का एकीकिि छािो ंके सीखने, शिक्षको ंको शिशक्षत किने औि संस्थानो ंके कामकाज के तिीको ं

को बर्दल िहा है। सीखने के अनुभवो ंको वैयद्धिकृत किके, प्रिासशनक शजमे्मर्दारियो ंको स्वचाशलत 

किके औि वास्तशवक समय की प्रशतशिया रे्दकि, (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका िैशक्षक परिदृश्य में 

िांशत ला िहा है, अंतिाल को पाट िहा है औि अशधक समावेिी औि प्रभावी शिक्षि वाताविि को 

प्रोत्साशहत कि िहा है। शिक्षा में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका को एकीकृत किने के महत्व को 

रे्दखते हुए, इसके शनशहताथों पि शवचाि किने की आवश्यकता है। 
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शिक्षा समाज के सबसे ज़रूिी के्षिो ंमें से एक है। यह सभी अन्य के्षिो ंसे जुडा हुआ है औि उन पि इसका 

प्रभाव बहुत ज़्यार्दा है। इस महत्व के कािि, शिक्षा समाज के सभी वगों के शलए शकसी भी बाधा से पिे 

अपरिहायच है। उर्दाहिि के शलए, कोशवड-19 के र्दौिान शिक्षा के्षि के सामने चुनौती स्पष्ट िही है, औि 

कई िोधकताचओ ंको आकशषचत किती है। लेशकन सामाशजक चुनौशतयााँ ऐसी महामारियो ंतक सीशमत नही ं

हैं क्ोशंक कुछ हमेिा मौजूर्द िहती हैं; शिक्षा तक पहुाँच, वास्तशवक कक्षाओ ंतक पहुाँचने में कशिनाइयााँ 

औि शवत्तीय मुदे्, उनमें से कुछ हैं। समस्याओ ंके कई समाधान हैं औि होगें; हालााँशक, यह अध्ययन 

कृशिम बुद्धिमत्ता (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के रूप में प्रौद्योशगकी से आने वाले समाधान पि 

कें शित है। 

आशटचशफशियल इंटेशलजेंस समाज के हि के्षि को बर्दल िहा है औि शिक्षा के्षि भी इसका अपवार्द नही ं

है। प्रौद्योशगकी ने कई रे्दिो ंको शिक्षा के्षि में प्रौद्योशगकी के उपयोग को लागू किने के शलए मजबूि शकया 

है, जैसे शक शसंगापुि, मलेशिया औि र्दशक्षि कोरिया। यह कहा जा सकता है शक शिक्षा का भशवष्य 

प्रौद्योशगशकयो ंऔि उनकी प्रगशत के साथ जुडा हुआ है। अशधक उन्नत मिीनें शिक्षा के्षि के शलए नए 

अवसि खोलेंगी औि नई चुनौशतयो ंका अशधक प्रभावी ढंग से समाधान किेंगी। एआई के्षि अथचिाद्धियो,ं 

िाजनीशतक शवशे्लषको,ं सैन्य सलाहकािो,ं सुिक्षा शविेषज्ो ंऔि शिक्षा के बीच ध्यान आकशषचत कि िहा 

है। 

2. साक्षहत्य की समीिा 

गरसेन, अहमत एट अल. (2020). शिक्षा के के्षि में कृशिम बुद्धिमत्ता (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका 

के बािे में बढते अध्ययनो ंके साथ, इस के्षि के कई शवद्वानो ंका मानना है शक शिक्षा में शिक्षको,ं सू्कल 

औि नेताओ ंकी भूशमका बर्दल जाएगी। इस संबंध में, इस अध्ययन का उदे्श्य यह जांचना है शक शिक्षा 

में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के आगमन के साथ क्ा संभाशवत परिदृश्य हैं औि यह सू्कलो ंके 

भशवष्य के शलए शकस तिह के शनशहताथच प्रकट कि सकता है। िोध को एक घटनात्मक अध्ययन, एक 

गुिात्मक िोध पिशत के रूप में शडज़ाइन शकया गया था, शजसमें शवशभन्न के्षिो ंके प्रशतभाशगयो ंकी िाय 

की जााँच की गई थी। परििाम बताते हैं शक शिक्षा में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के आगमन से 

सू्कलो ंऔि शिक्षको ंको नए उत्पार्द, लाभ शमलेंगे औि साथ ही कशमयो ंका भी सामना किना पडेगा। 

शनष्कषच (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के उपयोग औि संभाशवत समस्याओ ंकी िोकथाम के शलए 

कुछ सुझाव रे्दते हैं। जबशक प्रशतभाशगयो ंमें आम तौि पि (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के प्रशत 

सकािात्मक धाििाएाँ  होती हैं, शिक्षि के भशवष्य के बािे में कुछ कशमयााँ भी हैं, शजन्हें शविेष रूप से 

शिक्षको ं औि शिक्षाशवर्दो ं द्वािा उजागि शकया गया है। वकील औि न्यायशवर्द शिक्षा में (AI) कृशिम 

बुद्धिमत् ता की भूशमका के शलए कानूनी आधाि औि भशवष्य की समस्याओ ंपि अशधक ध्यान कें शित किते 
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हैं, जबशक इंजीशनयि (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका को शिक्षा के्षि में सभी के शलए गुिवत्ता औि 

लाभ लाने के एक उपकिि के रूप में रे्दखते हैं। 

साहा, अशरक एट अल. (2024). आशटचशफशियल इंटेशलजेंस (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका शिक्षा 

में एक परिवतचनकािी िद्धि के रूप में उभिी है, जो सीखने के अनुभवो ंऔि परििामो ंमें िांशतकािी 

बर्दलाव लाने का वार्दा किती है। इस िोधपि का उदे्श्य शवशभन्न िैशक्षक संर्दभों में सीखने के परििामो ं

पि (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका प्रौद्योशगशकयो ंके प्रभाव का आलोचनात्मक मूल्ांकन किना है। 

मौजूर्दा साशहत्य की व्यापक समीक्षा के आधाि पि, यह अध्ययन छाि जुडाव, सीखने के वैयद्धिकिि 

औि िैक्षशिक प्रर्दिचन को बढाने में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका संचाशलत हस्तके्षपो ं की 

प्रभाविीलता की जांच किता है। इसके अशतरिि, यह शिक्षको,ं पाठ्यिम शडजाइन औि शिक्षािाि 

के भशवष्य के शलए (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका एकीकिि के शनशहताथों की जांच किता है (सीमेंस, 

2013)। शनष्कषच शिक्षा में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका कायाचन्वयन से जुडे अवसिो ंऔि चुनौशतयो ं

र्दोनो ंको प्रकट किते हैं, शवचाििील मूल्ांकन औि नैशतक शवचािो ंकी आवश्यकता पि प्रकाि डालते 

हैं। 

यूसुफजई, हयात एट अल. (2022). गैि-शवशिष्ट मानशसक मंर्दता वाले बचे्च वाले माता-शपता के 

मनोवैज्ाशनक संकट पि पारिवारिक प्रिाली (संयुि औि एकल) की भूशमका। डबू्ल्यएचओ 1993 के 

अनुसाि, बौद्धिक शवकलांगता को "मन के शवकास में रुकावट या अपूिचता की द्धस्थशत के रूप में 

परिभाशषत शकया गया है, जो शविेष रूप से शवकासात्मक अवशध के र्दौिान प्रकट कौिल की हाशन की 

शविेषता है, कौिल जो बुद्धिमत्ता के समि स्ति, यानी संज्ानात्मक, भाषा, मोटि औि सामाशजक 

क्षमताओ ंमें योगर्दान किते हैं। बौद्धिक शवकलांगता शकसी अन्य मानशसक या िािीरिक द्धस्थशत के साथ 

या उसके शबना हो सकती है।" (शमजाच एट अल., 2009 में उर््दधृत)। पाशकस्तान में रु्दशनया में बचपन की 

बौद्धिक शवकलांगता की सबसे अशधक रिपोटच की गई र्दिें  हैं (शमजाच एट अल., 2009)। आईडी वाले बचे्च 

का जन्म माता-शपता के शलए बहुत सािे संकट औि चुनौशतयो ंके साथ होता है। इसशलए इस अध्ययन की 

परिकल्पनाएाँ  हैं; 1)। गैि-शवशिष्ट मानशसक मंर्दता वाले बचे्च वाले एकल परिवाि प्रिाली में िहने वाले 

माता-शपता में मनोवैज्ाशनक संकट के औसत अंक अशधक होगें 2)। संयुि परिवाि प्रिाली में िहने वाले 

माता-शपता में मनोवैज्ाशनक संकट के औसत अंक कम होगें शजनके बचे्च गैि शवशिष्ट मानशसक मंर्दता से 

िस्त हैं। वतचमान अध्ययन एक तुलनात्मक िोध शडजाइन था, जो 1 वषच की अवशध के र्दौिान किाची 

िहि में आयोशजत शकया गया था। उदे्श्यपूिच नमूनाकिि के माध्यम से 200 वयस्को ं(100 शपता औि 

100 माताएं) ने एक गैि-शवशिष्ट बौद्धिक अक्षम बचे्च का पालन-पोषि शकया, इस अध्ययन में भाग शलया। 

माता-शपता के संकट के स्ति का आकलन किने के शलए शडपे्रिन, एंग्जायटी, स्ट्र ेस से्कल (लोशवबॉन्ड 
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औि लोशवबॉन्ड (1995) के जनसांद्धख्यकीय जानकािी स्व-प्रिाशसत उरू्दच  संस्किि का इसे्तमाल शकया 

गया था। सभी डेटा शवशे्लषि एसपीएसएस का उपयोग किके शकए गए थे, जहां र्दो अलग-अलग परिवाि 

प्रिाशलयो ं(एकल औि संयुि) में िहने वाले माता-शपता के बीच संकट के स्ति की तुलना किने के शलए 

टी-पिीक्षि की गिना की गई थी। 

कमालरव, क्ष़िरुज़ एट अल. (2023). कई मानकीकृत िैक्षशिक पिीक्षिो ंमें चैटजीपीटी के हाशलया 

उच्च प्रर्दिचन ने शिक्षा के भशवष्य के बािे में मुख्यधािा की बातचीत में कृशिम बुद्धिमत्ता (एआई) के शवषय 

को िाशमल कि शर्दया है। चंूशक गहन शिक्षि शिक्षि प्रशतमान को बर्दलने के शलए तैयाि है, इसशलए 

सू्कलो ंऔि शवश्वशवद्यालयो ंमें एआई-संचाशलत प्रौद्योशगशकयो ंके सतत शवकास औि तैनाती को सुशनशित 

किने के शलए वतचमान शिक्षा प्रिाली पि इसके प्रभावो ंकी स्पष्ट समझ होना आवश्यक है। इस िोध का 

उदे्श्य तीन प्रमुख अक्षो ंपि मौजूर्दा साशहत्य की समीक्षा औि शवशे्लषि के माध्यम से शिक्षा पि एआई 

के संभाशवत प्रभाव की जांच किना है: अनुप्रयोग, लाभ औि चुनौशतयााँ। हमािी समीक्षा सहयोगी शिक्षक-

छाि सीखने, बुद्धिमान टू्यिन शसस्ट्म, स्वचाशलत मूल्ांकन औि व्यद्धिगत सीखने में कृशिम बुद्धिमत्ता 

के उपयोग पि कें शित है। हम शिक्षा में एआई कायाचन्वयन के शलए संभाशवत नकािात्मक पहलुओ,ं नैशतक 

मुद्ो ंऔि संभाशवत भशवष्य के मागों पि भी रिपोटच किते हैं। अंततः , हम पाते हैं शक आगे बढने का 

एकमाि तिीका नई तकनीक को अपनाना है, साथ ही इसके रु्दरुपयोग को िोकने के शलए सुिक्षा उपाय 

लागू किना है। 

लानहम, जेक्षनफर एट अल. (2024). यह अध्याय समावेिी शिक्षि वाताविि को बढावा रे्दने के शलए 

सामाशजक कायच औि सामुर्दाशयक कायच शिक्षा में कृशिम बुद्धिमत्ता (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के 

एकीकिि की खोज किता है। काउंशसल ऑन सोिल वकच  एजुकेिन के जनारे्दि औि सामुर्दाशयक कायच 

शिक्षा के शलए अद्धखल आयिलैंड मानको ंर्दोनो ंके साथ संिेद्धखत किके, शिक्षक योग्यता-आधारित िैशक्षक 

रूपिेखा तैयाि किने के शलए (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका उपकििो ंका लाभ उिाते हैं जो 

नस्लवार्द-शविोधी, शवशवधता, समानता औि समावेि पि जोि रे्दते हैं। (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका 

को िाशमल किने से शिक्षा की गुिवत्ता बढती है, शजससे सीखने वाले समुर्दायो ंको पोशषत किने में 

शवशवधतापूिच छाि शनकाय को सिि बनाया जाता है। संयुि िाज्य अमेरिका में कैं पबेल्सशवले 

शवश्वशवद्यालय औि आयिलैंड में टेक्नोलॉशजकल यूशनवशसचटी डबशलन के बीच एक टर ान्साटलांशटक सहयोग 

के माध्यम से, यह अध्याय इन प्रौद्योशगशकयो ं के व्यावहारिक अनुप्रयोग औि सामाशजक कायच औि 

सामुर्दाशयक कायच शिक्षा पि उनके प्रभाव की जांच किता है। 
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3. चैटजीपीटी  

चैटजीपीटी के जािी होने से एआई के लाभो ंके साथ-साथ इसके खतिो ंके बािे में चचाच को बढावा शमला। 

इसने एआई के बािे में अपनी धाििा के बािे में कई लोगो ंकी अंतिात्मा में एक महत्वपूिच मोड को 

शचशित शकया। जबशक अब तक एआई को ज्यार्दाति एक शवज्ान फाई कल्पना के रूप में माना जाता था 

जो रू्दि-रू्दि के भशवष्य में मौजूर्द थी, चैटजीपीटी के आगमन ने अचानक सभी को एआई की वैधता औि 

स्थाशयत्व के बािे में गहिाई से जागरूक कि शर्दया है। चैटजीपीटी के आगमन ने प्रशतस्पधाच को बढा शर्दया 

है औि वैकद्धल्पक एआई मॉडल के शवकास को गशत र्दी है शजससे Google के बाडच  औि मेटा के 

एलएलएएमए के शनमाचि को पे्ररित शकया गया है। इस खंड में, हम चचाच के शलए अशधक संपूिच शचि 

प्रर्दान किने के शलए चैटजीपीटी की एक संशक्षप्त पृष्ठभूशम प्रसु्तत किते हैं। 

चैटजीपीटी एक एआई चैटबॉट है शजसे ओपनएआई द्वािा शवकशसत शकया गया था। इसे िुरू में 30 

नवंबि 2022 को GPT-3.5 के आधाि पि रिलीज़ शकया गया था औि बार्द में 14 माचच 2023 को GPT-

4 के आधाि पि अपडेट शकया गया। इसे कई लोगो ंद्वािा अब तक का सबसे िद्धििाली (AI) कृशिम 

बुद्धिमत् ता की भूशमका टूल माना जाता है। चैटजीपीटी एक बडा भाषा मॉडल है जो एक जनिेशटव प्री-

टर ेन्ड टर ांसफॉमचि (GPT) पि आधारित है शजसे पयचवेशक्षत औि सुदृढीकिि सीखने की तकनीको ंके माध्यम 

से आगे टू्यन शकया जाता है। यह उच्च स्ति की शविेषज्ता के साथ कई तिह के संकेतो ंको समझने औि 

उनका जवाब रे्दने में सक्षम है औि साथ ही उपयोगकताच के साथ शनिंति संवार्द भी कि सकता है। यह 

एक शनशर्दचष्ट तिीके औि िैली में कशवता शलखने से लेकि र्दी गई आवश्यकताओ ंके अनुसाि कंपू्यटि 

कोड बनाने तक कई तिह के कायच कि सकता है। हालााँशक इसकी प्रशतशियाएाँ  परिपूिच नही ंहैं, लेशकन 

चैटजीपीटी ने प्रर्दिचन के अभूतपूवच स्ति हाशसल शकए हैं। जैसा शक शर्दखाया गया है शचि 1 GPT-4 पि 

आधारित इसकी नवीनतम रिलीज़ AP टेस्ट्, SAT, LSAT औि GRE सशहत कई मानकीकृत पिीक्षिो ंपि 

औसत से बेहति मानवीय प्रर्दिचन प्राप्त किने में सक्षम है। ChatGPT की सफलता शिक्षा सशहत समाज 

में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका को अपनाने में एक महत्वपूिच मोड िही है। इसने (AI) कृशिम 

बुद्धिमत् ता की भूशमका की क्षमताओ ंको उजागि शकया है औि इसके भशवष्य के बािे में चचाच को बढावा 

शर्दया है। 
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क्षचत् 1. क्षवक्षभन्न मानकीकृत परीिणर ंपर GPT मॉडल का प्रर्दशशन। 

4. जीपीटी 

टर ांसफॉमचि आशकच टेक्चि GPT सशहत कई लोकशप्रय भाषा मॉडल को जन्म रे्दता है। शविेष रूप से, GPT 

आशकच टेक्चि टर ांसफॉमचि के शडकोडि भाग पि आधारित है। इसे ऑटोरििैशसव तिीके से शपछले टोकन 

शर्दए जाने के िम में अगले टोकन की भशवष्यवािी किने के शलए प्रशिशक्षत शकया जाता है, यानी, यह 

एकतिफा है, क्ोशंक यह इनपुट टेक्स्ट को बाएं से र्दाएं प्रोसेस किता है, जो भाषा मॉडल सीखने पि 

कें शित है। GPT मॉडल की खाशसयत उनका पैमाना है। जबशक GPT-4 के बािे में कोई आशधकारिक 

जानकािी जािी नही ंकी गई है, GPT-3 मॉडल में 175 शबशलयन पैिामीटि िाशमल हैं। GPT-3 को 570 

GB पे्लनटेक्स्ट औि 0.4 शटर शलयन टोकन पि ज़्यार्दाति कॉमनिॉल, वेबटेक्स्ट, इंद्धिि शवशकपीशडया औि 

र्दो बुक कॉपोिा (बुक्स1 औि बुक्स2) का उपयोग किके प्रशिशक्षत शकया गया था। प्रीटर े शनंग के बार्द, 

मॉडल को जीिो-िॉट, वन-िॉट औि फ़्यू-िॉट लशनिंग का उपयोग किके िीक शकया गया। यह अनुमान 

लगाया गया है शक GPT-4 को 1 शटर शलयन पैिामीटि पि प्रशिशक्षत शकया गया था औि इसे प्रशिशक्षत किने 

में 100 शमशलयन अमिीकी डॉलि की लागत आई थी। 
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5. क्षशिा में एआई के लाभ 

एआई तकनीक में अध्ययन के सभी स्तिो ंपि शिक्षा की गुिवत्ता बढाने की जबिर्दस्त क्षमता है। एआई 

के मुख्य लाभो ंको इस प्रकाि संके्षप में प्रसु्तत शकया जा सकता है: (1) बेहति शिक्षि परििाम, (2) समय 

औि लागत र्दक्षता, औि (3) गुिवत्तापूिच शिक्षा तक वैशश्वक पहुाँच। 

6. उन्नत क्षशिण पररणाम 

शिक्षा में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका में ज्ान अनुिेखि (KT) औि सहयोगी श़िल्टरिंग की सहायता 

से अनुरूशपत शिक्षि अनुभव प्रर्दान किके छािो ंके सीखने के परििामो ंमें उले्लखनीय सुधाि किने की 

क्षमता है। (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका तकनीक का उपयोग सीखने के अनुभवो ंको अनुकूशलत 

किने औि शवशिष्ट छाि आवश्यकताओ ं(औि भशवष्य के प्रर्दिचन) का अनुमान लगाने के शलए शकया जा 

सकता है (a) व्यद्धिगत िद्धियो ंऔि सीमाओ ंकी पहचान किके, (b) ज्ान की द्धस्थशत का पता लगाकि 

औि (c) शपछली बातचीत औि नेशवगेिनल पैटनच का शवशे्लषि किके। परििामस्वरूप, अशधक संलग्न 

औि पे्ररित छाि, बढी हुई सूचना अवधािि औि अंततः  बढी हुई िैक्षशिक सफलता प्राप्त की जा सकती 

है। छािो ंके डेटा (कािचवाई योग्य बुद्धिमत्ता) में पैटनच औि रुझान को (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका 

की सहायता से पहचाना जा सकता है ताशक शिक्षको ंको वास्तशवक समय में शकसी भी सीखने के अंतिाल 

या चुनौशतयो ंकी पहचान किने औि उनका समाधान किने में मर्दर्द शमल सके। (छािो ंके) संज्ानात्मक 

स्ति औि सहयोगी श़िल्टरिंग के आधाि पि एक अशधक परिषृ्कत औि बािीक अनुकूली अभ्यास 

अनुिंसा प्रस्ताशवत की गई थी, शजसमें अनुिंसा प्रभाविीलता में 8 प्रशतित सुधाि हुआ था। छािो ंको 

अनुरूप शनरे्दि औि समय पि प्रशतशिया प्रर्दान किके सीखने के परििामो ंको बढाने के शलए बुद्धिमान 

टू्यटरिंग शसस्ट्म की क्षमता को 1990 के र्दिक की िुरुआत में ही पहचान शलया गया था हाल ही में, 

कई अध्ययनो ंमें पाया गया है शक व्यद्धिगत सीखने की िैशलयो ंऔि प्राथशमकताओ ंको पूिा किने के 

द्वािा, एआई छाि जुडाव, पे्रििा औि अवधािि को बढा सकता है, उर्दाहिि के शलए, गहन शिक्षि-

आधारित टर ांसफॉमचि मॉडल या इंटेशलजेंट टू्यटरिंग शसस्ट्म/एआई-संचाशलत टू्यटरिंग (उर्दाहिि के 

शलए, िोम के गैलीशलयो या खानशमगो) पि आधारित व्यद्धिगत प्रशतशिया प्रिाशलयो ंके उपयोग के साथ। 

उर्दाहिि के शलए, एक हाशलया अध्ययन ने संकेत शर्दया शक मूल्ांकन, िेशडंग औि शिक्षि औि सीखने 

की गशतशवशध योजना जैसे अक्सि समय लेने वाले प्रिासशनक कायों को स्वचाशलत किके सीखने के 

परििामो ंमें भी सुधाि शकया जा सकता है, शजससे शिक्षको ंको सीधे छाि बातचीत औि प्रभावी शिक्षि 

ििनीशतयो ंपि ध्यान कें शित किने की अनुमशत शमलती है। मौजूर्दा प्रौद्योशगकी-संचाशलत शनरे्दि उपकििो ं

को भी (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका की िद्धि से औि बढाया जा सकता है। 
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7. समय और लागत र्दिता 

एआई के प्रमुख लाभो ंमें से एक मैनुअल कायों का स्वचालन है। शिक्षा में एआई की िुरूआत से एक 

प्रशतमान बर्दलाव आया है, शजसमें छािो ंऔि शिक्षको ंर्दोनो ंके शलए समय औि लागत र्दक्षता में नाटकीय 

रूप से सुधाि किने की क्षमता है। शिक्षको ंके कतचव्यो ंके स्वचालन से समय की बचत होगी जो व्यद्धिगत 

शिक्षा पि अशधक ध्यान कें शित किने की अनुमशत रे्दगा. 

(AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका शवशभन्न िैक्षशिक प्रशियाओ ंको सुव्यवद्धस्थत कि सकता है जैसे शक 

संकेतो ंका उपयोग किके प्रश्न बनाना, िेशडंग औि सामिी शनमाचि, शिक्षको ंपि कायचभाि कम किना 

औि उन्हें सोचने औि समस्या समाधान सशहत उच्च-िम के कायों पि ध्यान कें शित किने में सक्षम 

बनाना। शविेष रूप से, (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका को शनबंध, समस्या-समाधान प्रश्न औि यहां 

तक शक िाश़ंिग मूल्ांकन सशहत कई शवषयो ंऔि आकलन को िेड किने के शलए प्रशिशक्षत शकया जा 

सकता है। चंूशक िेशडंग शिक्षको ंके आधे समय तक का उपभोग किती है, इसशलए संभाशवत समय की 

बचत बहुत अशधक है। इसके अलावा, आकलन पि प्रर्दान की गई तत्काल िेशडंग यह सुशनशित किती है 

शक छािो ंको उनके प्रर्दिचन पि समय पि औि िचनात्मक प्रशतशिया शमले। (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की 

भूशमका जनिेटेड लेसन प्लान शनमाचि बेहति र्दक्षता के शलए एक औि िास्ता है। (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता 

की भूशमका का उपयोग व्याख्यान स्लाइड, कस्ट्म इमेज औि वीशडयो, होमवकच  औि पिीक्षा प्रश्न औि 

अन्य पाठ्यिम सामिी बनाने के शलए शकया जा सकता है, शजससे शिक्षाशवर्दो ंको मानव-कें शित कायों 

पि ध्यान कें शित किने की अनुमशत शमलती है। (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका उपकिि संस्थानो ंके 

शलए लागत प्रभावी समाधान प्रर्दान कि सकते हैं, शविेष रूप से संसाधन-शववि सेशटंग्स में, से्कलेबल 

औि सुलभ सीखने के अवसि प्रर्दान किके। 

लागत र्दक्षता के मामले में पािंपरिक, संसाधन-गहन शिक्षि शवशधयो ंपि शनभचिता को कम किके (AI) 

कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका में िैक्षशिक संस्थानो ंके बजट आवंटन को बर्दलने की क्षमता है। शिक्षा 

के के्षि में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका को िाशमल किने से, सू्कल अपने शवद्याशथचयो ंको उच्च-

गुिवत्ता वाली शिक्षा प्रर्दान किते हुए कई शिक्षको ंऔि अन्य कमचचारियो ंको काम पि िखने पि पैसे 

बचा सकते हैं। मैशसव ओपन ऑनलाइन कोसच (MOOC) औि शडशजटल पाठ्यपुस्तको ंजैसे (AI) कृशिम 

बुद्धिमत् ता की भूशमका आधारित िैशक्षक संसाधन उनके पािंपरिक समकक्षो ंकी लागत के एक अंि पि 

शवतरित शकए जा सकते हैं। नतीजतन, ये कम लागत वाले शकफायती समाधान औि नवाचाि शिक्षा तक 

पहुाँच में सुधाि किते हैं, खासकि कम संसाधन वाले के्षिो ंया रू्दिर्दिाज के के्षिो ंमें छािो ंके शलए, सूचना 

का लोकतंिीकिि औि व्यापक िैशक्षक सेशटंग में योगर्दान किते हैं। नए प्रशतमान में, शिक्षक की भूशमका 

(AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के काम की रे्दखिेख किना होगी। गुिवत्ता शनयंिि औि (AI) कृशिम 
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बुद्धिमत् ता की भूशमका को िीक किना एक शिक्षक की प्रमुख शज़मे्मर्दािी बन जाएगी। जबशक (AI) कृशिम 

बुद्धिमत् ता की भूशमका का उपयोग शवशभन्न कायों को किने के शलए शकया जा सकता है, शिक्षको ंको 

परििामो ंको अनुमोशर्दत किना होगा। 

8. गुणवत्तापूणश क्षशिा तक वैक्षिक पहंच 

गुिवत्तापूिच शिक्षा तक पहुाँच की कमी कई शवकासिील रे्दिो ंमें प्रमुख मुद्ो ंमें से एक है। यह एक ऐसी 

भावना है शजसे अंतिाचष्टर ीय शिक्षा के प्रमुख शविेषज्ो ंद्वािा व्यि शकया जाता है क्ोशंक शिक्षा आशथचक 

शवकास को आगे बढाने में एक महत्वपूिच कािक है, सावचभौशमक शिक्षा प्रर्दान किने से व्यद्धियो ंऔि 

रे्दिो ंर्दोनो ंको बहुत बडा शवत्तीय लाभ होता है। (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के उद्भव ने रु्दशनया 

भि में उच्च-गुिवत्ता वाली शिक्षा तक पहुाँच में महत्वपूिच सफलताओ ं का मागच प्रिस्त शकया है। 

परििामस्वरूप, (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका आधारित शिक्षा ने हाल ही में रु्दशनया भि से महत्वपूिच 

मािा में रुशच आकशषचत की है (आंकडा 8) (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका संचाशलत िैशक्षक उपकिि 

औि सामिी भौगोशलक, सामाशजक-आशथचक औि भाषाई सीमाओ ंको पाि कि सकती है, शजससे सूचना 

का अशधक न्यायसंगत शवतिि संभव हो सकता है। इस संबंध में, रू्दिर्दिाज के स्थानो ंपि (AI) कृशिम 

बुद्धिमत् ता की भूशमका आधारित शिक्षा प्रर्दान किने की तकनीकी चुनौशतयो ंपि शवचाि किना महत्वपूिच 

है। इस प्रकाि, अगली पीढी के संचाि नेटवकच , जैसे शक 6G, उपिोि दृशष्ट को सक्षम किने में महत्वपूिच 

भूशमका शनभाते हैं। 

 

क्षचत् 2: िेत् के अनुसार खरज के्वरी “क्षशिा में एआई” की लरकक्षप्रयता। 
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(AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका के प्रमुख लाभो ंमें से एक इसकी अपेक्षाकृत कम लागत है। जबशक 

एक (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका शसस्ट्म बनाने की प्रािंशभक शनशित लागत महत्वपूिच हो सकती 

है, जैसा शक GPT-4 के मामले में है, शजसे प्रशिशक्षत किने के शलए 100 शमशलयन अमिीकी डालि की 

लागत का अनुमान लगाया गया था, परिवतचनीय लागत लगभग िून्य है। रू्दसिे िब्ो ंमें, (AI) कृशिम 

बुद्धिमत् ता की भूशमका शसस्ट्म कम लागत पि से्कल कि सकते हैं। (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका 

में भौगोशलक औि सामाशजक-आशथचक बाधाओ ं के पाि उच्च-गुिवत्ता वाले शिक्षि संसाधनो ं औि 

व्यद्धिगत शनरे्दि तक पहुाँच प्रर्दान किके शिक्षा को लोकतांशिक बनाने की क्षमता है। ऑनलाइन (AI) 

कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका संचाशलत पे्लट़िॉमच औि चैटबॉट छािो ंऔि गुिवत्तापूिच शिक्षा के बीच 

की खाई को पाट सकते हैं, असमानताओ ंको कम किने औि अशधक समावेिी शिक्षि वाताविि बनाने 

में मर्दर्द कि सकते हैं। चूाँशक अंिेजी प्रसु्तशत कौिल अभी भी कुछ प्रशतभाशगयो ंके शलए एक बडी बाधा 

है, इसशलए ChatGPT जूिी के सामने अपने शवचािो ंको पेि किते समय औि साथ ही शलद्धखत रिपोटच 

रे्दते समय अशधक िोस कहानी बताने में मर्दर्द कि सकता है। इसका मतलब है सभी पृष्ठभूशम के 

प्रशतभाशगयो ंके शलए एक समान खेल का मैर्दान। शवशभन्न समुर्दायो ंकी ज़रूितो ंऔि क्षमताओ ंको पूिा 

किने के शलए िैशक्षक सामिी औि िैक्षशिक दृशष्टकोिो ंको अनुकूशलत किके, (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की 

भूशमका संचाशलत अनुकूली शिक्षि प्रिाली छािो ंकी सहभाशगता, पे्रििा औि िैक्षशिक उपलद्धि में 

सुधाि कि सकती है, शजससे रु्दशनया भि में शिक्षा अशधक प्रभावी औि सुलभ हो सकती है। 

9. बच्र ंकी क्षशिा में पररवार की भूक्षमका 

परिवाि एक सामाशजक संस्था है शजसमें ऐसे व्यद्धि िाशमल होते हैं जो िि, शववाह या गोर्द लेने से 

संबंशधत होते हैं औि एक ही छत के नीचे िहते हैं। ये व्यद्धि भावनात्मक, सामाशजक औि आशथचक रूप 

से एक-रू्दसिे से जुडे होते हैं। परिवाि कई प्रकाि के होते हैं, जैसे बहुशववाही, बहुपशतत्व, मातृसत्तात्मक, 

शपतृसत्तात्मक, एकल औि संयुि परिवाि। परिवाि के प्रकाि चाहे जो भी हो,ं बच्चो ंकी शिक्षा औि 

समाजीकिि में इसकी भूशमका होती है। 

बच्र ंकी क्षशिा में पररवार क्षनम्नक्षलब्धखत तरीकर ंसे महत्वपूणश भूक्षमका क्षनभाता है: 

ए)  प्रारंक्षभक बचपन का क्षवकास: बचे्च के जीवन के िुरुआती चििो ंमें परिवाि बहुत ज़रूिी होते 

हैं। वे बचे्च के शवकास को आकाि रे्दने वाले िुरुआती सीखने के अनुभव प्रर्दान किने वाले पहले 

शिक्षक होते हैं। सकािात्मक पारिवारिक बातचीत, जैसे शक बचे्च से बात किना, पढना औि 

खेलना, भाषा, मोटि कौिल (जैसे समन्वय औि गशत) औि सामाशजक क्षमताओ ं(जैसे रू्दसिो ंके 

साथ बातचीत किना) जैसे बुशनयार्दी कौिल बनाने में मर्दर्द किते हैं। ये िुरुआती अनुभव बच्चो ं

को सीखने के शलए तैयाि होकि सू्कल में प्रवेि किने के शलए तैयाि किने के शलए महत्वपूिच हैं। 
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बी)  सीखने के प्रक्षत रवैया: पारिवारिक माहौल इस बात को बहुत प्रभाशवत किता है शक बचे्च शिक्षा 

के बािे में कैसा महसूस किते हैं। अगि माता-शपता औि अशभभावक घि पि िैशक्षक गशतशवशधयो ं

में भाग लेकि यह शर्दखाते हैं शक वे सीखने को महत्व रे्दते हैं  जैसे शक साथ में पढना, शर्दलचस्प 

शवषयो ं पि चचाच किना या पहेशलयााँ सुलझानातो बच्चो ं में सू्कल के प्रशत सकािात्मक िवैया 

शवकशसत होने की संभावना अशधक होती है। यह सकािात्मक िवैया सीखने में अशधक रुशच औि 

अकार्दशमक रूप से सफल होने के शलए मजबूत पे्रििा का कािि बन सकता है। 

सी)  शैिक्षणक उपलब्धि: घि का माहौल बचे्च की िैक्षशिक सफलता में महत्वपूिच भूशमका शनभाता 

है। पढाई के शलए एक िांत औि व्यवद्धस्थत जगह, साथ ही होमवकच  पूिा किने के शलए स्थाशपत 

शर्दनचयाच, बच्चो ंको ध्यान कें शित किने औि अकार्दशमक रूप से बेहति प्रर्दिचन किने में मर्दर्द 

किती है। माता-शपता जो सू्कल के काम के शलए स्पष्ट अपेक्षाएाँ  शनधाचरित किते हैं औि 

अशभभावक-शिक्षक बैिको ंमें भाग लेने या शिक्षको ंके साथ सू्कल की प्रगशत पि चचाच किने 

जैसी गशतशवशधयो ंके माध्यम से भागीर्दािी बनाए िखते हैं, वे अपने बचे्च की िैक्षशिक उपलद्धि 

में योगर्दान किते हैं। यह समथचन बच्चो ंको शिक्षा के महत्व को समझने में मर्दर्द किता है औि 

उन्हें अपना सवचशे्रष्ठ प्रर्दिचन किने के शलए प्रोत्साशहत किता है। 

डी)  मूल्य और अनुशासन: बच्चो ंको मूल् औि अनुिासन शसखाने की शजमे्मर्दािी परिवािो ंकी होती 

है, जो सू्कल में उनके व्यवहाि औि प्रर्दिचन को प्रभाशवत किते हैं। घि पि लगाताि शनयम औि 

परििाम बच्चो ंको अपेक्षाओ ंको समझने औि आत्म-अनुिासन सीखने में मर्दर्द किते हैं। जब 

माता-शपता एक मजबूत कायच नैशतकता, शजमे्मर्दािी औि रू्दसिो ंके प्रशत सम्मान का उर्दाहिि रे्दते 

हैं, तो इससे बच्चो ंको खुर्द इन गुिो ंको शवकशसत किने में मर्दर्द शमलती है। ये गुि सू्कल औि 

उसके बार्द की सफलता के शलए महत्वपूिच हैं। 

ई)  सामाक्षजक और भावनात्मक समर्शन: परिवाि से भावनात्मक समथचन बचे्च की भलाई औि 

सू्कल के प्रर्दिचन के शलए महत्वपूिच है। एक पोषि औि द्धस्थि घिेलू वाताविि सकािात्मक 

मानशसक स्वास्थ्य के शलए एक मजबूत आधाि प्रर्दान किता है, जो बचे्च की ध्यान कें शित किने, 

तनाव को प्रबंशधत किने औि सीखने में संलग्न होने की क्षमता को प्रभाशवत किता है। परिवाि 

के भीति खुला औि ईमानर्दाि संचाि बच्चो ंको सामाशजक चुनौशतयो ंसे शनपटने, रिशे्त बनाने औि 

महत्वपूिच सामाशजक कौिल शवकशसत किने में मर्दर्द किता है। 

एफ)  सांसृ्कक्षतक और सामाक्षजक पंूजी: परिवाि सांसृ्कशतक औि सामाशजक पंूजी र्दोनो ंप्रर्दान किते 

हैं जो बचे्च की शिक्षा को लाभ पहंुचाते हैं। सांसृ्कशतक पंूजी में शिक्षा से संबंशधत ज्ान, कौिल 

औि संसाधन िाशमल हैं जो परिवाि साझा किते हैं, जैसे शक पुस्तको ंसे परिशचत होना, िैशक्षक 
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गशतशवशधयााँ औि शवशभन्न शवषयो ंपि चचाचएाँ । सामाशजक पंूजी से तात्पयच ऐसे नेटवकच  औि रिश्तो ं

से है जो सहायता औि अवसि प्रर्दान कि सकते हैं, जैसे शक गुरुओ ं से संपकच  या पाठे्यति 

गशतशवशधयो ंतक पहुाँच। र्दोनो ंप्रकाि की पंूजी बचे्च के िैशक्षक अनुभव औि अवसिो ंको बढाती 

है। 

जी)  आजीवन सीखना: आजीवन सीखने के महत्व पि जोि रे्दने वाले परिवाि बच्चो ंको यह समझने 

में मर्दर्द किते हैं शक शिक्षा एक सतत प्रशिया है। औपचारिक सू्कली शिक्षा से पिे सीखने के 

शलए शजज्ासा औि प्रशतबिता का प्रर्दिचन किके, परिवाि बच्चो ंको अपने पूिे जीवन में सीखने 

के शलए एक सशिय दृशष्टकोि अपनाने के शलए प्रोत्साशहत किते हैं। यह मानशसकता बच्चो ंको 

वयस्कता में भी लगाताि ज्ान औि व्यद्धिगत शवकास की तलाि में लगे िहने औि पे्ररित िहने 

में मर्दर्द किती है। 

10. पाररवाररक क्षशिा में एआई कर एकीकृत करने में माता-क्षपता की भूक्षमका 

जॉन पॉल शद्वतीय कहते हैं, "माता-शपता अपने बच्चो ंके पहले औि सबसे महत्वपूिच शिक्षक हैं।" यह 

िैशक्षक कायच उनका "प्राथशमक औि अशवभाज्य अशधकाि औि कतचव्य है।" इसशलए, उन्हें वतचमान में 

उपलि (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका उपकििो ंके बािे में पता होना चाशहए औि उनके संभाशवत 

लाभो ंऔि जोद्धखमो ंका उशचत मूल्ांकन किना चाशहए। यह ज्ान औि प्रशिक्षि उन्हें पारिवारिक शिक्षा 

में (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका को एकीकृत किने औि अपने बच्चो ंको नैशतक औि शजमे्मर्दाि 

तिीके से इसका उपयोग किना शसखाने में सक्षम किेगा। 

एआई का पारिवारिक गशतिीलता पि महत्वपूिच प्रभाव हो सकता है। माता-शपता को यह सुशनशित किना 

चाशहए शक इसका उपयोग पािस्परिक संबंधो ंऔि पारिवारिक अंतिंगता के महत्वपूिच क्षिो ंको कम न 

किे। एआई पि अत्यशधक शनभचिता बच्चो ं के शवकास को नुकसान पहंुचा सकती है, शजन्हें सम्मान, 

सहानुभूशत औि सहयोग जैसे सामाशजक औि भावनात्मक कौिल शवकशसत किने के शलए आमने-सामने 

बातचीत की आवश्यकता होती है। 

माता-शपता को अपने बच्चो ंकी पढाई में सशिय रूप से िाशमल होना चाशहए, एआई द्वािा उन्हें र्दी जाने 

वाली संभावनाओ ंका लाभ उिाते हुए शिक्षा को शनजीकृत किना चाशहए, सबसे उपयुि संसाधन ढूाँढने 

चाशहए औि उनकी प्रगशत की शनगिानी किनी चाशहए। एआई की संभावनाओ ंऔि जोद्धखमो ंके बािे में 

अपने बच्चो ंसे बात किने के अलावा, माता-शपता को यह भी सुशनशित किना चाशहए शक वे केवल उन 

अनुप्रयोगो ंका उपयोग किें  जो उनकी उम्र के शलए उपयुि हैं, उनका उशचत उपयोग किें  औि उनके 

शलए समशपचत समय से अशधक समय न र्दें। इन तकनीको ंके उपयोग में माता-शपता को स्वयं एक संर्दभच 

मॉडल होना चाशहए। 
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उन्हें यह भी सुशनशित किना चाशहए शक (AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका एप्लीकेिन उनके बच्चो ंकी 

शनजता का सम्मान किें  औि गैि-िैक्षशिक उदे्श्यो ं के शलए व्यद्धिगत डेटा का उपयोग न किें । 

अशधकारियो ंको यह गािंटी रे्दनी चाशहए शक माता-शपता को इस बािे में अच्छी तिह से जानकािी हो शक 

(AI) कृशिम बुद्धिमत् ता की भूशमका प्रोिाम उनके बच्चो ंके व्यद्धिगत डेटा को कैसे एकशित, संिशक्षत, 

उपयोग औि पहुाँच प्रर्दान किते हैं, शजससे माता-शपता इस संबंध में सूशचत औि शजमे्मर्दाि शनिचय लेने में 

सक्षम हो सकें । 

11. क्षनष्कर्श 

एआई "िोमांचक अवसि औि गंभीि जोद्धखम" प्रसु्तत किता है पारिवारिक वाताविि में भी। यह बच्चो ं

की शिक्षा को बढा सकता है औि उसे व्यद्धिगत बना सकता है, लेशकन यह "हि चीज को अमूतच गिनाओ ं

में बर्दल सकता है जो व्यद्धियो ंको डेटा में बर्दल रे्दती है, सोच को एक यांशिक प्रशिया में, अनुभव को 

अलग-अलग मामलो ंमें, अच्छाई को लाभ में बर्दल रे्दती है" माता-शपता औि अन्य शिक्षा पेिेविो ंको 

प्रते्यक छाि की शवशिष्ट आवश्यकताओ ंको एक साथ संबोशधत किने औि परिवाि औि सू्कल र्दोनो ंमें 

एआई के उपयोग को उशचत रूप से शनरे्दशित किने के शलए एक तिल औि शनिंति संचाि बनाए िखना 

चाशहए। वास्तव में, एआई का "उदे्श्य औि अथच" हम पि शनभचि किता है। 
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