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साि: िररिार को "एक सार्मासिक सरू्मह" के रूि र्में िररभासित करता है िो सार्मान्य सनिास, आसर्थक सहयोग और प्रिनन 

द्वारा सिशेिता है। रै्मकलेिर के अनुसार, िररिार "बच्ो ंकी उत्पसि और िालन-िोिण प्रदान करने के सलए ियाथप्त रूि से 

सटीक और स्र्ायी यौन संबंध द्वारा िररभासित एक सरू्मह है"। सर्मािशास्त्रियो ं ने रु्मख्य रूि से संयुक्त िररिार के 

सिघटन के प्रस्ताि को सार्मान्यीकृत सकया है, सिससे भारत र्में शहरी िररिारो ंका असधक एकलीकरण होता है, िो 

असधक या कर्म हद तक आधुसनक िररिार प्रणाली र्में िृद्धो ंके एकीकरण को प्रसतकूल रूि से प्रभासित करता है। 

दूसरी ओर, िृद्ध आबादी के बारे र्में सािथिसनक बहस को न केिल बुिुगों को रहने योग्य र्मानने के सलए बस्त्रि 

बुिुगों की बढ़ती आबादी के सार्मासिक-सांसृ्कसतक और आसर्थक लाभो ंिर ध्यान कें सद्रत करने के सलए सफर से 

संतुसलत करने की आिश्यकता है। उिर प्रदेश भारत के प्रगसतशील राज्ो ंर्में से एक है सिसकी सरृ्मद्ध सिरासत 

दो हजार साल से भी ज़्यादा िुरानी है, इसका अिना एक गौरिशाली इसतहास और संसृ्कसत है। ससद्धार्थनगर सिला 

27°N से 27°28'N और 82°45'E से 83°10'E के बीच स्त्रस्र्त है। यह िूिाांचल का सहस्सा है। यह सिला उिर र्में नेिाल 

के कसिलिसु्त सिले और उिर-िूिथ र्में रूिने्दही सिले की सीर्मा से लगा हुआ है। इसके अलािा, यह उिर प्रदेश के 

अन्य सिलो ंसे सघरा हुआ है: िूिथ र्में र्महारािगंि, दसिण र्में बस्ती और संत कबीर नगर और िसिर्म र्में बलरार्मिुर। 

ससद्धार्थनगर का िेत्रफल 2,895 िगथ सकर्मी है। आयु देखभाल एसोससएट (आकार 204) के सदस्ो ंकी िूरी गणना 

के र्माध्यर्म से बुिुगों के सिेिण द्वारा एकसत्रत र्मात्रात्मक प्रार्सर्मक डेटा। चूूँसक शोध का उदे्दश्य आधुसनक िररिार 

र्में बुिुगों की भूसर्मका और योगदान, सािथिसनक और घरेलू िेत्र र्में बुिुगों की भागीदारी का िणथन और व्याख्या 

करना है, इससलए अध्ययन की ितथर्मान िांच के सलए एक िणथनात्मक-व्याख्यात्मक शोध सडिाइन अिनाया गया 

है। अध्ययन गुणात्मक और र्मात्रात्मक दृसिकोण का सर्मश्रण है। 

रु्मख्य शब्द: िाररिाररक संरचना, एकल िररिार, संयुक्त िररिार, िैश्वीकरण और शहरीकरण 

परिचय 

िररिार र्मानि िासत की सािथभौसर्मक एिं स्र्ायी संस्र्ाओ ंर्में से एक है। प्रते्यक सर्माि र्में और सिकास के 

प्रते्यक चरण र्में हर्में सकसी न सकसी प्रकार का िररिार सर्मलता है। िररणार्मस्वरूि, हर्में दुसनया भर र्में 

सिसभन्न प्रकार के िररिार सर्मले। लेसकन भारत र्में हर्में एक अनोखी िररिार व्यिस्र्ा सर्मली िो सिशेि ध्यान 

देने योग्य है। भारत र्में िररिार र्में केिल िसत-ित्नी और उनके बचे् ही नही ंहोते बस्त्रि चाचा-चाची, चचेरे 

भाई-बहन और िोते-िोसतयाूँ भी शासर्मल होते हैं। 
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इस व्यिस्र्ा को संयुक्त िररिार या सिस्ताररत िररिार व्यिस्र्ा कहा िाता है। यह संयुक्त िररिार व्यिस्र्ा 

भारतीय सार्मासिक िीिन की एक सिसशि सिशेिता है। आर्मतौर िर, एक बेटा शादी के बाद खुद को 

र्माता-सिता से अलग नही ंकरता है, बस्त्रि एक ही छत के नीचे रहता है और एक ही चूले्ह िर िका हुआ 

खाना खाता है, सार्मान्य िूिा र्में भाग लेता है और संिसि साझा करता है और इसर्में प्रते्यक व्यस्त्रक्त का 

सहस्सा होता है। 

संयुक्त िररिार के सभी सदस् अिनी कर्माई एक साझा कोि र्में रखते हैं सिससे िररिार का खचथ चलता 

है। तदनुसार भारतीय संयुक्त िररिार प्रणाली एक सर्माििादी सरु्मदाय की तरह है सिसर्में प्रते्यक सदस् 

अिनी िर्मता के अनुसार कर्माता है और अिनी आिश्यकताओ ंके अनुसार प्राप्त करता है। यह संयुक्त 

िररिार या सिस्ताररत िररिार घसनष्ठ रक्त संबंधो ंिर संगसित होता है। इसर्में सार्मान्यतः  तीन से चार 

िीसढ़यो ंके सदस् होते हैं। 

दूसरे शब्ो ंर्में, संयुक्त िररिार घसनष्ठ रक्त संबंधो ंऔर सार्मान्य सनिास के आधार िर एक से असधक 

प्रार्सर्मक िररिारो ंका संग्रह है। सभी सदस् आिसी दासयत्ो ंसे बंधे हैं और उनका एक ही िूिथि है। 

इसर्में एक व्यस्त्रक्त, उसकी ित्नी और सििासहत बेटे, उनके बचे् और असििासहत बेटी, उसका भाई और 

उसके र्माता-सिता शासर्मल हैं। 

लेसकन संयुक्त िररिार के अर्थ को स्पि रूि से सर्मझने के सलए हर्में सिसभन्न सर्मािशास्त्रियो ंद्वारा दी गई 

इसकी कुछ िररभािाओ ंका सिशे्लिण करना होगा। 

एक बडा असिभासित िररिार सिसर्में कई िीसढ़याूँ एक घर साझा करती हैं, एक संयुक्त िररिार होता है 

(सिसे अखंड िररिार, साझा घर या सिस्ताररत िररिार संरचना के रूि र्में भी िाना िाता है)। संयुक्त 

िररिार र्में दादा-दादी, सिता, र्माता और बचे् एक ही छत के नीचे रहते हैं। ऐसी िाररिाररक व्यिस्र्ा र्में 

प्रते्यक सदस् से अिेिा की िाती है सक िह सार्मान्य सनसध र्में सििीय रूि से योगदान दे, घरेलू संिसि 

का स्वासर्मत् सर्मान रूि से साझा करे, सार्मान्य संिसि की रिा करे, एक-दूसरे का सहयोग, सम्मान और 

सर्मर्थन करे, सारु्मदासयक रसोई र्में तैयार भोिन का उिभोग और भुगतान करे। सार्मान्य सनसध से दैसनक 

व्यय। 

िररिार को सर्माि की रू्मल इकाई र्माना िाता है और यह अिने सदस्ो ंके सार्-सार् सर्माि के सलए 

भी र्महत्िूणथ सार्मासिक-आसर्थक कायथ करता है। िररिार अिने सदस्ो ंकी िृस्त्रद्ध और सिकास के सलए 

आिश्यक भािनात्मक, सििीय और भौसतक सहायता के सलए रूिरेखा प्रदान करता है। िररिार की 
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ताकत को िहचानने के सलए, संयुक्त रािर  ने "सर्माि के कें द्र र्में सबसे छोटे लोकतंत्र का सनर्माथण" का नारा 

सदया। भारत र्में, रू्मल्य प्रणाली गहरी िडें िर्मा चुकी है और इसने अिने सदस्ो ं के बीच र्मिबूत 

िाररिाररक बंधनो ंके सार् िररिारो ंको कर्मोबेश अिुण्ण रखने र्में र्मदद की है। एक सार्मासिक इकाई 

के रूि र्में िररिार ने एक ओर व्यस्त्रक्तगत आिश्यकताओ ं और दूसरी ओर सार्मासिक-सांसृ्कसतक 

र्मानदंडो ंऔर रू्मल्यो ंके बीच संतुलन बनाने र्में प्ररु्मख भूसर्मका सनभाई है। इस प्रकार, िररिार का कायथ 

र्मौिूदा सार्मासिक व्यिस्र्ा और नेटिकथ  का सर्मर्थन करना है: सर्माि की अन्य संस्र्ाओ ंके सार्। िररिार 

र्में एक आिासीय इकाई शासर्मल है - ियस्क और बचे् एक ही छत के नीचे रहते हैं। 

पारिवारिक संिचना 

िररिार को र्मोटे तौर िर दो या दो से असधक व्यस्त्रक्तयो ंके सर्मलन के रूि र्में देखा िाता है, िो सििाह, 

रक्त, गोद लेने या सहर्मसत से बने संबंधो ंसे एकिुट होते हैं। इससलए, र्मानि सिकास िाररिाररक िीिन 

से सिोिर्म रूि से सरृ्मद्ध हो सकता है। कोई भी नागररक सर्माि: यह र्मांगो ंऔर संसाधनो ंके बीच 

संतुलन को बहाल करने की कोसशश करता है और सर्माि र्में संतुलन बनाए रखने की कोसशश करता 

है।  

िररिार की संरचना सर्माि र्में प्रचसलत र्मानदंडो ंके अनुसार सनधाथररत होती है। यह िररिार की सार्मासिक 

और सांसृ्कसतक िृष्ठभूसर्म और िाररिाररक कानूनो ं िर सनभथर करता है। िाररिाररक संरचना सििाह 

प्रर्ाओ,ं िंश, बचे् िैदा करने, रृ्मतु्य, सिरासत और उिरासधकार को सनयंसत्रत करती है। इससलए, इस 

संदभथ र्में िाररिाररक गसतशीलता की सर्मझ र्महत्िूणथ हो िाती है। िाररिाररक गसतशीलता र्में र्मोटे तौर 

िर िाररिाररक संिकथ  और सिकास शासर्मल होता है, िो िाररिाररक र्मानदंडो,ं िाररिाररक िाररस्त्रस्र्सतकी 

और व्यस्त्रक्तगत सदस्ो ं की उम्र और िरूरतो ं के सर्मािीकरण से प्रभासित होता है। िाररिाररक 

अंतः सिया र्में िाररिाररक सारं्मिस्, िाररिाररक संचार और भूसर्मका प्रदशथन शासर्मल हैं। 

संयुक्त परिवाि की अवधािणा 

'संयुक्त िररिार' शब् र्में 'संयुक्तता' की अिधारणा अलग-अलग सिद्वानो ंर्में अलग-अलग है। िबसक 

कुछ सिद्वान (इरािती किे) 'संयुक्तता' को संयुक्तता र्में र्महत्िूणथ र्मानते हैं, अन्य लोग सहसंबद्धता को 

संयुक्तता के आिश्यक तत् र्मानते हैं; सफर भी अन्य लोग संिसि के संयुक्त स्वासर्मत् को र्महत् देते हैं, 

भले ही सनिास का प्रकार और सहभोसिता कुछ भी हो; और कुछ लोग ररशे्तदारो ंके प्रसत दासयत्ो ंकी 

िूसतथ को र्महत् देते हैं, भले ही सनिास अलग हो और संिसि का कोई साझा स्वासर्मत् न हो। किे (1953) 
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के अनुसार, भारत र्में प्राचीन िररिार सनिास, संिसि और कायों की दृसि से संयुक्त रे्। उन्ोनें संयुक्त 

िररिार की िाूँच सिशेिताएूँ  बताई हैं: सार्मान्य सनिास, सार्मान्य रसोई, सार्मान्य संिसि, सार्मान्य िाररिाररक 

िूिा और कुछ ररशे्तदारी संबंध। इस आधार िर, िह संयुक्त िररिार को उन लोगो ंके सरू्मह के रूि र्में 

िररभासित करती है िो आर्म तौर िर एक ही छत के नीचे रहते हैं, िो एक ही चूले्ह िर िका हुआ खाना 

खाते हैं, िो साझा संिसि रखते हैं, िो सार्मान्य िाररिाररक िूिा र्में भाग लेते हैं और िो एक दूसरे से कुछ 

हद तक संबंसधत होते हैं।  

सहंदू उिरासधकार असधसनयर्म, 1956 के अनुसार, यहां 'सार्मान्य' या 'संयुक्त संिसि' शब् का अर्थ है सक 

तीन िीसढ़यो ंतक के सभी िीसित िुरुि और र्मसहला सदस्ो ंको िैतृक संिसि र्में सहस्सा सर्मलता है और 

सह-साझेदार की सहर्मसत के सबना, संिसि को बेचा या सनिटाया नही ंिा सकता। 

संयुक्त परिवाि की ववशेषताएँ या ववशेषताएँ: 

संयुक्त िररिार की सनम्नसलस्त्रखत सिशेिताएूँ  या सिशेिताएूँ  होती हैं। 

1) आकाि र्में बडा: 

संयुक्त िररिार की सबसे बडी सिशेिता यह है सक इसका आकार बडा होता है। क्ोसंक इसर्में तीन से 

चार िीसढ़यो ंके सदस् शासर्मल होते हैं। इसर्में र्माता-सिता, दादा-दादी, बच्ो ंके िोते-िोसतयां और अन्य 

करीबी ररशे्तदार शासर्मल हैं। कई एकल िररिार एक सार् रहते हैं और एक संयुक्त िररिार का गिन 

करते हैं। 

2) संयुक्त संपवि: 

संयुक्त या सार्मान्य संिसि संयुक्त िररिार की एक अन्य र्महत्िूणथ सिशेिता है। िररिार की सभी चल 

एिं अचल संिसि संयुक्त रूि से धाररत। संिसि का स्वासर्मत्, उत्पादन और उिभोग संयुक्त रूि से 

होता है।  

3) सार्मान्य िसोई: 

यह संयुक्त िररिार की अगली र्महत्िूणथ सिशेिता है। संयुक्त िररिार के सभी सदस् एक ही चूले्ह िर 

िका हुआ खाना खाते हैं।  
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4) सार्मान्य वनवास: 

संयुक्त िररिार के सभी सदस् एक ही छत के नीचे या एक ही आिास र्में रहते हैं। यह संयुक्त िीिन 

िररिार के सभी सदस्ो ंके बीच एकता की भािना िैदा करता है।  

5) सार्मान्य पूजा: 

संयुक्त िररिार के सभी सदस् एक सिशेि धर्मथ र्में सिश्वास करते हैं और सार्मान्य देिी-देिताओ ंकी िूिा 

करते हैं। इस सार्मान्य देिता को 'कुल देिता' के नार्म से िाना िाता है।  

6) सर्मान अवधकाि औि दावयत्व: 

संयुक्त िररिार र्में रु्मस्त्रखया को छोडकर सभी सदस्ो ंको सर्मान असधकार प्राप्त हैं और िे एक-दूसरे के 

प्रसत सर्मान दासयत् दशाथते हैं।  

7) खून के रिशे्त बंद किें : 

संयुक्त िररिार के सभी सदस् घसनष्ठ रक्त संबंधो ंसे बंधे होते हैं। दूसरे शब्ो ंर्में, संयुक्त िररिार के 

सदस्ो ंके बीच घसनष्ठ रक्त संबंध र्मौिूद होते हैं। 

8) वसि की पूणण शक्तक्त: 

संयुक्त िररिार र्में सबसे बडे िुरुि सदस् या रु्मस्त्रखया को दूसरो ंिर िूणथ असधकार प्राप्त होता है। हर 

र्मार्मले र्में उनका सनणथय अंसतर्म और बाध्यकारी है। 

9) सहयोग: 

संयुक्त िररिार का आधार सहयोग है। सभी सदस् अिने सार्मान्य उदे्दश्य को साकार करने और 

िाररिाररक कायों को करने र्में एक-दूसरे का सहयोग करते हैं। 

10) सर्माजवादी आदशण: 

सर्माििादी आदशों िर आधाररत संयुक्त िररिार "प्रते्यक को उसकी िर्मता के अनुसार और प्रते्यक को 

उसकी आिश्यकता के अनुसार"। 
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सावहत्य की सर्मीक्षा 

िानी, पूजा औि कौि, अर्मन। (2023) भारत र्में िररिार सार्मासिक स्त्रस्र्रता और सुरिा बनाए रखने 

र्में सदैि एक कें द्रीय भूसर्मका सनभाते रहे हैं। यद्यसि सर्मय के सार् िाररिाररक संरचनाओ ंर्में उले्लखनीय 

िररितथन हुए हैं, सफर भी यह आिश्यक है सक इन िररितथनो ंके कारण सर्माि की रू्मल िरंिराएूँ , रू्मल्य 

तर्ा िारस्पररक सहिीिन की भािना नि न हो। सििाह की प्रकृसत, िररिार की संरचना तर्ा िुरुिो ंऔर 

र्मसहलाओ ंकी भूसर्मकाओ ंर्में स्पि रूि से बदलाि देखा िा सकता है। सिसभन्न सिेिणो ंएिं अध्ययनो ंसे 

यह स्पि होता है सक भारतीय िररिारो ंर्में हो रहे ये िररितथन व्यािक सार्मासिक यर्ार्थ का प्रसतसबंब हैं। 

अतः  भारत र्में सर्माि, संसृ्कसत और आसर्थक व्यिस्र्ा र्में हो रहे िररितथनो ंको सर्मझना न केिल आिश्यक 

है, बस्त्रि सर्मकालीन सार्मासिक सिशे्लिण के सलए असनिायथ भी है। 

गोपालकृष्णन, करुणावनवध. (2021) स्वतंत्रता से िूिथ भारत र्में िाररिाररक िीिन की प्ररु्मख संरचना 

संयुक्त िररिार प्रणाली र्ी, िो सारू्मसहकता और िरस्पर सहयोग की भािना िर आधाररत र्ी। यह प्रणाली 

न केिल सार्मासिक रू्मल्यो ंके संरिण और संिधथन का र्माध्यर्म र्ी, बस्त्रि इन रू्मल्यो ंके िीढ़ीगत हस्तांतरण 

का भी एक सशक्त आधार रही है। औद्योगीकरण के प्रसार तर्ा उसके ििात हुए शहरीकरण और 

आधुसनकीकरण के प्रभाि से संयुक्त िररिार व्यिस्र्ा धीरे-धीरे एकल िररिारो ंर्में सिभासित होने लगी। 

आधुसनक एकल िररिार व्यिस्र्ा, संयुक्त िररिार र्में अंतसनथसहत सारू्मसहक रू्मल्यो ंके सििरीत, व्यस्त्रक्तिाद 

और व्यस्त्रक्तगत स्वतंत्रता को असधक र्महत् देती है। इस िररितथन के सार् िाररिाररक सनष्ठा भी िंश 

आधाररत संबंधो ंसे हटकर िैिासहक संबंधो ंकी ओर स्र्ानांतररत हुई है। िररणार्मस्वरूि, एकल िररिार 

आि के भारतीय सर्माि र्में एक असनिायथ और प्ररु्मख सार्मासिक इकाई के रूि र्में उभर कर सार्मने 

आया है। हालाूँसक, ितथर्मान युिा िीढ़ी के िीिन र्में िूणथ स्वतंत्रता की ओर झुकाि के कारण इसकी 

स्त्रस्र्रता शायद दूर के भसिष्य र्में असनसित हो सकती है। संभितः  इसका िररणार्म दूर के भसिष्य र्में लोगो ं

की िीसढ़यो ंकी जरूरतो ंको िूरा करने के सलए एक नए प्रकार की िीिन व्यिस्र्ा के उद्भि के रूि र्में 

हो सकता है। 

एसपी, िाजीव. (2019).िररिार आधाररत सार्मासिक कायथ व्यस्त्रक्तयो ंऔर सरू्महो ंके सलए सार्मासिक 

कायथ हस्तिेिो ंर्में सबसे आगे रहा है। सिछली शताब्ी के दौरान सििाह और िररिार की संस्र्ाओ ंर्में 

िबरदस्त बदलाि हुए। सिसभन्न सार्मासिक िररितथनो ं के बाििूद, िररिार आि भी व्यस्त्रक्तगत और 

सारू्मसहक कर्मिोररयो ंसे सनिटने का एक सशक्त आधार बने हुए हैं। इसी कारण िररिार सार्मासिक 

कायथ एिं सार्मासिक कल्याण के हस्तिेिो ंका एक कें द्रीय कें द्र सबंदु है। िररिारो ंद्वारा अनुभि की िाने 
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िाली आिश्यकताएूँ  और चुनौसतयाूँ िैसश्वक स्तर िर सभन्न-सभन्न रूिो ंर्में सदखाई देती हैं, और भारत र्में भी 

िेशेिर सहायता की र्माूँग सिसिध स्वरूिो ंर्में िररलसित होती है। यह लेख भारत र्में सििाह और िाररिाररक 

प्रणाली र्में उभरते रुझानो ंिर प्रकाश डालता है तर्ा अंतररािर ीय सार्मासिक कायथ िररदृश्य र्में उिलब्ध 

िेशेिर सेिाओ ंकी तुलना र्में भारत र्में आिश्यक निीन सार्मासिक कायथ दृसिकोणो ंऔर रणनीसतयो ंकी 

आिश्यकता को रेखांसकत करता है। सार् ही, यह अध्ययन ऑस्ट्र ेसलयाई संदभथ र्में अिनाई गई कुछ 

प्रभािी रणनीसतयो ंिर भी चचाथ करता है, िो सर्मकालीन िेशेिर सार्मासिक कायथ दृसिकोणो ंके अनुरूि 

र्मानी िाती हैं। 

भसीन, वहर्मानी. (2016).संसृ्कसत और एकता की भूसर्म भारत र्में, संसृ्कसत और एकता सर्माि की 

संरचना र्में, िास्ति र्में सर्माि की छोटी इकाई यानी िररिार र्में अच्छी तरह से असभव्यक्त होती है। एक 

िररिार एक दूसरे से गैर-िेशेिर तरीके से िुडे हुए र्मनुष्यो ंका एक सरू्मह है, िो िररिार के भीतर एक 

िोस सारं्मिस् को िन्म देता है। प्यार, देखभाल और से्नह सबसे प्ररु्मख र्मानिीय रू्मल्य हैं, िो एक िररिार 

के भीतर ररश्तो ंके इन बंधनो ंको बनाए रखने के सलए सिमे्मदार हैं। आर्म तौर िर, एक एकल िररिार 

को एक िोडे, बच्ो,ं दादा-दादी और िालतू िानिरो ंसे सर्मलकर एक इकाई के रूि र्में र्माना िा सकता 

है। हालाूँसक, भारत र्में एक सिशेि प्रकार की िाररिाररक संरचना र्मौिूद है िो िास्ति र्में र्मानिीय संबंधो ं

को संभालने और बनाए रखने के तरीके र्में काफी ज्वलंत है। इस सिशेि प्रकार की िाररिाररक संरचना 

संयुक्त िररिार प्रणाली है।  

शेइदु अबु्दलकिीर्म, हारुना औि बाबा, यूसुफ। (2022) िररिार का सर्मािशाि, सर्मािशाि सििय 

की एक र्महत्िूणथ शाखा या उि-िेत्र है, िो ररशे्तदारी संबंधो ंके सनर्माथण, संरिण, सिकास, संरचना, कायों 

तर्ा उनके सिघटन की सर्मग्र सर्मझ से संबंसधत है। यह दृसिकोण िररिार को सर्माि की एक प्ररु्मख 

सार्मासिक संस्र्ा और सर्मािीकरण की रू्मल इकाई के रूि र्में देखता है। िररिार का सर्मािशाि 

सार्मासिक िीिन की एक कें द्रीय संस्र्ा के रूि र्में िररिार के व्यिस्त्रस्र्त सिशे्लिण और गहन अध्ययन 

के सलए सर्मसिथत सर्मािशाि की िह शाखा है, िो सार्मासिक संरचना और प्रसियाओ ंर्में िररिार की 

भूसर्मका को स्पि रूि से रेखांसकत करती है। इससलए सर्मािशाि का यह उि-िेत्र िररिारो ंके बीच 

िैटनथ िाले सार्मासिक संबंधो ंऔर सरू्मह की गसतशीलता के सलए स्पिीकरण प्रदान करने र्में अिनी 

र्महत्िूणथ भूसर्मका के कारण तृतीयक संस्र्ानो ंके िाठ्यिर्म का सहस्सा बनता है । 
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अनुसंधान वियावववध 

सर्मकालीन सर्माि र्में बुजुगों का िीिन नई और अनूिी चुनौसतयो ंके सार्-सार् असधक संभािनाओ ंऔर 

दायरे को भी प्रसु्तत करता है। िृद्धािस्र्ा का सर्मािशािीय अध्ययन व्यस्त्रक्तगत िृद्धािस्र्ा और िृद्ध 

सर्माि दोनो ंके सार्मासिक िहलुओ ंसे संबंसधत है। हालाूँसक िृद्धािस्र्ा का व्यस्त्रक्तगत अनुभि सिसभन्न 

सार्मासिक कारको ं िर सनभथर करता है, सिसर्में सािथिसनक नीसतयाूँ और कायथिर्म, आसर्थक स्त्रस्र्सत, 

सार्मासिक सर्मर्थन और स्वास्थ्य स्त्रस्र्सत (बेहुरा और र्मोहंती, 2000) शासर्मल हैं, िृद्धािस्र्ा का 

सर्मािशािीय दृसिकोण रु्मख्य रूि से सार्मासिक संगिनो ंऔर सार्मासिक संरचना र्में बुजुगों की अिनी 

संतानो,ं ररशे्तदारो,ं दोस्तो ंआसद के सार् भूसर्मकाओ ंऔर संबंधो ंिर जोर देता है। 

अनुसंधान सर्मस्या 

बढ़ती हुई िृद्ध आबादी के युग र्में, िृद्ध लोगो ंके सलए घर की व्यिस्र्ा ितथर्मान और भसिष्य दोनो ंके सलए 

सर्मकालीन सर्माि र्में एक उभरती चुनौती है। शहरी िेत्रो ंर्में िृद्धाश्रर्मो ंकी बढ़ती संख्या के सार्-सार् 

िनसंख्या के बढ़ते घनत् और रहने की िगह की कर्मी के कारण यह और भी सर्मस्ाग्रस्त हो गया है। 

इसके अलािा, शहरी सर्माि र्में िररिार, सू्कल और कार्म के बीच संबंधो ंऔर संिर्मणो ंको सनदेसशत 

करने िाले िारंिररक िैटनथ को चुनौती दी िा रही है। शहरी सर्माि र्में ररश्तो ंके िरस्पर बंधन र्में कर्मी 

के कारण शहरी िररिार घर को घर बना रहे हैं। सार्मासिक संबंध िो सर्मािीकरण की एक सहि प्रसिया 

सुसनसित करते हैं, ढह रहे हैं। इस संदभथ र्में, िबसक सर्मािशास्त्रियो ंने रु्मख्य रूि से संयुक्त िररिार के 

सिघटन के प्रस्ताि को सार्मान्यीकृत सकया है, सिससे भारत र्में शहरी िररिारो ंका असधक एकलीकरण 

होता है, िो असधक या कर्म हद तक आधुसनक िररिार प्रणाली र्में िृद्धो ंके एकीकरण को प्रसतकूल रूि 

से प्रभासित करता है। दूसरी ओर, िृद्ध आबादी के बारे र्में सािथिसनक बहस को न केिल बुिुगों को रहने 

योग्य र्मानने के सलए बस्त्रि बुिुगों की बढ़ती आबादी के सार्मासिक-सांसृ्कसतक और आसर्थक लाभो ंिर 

ध्यान कें सद्रत करने के सलए सफर से संतुसलत करने की आिश्यकता है। 

अध्ययन का स्थान 

उिर प्रदेश भारत के प्रगसतशील राज्ो ंर्में से एक है सिसकी सरृ्मद्ध सिरासत दो हजार साल से भी ज़्यादा 

िुरानी है, इसका अिना एक गौरिशाली इसतहास और संसृ्कसत है। ससद्धार्थनगर सिला 27°N से 27°28'N 

और 82°45'E से 83°10'E के बीच स्त्रस्र्त है। यह िूिाांचल का सहस्सा है। यह सिला उिर र्में नेिाल के 

कसिलिसु्त सिले और उिर-िूिथ र्में रूिने्दही सिले की सीर्मा से लगा हुआ है। इसके अलािा, यह उिर 
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प्रदेश के अन्य सिलो ंसे सघरा हुआ है: िूिथ र्में र्महारािगंि, दसिण र्में बस्ती और संत कबीर नगर और 

िसिर्म र्में बलरार्मिुर। ससद्धार्थनगर का िेत्रफल 2,895 िगथ सकर्मी है। 

उिर प्रदेश भारत के असधकतर्म राज्ो ंकी सीर्मा को छूता है। यह एक स्र्ल-रुद्ध राज् है और इसकी 

सीर्माएूँ  भारत के आि राज्ो ंऔर एक कें द्र शाससत प्रदेश से सर्मलती हैं सिनर्में शासर्मल हैं: रािस्र्ान, 

हररयाणा, सहर्माचल प्रदेश, सदल्ली, उिराखंड, सबहार, र्मध्य प्रदेश, झारखंड और छिीसगढ़। 

डेटा संग्रह के उपकिण: 

सासहत्य की सर्मीिा, िेंशन योिना और िररष्ठ नागररक असधसनयर्म की सर्मझ और िनता के अनुभि 

सिेिण के िररणार्मो ंके आधार िर, शोधकताथ ने डेटा संग्रह के सलए उिकरण तैयार सकए। सािात्कार 

अनुसूची- रु्मसद्रत प्रश्न िूछे गए और शोधकताथ द्वारा नोट सकए गए। 

सनम्नसलस्त्रखत के संबंध र्में िानकारी एकत्र करने के सलए एक सािात्कार अनुसूची तैयार की गई: 

 िृद्धो ंद्वारा अनुभि की िाने िाली सार्मासिक-आसर्थक, स्वास्थ्य स्त्रस्र्सत और सिकलांगता। 

 शहरी संयुक्त िररिार प्रणाली र्में बुिुगों की भागीदारी और एकीकरण की सीर्मा। 

 घर र्में बुिुगों का योगदान. 

 इसके अलािा बुिुगों को सर्मलने िाले िाररिाररक और सार्मासिक सर्मर्थन की प्रकृसत और प्रकार 

से संबंसधत डेटा एकत्र सकया गया है। 

 शहरी सारु्मदासयक िीिन र्में बुिुगों की भागीदारी की सीर्मा। 

अनुसंधान वडजाइन 

चूूँसक शोध का उदे्दश्य आधुसनक िररिार र्में बुिुगों की भूसर्मका और योगदान, सािथिसनक और घरेलू िेत्र 

र्में बुिुगों की भागीदारी का िणथन और व्याख्या करना है, इससलए अध्ययन की ितथर्मान िांच के सलए एक 

िणथनात्मक-व्याख्यात्मक शोध सडिाइन अिनाया गया है। अध्ययन गुणात्मक और र्मात्रात्मक दृसिकोण 

का सर्मश्रण है। 
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ववशे्लषण 

वैश्वीकिण औि बदलते पारिवारिक स्वरूप: संयुक्त परिवाि का एक अध्ययन 

परिवाि का प्रकाि 

िररिार हर आधुसनक सर्माि र्में बुसनयादी संस्र्ा है। यहाूँ देश के इस सहसे्स र्में सिभािन और अलगाि को 

आर्म तौर िर ग्रार्मीण लोगो ंके बीच र्माता-सिता के प्रसत अनादर के रूि र्में देखा िाता है, हालाूँसक यह 

कारक शहरी और उच् िासतयो ंके बीच नही ंदेखा िाता है। िररिार की संरचना स्वभाितः  चिीय होती 

है, सिसर्में एकल िररिार से संयुक्त िररिार और िुनः  एकल िररिार की ओर िररितथन देखा िाता है। 

इस चिीय प्रसिया का सिसृ्तत सििेचन आगार्मी अध्याय र्में सकया िाएगा। नीचे दी गई तासलका 

उिरदाताओ ंके िररिार के प्रकार को सदखाएगी: 

तावलका 1: परिवाि के प्रकाि के आधाि पि उििदाताओ ंका ववतिण 

परिवाि का प्रकाि  आवृवि  प्रवतशत 

नासभकीय  163  54.33% 

संयुक्त िररिार  137  45.66% 

कुल  300  100 

 

ऊिर दी गई तासलका से िता चलता है सक लगभग 54.33% उिरदाता एकल िररिार र्में रहते हैं और 

45.66% संयुक्त िररिार र्में। दोनो ं र्में िररिार का रु्मस्त्रखया िुरुि होता है और इससलए व्यिस्र्ा 

सितृसिात्मक, िुरुि-प्रधान होती है। लेसकन र्माूँ और ित्नी के रूि र्में र्मसहला की स्त्रस्र्सत दोनो ंही संरचनाओ ं

र्में स्पि रूि से सदखाई देती है। र्मसहला अब िररिार की सनस्त्रिय सदस् नही ं है, िे सशसित हैं और 

असधकांश र्मार्मलो ंर्में उनकी इच्छा को र्महत् सदया िाता है। हालाूँसक, िृथ्वी के असधकांश लोगो ंके बीच, 

एकल िररिार एक अणु र्में िरर्माणुओ ंकी तरह बडे सरु्मच्य र्में संयोसित होते हैं। सिता की रृ्मतु्य के बाद 

बडा भाई अिने भाइयो ंऔर बहनो ंके सलए सिता की तरह व्यिहार करता है। 
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संयुक्त परिवािो ंर्में वववाद 

नगर घाट र्में रु्मसलर्मानो ंके बीच िाररिाररक प्रणाली की एक सिशेिता यह है सक सििाद बढ़ िाते हैं, िो 

आर्मतौर िर िररिार र्में बहू के आने के बाद शुरू होते हैं। िब एक िररिार र्में दो या असधक बेसटयां होती 

हैं, तो स्त्रस्र्सत काफी सबगड िाती है सर्माि र्में, र्मसहला िररिार के सदस्ो ंके बीच सशकारी ररशे्त होते हैं, 

िैसे दुल्हन का सास के सार् संबंध या दुल्हन का ननद के सार् संबंध। हालांसक, सबसे सिनाशकारी 

ररशे्त एक सिशेि िररिार के भीतर ररशे्तदारो ंके बीच होते हैं, िो अक्सर िाररिाररक सिभािन की ओर 

ले िाते हैं। घाटो ंर्में संयुक्त िररिार प्रणाली के टूटने का एक प्ररु्मख कारण िररिार के भीतर तनाि है। 

िारंिररक लोक सासहत्य हर्में एक ही कसे्ब र्में संयुक्त िररिारो ंर्में िसटल ररश्तो ंका सिशद िणथन देता है। 

िब र्माता-सिता अिने बेटे की शादी की िहल करते हैं, तो िे उसे िररिार के अन्य सदस्ो ंके सार्, 

अिनी ित्नी की र्मांगो ंका िालन न करने की सलाह देते हैं। सास (हीर) आर्मतौर िर अिनी बहू से शादी 

करना चाहती है। 

तावलका 2: उििदाताओ ंका ववतिण वजस पि तेजी से बढ़ती पारिवारिक प्रणाली है 

 

एक सार्मान्य एकल िररिार र्में सार्मान्यतः  एक सििासहत िुरुि एिं र्मसहला अिने बच्ो ंके सार् सनिास 

करते हैं, यद्यसि कुछ व्यस्त्रक्तगत िररस्त्रस्र्सतयो ंर्में उनके सार् एक या असधक असतररक्त सदस् भी रह 

सकते हैं। एकल िररिार व्यिस्र्ा को एक सािथभौसर्मक िाररिाररक रूि र्माना िाता है, िो सिश्व के सिसभन्न 

भागो ंर्में सिशेितः  शहरी िेत्रो ंर्में व्यािक रूि से प्रचसलत है। इस िाररिाररक संरचना र्में र्माता-सिता अिने 

बच्ो ंके सर्मािीकरण की प्रार्सर्मक इकाई होते हैं, सिनके र्माध्यर्म से बच्ो ंको प्रारंसभक संस्कार, व्यिहार 

एिं िीिन कौशल की सशिा प्राप्त होती है। एकल िररिार र्में भािनात्मक िुडाि अिेिाकृत असधक होता 

है, क्ोसंक बचे् िूणथतः  अिने र्माता-सिता िर सनभथर रहते हैं। इस प्रकार र्माता-सिता बच्ो ं के सलए 

र्मागथदशथक, सशिक और आदशथ भूसर्मका का सनिथहन करते हैं। सर्माि र्में एकल िररिार प्रणाली के सिकास 
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के िीछे अनेक सार्मासिक, आसर्थक और सांसृ्कसतक कारण सिद्यर्मान हैं, सिन्ें सनम्नसलस्त्रखत तासलका र्में 

स्पि सकया गया है। 

तावलका 3: एकल परिवाि के पक्ष र्में तकण  

एकल परिवाि  आवृवि प्रवतशत 

स्वतंत्रता  112 37.6 

र्मिबूत ररश्ता  70 23.3 

कर्म झगडे  88 29.1 

सििीय स्त्रस्र्रता  20 6.8 

कोई और  10 3.2 

कुल  300 100 

   

एकल िररिार प्रणाली के तेिी से सिकास के सलए सिसभन्न कारण सिमे्मदार िरंिरागत संयुक्त िररिार 

व्यिस्र्ा धीरे-धीरे अिना प्रभाि खो रही है, िबसक सार्मासिक संरचना र्में एकल िररिार प्रणाली का 

िचथस्व बढ़ता िा रहा है। उियुथक्त तासलका से यह स्पि होता है सक लगभग 37 प्रसतशत उिरदाताओ ंके 

अनुसार एकल िररिार प्रणाली के सिस्तार का प्ररु्मख कारण इसर्में प्राप्त होने िाली व्यस्त्रक्तगत स्वतंत्रता 

है। इस व्यिस्र्ा र्में दंिसि एिं उनके बचे् अन्य िाररिाररक सदस्ो ंके हस्तिेि के सबना स्वतंत्र िातािरण 

र्में िीिन व्यतीत करते हैं, सिससे व्यस्त्रक्तगत सनणथय लेने और िीिन-शैली सनधाथररत करने की स्वतंत्रता 

को बढ़ािा सर्मलता है। िे आर्म तौर िर अिने बच्ो ंके उज्जिल भसिष्य के सलए कार्म करते हैं; ज्ादातर 

सिता सारी रे्महनत करते हैं और र्माूँ घर की देखभाल करती हैं। तासलका से िता चलता है सक लगभग 

23% उिरदाताओ ंकी राय र्ी सक एकल िररिार र्में, सदस्ो ंके बीच ररशे्त और बंधन आर्म तौर िर 

र्मिबूत होते हैं क्ोसंक ज्ादातर िसत, ित्नी और उनके बचे् रू्मल इकाई होते हैं। सिेिण के दौरान, 

उिरदाताओ ंद्वारा यह खुलासा सकया गया सक संयुक्त िररिार प्रणाली के सिघटन का एक रु्मख्य कारण 

सकसी सिशेि िररिार र्में र्मसहलाओ ंके बीच संघिथ है लगभग 29% उिरदाताओ ंकी राय र्ी सक सर्माि र्में 

एकल िररिार के सिस्तार के सलए अनुिस्त्रस्र्सत या कर्म झगडे सिमे्मदार हैं। हालाूँसक, इसके अलािा सििीय 
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स्त्रस्र्रता, इस प्रकार के िररिार र्में सदस्ो ंके सलए सफलता प्राप्त करने के सलए स्वस्र् व्यस्त्रक्तगत अिसर 

िैसे अन्य कारक भी हैं, सिशे्लिण की गई सतसर् के अनुसार लगभग 10% उिरदाताओ ंने खुलासा सकया 

सक सििीय स्त्रस्र्रता, देखभाल, सिकास और सिकास, बच्ो ंके कैररयर के अिसर आसद िैसे कई अन्य 

कारक हैं िो सर्माि र्में एकल िररिार प्रणाली के सिकास के सलए सिमे्मदार हैं। आसर्थक सहयोग न केिल 

िसत-ित्नी को बांधता है; यह एकल िररिार के भीतर र्माता-सिता और बच्ो ंके बीच सिसभन्न संबंधो ंको 

भी र्मिबूत करता है। 

आधुवनकीकिण औि परिवाि प्रणाली पि इसका प्रभाव 

इसर्में कोई संदेह नही ंहै सक आधुसनकीकरण ने सर्माि के हर िहलू को प्रभासित सकया है। लोगो ंके 

दृसिकोण र्में बदलाि के सार्-सार् उनकी धारणाएूँ  भी बदली हैं। एक सार्मासिक संस्र्ा के रूि र्में िररिार 

ने व्यस्त्रक्तयो ंके सर्मािीकरण र्में र्महत्त्विूणथ भूसर्मका सनभाई है और उन्ें सर्माि द्वारा सनधाथररत रू्मल्यो,ं 

र्मानदंडो ंतर्ा व्यिहार-िैटनथ को आत्मसात करने र्में सहायता प्रदान की है। सकंतु आधुसनकीकरण और 

िैश्वीकरण िैसी शस्त्रक्तयो ंके प्रभाि से िाररिाररक व्यिस्र्ा र्में व्यािक और उले्लखनीय िररितथन उत्पन्न 

हुए हैं। आधुसनक सर्मय र्में लोग तकनीक का उियोग कर रहे हैं और इससे सार्मासिक व्यिस्र्ा र्में 

बदलाि आया है। िररिार के सदस् अब अिने सगे-संबंसधयो ंसे असधक आसानी से िुड िाते हैं और 

अब उनके सलए दुसनया के दूसरे सहस्सो ंर्में रहने िाले सदस्ो ंसे िुडना आसान हो गया है। िररिार प्रणाली 

िर आधुसनकीकरण के प्रभािो ंके बारे र्में लोगो ंके सिचार िानने के सलए अनुसूची र्में एक प्रश्न िोडा गया 

और नीचे दी गई तासलका र्में प्रसतसियाओ ंका सिशे्लिण सकया गया। 

तावलका 4: परिवाि प्रणाली पि आधुवनकीकिण के प्रभावो ंपि उििदाताओ ंका ववतिण 

जवाब आवृवि प्रवतशत 

हाूँ 235 78.33 

नही ं 65 21.66 

कुल 300 100 
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आधुसनकीकरण की प्रसिया ने सार्मासिक िीिन के लगभग प्रते्यक आयार्म को प्रभासित सकया है और 

िररिार िैसी रू्मलभूत सार्मासिक संस्र्ा भी इससे अछूती नही ंरही है। िारंिररक िररिार व्यिस्र्ा र्में 

शस्त्रक्त एिं असधकार सार्मान्यतः  िररिार के रु्मस्त्रखया के िास कें द्रीकृत होते रे्, सकंतु आधुसनक संदभथ र्में ये 

असधकार िररिार के सिसभन्न सदस्ो ंर्में सिभासित होते िा रहे हैं। िूिथ र्में िररिार के सिभािन के ििात 

संिसि के बंटिारे को लेकर लंबे सर्मय तक संघिथ और अव्यिस्र्ा की स्त्रस्र्सत बनी रहती र्ी, िबसक 

ितथर्मान सर्मय र्में ससद्धार्थनगर िेत्र र्में इस प्रकार की सर्मस्ाएूँ  अिेिाकृत बहुत कर्म देखने को सर्मलती 

हैं। 

उियुथक्त तासलका के अनुसार लगभग 78 प्रसतशत उिरदाताओ ंका र्मानना है सक आधुसनकीकरण ने 

िररिार की संिूणथ संरचना को प्रभासित सकया है। आिास सनर्माथण की शैली, ररशे्तदारो ंके आिसी संिकथ , 

िडोससयो ं के व्यिहार र्में िररितथन तर्ा िाररिाररक िीिन के अनेक अन्य िहलू आधुसनकीकरण के 

प्रभाि र्में स्पि रूि से िररिसतथत हुए हैं। यह प्रभाि शहरी िेत्रो ंर्में असधक तीव्र रूि से सदखाई देता है, 

िबसक ग्रार्मीण िेत्रो ंर्में िररितथन अिेिाकृत धीर्मी गसत से हो रहा है। 

इसके असतररक्त, तासलका से यह भी स्पि होता है सक लगभग 21.7 प्रसतशत उिरदाताओ ंका र्मत है सक 

आधुसनकीकरण ने िररिार व्यिस्र्ा को अत्यसधक सीर्मा तक प्रभासित नही ं सकया है। यद्यसि कुछ 

िररितथन अिश्य हुए हैं, सकंतु इन्ें स्वाभासिक और सािथभौसर्मक र्माना गया है, क्ोसंक प्रते्यक िररितथन 

को असनिायथतः  आधुसनकीकरण का प्रसतफल नही ंर्माना िा सकता। 

तावलका 5: यवद हाँ तो वकस परिपे्रक्ष्य र्में? 

परिपे्रक्ष्य हाँ नही ं

िररिार का आकार 94 46.80 

िाररिाररक र्मानदंडो ंका कर्मिोर होना 47 23.40 

स्वस्र् िाररिाररक ररशे्त 25 12.17 

र्मसहलाओ ंके सलए सर्मान दिाथ 34 17.02 

कुल 200 100 
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300 उिरदाताओ ंर्में से 235 उिरदाताओ ं ने कहा (हां) सक आधुसनकीकरण ने िररिार प्रणाली को 

प्रभासित सकया है। ऐसे सिसभन्न िहलू रे् सिनर्में िररिार प्रणाली र्में ये िररितथन और प्रभाि देखे गए। 235 

उिरदाताओ ंर्में से 110, लगभग 47% ने खुलासा सकया सक आधुसनकीकरण का प्रभाि िररिार के 

आकार, भूसर्मकाओ ंऔर िीिन शैली िर स्पि है। घाटी र्में लोग अब दो से तीन बच्ो ंके सार् छोटे 

िररिार को िसंद करते हैं, िन्म सनयंत्रण के आधुसनक साधनो ंऔर तकनीको ंका उियोग करते हैं। 

उिरोक्त तासलका से िता चलता है सक आधुसनकीकरण के सार्, अन्य ररशे्तदारो ंके सार् िाररिाररक 

संबंध कर्मिोर हो गए हैं और िो लोग िहले ररशे्तदारो ंसे असधक बार सर्मलते रे् अब शायद ही कभी 

अिने ररशे्तदारो ंसे सर्मलते हैं। आधुसनक उिकरणो ंऔर तकनीको ंके सार्, एक-दूसरे से सर्मलने के संबंध 

र्में िाररिाररक संबंध कर्मिोर हो गए हैं, अब केिल रृ्मतु्य के सर्मय ही सर्मारोह देखे िा सकते हैं क्ोसंक 

रृ्मतक के िररिार से सर्मलना सार्मासिक और धासर्मथक दासयत् है। सार्मासिक सिचारक और अन्य बुस्त्रद्धिीिी 

सर्माि की उन्नसत को देखकर हैरान हैं िहां लोगो ंके िास कोई औिचाररक कार्म नही ंहै, लेसकन िे व्यस्त 

हैं और उनके िास अिने सगे-संबंसधयो ंसे सर्मलने का सर्मय नही ंहै।  

तावलका 6. ग्रार्म सरु्मदाय र्में परिवाि की प्रकृवत औि आकाि 

िर्म सं. परिवाि का स्वरूप परिवाि का आकाि प्रवतशत 

1 नासभकीय छोटे (01-07 सदस्) 73 

2 संयुक्त बडा (7सदस्ो ंसे असधक) 27 

3  कुल 100 

 

उियुथक्त तासलका से िता चलता है सक लगभग 73 प्रसतशत िररिार 7 सदस्ो ंसे कर्म िाले छोटे िररिार 

अर्ाथत् एकल िररिार से संबंसधत हैं और 27 प्रसतशत िररिार बडे आकार के हैं और संयुक्त िररिार 

प्रणाली की शे्रणी र्में आते हैं। बदलते िररदृश्य र्में िररिार के असधकार और सनणथय लेने के संबंध र्में 

उिरदाताओ ंकी प्रिृसि नीचे दी गई तासलका र्में प्रदसशथत होती है: 
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तावलका 7. बदलते परिदृश्य र्में परिवाि-प्रावधकाि औि वनणणय-वनर्माणण के संबंध र्में प्रवृवि 

िर्म सं. वनणणय की प्रकृवत केवल पवत केवल पत्नी पवत- प्रवतशत 

    पत्नी दोनो  

1 बच्ो ंकी सशिा से संबंसधत सनणथय (27) (11) (62) 100 

2 िाररिाररक व्यय संबंधी सनणथय (26) (17) (57) 100 

3 

के व्यािसासयक भसिष्य के बारे र्में 

सनणथय  (33) (09) (58) 100 

 िररिार के युिा सदस्     

4 कृसि-कायथ के संबंध र्में सनणथय (31) (14) (55) 100 

5 सििाह के संबंध र्में सनणथय (29) (21) (50) 100 

6 

असतसर्यो ंके आगर्मन के संबंध र्में 

सनणथय (34) (15) (51) 100 

7 संिसि से संबंसधत सनणथय – (36) (14) (50) 100 

 र्मकान खरीदना/घर बनाना आसद।     

 

तासलका िर्मांक 7 से यह स्पि होता है सक िररिार र्में सनणथय-सनर्माथण की प्रसिया र्में िसत-ित्नी की संयुक्त 

भूसर्मका का र्महत् लगातार बढ़ रहा है। बच्ो ंकी सशिा से संबंसधत सनणथयो ंके संदभथ र्में 27 प्रसतशत 

र्मार्मलो ंर्में सनणथय केिल िसत द्वारा सलए िाते हैं, 11 प्रसतशत र्में केिल ित्नी द्वारा, िबसक 62 प्रसतशत 

र्मार्मलो ंर्में िसत और ित्नी संयुक्त रूि से सनणथय लेते हैं। 

िररिार के व्यय से संबंसधत सनणथयो ंर्में 26 प्रसतशत सनणथय केिल िसत, 17 प्रसतशत केिल ित्नी तर्ा 57 

प्रसतशत दोनो ंिसत-ित्नी द्वारा सलए िाते हैं। युिाओ ंके िेशेिर भसिष्य से िुडे सनणथयो ंर्में 33 प्रसतशत 

र्मार्मलो ंर्में केिल िसत, 9 प्रसतशत र्में केिल ित्नी और 58 प्रसतशत र्में िसत एिं ित्नी दोनो ंकी सहभासगता 

देखी िाती है। 
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कृसि-कायथ से संबंसधत सनणथयो ंर्में 31 प्रसतशत र्मार्मलो ंर्में केिल िसत, 14 प्रसतशत र्में केिल ित्नी तर्ा 55 

प्रसतशत र्में िसत-ित्नी संयुक्त रूि से सनणथय लेते हैं। सििाह संबंधी सनणथयो ंके संदभथ र्में 29 प्रसतशत सनणथय 

केिल िसत, 21 प्रसतशत केिल ित्नी और 55 प्रसतशत सनणथय दोनो ंिसत-ित्नी द्वारा सलए िाते हैं। 

रे्महर्मानो ंके आगर्मन से िुडे सनणथयो ंर्में 34 प्रसतशत र्मार्मलो ंर्में िसत, 15 प्रसतशत र्में ित्नी तर्ा 51 प्रसतशत 

र्मार्मलो ंर्में िसत-ित्नी दोनो ंकी भूसर्मका िाई गई है। इसी प्रकार संिसि िय अर्िा र्मकान सनर्माथण से 

संबंसधत सनणथयो ंर्में 36 प्रसतशत सनणथय केिल िसत, 14 प्रसतशत केिल ित्नी तर्ा 50 प्रसतशत सनणथय िसत 

और ित्नी संयुक्त रूि से लेते हैं। 

तावलका 8. परिवाि के सदस्यो ंके बीच आपसी संबंधो ंर्में कर्मी की प्रवृवि 

िर्म सं. संबंधो ंकी प्रकृवत उििदाताओ ंकी संख्या प्रवतशत 

1 असधक अंतरंग 21 07 

2 बंद करना 132 44 

3 औिचाररक 120 40 

4 खटे्ट ररशे्त 27 09 

5 कुल 300 100 

 

तासलका िर्मांक 8 से िता चलता है सक लगभग 07 प्रसतशत उिरदाताओ ंके असधक अंतरंग संबंध हैं, 

44 प्रसतशत उिरदाताओ ंके करीबी संबंध हैं, 40 प्रसतशत उिरदाताओ ंके औिचाररक संबंध हैं, 09 

उिरदाताओ ंके खटे्ट संबंध हैं। 

तावलका 9. उपचाि के साधनो ंके संबंध र्में प्रवृवि 

ि. सं. वववभन्न साधन औि उनका उपयोग उििदाताओ ंकी संख्या प्रवतशत 

1 उिचार के नए साधन 177 59 
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2 उिचार के िारंिररक साधन 123 41 

 कुल 300 100 

उिचार के साधनो ंके संबंध र्में उिरोक्त तासलका से िता चलता है सक 59 प्रसतशत उिरदाता आधुसनक 

उिचार के साधनो ंके प्रचलन से सहर्मत हैं। उनका र्मानना है सक िररितथन और आधुसनकीकरण की 

प्रसिया के कारण, उिचार के नए साधन उियोग र्में आए हैं और उन्ोनें िारंिररक उिचार साधनो ंका 

स्र्ान ले सलया है। इन आधुसनक साधनो ंको स्वीकार करने िाले असधकांश उिरदाता सशसित हैं और 

उनके सिचार आधुसनक हैं िबसक अन्य 41 प्रसतशत उिरदाताओ ंने स्वीकार सकया सक िे िारंिररक 

उिचार साधनो ंको िसंद करते हैं और उनका अनुर्मोदन करते हैं। इन उिरदाताओ ंका र्मानना है सक 

िारंिररक साधनो ंसे स्वास्थ्य िर कोई प्रसतकूल प्रभाि नही ंिडता है। सिन उिरदाताओ ंने ये सिचार 

व्यक्त सकए हैं िे िरंिरािादी, असशसित और रूसढ़िादी दृसिकोण िाले हैं। 

तावलका 10. परिवाि के आवथणक औि वविीय र्मार्मलो ंर्में बदलाव 

ि.सं. आवथणक वविीय र्मार्मलो ंर्में परिवतणन उििदाताओ ंकी संख्या प्रवतशत 

1 हाूँ िररितथन 180 60 

2 कोई िररितथन नही ंहोता है 120 40 

 कुल 300 100 

 

िररिार के आसर्थक एिं सििीय र्मार्मलो ंर्में िररितथन, उिरोक्त तासलका से िता चलता है सक 60 प्रसतशत 

उिरदाताओ ंने इस तथ्य िर सहर्मसत व्यक्त की है सक िररिार के आसर्थक एिं सििीय र्मार्मलो ंर्में िररितथन 

हुआ है, िबसक 40 प्रसतशत उिरदाताओ ंका र्मानना है सक आसर्थक एिं सििीय र्मार्मलो ंके संबंध र्में 

िाररिाररक कायों र्में कोई िररितथन नही ंहुआ है। िररितथन को स्वीकार करने िाले उिरदाताओ ंने इस 

बात िर सहर्मसत व्यक्त की है सक आसर्थक एिं सििीय असधकार िररिार के रु्मस्त्रखया के हार्ो ंर्में सीसर्मत 

नही ंहै। यह उन िररिारो ंके सदस्ो ंके बीच सितररत हो गया है िो स्वतंत्र एिं आत्मसनभथर हैं, और यह 

िररितथन सूचना िांसत, िुरुिो ंएिं र्मसहलाओ ंकी आसर्थक स्वतंत्रता और आधुसनक सशिा के प्रभाि के 

कारण भी आया है। 
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तावलका 11 आधुवनक वशक्षा। वतणर्मान सर्मय र्में र्माता-वपता एवं अवभभावको ंका अवधक 

झुकाव। 

ि. सं. वशक्षा के प्रवत झुकाव उििदाताओ ंकी संख्या प्रवतशत 

1 सनिी एिं कॉन्वेंट सू्कल 186 62 

2 सशिा की आिश्यकता सार्मान्य है 114 38 

 कुल 300 100 

 

उिरोक्त तासलका र्में 62 प्रसतशत उिरदाताओ ंने सरकारी सू्कलो ंकी तुलना र्में सनिी सू्कलो,ं कॉन्वेंट 

सू्कलो ं के प्रसत असधक झुकाि सदखाया है। उिरदाताओ ं ने र्माना है सक ितथर्मान िररदृश्य र्में सशिा 

आिश्यक हो गई है; िबसक 38 प्रसतशत उिरदाताओ ंने सशिा की आिश्यकता को सार्मान्य र्माना है। 

वनष्कषण 

प्रसु्तत शोध ित्र का सनष्किथ है सक ग्रार्म सरु्मदाय र्में अनेक िररितथन देखने को सर्मले हैं और यह िैश्वीकरण 

के प्रभाि के कारण हुआ है। लेसकन यह िररितथन रु्मख्य रूि से उनके िाररिाररक ढांचे र्में आए सीसर्मत 

िररितथनो ंके रूि र्में हुआ है। यह िररितथन रु्मख्य रूि से िाररिाररक ढांचे के दोनो ंिहलुओ ंसे संबंसधत 

है, लेसकन िररितथन का कायाथत्मक िहलू सीसर्मत रूि र्में प्रदसशथत हुआ है। इस सरु्मदाय ने न तो अिनी 

िारंिररक प्रर्ाओ ंको िूरी तरह से त्यागा है और न ही िाररिाररक ढांचे के संबंध र्में आधुसनकीकरण को 

िूरी तरह से स्वीकार सकया है। सार्मासिक कायथप्रणाली िैश्वीकरण और िाररिाररक रू्मल्यो ंकी िृष्ठभूसर्म के 

बीच संचासलत होती है। यह भी दशाथता है सक आधुसनक िररदृश्य र्में िाररिाररक ढांचा अिनी िारंिररक 

सारू्मसहकता का िालन करने र्में असर्मर्थ रहा है, लेसकन सफर भी, िारंिररकता की बुसनयादी सिशेिताएं 

र्मौिूद हैं और इसने िररिार को एकिुट और एक रखा है। संिेि र्में, हर्म कह सकते हैं सक िारंिररक 

रू्मल्य धीरे-धीरे अिना र्महत् खो रहे हैं और उनका स्र्ान आधुसनक रू्मल्यो ंने ले सलया है। िररणार्मस्वरूि, 

िैश्वीकरण के प्रभाि के कारण सरु्मदाय अिने िाररिाररक ढांचे र्में िररितथन के सलए प्रिृि है सिसे सर्माि 

का संिर्मणकालीन चरण भी कहा िा सकता है। िररिार की संस्र्ा सर्माि की अन्य संस्र्ाओ ंर्में िररितथन 

के सार् बदल रही है। अतीत र्में, ससद्धार्थनगरी सर्माि र्में संयुक्त िररिार प्रणाली प्ररु्मख र्ी, लेसकन सिछले 

तीन दशको ंने एकल िररिार को इस िारंिररक प्रणाली को ओिरलैि करने र्में र्मदद की है। संयुक्त से 
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एकल िररिार र्में बदलाि हालांसक संसृ्कसत, आधुसनकीकरण, सशिा, रू्मल्यो ंऔर अन्य सार्मासिक-आसर्थक 

और रािनीसतक सिकास िैसे कई कारको ंिर सनभथर करता है। ससद्धार्थनगर िनिद र्में अनेक िररिारो ं

का सिघटन रु्मख्यतः  िाररिाररक आंतररक संघिों के कारण हुआ है, सिनर्में बहुओ ंकी संख्या र्में िृस्त्रद्ध के 

चलते अलगाि की संभािनाएूँ  असधक देखी गई हैं। इसके बाििूद, संयुक्त िररिार प्रणाली आि भी यहाूँ 

प्रचसलत है और िैश्वीकरण के ितथर्मान युग र्में भी अिना अस्त्रस्तत् बनाए हुए है। ससद्धार्थनगर के लोगो ंर्में 

यह धारणा अब भी प्रबल है सक संयुक्त िररिार व्यिस्र्ा स्र्ानीय आसर्थक संरचना के सुदृढ़ीकरण र्में 

र्महत्त्विूणथ भूसर्मका सनभाती है। सार् ही, रु्मस्त्रिर्म बहुल िेत्र होने के कारण इिार्मी सशिाएूँ  भी संयुक्त 

िररिार प्रणाली के संरिण और सनरंतरता र्में सहायक रही हैं। 
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