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साि: पररवार को "एक सार्माडजक सरू्मह" के रूप र्में पररभाडित करता है जो सार्मान्य डनवास, आडर्थक सहयोग और प्रजनन 

द्वारा डवशेिता है। रै्मकलेवर के अनुसार, पररवार "बच्ो ंकी उत्पडि और पालन-पोिण प्रदान करने के डलए पयाथप्त रूप से 

सटीक और स्र्ायी यौन संबंध द्वारा पररभाडित एक सरू्मह है"। सर्माजशास्त्रियो ं ने रु्मख्य रूप से संयुक्त पररवार के 

डवघटन के प्रस्ताव को सार्मान्यीकृत डकया है, डजससे भारत र्में शहरी पररवारो ंका अडधक एकलीकरण होता है, जो 

अडधक या कर्म हद तक आधुडनक पररवार प्रणाली र्में वृद्धो ंके एकीकरण को प्रडतकूल रूप से प्रभाडवत करता है। 

दूसरी ओर, वृद्ध आबादी के बारे र्में सावथजडनक बहस को न केवल बुजुगों को रहने योग्य र्मानने के डलए बस्त्रि 

बुजुगों की बढ़ती आबादी के सार्माडजक-सांसृ्कडतक और आडर्थक लाभो ंपर ध्यान कें डद्रत करने के डलए डफर से 

संतुडलत करने की आवश्यकता है। उिर प्रदेश भारत के प्रगडतशील राज्ो ंर्में से एक है डजसकी सरृ्मद्ध डवरासत 

दो हजार साल से भी ज़्यादा पुरानी है, इसका अपना एक गौरवशाली इडतहास और संसृ्कडत है। डसद्धार्थनगर डजला 

27°N से 27°28'N और 82°45'E से 83°10'E के बीच स्त्रस्र्त है। यह पूवाांचल का डहस्सा है। यह डजला उिर र्में नेपाल 

के कडपलवसु्त डजले और उिर-पूवथ र्में रूपने्दही डजले की सीर्मा से लगा हुआ है। इसके अलावा, यह उिर प्रदेश के 

अन्य डजलो ंसे डघरा हुआ है: पूवथ र्में र्महाराजगंज, दडिण र्में बस्ती और संत कबीर नगर और पडिर्म र्में बलरार्मपुर। 

डसद्धार्थनगर का िेत्रफल 2,895 वगथ डकर्मी है। आयु देखभाल एसोडसएट (आकार 204) के सदस्ो ंकी पूरी गणना 

के र्माध्यर्म से बुजुगों के सवेिण द्वारा एकडत्रत र्मात्रात्मक प्रार्डर्मक डेटा। चूूँडक शोध का उदे्दश्य आधुडनक पररवार 

र्में बुजुगों की भूडर्मका और योगदान, सावथजडनक और घरेलू िेत्र र्में बुजुगों की भागीदारी का वणथन और व्याख्या 

करना है, इसडलए अध्ययन की वतथर्मान जांच के डलए एक वणथनात्मक-व्याख्यात्मक शोध डडजाइन अपनाया गया 

है। अध्ययन गुणात्मक और र्मात्रात्मक दृडिकोण का डर्मश्रण है। 

रु्मख्य शब्द: पाररवाररक संरचना, एकल पररवार, संयुक्त पररवार, वैश्वीकरण और शहरीकरण 

परिचय 

पररवार र्मानव जाडत की सावथभौडर्मक एवं स्र्ायी संस्र्ाओ ंर्में से एक है। प्रते्यक सर्माज र्में और डवकास के 

प्रते्यक चरण र्में हर्में डकसी न डकसी प्रकार का पररवार डर्मलता है। पररणार्मस्वरूप, हर्में दुडनया भर र्में 

डवडभन्न प्रकार के पररवार डर्मले। लेडकन भारत र्में हर्में एक अनोखी पररवार व्यवस्र्ा डर्मली जो डवशेि ध्यान 

देने योग्य है। भारत र्में पररवार र्में केवल पडत-पत्नी और उनके बचे् ही नही ंहोते बस्त्रि चाचा-चाची, चचेरे 

भाई-बहन और पोते-पोडतयाूँ भी शाडर्मल होते हैं। 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.22, Issue No. 3 April-2025, ISSN 2230-7540 

 

दया शंकर, डॉ. धर्मेंद्र कुर्मार सोनकर  www.ignited.in 600 
 

इस व्यवस्र्ा को संयुक्त पररवार या डवस्ताररत पररवार व्यवस्र्ा कहा जाता है। यह संयुक्त पररवार व्यवस्र्ा 

भारतीय सार्माडजक जीवन की एक डवडशि डवशेिता है। आर्मतौर पर, एक बेटा शादी के बाद खुद को 

र्माता-डपता से अलग नही ंकरता है, बस्त्रि एक ही छत के नीचे रहता है और एक ही चूले्ह पर पका हुआ 

खाना खाता है, सार्मान्य पूजा र्में भाग लेता है और संपडि साझा करता है और इसर्में प्रते्यक व्यस्त्रक्त का 

डहस्सा होता है। 

संयुक्त पररवार के सभी सदस् अपनी कर्माई एक साझा कोि र्में रखते हैं डजससे पररवार का खचथ चलता 

है। तदनुसार भारतीय संयुक्त पररवार प्रणाली एक सर्माजवादी सरु्मदाय की तरह है डजसर्में प्रते्यक सदस् 

अपनी िर्मता के अनुसार कर्माता है और अपनी आवश्यकताओ ंके अनुसार प्राप्त करता है। यह संयुक्त 

पररवार या डवस्ताररत पररवार घडनष्ठ रक्त संबंधो ंपर संगडित होता है। इसर्में सार्मान्यतः  तीन से चार 

पीडढ़यो ंके सदस् होते हैं। 

दूसरे शब्ो ंर्में, संयुक्त पररवार घडनष्ठ रक्त संबंधो ंऔर सार्मान्य डनवास के आधार पर एक से अडधक 

प्रार्डर्मक पररवारो ंका संग्रह है। सभी सदस् आपसी दाडयत्ो ंसे बंधे हैं और उनका एक ही पूवथज है। 

इसर्में एक व्यस्त्रक्त, उसकी पत्नी और डववाडहत बेटे, उनके बचे् और अडववाडहत बेटी, उसका भाई और 

उसके र्माता-डपता शाडर्मल हैं। 

लेडकन संयुक्त पररवार के अर्थ को स्पि रूप से सर्मझने के डलए हर्में डवडभन्न सर्माजशास्त्रियो ंद्वारा दी गई 

इसकी कुछ पररभािाओ ंका डवशे्लिण करना होगा। 

एक बडा अडवभाडजत पररवार डजसर्में कई पीडढ़याूँ एक घर साझा करती हैं, एक संयुक्त पररवार होता है 

(डजसे अखंड पररवार, साझा घर या डवस्ताररत पररवार संरचना के रूप र्में भी जाना जाता है)। संयुक्त 

पररवार र्में दादा-दादी, डपता, र्माता और बचे् एक ही छत के नीचे रहते हैं। ऐसी पाररवाररक व्यवस्र्ा र्में 

प्रते्यक सदस् से अपेिा की जाती है डक वह सार्मान्य डनडध र्में डविीय रूप से योगदान दे, घरेलू संपडि 

का स्वाडर्मत् सर्मान रूप से साझा करे, सार्मान्य संपडि की रिा करे, एक-दूसरे का सहयोग, सम्मान और 

सर्मर्थन करे, सारु्मदाडयक रसोई र्में तैयार भोजन का उपभोग और भुगतान करे। सार्मान्य डनडध से दैडनक 

व्यय। 

पररवार को सर्माज की रू्मल इकाई र्माना जाता है और यह अपने सदस्ो ंके सार्-सार् सर्माज के डलए 

भी र्महत्पूणथ सार्माडजक-आडर्थक कायथ करता है। पररवार अपने सदस्ो ंकी वृस्त्रद्ध और डवकास के डलए 

आवश्यक भावनात्मक, डविीय और भौडतक सहायता के डलए रूपरेखा प्रदान करता है। पररवार की 
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ताकत को पहचानने के डलए, संयुक्त रािर  ने "सर्माज के कें द्र र्में सबसे छोटे लोकतंत्र का डनर्माथण" का नारा 

डदया। भारत र्में, रू्मल्य प्रणाली गहरी जडें जर्मा चुकी है और इसने अपने सदस्ो ं के बीच र्मजबूत 

पाररवाररक बंधनो ंके सार् पररवारो ंको कर्मोबेश अिुण्ण रखने र्में र्मदद की है। एक सार्माडजक इकाई 

के रूप र्में पररवार ने एक ओर व्यस्त्रक्तगत आवश्यकताओ ं और दूसरी ओर सार्माडजक-सांसृ्कडतक 

र्मानदंडो ंऔर रू्मल्यो ंके बीच संतुलन बनाने र्में प्ररु्मख भूडर्मका डनभाई है। इस प्रकार, पररवार का कायथ 

र्मौजूदा सार्माडजक व्यवस्र्ा और नेटवकथ  का सर्मर्थन करना है: सर्माज की अन्य संस्र्ाओ ंके सार्। पररवार 

र्में एक आवासीय इकाई शाडर्मल है - वयस्क और बचे् एक ही छत के नीचे रहते हैं। 

पारिवारिक संिचना 

पररवार को र्मोटे तौर पर दो या दो से अडधक व्यस्त्रक्तयो ंके डर्मलन के रूप र्में देखा जाता है, जो डववाह, 

रक्त, गोद लेने या सहर्मडत से बने संबंधो ंसे एकजुट होते हैं। इसडलए, र्मानव डवकास पाररवाररक जीवन 

से सवोिर्म रूप से सरृ्मद्ध हो सकता है। कोई भी नागररक सर्माज: यह र्मांगो ंऔर संसाधनो ंके बीच 

संतुलन को बहाल करने की कोडशश करता है और सर्माज र्में संतुलन बनाए रखने की कोडशश करता 

है।  

पररवार की संरचना सर्माज र्में प्रचडलत र्मानदंडो ंके अनुसार डनधाथररत होती है। यह पररवार की सार्माडजक 

और सांसृ्कडतक पृष्ठभूडर्म और पाररवाररक कानूनो ं पर डनभथर करता है। पाररवाररक संरचना डववाह 

प्रर्ाओ,ं वंश, बचे् पैदा करने, रृ्मतु्य, डवरासत और उिराडधकार को डनयंडत्रत करती है। इसडलए, इस 

संदभथ र्में पाररवाररक गडतशीलता की सर्मझ र्महत्पूणथ हो जाती है। पाररवाररक गडतशीलता र्में र्मोटे तौर 

पर पाररवाररक संपकथ  और डवकास शाडर्मल होता है, जो पाररवाररक र्मानदंडो,ं पाररवाररक पाररस्त्रस्र्डतकी 

और व्यस्त्रक्तगत सदस्ो ं की उम्र और जरूरतो ं के सर्माजीकरण से प्रभाडवत होता है। पाररवाररक 

अंतः डिया र्में पाररवाररक सारं्मजस्, पाररवाररक संचार और भूडर्मका प्रदशथन शाडर्मल हैं। 

संयुक्त परिवाि की अवधािणा 

'संयुक्त पररवार' शब् र्में 'संयुक्तता' की अवधारणा अलग-अलग डवद्वानो ंर्में अलग-अलग है। जबडक 

कुछ डवद्वान (इरावती कवे) 'संयुक्तता' को संयुक्तता र्में र्महत्पूणथ र्मानते हैं, अन्य लोग सहसंबद्धता को 

संयुक्तता के आवश्यक तत् र्मानते हैं; डफर भी अन्य लोग संपडि के संयुक्त स्वाडर्मत् को र्महत् देते हैं, 

भले ही डनवास का प्रकार और सहभोडजता कुछ भी हो; और कुछ लोग ररशे्तदारो ंके प्रडत दाडयत्ो ंकी 

पूडतथ को र्महत् देते हैं, भले ही डनवास अलग हो और संपडि का कोई साझा स्वाडर्मत् न हो। कवे (1953) 
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के अनुसार, भारत र्में प्राचीन पररवार डनवास, संपडि और कायों की दृडि से संयुक्त रे्। उन्ोनें संयुक्त 

पररवार की पाूँच डवशेिताएूँ  बताई हैं: सार्मान्य डनवास, सार्मान्य रसोई, सार्मान्य संपडि, सार्मान्य पाररवाररक 

पूजा और कुछ ररशे्तदारी संबंध। इस आधार पर, वह संयुक्त पररवार को उन लोगो ंके सरू्मह के रूप र्में 

पररभाडित करती है जो आर्म तौर पर एक ही छत के नीचे रहते हैं, जो एक ही चूले्ह पर पका हुआ खाना 

खाते हैं, जो साझा संपडि रखते हैं, जो सार्मान्य पाररवाररक पूजा र्में भाग लेते हैं और जो एक दूसरे से कुछ 

हद तक संबंडधत होते हैं।  

डहंदू उिराडधकार अडधडनयर्म, 1956 के अनुसार, यहां 'सार्मान्य' या 'संयुक्त संपडि' शब् का अर्थ है डक 

तीन पीडढ़यो ंतक के सभी जीडवत पुरुि और र्मडहला सदस्ो ंको पैतृक संपडि र्में डहस्सा डर्मलता है और 

सह-साझेदार की सहर्मडत के डबना, संपडि को बेचा या डनपटाया नही ंजा सकता। 

संयुक्त परिवाि की ववशेषताएँ या ववशेषताएँ: 

संयुक्त पररवार की डनम्नडलस्त्रखत डवशेिताएूँ  या डवशेिताएूँ  होती हैं। 

1) आकाि र्में बडा: 

संयुक्त पररवार की सबसे बडी डवशेिता यह है डक इसका आकार बडा होता है। क्ोडंक इसर्में तीन से 

चार पीडढ़यो ंके सदस् शाडर्मल होते हैं। इसर्में र्माता-डपता, दादा-दादी, बच्ो ंके पोते-पोडतयां और अन्य 

करीबी ररशे्तदार शाडर्मल हैं। कई एकल पररवार एक सार् रहते हैं और एक संयुक्त पररवार का गिन 

करते हैं। 

2) संयुक्त संपवि: 

संयुक्त या सार्मान्य संपडि संयुक्त पररवार की एक अन्य र्महत्पूणथ डवशेिता है। पररवार की सभी चल 

एवं अचल संपडि संयुक्त रूप से धाररत। संपडि का स्वाडर्मत्, उत्पादन और उपभोग संयुक्त रूप से 

होता है।  

3) सार्मान्य िसोई: 

यह संयुक्त पररवार की अगली र्महत्पूणथ डवशेिता है। संयुक्त पररवार के सभी सदस् एक ही चूले्ह पर 

पका हुआ खाना खाते हैं।  

4) सार्मान्य वनवास: 
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संयुक्त पररवार के सभी सदस् एक ही छत के नीचे या एक ही आवास र्में रहते हैं। यह संयुक्त जीवन 

पररवार के सभी सदस्ो ंके बीच एकता की भावना पैदा करता है।  

5) सार्मान्य पूजा: 

संयुक्त पररवार के सभी सदस् एक डवशेि धर्मथ र्में डवश्वास करते हैं और सार्मान्य देवी-देवताओ ंकी पूजा 

करते हैं। इस सार्मान्य देवता को 'कुल देवता' के नार्म से जाना जाता है।  

6) सर्मान अवधकाि औि दावयत्व: 

संयुक्त पररवार र्में रु्मस्त्रखया को छोडकर सभी सदस्ो ंको सर्मान अडधकार प्राप्त हैं और वे एक-दूसरे के 

प्रडत सर्मान दाडयत् दशाथते हैं।  

7) खून के रिशे्त बंद किें : 

संयुक्त पररवार के सभी सदस् घडनष्ठ रक्त संबंधो ंसे बंधे होते हैं। दूसरे शब्ो ंर्में, संयुक्त पररवार के 

सदस्ो ंके बीच घडनष्ठ रक्त संबंध र्मौजूद होते हैं। 

8) वसि की पूणण शक्तक्त: 

संयुक्त पररवार र्में सबसे बडे पुरुि सदस् या रु्मस्त्रखया को दूसरो ंपर पूणथ अडधकार प्राप्त होता है। हर 

र्मार्मले र्में उनका डनणथय अंडतर्म और बाध्यकारी है। 

9) सहयोग: 

संयुक्त पररवार का आधार सहयोग है। सभी सदस् अपने सार्मान्य उदे्दश्य को साकार करने और 

पाररवाररक कायों को करने र्में एक-दूसरे का सहयोग करते हैं। 

10) सर्माजवादी आदशण: 

सर्माजवादी आदशों पर आधाररत संयुक्त पररवार "प्रते्यक को उसकी िर्मता के अनुसार और प्रते्यक को 

उसकी आवश्यकता के अनुसार"। 

सावहत्य की सर्मीक्षा 
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िानी, पूजा औि कौि, अर्मन। (2023) भारत र्में पररवार सार्माडजक स्त्रस्र्रता और सुरिा बनाए रखने 

र्में सदैव एक कें द्रीय भूडर्मका डनभाते रहे हैं। यद्यडप सर्मय के सार् पाररवाररक संरचनाओ ंर्में उले्लखनीय 

पररवतथन हुए हैं, डफर भी यह आवश्यक है डक इन पररवतथनो ंके कारण सर्माज की रू्मल परंपराएूँ , रू्मल्य 

तर्ा पारस्पररक सहजीवन की भावना नि न हो। डववाह की प्रकृडत, पररवार की संरचना तर्ा पुरुिो ंऔर 

र्मडहलाओ ंकी भूडर्मकाओ ंर्में स्पि रूप से बदलाव देखा जा सकता है। डवडभन्न सवेिणो ंएवं अध्ययनो ंसे 

यह स्पि होता है डक भारतीय पररवारो ंर्में हो रहे ये पररवतथन व्यापक सार्माडजक यर्ार्थ का प्रडतडबंब हैं। 

अतः  भारत र्में सर्माज, संसृ्कडत और आडर्थक व्यवस्र्ा र्में हो रहे पररवतथनो ंको सर्मझना न केवल आवश्यक 

है, बस्त्रि सर्मकालीन सार्माडजक डवशे्लिण के डलए अडनवायथ भी है। 

गोपालकृष्णन, करुणावनवध. (2021) स्वतंत्रता से पूवथ भारत र्में पाररवाररक जीवन की प्ररु्मख संरचना 

संयुक्त पररवार प्रणाली र्ी, जो सारू्मडहकता और परस्पर सहयोग की भावना पर आधाररत र्ी। यह प्रणाली 

न केवल सार्माडजक रू्मल्यो ंके संरिण और संवधथन का र्माध्यर्म र्ी, बस्त्रि इन रू्मल्यो ंके पीढ़ीगत हस्तांतरण 

का भी एक सशक्त आधार रही है। औद्योगीकरण के प्रसार तर्ा उसके पिात हुए शहरीकरण और 

आधुडनकीकरण के प्रभाव से संयुक्त पररवार व्यवस्र्ा धीरे-धीरे एकल पररवारो ंर्में डवभाडजत होने लगी। 

आधुडनक एकल पररवार व्यवस्र्ा, संयुक्त पररवार र्में अंतडनथडहत सारू्मडहक रू्मल्यो ंके डवपरीत, व्यस्त्रक्तवाद 

और व्यस्त्रक्तगत स्वतंत्रता को अडधक र्महत् देती है। इस पररवतथन के सार् पाररवाररक डनष्ठा भी वंश 

आधाररत संबंधो ंसे हटकर वैवाडहक संबंधो ंकी ओर स्र्ानांतररत हुई है। पररणार्मस्वरूप, एकल पररवार 

आज के भारतीय सर्माज र्में एक अडनवायथ और प्ररु्मख सार्माडजक इकाई के रूप र्में उभर कर सार्मने 

आया है। हालाूँडक, वतथर्मान युवा पीढ़ी के जीवन र्में पूणथ स्वतंत्रता की ओर झुकाव के कारण इसकी 

स्त्रस्र्रता शायद दूर के भडवष्य र्में अडनडित हो सकती है। संभवतः  इसका पररणार्म दूर के भडवष्य र्में लोगो ं

की पीडढ़यो ंकी जरूरतो ंको पूरा करने के डलए एक नए प्रकार की जीवन व्यवस्र्ा के उद्भव के रूप र्में 

हो सकता है। 

एसपी, िाजीव. (2019).पररवार आधाररत सार्माडजक कायथ व्यस्त्रक्तयो ंऔर सरू्महो ंके डलए सार्माडजक 

कायथ हस्तिेपो ंर्में सबसे आगे रहा है। डपछली शताब्ी के दौरान डववाह और पररवार की संस्र्ाओ ंर्में 

जबरदस्त बदलाव हुए। डवडभन्न सार्माडजक पररवतथनो ं के बावजूद, पररवार आज भी व्यस्त्रक्तगत और 

सारू्मडहक कर्मजोररयो ंसे डनपटने का एक सशक्त आधार बने हुए हैं। इसी कारण पररवार सार्माडजक 

कायथ एवं सार्माडजक कल्याण के हस्तिेपो ंका एक कें द्रीय कें द्र डबंदु है। पररवारो ंद्वारा अनुभव की जाने 

वाली आवश्यकताएूँ  और चुनौडतयाूँ वैडश्वक स्तर पर डभन्न-डभन्न रूपो ंर्में डदखाई देती हैं, और भारत र्में भी 

पेशेवर सहायता की र्माूँग डवडवध स्वरूपो ंर्में पररलडित होती है। यह लेख भारत र्में डववाह और पाररवाररक 
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प्रणाली र्में उभरते रुझानो ंपर प्रकाश डालता है तर्ा अंतररािर ीय सार्माडजक कायथ पररदृश्य र्में उपलब्ध 

पेशेवर सेवाओ ंकी तुलना र्में भारत र्में आवश्यक नवीन सार्माडजक कायथ दृडिकोणो ंऔर रणनीडतयो ंकी 

आवश्यकता को रेखांडकत करता है। सार् ही, यह अध्ययन ऑस्ट्र ेडलयाई संदभथ र्में अपनाई गई कुछ 

प्रभावी रणनीडतयो ंपर भी चचाथ करता है, जो सर्मकालीन पेशेवर सार्माडजक कायथ दृडिकोणो ंके अनुरूप 

र्मानी जाती हैं। 

भसीन, वहर्मानी. (2016).संसृ्कडत और एकता की भूडर्म भारत र्में, संसृ्कडत और एकता सर्माज की 

संरचना र्में, वास्तव र्में सर्माज की छोटी इकाई यानी पररवार र्में अच्छी तरह से अडभव्यक्त होती है। एक 

पररवार एक दूसरे से गैर-पेशेवर तरीके से जुडे हुए र्मनुष्यो ंका एक सरू्मह है, जो पररवार के भीतर एक 

िोस सारं्मजस् को जन्म देता है। प्यार, देखभाल और से्नह सबसे प्ररु्मख र्मानवीय रू्मल्य हैं, जो एक पररवार 

के भीतर ररश्तो ंके इन बंधनो ंको बनाए रखने के डलए डजमे्मदार हैं। आर्म तौर पर, एक एकल पररवार 

को एक जोडे, बच्ो,ं दादा-दादी और पालतू जानवरो ंसे डर्मलकर एक इकाई के रूप र्में र्माना जा सकता 

है। हालाूँडक, भारत र्में एक डवशेि प्रकार की पाररवाररक संरचना र्मौजूद है जो वास्तव र्में र्मानवीय संबंधो ं

को संभालने और बनाए रखने के तरीके र्में काफी ज्वलंत है। इस डवशेि प्रकार की पाररवाररक संरचना 

संयुक्त पररवार प्रणाली है।  

शेइदु अबु्दलकिीर्म, हारुना औि बाबा, यूसुफ। (2022) पररवार का सर्माजशाि, सर्माजशाि डविय 

की एक र्महत्पूणथ शाखा या उप-िेत्र है, जो ररशे्तदारी संबंधो ंके डनर्माथण, संरिण, डवकास, संरचना, कायों 

तर्ा उनके डवघटन की सर्मग्र सर्मझ से संबंडधत है। यह दृडिकोण पररवार को सर्माज की एक प्ररु्मख 

सार्माडजक संस्र्ा और सर्माजीकरण की रू्मल इकाई के रूप र्में देखता है। पररवार का सर्माजशाि 

सार्माडजक जीवन की एक कें द्रीय संस्र्ा के रूप र्में पररवार के व्यवस्त्रस्र्त डवशे्लिण और गहन अध्ययन 

के डलए सर्मडपथत सर्माजशाि की वह शाखा है, जो सार्माडजक संरचना और प्रडियाओ ंर्में पररवार की 

भूडर्मका को स्पि रूप से रेखांडकत करती है। इसडलए सर्माजशाि का यह उप-िेत्र पररवारो ंके बीच 

पैटनथ वाले सार्माडजक संबंधो ंऔर सरू्मह की गडतशीलता के डलए स्पिीकरण प्रदान करने र्में अपनी 

र्महत्पूणथ भूडर्मका के कारण तृतीयक संस्र्ानो ंके पाठ्यिर्म का डहस्सा बनता है । 

अनुसंधान वियावववध 

सर्मकालीन सर्माज र्में बुजुगों का जीवन नई और अनूिी चुनौडतयो ंके सार्-सार् अडधक संभावनाओ ंऔर 

दायरे को भी प्रसु्तत करता है। वृद्धावस्र्ा का सर्माजशािीय अध्ययन व्यस्त्रक्तगत वृद्धावस्र्ा और वृद्ध 

सर्माज दोनो ंके सार्माडजक पहलुओ ंसे संबंडधत है। हालाूँडक वृद्धावस्र्ा का व्यस्त्रक्तगत अनुभव डवडभन्न 
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सार्माडजक कारको ं पर डनभथर करता है, डजसर्में सावथजडनक नीडतयाूँ और कायथिर्म, आडर्थक स्त्रस्र्डत, 

सार्माडजक सर्मर्थन और स्वास्थ्य स्त्रस्र्डत (बेहुरा और र्मोहंती, 2000) शाडर्मल हैं, वृद्धावस्र्ा का 

सर्माजशािीय दृडिकोण रु्मख्य रूप से सार्माडजक संगिनो ंऔर सार्माडजक संरचना र्में बुजुगों की अपनी 

संतानो,ं ररशे्तदारो,ं दोस्तो ंआडद के सार् भूडर्मकाओ ंऔर संबंधो ंपर जोर देता है। 

अनुसंधान सर्मस्या 

बढ़ती हुई वृद्ध आबादी के युग र्में, वृद्ध लोगो ंके डलए घर की व्यवस्र्ा वतथर्मान और भडवष्य दोनो ंके डलए 

सर्मकालीन सर्माज र्में एक उभरती चुनौती है। शहरी िेत्रो ंर्में वृद्धाश्रर्मो ंकी बढ़ती संख्या के सार्-सार् 

जनसंख्या के बढ़ते घनत् और रहने की जगह की कर्मी के कारण यह और भी सर्मस्ाग्रस्त हो गया है। 

इसके अलावा, शहरी सर्माज र्में पररवार, सू्कल और कार्म के बीच संबंधो ंऔर संिर्मणो ंको डनदेडशत 

करने वाले पारंपररक पैटनथ को चुनौती दी जा रही है। शहरी सर्माज र्में ररश्तो ंके परस्पर बंधन र्में कर्मी 

के कारण शहरी पररवार घर को घर बना रहे हैं। सार्माडजक संबंध जो सर्माजीकरण की एक सहज प्रडिया 

सुडनडित करते हैं, ढह रहे हैं। इस संदभथ र्में, जबडक सर्माजशास्त्रियो ंने रु्मख्य रूप से संयुक्त पररवार के 

डवघटन के प्रस्ताव को सार्मान्यीकृत डकया है, डजससे भारत र्में शहरी पररवारो ंका अडधक एकलीकरण 

होता है, जो अडधक या कर्म हद तक आधुडनक पररवार प्रणाली र्में वृद्धो ंके एकीकरण को प्रडतकूल रूप 

से प्रभाडवत करता है। दूसरी ओर, वृद्ध आबादी के बारे र्में सावथजडनक बहस को न केवल बुजुगों को रहने 

योग्य र्मानने के डलए बस्त्रि बुजुगों की बढ़ती आबादी के सार्माडजक-सांसृ्कडतक और आडर्थक लाभो ंपर 

ध्यान कें डद्रत करने के डलए डफर से संतुडलत करने की आवश्यकता है। 

अध्ययन का स्थान 

उिर प्रदेश भारत के प्रगडतशील राज्ो ंर्में से एक है डजसकी सरृ्मद्ध डवरासत दो हजार साल से भी ज़्यादा 

पुरानी है, इसका अपना एक गौरवशाली इडतहास और संसृ्कडत है। डसद्धार्थनगर डजला 27°N से 27°28'N 

और 82°45'E से 83°10'E के बीच स्त्रस्र्त है। यह पूवाांचल का डहस्सा है। यह डजला उिर र्में नेपाल के 

कडपलवसु्त डजले और उिर-पूवथ र्में रूपने्दही डजले की सीर्मा से लगा हुआ है। इसके अलावा, यह उिर 

प्रदेश के अन्य डजलो ंसे डघरा हुआ है: पूवथ र्में र्महाराजगंज, दडिण र्में बस्ती और संत कबीर नगर और 

पडिर्म र्में बलरार्मपुर। डसद्धार्थनगर का िेत्रफल 2,895 वगथ डकर्मी है। 
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उिर प्रदेश भारत के अडधकतर्म राज्ो ंकी सीर्मा को छूता है। यह एक स्र्ल-रुद्ध राज् है और इसकी 

सीर्माएूँ  भारत के आि राज्ो ंऔर एक कें द्र शाडसत प्रदेश से डर्मलती हैं डजनर्में शाडर्मल हैं: राजस्र्ान, 

हररयाणा, डहर्माचल प्रदेश, डदल्ली, उिराखंड, डबहार, र्मध्य प्रदेश, झारखंड और छिीसगढ़। 

डेटा संग्रह के उपकिण: 

साडहत्य की सर्मीिा, पेंशन योजना और वररष्ठ नागररक अडधडनयर्म की सर्मझ और जनता के अनुभव 

सवेिण के पररणार्मो ंके आधार पर, शोधकताथ ने डेटा संग्रह के डलए उपकरण तैयार डकए। सािात्कार 

अनुसूची- रु्मडद्रत प्रश्न पूछे गए और शोधकताथ द्वारा नोट डकए गए। 

डनम्नडलस्त्रखत के संबंध र्में जानकारी एकत्र करने के डलए एक सािात्कार अनुसूची तैयार की गई: 

 वृद्धो ंद्वारा अनुभव की जाने वाली सार्माडजक-आडर्थक, स्वास्थ्य स्त्रस्र्डत और डवकलांगता। 

 शहरी संयुक्त पररवार प्रणाली र्में बुजुगों की भागीदारी और एकीकरण की सीर्मा। 

 घर र्में बुजुगों का योगदान. 

 इसके अलावा बुजुगों को डर्मलने वाले पाररवाररक और सार्माडजक सर्मर्थन की प्रकृडत और प्रकार 

से संबंडधत डेटा एकत्र डकया गया है। 

 शहरी सारु्मदाडयक जीवन र्में बुजुगों की भागीदारी की सीर्मा। 

अनुसंधान वडजाइन 

चूूँडक शोध का उदे्दश्य आधुडनक पररवार र्में बुजुगों की भूडर्मका और योगदान, सावथजडनक और घरेलू िेत्र 

र्में बुजुगों की भागीदारी का वणथन और व्याख्या करना है, इसडलए अध्ययन की वतथर्मान जांच के डलए एक 

वणथनात्मक-व्याख्यात्मक शोध डडजाइन अपनाया गया है। अध्ययन गुणात्मक और र्मात्रात्मक दृडिकोण 

का डर्मश्रण है। 

ववशे्लषण 

वैश्वीकिण औि बदलते पारिवारिक स्वरूप: संयुक्त परिवाि का एक अध्ययन 

परिवाि का प्रकाि 
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पररवार हर आधुडनक सर्माज र्में बुडनयादी संस्र्ा है। यहाूँ देश के इस डहसे्स र्में डवभाजन और अलगाव को 

आर्म तौर पर ग्रार्मीण लोगो ंके बीच र्माता-डपता के प्रडत अनादर के रूप र्में देखा जाता है, हालाूँडक यह 

कारक शहरी और उच् जाडतयो ंके बीच नही ंदेखा जाता है। पररवार की संरचना स्वभावतः  चिीय होती 

है, डजसर्में एकल पररवार से संयुक्त पररवार और पुनः  एकल पररवार की ओर पररवतथन देखा जाता है। 

इस चिीय प्रडिया का डवसृ्तत डववेचन आगार्मी अध्याय र्में डकया जाएगा। नीचे दी गई ताडलका 

उिरदाताओ ंके पररवार के प्रकार को डदखाएगी: 

तावलका 1: परिवाि के प्रकाि के आधाि पि उििदाताओ ंका ववतिण 

परिवाि का प्रकाि  आवृवि  प्रवतशत 

नाडभकीय  163  54.33% 

संयुक्त पररवार  137  45.66% 

कुल  300  100 

 

ऊपर दी गई ताडलका से पता चलता है डक लगभग 54.33% उिरदाता एकल पररवार र्में रहते हैं और 

45.66% संयुक्त पररवार र्में। दोनो ं र्में पररवार का रु्मस्त्रखया पुरुि होता है और इसडलए व्यवस्र्ा 

डपतृसिात्मक, पुरुि-प्रधान होती है। लेडकन र्माूँ और पत्नी के रूप र्में र्मडहला की स्त्रस्र्डत दोनो ंही संरचनाओ ं

र्में स्पि रूप से डदखाई देती है। र्मडहला अब पररवार की डनस्त्रिय सदस् नही ं है, वे डशडित हैं और 

अडधकांश र्मार्मलो ंर्में उनकी इच्छा को र्महत् डदया जाता है। हालाूँडक, पृथ्वी के अडधकांश लोगो ंके बीच, 

एकल पररवार एक अणु र्में परर्माणुओ ंकी तरह बडे सरु्मच्य र्में संयोडजत होते हैं। डपता की रृ्मतु्य के बाद 

बडा भाई अपने भाइयो ंऔर बहनो ंके डलए डपता की तरह व्यवहार करता है। 

संयुक्त परिवािो ंर्में वववाद 

नगर घाट र्में रु्मसलर्मानो ंके बीच पाररवाररक प्रणाली की एक डवशेिता यह है डक डववाद बढ़ जाते हैं, जो 

आर्मतौर पर पररवार र्में बहू के आने के बाद शुरू होते हैं। जब एक पररवार र्में दो या अडधक बेडटयां होती 

हैं, तो स्त्रस्र्डत काफी डबगड जाती है सर्माज र्में, र्मडहला पररवार के सदस्ो ंके बीच डशकारी ररशे्त होते हैं, 

जैसे दुल्हन का सास के सार् संबंध या दुल्हन का ननद के सार् संबंध। हालांडक, सबसे डवनाशकारी 

ररशे्त एक डवशेि पररवार के भीतर ररशे्तदारो ंके बीच होते हैं, जो अक्सर पाररवाररक डवभाजन की ओर 

ले जाते हैं। घाटो ंर्में संयुक्त पररवार प्रणाली के टूटने का एक प्ररु्मख कारण पररवार के भीतर तनाव है। 
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पारंपररक लोक साडहत्य हर्में एक ही कसे्ब र्में संयुक्त पररवारो ंर्में जडटल ररश्तो ंका डवशद वणथन देता है। 

जब र्माता-डपता अपने बेटे की शादी की पहल करते हैं, तो वे उसे पररवार के अन्य सदस्ो ंके सार्, 

अपनी पत्नी की र्मांगो ंका पालन न करने की सलाह देते हैं। सास (हीर) आर्मतौर पर अपनी बहू से शादी 

करना चाहती है। 

तावलका 2: उििदाताओ ंका ववतिण वजस पि तेजी से बढ़ती पारिवारिक प्रणाली है 

 

एक सार्मान्य एकल पररवार र्में सार्मान्यतः  एक डववाडहत पुरुि एवं र्मडहला अपने बच्ो ंके सार् डनवास 

करते हैं, यद्यडप कुछ व्यस्त्रक्तगत पररस्त्रस्र्डतयो ंर्में उनके सार् एक या अडधक अडतररक्त सदस् भी रह 

सकते हैं। एकल पररवार व्यवस्र्ा को एक सावथभौडर्मक पाररवाररक रूप र्माना जाता है, जो डवश्व के डवडभन्न 

भागो ंर्में डवशेितः  शहरी िेत्रो ंर्में व्यापक रूप से प्रचडलत है। इस पाररवाररक संरचना र्में र्माता-डपता अपने 

बच्ो ंके सर्माजीकरण की प्रार्डर्मक इकाई होते हैं, डजनके र्माध्यर्म से बच्ो ंको प्रारंडभक संस्कार, व्यवहार 

एवं जीवन कौशल की डशिा प्राप्त होती है। एकल पररवार र्में भावनात्मक जुडाव अपेिाकृत अडधक होता 

है, क्ोडंक बचे् पूणथतः  अपने र्माता-डपता पर डनभथर रहते हैं। इस प्रकार र्माता-डपता बच्ो ं के डलए 

र्मागथदशथक, डशिक और आदशथ भूडर्मका का डनवथहन करते हैं। सर्माज र्में एकल पररवार प्रणाली के डवकास 

के पीछे अनेक सार्माडजक, आडर्थक और सांसृ्कडतक कारण डवद्यर्मान हैं, डजन्ें डनम्नडलस्त्रखत ताडलका र्में 

स्पि डकया गया है। 

तावलका 3: एकल परिवाि के पक्ष र्में तकण  

एकल परिवाि  आवृवि प्रवतशत 

स्वतंत्रता  112 37.6 

र्मजबूत ररश्ता  70 23.3 
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कर्म झगडे  88 29.1 

डविीय स्त्रस्र्रता  20 6.8 

कोई और  10 3.2 

कुल  300 100 

   

एकल पररवार प्रणाली के तेजी से डवकास के डलए डवडभन्न कारण डजमे्मदार परंपरागत संयुक्त पररवार 

व्यवस्र्ा धीरे-धीरे अपना प्रभाव खो रही है, जबडक सार्माडजक संरचना र्में एकल पररवार प्रणाली का 

वचथस्व बढ़ता जा रहा है। उपयुथक्त ताडलका से यह स्पि होता है डक लगभग 37 प्रडतशत उिरदाताओ ंके 

अनुसार एकल पररवार प्रणाली के डवस्तार का प्ररु्मख कारण इसर्में प्राप्त होने वाली व्यस्त्रक्तगत स्वतंत्रता 

है। इस व्यवस्र्ा र्में दंपडि एवं उनके बचे् अन्य पाररवाररक सदस्ो ंके हस्तिेप के डबना स्वतंत्र वातावरण 

र्में जीवन व्यतीत करते हैं, डजससे व्यस्त्रक्तगत डनणथय लेने और जीवन-शैली डनधाथररत करने की स्वतंत्रता 

को बढ़ावा डर्मलता है। वे आर्म तौर पर अपने बच्ो ंके उज्जवल भडवष्य के डलए कार्म करते हैं; ज्ादातर 

डपता सारी रे्महनत करते हैं और र्माूँ घर की देखभाल करती हैं। ताडलका से पता चलता है डक लगभग 

23% उिरदाताओ ंकी राय र्ी डक एकल पररवार र्में, सदस्ो ंके बीच ररशे्त और बंधन आर्म तौर पर 

र्मजबूत होते हैं क्ोडंक ज्ादातर पडत, पत्नी और उनके बचे् रू्मल इकाई होते हैं। सवेिण के दौरान, 

उिरदाताओ ंद्वारा यह खुलासा डकया गया डक संयुक्त पररवार प्रणाली के डवघटन का एक रु्मख्य कारण 

डकसी डवशेि पररवार र्में र्मडहलाओ ंके बीच संघिथ है लगभग 29% उिरदाताओ ंकी राय र्ी डक सर्माज र्में 

एकल पररवार के डवस्तार के डलए अनुपस्त्रस्र्डत या कर्म झगडे डजमे्मदार हैं। हालाूँडक, इसके अलावा डविीय 

स्त्रस्र्रता, इस प्रकार के पररवार र्में सदस्ो ंके डलए सफलता प्राप्त करने के डलए स्वस्र् व्यस्त्रक्तगत अवसर 

जैसे अन्य कारक भी हैं, डवशे्लिण की गई डतडर् के अनुसार लगभग 10% उिरदाताओ ंने खुलासा डकया 

डक डविीय स्त्रस्र्रता, देखभाल, डवकास और डवकास, बच्ो ंके कैररयर के अवसर आडद जैसे कई अन्य 

कारक हैं जो सर्माज र्में एकल पररवार प्रणाली के डवकास के डलए डजमे्मदार हैं। आडर्थक सहयोग न केवल 

पडत-पत्नी को बांधता है; यह एकल पररवार के भीतर र्माता-डपता और बच्ो ंके बीच डवडभन्न संबंधो ंको 

भी र्मजबूत करता है। 

आधुवनकीकिण औि परिवाि प्रणाली पि इसका प्रभाव 
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इसर्में कोई संदेह नही ंहै डक आधुडनकीकरण ने सर्माज के हर पहलू को प्रभाडवत डकया है। लोगो ंके 

दृडिकोण र्में बदलाव के सार्-सार् उनकी धारणाएूँ  भी बदली हैं। एक सार्माडजक संस्र्ा के रूप र्में पररवार 

ने व्यस्त्रक्तयो ंके सर्माजीकरण र्में र्महत्त्वपूणथ भूडर्मका डनभाई है और उन्ें सर्माज द्वारा डनधाथररत रू्मल्यो,ं 

र्मानदंडो ंतर्ा व्यवहार-पैटनथ को आत्मसात करने र्में सहायता प्रदान की है। डकंतु आधुडनकीकरण और 

वैश्वीकरण जैसी शस्त्रक्तयो ंके प्रभाव से पाररवाररक व्यवस्र्ा र्में व्यापक और उले्लखनीय पररवतथन उत्पन्न 

हुए हैं। आधुडनक सर्मय र्में लोग तकनीक का उपयोग कर रहे हैं और इससे सार्माडजक व्यवस्र्ा र्में 

बदलाव आया है। पररवार के सदस् अब अपने सगे-संबंडधयो ंसे अडधक आसानी से जुड जाते हैं और 

अब उनके डलए दुडनया के दूसरे डहस्सो ंर्में रहने वाले सदस्ो ंसे जुडना आसान हो गया है। पररवार प्रणाली 

पर आधुडनकीकरण के प्रभावो ंके बारे र्में लोगो ंके डवचार जानने के डलए अनुसूची र्में एक प्रश्न जोडा गया 

और नीचे दी गई ताडलका र्में प्रडतडियाओ ंका डवशे्लिण डकया गया। 

तावलका 4: परिवाि प्रणाली पि आधुवनकीकिण के प्रभावो ंपि उििदाताओ ंका ववतिण 

जवाब आवृवि प्रवतशत 

हाूँ 235 78.33 

नही ं 65 21.66 

कुल 300 100 

 

आधुडनकीकरण की प्रडिया ने सार्माडजक जीवन के लगभग प्रते्यक आयार्म को प्रभाडवत डकया है और 

पररवार जैसी रू्मलभूत सार्माडजक संस्र्ा भी इससे अछूती नही ंरही है। पारंपररक पररवार व्यवस्र्ा र्में 

शस्त्रक्त एवं अडधकार सार्मान्यतः  पररवार के रु्मस्त्रखया के पास कें द्रीकृत होते रे्, डकंतु आधुडनक संदभथ र्में ये 

अडधकार पररवार के डवडभन्न सदस्ो ंर्में डवभाडजत होते जा रहे हैं। पूवथ र्में पररवार के डवभाजन के पिात 

संपडि के बंटवारे को लेकर लंबे सर्मय तक संघिथ और अव्यवस्र्ा की स्त्रस्र्डत बनी रहती र्ी, जबडक 

वतथर्मान सर्मय र्में डसद्धार्थनगर िेत्र र्में इस प्रकार की सर्मस्ाएूँ  अपेिाकृत बहुत कर्म देखने को डर्मलती 

हैं। 

उपयुथक्त ताडलका के अनुसार लगभग 78 प्रडतशत उिरदाताओ ंका र्मानना है डक आधुडनकीकरण ने 

पररवार की संपूणथ संरचना को प्रभाडवत डकया है। आवास डनर्माथण की शैली, ररशे्तदारो ंके आपसी संपकथ , 
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पडोडसयो ं के व्यवहार र्में पररवतथन तर्ा पाररवाररक जीवन के अनेक अन्य पहलू आधुडनकीकरण के 

प्रभाव र्में स्पि रूप से पररवडतथत हुए हैं। यह प्रभाव शहरी िेत्रो ंर्में अडधक तीव्र रूप से डदखाई देता है, 

जबडक ग्रार्मीण िेत्रो ंर्में पररवतथन अपेिाकृत धीर्मी गडत से हो रहा है। 

इसके अडतररक्त, ताडलका से यह भी स्पि होता है डक लगभग 21.7 प्रडतशत उिरदाताओ ंका र्मत है डक 

आधुडनकीकरण ने पररवार व्यवस्र्ा को अत्यडधक सीर्मा तक प्रभाडवत नही ं डकया है। यद्यडप कुछ 

पररवतथन अवश्य हुए हैं, डकंतु इन्ें स्वाभाडवक और सावथभौडर्मक र्माना गया है, क्ोडंक प्रते्यक पररवतथन 

को अडनवायथतः  आधुडनकीकरण का प्रडतफल नही ंर्माना जा सकता। 

तावलका 5: यवद हाँ तो वकस परिपे्रक्ष्य र्में? 

परिपे्रक्ष्य हाँ नही ं

पररवार का आकार 94 46.80 

पाररवाररक र्मानदंडो ंका कर्मजोर होना 47 23.40 

स्वस्र् पाररवाररक ररशे्त 25 12.17 

र्मडहलाओ ंके डलए सर्मान दजाथ 34 17.02 

कुल 200 100 

 

300 उिरदाताओ ंर्में से 235 उिरदाताओ ं ने कहा (हां) डक आधुडनकीकरण ने पररवार प्रणाली को 

प्रभाडवत डकया है। ऐसे डवडभन्न पहलू रे् डजनर्में पररवार प्रणाली र्में ये पररवतथन और प्रभाव देखे गए। 235 

उिरदाताओ ंर्में से 110, लगभग 47% ने खुलासा डकया डक आधुडनकीकरण का प्रभाव पररवार के 

आकार, भूडर्मकाओ ंऔर जीवन शैली पर स्पि है। घाटी र्में लोग अब दो से तीन बच्ो ंके सार् छोटे 

पररवार को पसंद करते हैं, जन्म डनयंत्रण के आधुडनक साधनो ंऔर तकनीको ंका उपयोग करते हैं। 

उपरोक्त ताडलका से पता चलता है डक आधुडनकीकरण के सार्, अन्य ररशे्तदारो ंके सार् पाररवाररक 

संबंध कर्मजोर हो गए हैं और जो लोग पहले ररशे्तदारो ंसे अडधक बार डर्मलते रे् अब शायद ही कभी 

अपने ररशे्तदारो ंसे डर्मलते हैं। आधुडनक उपकरणो ंऔर तकनीको ंके सार्, एक-दूसरे से डर्मलने के संबंध 

र्में पाररवाररक संबंध कर्मजोर हो गए हैं, अब केवल रृ्मतु्य के सर्मय ही सर्मारोह देखे जा सकते हैं क्ोडंक 
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रृ्मतक के पररवार से डर्मलना सार्माडजक और धाडर्मथक दाडयत् है। सार्माडजक डवचारक और अन्य बुस्त्रद्धजीवी 

सर्माज की उन्नडत को देखकर हैरान हैं जहां लोगो ंके पास कोई औपचाररक कार्म नही ंहै, लेडकन वे व्यस्त 

हैं और उनके पास अपने सगे-संबंडधयो ंसे डर्मलने का सर्मय नही ंहै।  

तावलका 6. ग्रार्म सरु्मदाय र्में परिवाि की प्रकृवत औि आकाि 

िर्म सं. परिवाि का स्वरूप परिवाि का आकाि प्रवतशत 

1 नाडभकीय छोटे (01-07 सदस्) 73 

2 संयुक्त बडा (7सदस्ो ंसे अडधक) 27 

3  कुल 100 

 

उपयुथक्त ताडलका से पता चलता है डक लगभग 73 प्रडतशत पररवार 7 सदस्ो ंसे कर्म वाले छोटे पररवार 

अर्ाथत् एकल पररवार से संबंडधत हैं और 27 प्रडतशत पररवार बडे आकार के हैं और संयुक्त पररवार 

प्रणाली की शे्रणी र्में आते हैं। बदलते पररदृश्य र्में पररवार के अडधकार और डनणथय लेने के संबंध र्में 

उिरदाताओ ंकी प्रवृडि नीचे दी गई ताडलका र्में प्रदडशथत होती है: 

तावलका 7. बदलते परिदृश्य र्में परिवाि-प्रावधकाि औि वनणणय-वनर्माणण के संबंध र्में प्रवृवि 

िर्म सं. वनणणय की प्रकृवत केवल पवत केवल पत्नी पवत- प्रवतशत 

    पत्नी दोनो  

1 बच्ो ंकी डशिा से संबंडधत डनणथय (27) (11) (62) 100 

2 पाररवाररक व्यय संबंधी डनणथय (26) (17) (57) 100 

3 

के व्यावसाडयक भडवष्य के बारे र्में 

डनणथय  (33) (09) (58) 100 

 पररवार के युवा सदस्     

4 कृडि-कायथ के संबंध र्में डनणथय (31) (14) (55) 100 

5 डववाह के संबंध र्में डनणथय (29) (21) (50) 100 
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6 

अडतडर्यो ंके आगर्मन के संबंध र्में 

डनणथय (34) (15) (51) 100 

7 संपडि से संबंडधत डनणथय – (36) (14) (50) 100 

 र्मकान खरीदना/घर बनाना आडद।     

 

ताडलका िर्मांक 7 से यह स्पि होता है डक पररवार र्में डनणथय-डनर्माथण की प्रडिया र्में पडत-पत्नी की संयुक्त 

भूडर्मका का र्महत् लगातार बढ़ रहा है। बच्ो ंकी डशिा से संबंडधत डनणथयो ंके संदभथ र्में 27 प्रडतशत 

र्मार्मलो ंर्में डनणथय केवल पडत द्वारा डलए जाते हैं, 11 प्रडतशत र्में केवल पत्नी द्वारा, जबडक 62 प्रडतशत 

र्मार्मलो ंर्में पडत और पत्नी संयुक्त रूप से डनणथय लेते हैं। 

पररवार के व्यय से संबंडधत डनणथयो ंर्में 26 प्रडतशत डनणथय केवल पडत, 17 प्रडतशत केवल पत्नी तर्ा 57 

प्रडतशत दोनो ंपडत-पत्नी द्वारा डलए जाते हैं। युवाओ ंके पेशेवर भडवष्य से जुडे डनणथयो ंर्में 33 प्रडतशत 

र्मार्मलो ंर्में केवल पडत, 9 प्रडतशत र्में केवल पत्नी और 58 प्रडतशत र्में पडत एवं पत्नी दोनो ंकी सहभाडगता 

देखी जाती है। 

कृडि-कायथ से संबंडधत डनणथयो ंर्में 31 प्रडतशत र्मार्मलो ंर्में केवल पडत, 14 प्रडतशत र्में केवल पत्नी तर्ा 55 

प्रडतशत र्में पडत-पत्नी संयुक्त रूप से डनणथय लेते हैं। डववाह संबंधी डनणथयो ंके संदभथ र्में 29 प्रडतशत डनणथय 

केवल पडत, 21 प्रडतशत केवल पत्नी और 55 प्रडतशत डनणथय दोनो ंपडत-पत्नी द्वारा डलए जाते हैं। 

रे्महर्मानो ंके आगर्मन से जुडे डनणथयो ंर्में 34 प्रडतशत र्मार्मलो ंर्में पडत, 15 प्रडतशत र्में पत्नी तर्ा 51 प्रडतशत 

र्मार्मलो ंर्में पडत-पत्नी दोनो ंकी भूडर्मका पाई गई है। इसी प्रकार संपडि िय अर्वा र्मकान डनर्माथण से 

संबंडधत डनणथयो ंर्में 36 प्रडतशत डनणथय केवल पडत, 14 प्रडतशत केवल पत्नी तर्ा 50 प्रडतशत डनणथय पडत 

और पत्नी संयुक्त रूप से लेते हैं। 

तावलका 8. परिवाि के सदस्यो ंके बीच आपसी संबंधो ंर्में कर्मी की प्रवृवि 

िर्म सं. संबंधो ंकी प्रकृवत उििदाताओ ंकी संख्या प्रवतशत 

1 अडधक अंतरंग 21 07 

2 बंद करना 132 44 
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3 औपचाररक 120 40 

4 खटे्ट ररशे्त 27 09 

5 कुल 300 100 

 

ताडलका िर्मांक 8 से पता चलता है डक लगभग 07 प्रडतशत उिरदाताओ ंके अडधक अंतरंग संबंध हैं, 

44 प्रडतशत उिरदाताओ ंके करीबी संबंध हैं, 40 प्रडतशत उिरदाताओ ंके औपचाररक संबंध हैं, 09 

उिरदाताओ ंके खटे्ट संबंध हैं। 

तावलका 9. उपचाि के साधनो ंके संबंध र्में प्रवृवि 

ि. सं. वववभन्न साधन औि उनका उपयोग उििदाताओ ंकी संख्या प्रवतशत 

1 उपचार के नए साधन 177 59 

2 उपचार के पारंपररक साधन 123 41 

 कुल 300 100 

उपचार के साधनो ंके संबंध र्में उपरोक्त ताडलका से पता चलता है डक 59 प्रडतशत उिरदाता आधुडनक 

उपचार के साधनो ंके प्रचलन से सहर्मत हैं। उनका र्मानना है डक पररवतथन और आधुडनकीकरण की 

प्रडिया के कारण, उपचार के नए साधन उपयोग र्में आए हैं और उन्ोनें पारंपररक उपचार साधनो ंका 

स्र्ान ले डलया है। इन आधुडनक साधनो ंको स्वीकार करने वाले अडधकांश उिरदाता डशडित हैं और 

उनके डवचार आधुडनक हैं जबडक अन्य 41 प्रडतशत उिरदाताओ ंने स्वीकार डकया डक वे पारंपररक 

उपचार साधनो ंको पसंद करते हैं और उनका अनुर्मोदन करते हैं। इन उिरदाताओ ंका र्मानना है डक 

पारंपररक साधनो ंसे स्वास्थ्य पर कोई प्रडतकूल प्रभाव नही ंपडता है। डजन उिरदाताओ ंने ये डवचार 

व्यक्त डकए हैं वे परंपरावादी, अडशडित और रूडढ़वादी दृडिकोण वाले हैं। 

तावलका 10. परिवाि के आवथणक औि वविीय र्मार्मलो ंर्में बदलाव 

ि.सं. आवथणक वविीय र्मार्मलो ंर्में परिवतणन उििदाताओ ंकी संख्या प्रवतशत 
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1 हाूँ पररवतथन 180 60 

2 कोई पररवतथन नही ंहोता है 120 40 

 कुल 300 100 

 

पररवार के आडर्थक एवं डविीय र्मार्मलो ंर्में पररवतथन, उपरोक्त ताडलका से पता चलता है डक 60 प्रडतशत 

उिरदाताओ ंने इस तथ्य पर सहर्मडत व्यक्त की है डक पररवार के आडर्थक एवं डविीय र्मार्मलो ंर्में पररवतथन 

हुआ है, जबडक 40 प्रडतशत उिरदाताओ ंका र्मानना है डक आडर्थक एवं डविीय र्मार्मलो ंके संबंध र्में 

पाररवाररक कायों र्में कोई पररवतथन नही ंहुआ है। पररवतथन को स्वीकार करने वाले उिरदाताओ ंने इस 

बात पर सहर्मडत व्यक्त की है डक आडर्थक एवं डविीय अडधकार पररवार के रु्मस्त्रखया के हार्ो ंर्में सीडर्मत 

नही ंहै। यह उन पररवारो ंके सदस्ो ंके बीच डवतररत हो गया है जो स्वतंत्र एवं आत्मडनभथर हैं, और यह 

पररवतथन सूचना िांडत, पुरुिो ंएवं र्मडहलाओ ंकी आडर्थक स्वतंत्रता और आधुडनक डशिा के प्रभाव के 

कारण भी आया है। 

तावलका 11 आधुवनक वशक्षा। वतणर्मान सर्मय र्में र्माता-वपता एवं अवभभावको ंका अवधक 

झुकाव। 

ि. सं. वशक्षा के प्रवत झुकाव उििदाताओ ंकी संख्या प्रवतशत 

1 डनजी एवं कॉन्वेंट सू्कल 186 62 

2 डशिा की आवश्यकता सार्मान्य है 114 38 

 कुल 300 100 

 

उपरोक्त ताडलका र्में 62 प्रडतशत उिरदाताओ ंने सरकारी सू्कलो ंकी तुलना र्में डनजी सू्कलो,ं कॉन्वेंट 

सू्कलो ं के प्रडत अडधक झुकाव डदखाया है। उिरदाताओ ं ने र्माना है डक वतथर्मान पररदृश्य र्में डशिा 

आवश्यक हो गई है; जबडक 38 प्रडतशत उिरदाताओ ंने डशिा की आवश्यकता को सार्मान्य र्माना है। 

वनष्कषण 
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प्रसु्तत शोध पत्र का डनष्किथ है डक ग्रार्म सरु्मदाय र्में अनेक पररवतथन देखने को डर्मले हैं और यह वैश्वीकरण 

के प्रभाव के कारण हुआ है। लेडकन यह पररवतथन रु्मख्य रूप से उनके पाररवाररक ढांचे र्में आए सीडर्मत 

पररवतथनो ंके रूप र्में हुआ है। यह पररवतथन रु्मख्य रूप से पाररवाररक ढांचे के दोनो ंपहलुओ ंसे संबंडधत 

है, लेडकन पररवतथन का कायाथत्मक पहलू सीडर्मत रूप र्में प्रदडशथत हुआ है। इस सरु्मदाय ने न तो अपनी 

पारंपररक प्रर्ाओ ंको पूरी तरह से त्यागा है और न ही पाररवाररक ढांचे के संबंध र्में आधुडनकीकरण को 

पूरी तरह से स्वीकार डकया है। सार्माडजक कायथप्रणाली वैश्वीकरण और पाररवाररक रू्मल्यो ंकी पृष्ठभूडर्म के 

बीच संचाडलत होती है। यह भी दशाथता है डक आधुडनक पररदृश्य र्में पाररवाररक ढांचा अपनी पारंपररक 

सारू्मडहकता का पालन करने र्में असर्मर्थ रहा है, लेडकन डफर भी, पारंपररकता की बुडनयादी डवशेिताएं 

र्मौजूद हैं और इसने पररवार को एकजुट और एक रखा है। संिेप र्में, हर्म कह सकते हैं डक पारंपररक 

रू्मल्य धीरे-धीरे अपना र्महत् खो रहे हैं और उनका स्र्ान आधुडनक रू्मल्यो ंने ले डलया है। पररणार्मस्वरूप, 

वैश्वीकरण के प्रभाव के कारण सरु्मदाय अपने पाररवाररक ढांचे र्में पररवतथन के डलए प्रवृि है डजसे सर्माज 

का संिर्मणकालीन चरण भी कहा जा सकता है। पररवार की संस्र्ा सर्माज की अन्य संस्र्ाओ ंर्में पररवतथन 

के सार् बदल रही है। अतीत र्में, डसद्धार्थनगरी सर्माज र्में संयुक्त पररवार प्रणाली प्ररु्मख र्ी, लेडकन डपछले 

तीन दशको ंने एकल पररवार को इस पारंपररक प्रणाली को ओवरलैप करने र्में र्मदद की है। संयुक्त से 

एकल पररवार र्में बदलाव हालांडक संसृ्कडत, आधुडनकीकरण, डशिा, रू्मल्यो ंऔर अन्य सार्माडजक-आडर्थक 

और राजनीडतक डवकास जैसे कई कारको ंपर डनभथर करता है। डसद्धार्थनगर जनपद र्में अनेक पररवारो ं

का डवघटन रु्मख्यतः  पाररवाररक आंतररक संघिों के कारण हुआ है, डजनर्में बहुओ ंकी संख्या र्में वृस्त्रद्ध के 

चलते अलगाव की संभावनाएूँ  अडधक देखी गई हैं। इसके बावजूद, संयुक्त पररवार प्रणाली आज भी यहाूँ 

प्रचडलत है और वैश्वीकरण के वतथर्मान युग र्में भी अपना अस्त्रस्तत् बनाए हुए है। डसद्धार्थनगर के लोगो ंर्में 

यह धारणा अब भी प्रबल है डक संयुक्त पररवार व्यवस्र्ा स्र्ानीय आडर्थक संरचना के सुदृढ़ीकरण र्में 

र्महत्त्वपूणथ भूडर्मका डनभाती है। सार् ही, रु्मस्त्रिर्म बहुल िेत्र होने के कारण इिार्मी डशिाएूँ  भी संयुक्त 

पररवार प्रणाली के संरिण और डनरंतरता र्में सहायक रही हैं। 
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