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सार: यह एकल औि संयुक्त परिवािो ंके उच्चति माध्यशमक छात्ो ंके बीच िचनात्मक, भावनात्मक बुद्धिमत्ता औि िैक्षशिक 

उपलद्धि के बीच संबंध का पता लगाने का प्रयास किता है। शिक्षा का एक सबसे महत्वपूिच लक्ष्य शवद्याशथचयो ंको एक स्वस्थ 

आत्म-अवधाििा शवकशसत किने में मर्दर्द किना है, जो एक िद्धक्तिाली मध्यस्थ औि यहााँ तक शक िैक्षशिक सफलता की 

नीवं के रूप में भी काम कि सकती है। अपनी जशटलता के बावजूर्द, िैक्षशिक आत्म-अवधाििा आत्म-अवधाििा से जुडी 

हुई है। 

मुख्य शब्द: िचनात्मक, भावनात्मक, बुद्धिमत्ता, िैक्षशिक, सामाशजक। 

-------------------------------X----------------------------------------- 

1. पररचय 

छात्ो ंके िैक्षशिक प्रर्दिचन को लंबे समय से उनके िैशक्षक अनुभव का एक महत्वपूिच घटक माना जाता 

िहा है। इससे बचे्च अशधक अध्ययन औि सीखने के शलए पे्ररित होते हैं। कोई व्यद्धक्त नई जानकािी को 

शकतनी अच्छी तिह जानता है औि उसका शकतना अच्छा उपयोग कि सकता है, यह उसकी योग्यता 

का मापरं्दड है। "िैक्षशिक उपलद्धि" िब्द का अथच शकसी वाशषचक पिीक्षा में उच्च अंक या औपचारिक 

शिक्षा के संर्दभच में शकसी शविेष शवषय में प्रर्दशिचत महाित हो सकता है। छात्ो ंके िैक्षशिक प्रर्दिचन को 

मापने के सबसे लोकशप्रय तिीके उनकी िैक्षशिक या िैशक्षक आयु, उपलद्धि गुिांक, या शकसी शविेष 

शवषय में सफलता गुिांक हैं। 

उपलद्धि में छात् की क्षमता औि प्रर्दिचन िाशमल है; यह बहुआयामी है; यह मानव शवकास औि 

संज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाशजक औि िािीरिक वृद्धि से गहिाई से जुडी है; यह बचे्च की संपूिचता 

का प्रशतशनशधत्व किती है; यह केवल अलग-अलग घटनाओ ंतक सीशमत नही ंहै, बद्धि समय के साथ 
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औि शवशभन्न चििो ंमें, छात् की िैशक्षक यात्ा से लेकि उच्चति माध्यशमक शिक्षा औि पेिेवि जीवन तक, 

प्रकट होती है (स्टाइनबगचि, 1993)। उपलद्धि अनुभव के माध्यम से अशजचत ज्ञान औि क्षमताओ ंको 

र्दिाचती है, जो शकसी शवशिष्ट शवषय में प्राप्त योग्यता या प्रर्दिचन की शडग्री को र्दिाचती है। 

बच्चो ं के िैशक्षक औि व्यावसाशयक शवकास में परिवाि प्राथशमक संस्था है। परिवाि एक व्यापक 

कायाचत्मक इकाई है, जो शकसी भी समुर्दाय औि संसृ्कशत में सबसे महत्वपूिच संस्थाओ ंमें से एक है। 

परिवाि वह प्रमुख संस्था है जो बचे्च की जैशवक आवश्यकताओ ंको पूिा किने, उनके शवकास का 

मागचर्दिचन किने औि संसृ्कशत का संचाि किने के शलए श़िमे्मर्दाि है। परिवाि एक मौशलक सामाशजक 

संस्था है। नवजात शििु अपने माता-शपता की करुिा औि रे्दखभाल में अपना जीवन िुरू किता है। 

एक बचे्च का परिवेि उसके िैक्षशिक प्रर्दिचन को प्रभाशवत किता है। प्रते्यक बच्चा एक शनशित स्थान 

औि समय पि परिवाि में जन्म लेता है। उसका पालन-पोषि एक शनशित वाताविि में होता है। यह 

गहनतम औि व्यद्धक्तगत जुडावो ंको पोशषत किने के शलए अनुकूल होता है। एक बच्चा परिवाि के भीति 

अचे्छ औि बुिे, सच औि धोखे, तथा आलस्य औि परिश्रम के बीच अंति किना सीखता है।  

माता-शपता बचे्च के व्यद्धक्तत्व के शवकास को महत्वपूिच रूप से प्रभाशवत किते हैं। घि का अनुकूल 

वाताविि औि बचे्च के प्रशत माता-शपता का उशचत व्यवहाि िैक्षशिक प्रर्दिचन को महत्वपूिच रूप से 

प्रभाशवत किता है। माता-शपता के दृशष्टकोि शकिोिावस्था में व्यवहारिक झुकाव को प्रभाशवत किते हैं। 

एंडिसन ने पाया है शक बच्चो ंके साथ बातचीत में वयस्को ंद्वािा प्रर्दशिचत कुछ व्यवहाि पैटनच औि व्यद्धक्तत्व 

लक्षि समय के साथ बने िहते हैं। ये वयस्को ंके बच्चो ंके साथ व्यवहाि किने के तिीके को प्रभाशवत 

किते हैं। माता-शपता औि बचे्च के बीच का रिश्ता व्यद्धक्त के सामाशजक एकीकिि में एक महत्वपूिच 

कािक है। माता-शपता से अपेक्षा की जाती है शक वे एक अनुकूल, आनंर्दमय, लोकतांशत्क, पािर्दिी औि 

पोषिकािी वाताविि का शनमाचि किें , शजससे बचे्च अपनी अंतशनचशहत क्षमता के अनुसाि शवकशसत हो 

सकें  औि सामाशजक औि पािस्परिक कौिल शवकशसत कि सकें । एक प्रशतकूल वाताविि शकिोिो ंके 

शवकास में बाधा डाल सकता है। 

2. साणित्य की समीक्षा 

णिरर, डॉ. णदलीप (2014).मूल्य औि महत्ता के शवषय पि ज्ञान अजचन मूल्य को शकसी वसु्त के मौशिक 

मूल्य, भावनात्मक मूल्य, बहुमूल्यता या रु्दलचभता के रूप में परिभाशषत शकया जाता है। इसका अथच यह 

है शक मूल्य एक आचाि संशहता है। डू्यई के अनुसाि, "मूल्य का मुख्य अथच मूल्य शनधाचिि, सम्मान, 

मूल्यांकन औि आकलन किना है।" परििामस्वरूप, मूल्य वे दृशष्टकोि हैं जो वसु्तओ ंका मूल्यांकन 
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किते हैं औि वे कािक भी हैं जो लोगो ंके कायच किने के तिीके को प्रभाशवत किते हैं। मूल्य, अपनी 

सबसे बुशनयार्दी परिभाषा में, वह सब कुछ है शजसे कोई भी व्यद्धक्त पसंर्द किता है या आनंर्द ले सकता 

है क्ोशंक उसे पसंर्द शकया जाता है, सम्मान शर्दया जाता है, सम्मान की चाहत होती है, या अन्यथा उसकी 

सिाहना की जाती है। संतुशष्ट जीवन से जो आप चाहते हैं उसे पाने की वास्तशवक अनुभूशत है। 

बन्जा नसोमवे-ए-नफंकवा (2023) यह िोध उन बढ़ते प्रमािो ंमें िाशमल है जो बताते हैं शक माता-

शपता का अलगाव बच्चो ंके मनोवैज्ञाशनक स्वास्थ्य को कैसे प्रभाशवत किता है। यह िोध शकंिासा के 

शवशभन्न सू्कलो ंमें छात्ो ंके प्रर्दिचन पि सू्कल स्वास्थ्य के एक प्रशतशनशध के रूप में कें शित है। इसका 

उदे्दश्य उन बच्चो ंकी िैक्षशिक उपलद्धि का मूल्यांकन किना है शजनके माता-शपता अलग िह िहे हैं 

औि उन बच्चो ंकी िैक्षशिक उपलद्धि का मूल्यांकन किना है शजनके माता-शपता साथ िह िहे हैं। इस 

तुलना का उदे्दश्य यह शनधाचरित किना है शक तलाक छात्ो ंकी सू्कल में सफलता की क्षमता को कैसे 

प्रभाशवत किता है। इस उदे्दश्य से, शकंिासा के र्दो सू्कलो,ं गु्रप सोलेयि डू मोटं-अम्बा औि कॉलेज सेंट 

बाथेलेमी, में माध्यशमक शवद्यालय के अपने अंशतम वषच के 241 छात्ो ंके बीच एक सवेक्षि शकया गया। 

सवेक्षि में र्दस्तावेजी तकनीको ंको एक प्रश्नावली के साथ जोडा गया, शजसे अलग हुए माता-शपता के 

बच्चो ंकी पहचान किने के शलए शड़िाइन शकया गया था। 

णजंि, जुओरान। (2023)िैक्षशिक प्रर्दिचन छात्ो ंके भशवष्य के वेतन औि जीवन स्ति के साथ-साथ 

रे्दि के शवकास से भी गहिाई से जुडा हुआ है। ऐसा इसशलए है क्ोशंक रु्दशनया भि में ते़िी से हो िहे 

सामाशजक-आशथचक बर्दलावो ंऔि शिक्षा में बढ़ती प्रशतस्पधाच के कािि, छात्ो ंके िैक्षशिक प्रर्दिचन को 

अब यह शनधाचरित किने के शलए एक पैमाना माना जाता है शक उन्हें अच्छी शिक्षा शमल िही है या नही।ं 

इस िोध का उदे्दश्य यह पता लगाना है शक छात्ो ंका घिेलू जीवन उनकी िैक्षशिक उपलद्धि को शकस 

प्रकाि प्रभाशवत किता है। लेखक ने घिेलू जीवन औि िैक्षशिक सफलता के बीच संबंधो ंकी जााँच किने 

वाले अध्ययनो ंका गहन मूल्यांकन औि चचाच प्रसु्तत किने के शलए व्यापक साशहत्य समीक्षा की है। इसका 

मुख्य लक्ष्य यह पता लगाना है शक पारिवारिक संिचना, माता-शपता के रिशे्त औि सामाशजक-आशथचक 

द्धस्थशत जैसी शविेषताएाँ  छात्ो ंकी सू्कल में सफलता की क्षमता को कैसे प्रभाशवत किती हैं। पारिवारिक 

आय औि शिक्षा में शनवेि, िोध द्वािा पहचाने गए उन पारिवारिक चिो ंके र्दो उर्दाहिि हैं शजनका बच्चो ं

की िैक्षशिक सफलता पि सीधा प्रभाव पडता है।  

णिको (2023)इस अध्ययन का उदे्दश्य एकल पालन-पोषि औि शकिोिो ंके िैक्षशिक प्रर्दिचन पि इसके 

प्रभाव के मुदे्द पि साक्ष्य-आधारित सुझाव प्रर्दान किके साशहत्य में एक कमी को पूिा किना था। हमािे 

िोध में न केवल एकल पालन-पोषि के शकिोिो ंके िैक्षशिक प्रर्दिचन पि प्रत्यक्ष प्रभाव को ध्यान में 
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िखा गया, बद्धि सफलता की आंतरिक पे्रििा औि सामाशजक सहायता प्रिाशलयो ंके मध्यस्थ प्रभाव के 

अप्रत्यक्ष प्रभाव को भी ध्यान में िखा गया। इस सवेक्षि में नाइजीरिया के 6 अलग-अलग िाज्ो ंके 12 

शवशभन्न सू्कलो ंके 379 माध्यशमक शवद्यालय के छात्ो ंको िाशमल शकया गया। स्माटच पीएलएस की सहायता 

से, आंशिक नू्यनतम वगच संिचनात्मक समीकिि मॉडल का उपयोग किके िोध आाँकडो ंका शवशे्लषि 

शकया गया। हमािे िोध से पता चलता है शक शजन बच्चो ंके माता-शपता उनके जीवन में मौजूर्द नही ंहोते, 

वे िैक्षशिक रूप से प्रभाशवत नही ंहोते। इसके अशतरिक्त, हमने पाया शक शकिोिो ंका िैक्षशिक प्रर्दिचन 

उनके एकल पालन-पोषि के स्ति से प्रभाशवत होता है, औि यह संबंध सामुर्दाशयक समथचन से शनयंशत्त 

होता है। व्यद्धक्तगत सफलता पे्रििा को भी इस संबंध में एक मध्यस्थ चि के रूप में पहचाना गया। बच्चो ं

की िैक्षशिक उपलद्धि पि प्रभाव एकल-अशभभावक वाले परिवािो ंमें र्दो-अशभभावक वाले परिवािो ंकी 

तुलना में अशधक स्पष्ट होता है। समझ में प्रगशत के रूप में, हम आत्मशनिचय शसिांत की सिाहना किते 

हैं। 

उनाम्बा (2020) इस िोध का उदे्दश्य र्दो अशभभावको ंऔि एकल अशभभावको ंवाले घिो ंमें छात्ो ंके 

गशितीय प्रर्दिचन औि उनके िैक्षशिक आत्म-सम्मान के बीच संबंधो ंकी जांच किना था। अध्ययन के 

उदे्दश्यो ंके अनुसाि, र्दो िोध प्रश्न औि र्दो िून्य परिकल्पनाएं शवकशसत की गईं औि 0.05 के महत्व स्ति 

पि उनका पिीक्षि शकया गया। अध्ययन में उपयोग की गई िोध ििनीशत एक तुलनात्मक सवेक्षि थी। 

इमो िाज् के ओवेिी नगि परिषर्द के्षत् के कुल 1,267 शद्वतीय वषच के छात्ो ंने अध्ययन की जनसंख्या 

बनाई। प्रासंशगक डेटा इकट्ठा किने के शलए गशितीय उपलद्धि पिीक्षि (MAT) औि िैक्षशिक आत्म-

सम्मान प्रश्नावली (ASEQ) का उपयोग शकया गया था। िैशक्षक मनोशवज्ञान औि गशित शिक्षा के एक-एक 

शविेषज्ञ के साथ मापन औि मूल्यांकन शविेषज्ञो ंने वैधता के शलए पिीक्षिो ंकी जांच की। 

3.  शैक्षणिक उपलब्धि का मित्व 

कुछ छात् अपने व्यद्धक्तगत शवकास के शलए िैक्षशिक उपलद्धि हाशसल किने के महत्व को समझ नही ं

पाते। आपकी िैक्षशिक उपलद्धियााँ उतनी ही महत्वपूिच हैं शजतनी शक आवश्यक कौिल हाशसल किना। 

 कररयर के नए रासे्त खोलना 

उतृ्कष्ट िैक्षशिक उपलद्धि न केवल िैशक्षक अनुभव को समृि बनाती है, बद्धि िो़िगाि के कई अवसि 

भी प्रर्दान किती है। िैक्षशिक सफलता शवशभन्न उद्योगो ंऔि संगठनो ंमें प्रशतस्पधी पारिश्रशमक के साथ 

कई लाभकािी अवसि प्रर्दान किती है। उतृ्कष्ट योग्यता प्राप्त किने पि, छात्ो ंको कई पेिेवि अवसि 
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औि साथ ही बेहति वेतन पैकेज भी शमलते हैं। आज के तकनीकी-प्रधान परिवेि में, शनयोक्ताओ ंको 

मजबूत िैशक्षक पृष्ठभूशम वाले कुिल कमचचारियो ंकी आवश्यकता होती है। 

 आत्मणवश्वास का णनमाशि 

िैक्षशिक सफलता बच्चो ंके लाभकािी शवकास को बढ़ावा रे्दती है। जब छात् पिीक्षाओ ंमें उतृ्कष्टता प्राप्त 

किने औि शवशभन्न चुनौशतयो ंका सामना किने के शलए अथक प्रयास किते हैं, तो उन्हें उपलद्धि का 

अहसास होता है। अच्छी िैक्षशिक उपलद्धि प्राप्त किने से छात्ो ंका आत्म-सम्मान औि आत्मशवश्वास 

बढ़ता है, शजससे उन्हें उतृ्कष्टता के शलए प्रयास जािी िखने की पे्रििा शमलती है। एक मजबूत िैशक्षक 

ढााँचा भशवष्य में छात्ो ंकी सफलता में सहायक होता है। 

 मूल्यवान कौशल णवकणसत करना 

िैक्षशिक उतृ्कष्टता शवद्याशथचयो ंको समृि जीवन के शलए आवश्यक महत्वपूिच क्षमताओ ंको शवकशसत 

औि परिषृ्कत किने में सक्षम बनाती है। छात् नेतृत्व, समय प्रबंधन, प्रभावी संचाि, ताशकच क तकच  औि 

समस्या-समाधान जैसे आवश्यक जीवन कौिल शवकशसत किते हैं। इन प्रशतभाओ ंको शनखािने से न 

केवल छात्ो ंकी िैक्षशिक सफलता में मर्दर्द शमलती है, बद्धि उनके जीवन के कई पहलुओ ंमें भी मर्दर्द 

शमलती है। 

 अचे्छ कॉलेज में प्रवेश 

शकसी पिीक्षा में उच्च अंक प्राप्त किने से आपको अपने पसंर्दीर्दा संस्थान या शवश्वशवद्यालय में प्रवेि शमल 

सकता है। कॉलेज छात्ो ंके शलए व्यद्धक्तगत औि व्यावसाशयक शवकास हेतु एक उतृ्कष्ट वाताविि है। 

इसके अलावा, कॉलेज छात्ो ंको उनके चुने हुए के्षत्ो ंमें व्यापक ज्ञान प्राप्त किने के कई शवकल्प प्रर्दान 

किने में महत्वपूिच योगर्दान रे्दता है। छात्ो ंको लगाताि एक सफल जीवन के शलए आवश्यक आवश्यक 

जीवन कौिल शवकशसत किने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाता है। परििामस्वरूप, उच्च अंक प्राप्त किने 

से आपको जीवन के कई पहलुओ ंमें, शविेष रूप से अपने पसंर्दीर्दा संस्थान के चयन में, लाभ हो सकता 

है। 

 पे्रररत मिसूस करना 

िैक्षशिक प्रर्दिचन छात्ो ंकी पे्रििा को बनाए िखता है। पिीक्षाओ ंमें उतृ्कष्ट प्रर्दिचन औि अपने परििामो ं

से पे्रििा प्राप्त किना अक्सि शनिंति सुधाि औि शनिंति उतृ्कष्टता की ओि ले जाता है। िैक्षशिक 
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सफलता प्राप्त किने से आत्मशवश्वास औि पे्रििा बढ़ती है, शजससे परिश्रमपूवचक अध्ययन औि आत्म-

सुधाि के प्रशत प्रशतबिता को बढ़ावा शमलता है। 

4.  शैक्षणिक उपलब्धि को प्रभाणवत करने वाले कारक 

िैक्षशिक उपलद्धियो ंमें शभन्नताएाँ  बुद्धि औि व्यद्धक्तत्व में असमानताओ ंसे जुडी िही हैं। बुद्धि-लद्धि 

आकलनो ंसे पता चलता है शक उच्च संज्ञानात्मक क्षमता वाले छात् औि उच्च स्ति की कतचव्यशनष्ठा (जो 

परिश्रम औि उपलद्धि प्राद्धप्त की इच्छा से जुडी होती है) वाले छात् अक्सि िैक्षशिक वाताविि में उच्च 

स्ति की सफलता प्राप्त किते हैं। एक हाशलया मेटा-शवशे्लषि ने संकेत शर्दया है शक सामान्य बौद्धिक 

संलग्नता द्वािा आाँकी गई मानशसक शजज्ञासा, बुद्धिमत्ता औि कतचव्यशनष्ठा के साथ-साथ िैक्षशिक सफलता 

को महत्वपूिच रूप से प्रभाशवत किती है। 

बच्चो ंके शलए अधच-संिशचत घिेलू शिक्षि व्यवस्था, उनकी पहली कक्षा की िुरुआत के साथ ही एक 

अशधक व्यवद्धस्थत शिक्षि वाताविि में शवकशसत हो जाती है। प्रािंशभक िैक्षशिक सफलता, आगे की 

िैक्षशिक सफलता को बढ़ावा रे्दती है। 

माता-शपता द्वािा िैक्षशिक समाजीकिि से तात्पयच उस तिीके से है शजससे माता-शपता शकिोिो ंकी 

क्षमताओ,ं कायों औि शिक्षा के प्रशत उनके दृशष्टकोि को शवकशसत किके उनके िैक्षशिक प्रर्दिचन को 

प्रभाशवत किते हैं। माता-शपता अपने बच्चो ं के साथ बनाए गए वाताविि औि संवार्द के माध्यम से 

शवद्याशथचयो ंको प्रभाशवत किते हैं। माता-शपता की सामाशजक-आशथचक द्धस्थशत िैक्षशिक समाजीकिि को 

प्रभाशवत कि सकती है। उच्च शिक्षा प्राप्त माता-शपता अक्सि बौद्धिक रूप से समृि शिक्षि वाताविि 

प्रर्दान किते हैं। इसके अलावा, नए अध्ययनो ंसे पता चलता है शक माता-शपता के साथ संबंधो ंकी गुिवत्ता 

शकिोिो ंमें िैक्षशिक आत्म-प्रभावकारिता के शवकास को प्रभाशवत किती है, जो बार्द में उनकी िैक्षशिक 

सफलता को प्रभाशवत किती है। 

बचे्च के जीवन के िुरुआती साल भाषाई औि सामाशजक क्षमताओ ंके शवकास के शलए बेहर्द महत्वपूिच 

होते हैं। इन के्षत्ो ंमें सू्कल की तैयािी बच्चो ंको िैक्षशिक अपेक्षाओ ंके अनुकूल ढलने में मर्दर्द किती 

है। िैशक्षक परिवेि में सामाशजक संबंधो ं का महत्व सवचशवशर्दत है, खासकि सीखने औि िैक्षशिक 

उपलद्धि पि उनके प्रभाव के संर्दभच में। बच्चो ंके सामाशजक संबंधो ंमें पािस्परिकता के गुि को बेहति 

िैक्षशिक सफलता से जोडा गया है। 
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िोध से पता चलता है शक िािीरिक व्यायाम मद्धस्तष्क में तंशत्का गशतशवशध को बढ़ाता है, शविेष रूप से 

कायचकािी प्रशियाओ ंजैसे ध्यान अवशध औि कायचिील सृ्मशत को बढ़ाता है, शजससे प्राथशमक शवद्यालय 

के छात्ो ंऔि कॉलेज के नए छात्ो ंर्दोनो ंमें िैक्षशिक उपलद्धि में सुधाि होता है। 

 िैर-संज्ञानात्मक कारक 

गैि-संज्ञानात्मक शविेषताओ ंया प्रशतभाओ ंमें "दृशष्टकोिो,ं व्यवहािो ंऔि ििनीशतयो"ं का एक संग्रह 

िाशमल होता है जो िैक्षशिक औि व्यावसाशयक उपलद्धि को सुगम बनाते हैं, शजनमें िैक्षशिक आत्म-

प्रभावकारिता, आत्म-शनयमन, पे्रििा, पूवाचनुमान औि लक्ष्य-शनधाचिि शसिांत, भावनात्मक बुद्धिमत्ता औि 

दृढ़ता िाशमल हैं।  

समाजिास्त्री बाउल्स औि शगंशटस ने 1970 के र्दिक में संज्ञानात्मक पिीक्षिो ंके परििामो ंसे पिे के 

मुद्दो ंकी ओि ध्यान आकशषचत किने के शलए इस िब्द का शनमाचि शकया था। यह िब्द उन संज्ञानात्मक 

शविेषताओ ंको र्दिाचता है शजनका मूल्यांकन शिक्षक पिीक्षाओ ंऔि प्रश्नोत्तिी के माध्यम से किते हैं। 

गैि-संज्ञानात्मक प्रशतभाएाँ  अशधक प्रमुख होती जा िही हैं क्ोशंक वे िैक्षशिक औि व्यावसाशयक सफलता 

की बेहति व्याख्या प्रर्दान किती हैं। 

 पे्ररिा 

पे्रििा शकसी व्यद्धक्त के व्यवहाि के पीछे का तकच  है। िोध बताते हैं शक बेहति िैक्षशिक प्रर्दिचन, पे्रििा 

औि दृढ़ता शर्दखाने वाले बचे्च बाहिी लक्ष्यो ंकी बजाय आंतरिक लक्ष्यो ंको प्राथशमकता रे्दते हैं। इसके 

अलावा, जो छात् अपने शपछले या भशवष्य के प्रर्दिचन को बेहति बनाने के शलए पे्ररित होते हैं, वे अक्सि 

कम पे्ररित छात्ो ंकी तुलना में बेहति िैक्षशिक परििाम प्राप्त किते हैं। उपलद्धि की तीव्र इच्छा िखने 

वाले छात् बेहति िैक्षशिक प्रर्दिचन प्रर्दशिचत किते हैं। 

 आत्म - संयम 

िैक्षशिक संर्दभच में आत्म-शनयंत्ि का संबंध आत्म-अनुिासन, आत्म-शनयमन, शवलंशबत संतुशष्ट औि 

आवेग प्रबंधन से है। बॉशमस्टि, वोह्स औि टाइस ने आत्म-शनयंत्ि को "अपनी प्रशतशियाओ ं को 

संिोशधत किने, शविेष रूप से उन्हें आर्दिों, मूल्यो,ं नैशतकताओ ंऔि सामाशजक अपेक्षाओ ंजैसे मानको ं

के अनुरूप ढालने औि र्दीघचकाशलक उदे्दश्यो ं की प्राद्धप्त को सुगम बनाने की क्षमता" के रूप में 

परिभाशषत शकया है।  
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आत्म-शनयंत्ि तात्काशलक आवेगो ंसे ऊपि र्दीघचकाशलक उदे्दश्यो ंको चुनने की क्षमता है। आत्म-शनयंत्ि 

का मूल्यांकन अक्सि स्व-प्रिाशसत प्रश्नावली द्वािा शकया जाता है। िोधकताच अक्सि 2004 में टैंगनी, 

बॉशमस्टि औि बून द्वािा शनशमचत आत्म-शनयंत्ि पैमाने का उपयोग किते हैं। 

मािचमैलो पिीक्षि के अनुरै्दध्यच पिीक्षि में, िोधकताचओ ंने रू्दसिे मािचमैलो के शलए शवलंब की अवशध औि 

बेहति िैक्षशिक प्रर्दिचन के बीच एक संबंध की पहचान की। यह परििाम केवल उन व्यद्धक्तयो ंपि लागू 

था शजनके पास मािचमैलो स्पष्ट रूप से मौजूर्द था औि जो शबना शकसी ध्यान भटकाने वाली तकनीक के 

बैठे थे। 

उच्च शनयंत्ि कें ि, शजसके द्वािा व्यद्धक्त सफलता का शे्रय व्यद्धक्तगत शनिचय लेने औि अनुिासन जैसी 

वांछनीय आर्दतो ं को रे्दता है, आत्म-शनयंत्ि का परििाम है। एक म़िबूत शनयंत्ि कें ि का उच्च 

कॉलेशजएट GPA के साथ सकािात्मक संबंध होता है। 

 पाररवाररक संरचना 

परिवाि की संिचना औि भागीर्दािी बचे्च की शिक्षा के शलए अतं्यत महत्वपूिच हैं। शवशभन्न पारिवारिक 

संिचनाएाँ  मौजूर्द हैं। ये पारिवारिक संिचनाएाँ  बचे्च की िैक्षशिक उपलद्धि को शवशभन्न तिीको ंसे प्रभाशवत 

किती हैं। पारिवारिक संिचना के वे तत्व जो बचे्च को प्रभाशवत कि सकते हैं, उनमें माता-शपता का 

र्दबाव, माता-शपता की वैवाशहक द्धस्थशत औि परिवाि की सामाशजक-आशथचक द्धस्थशत िाशमल हैं। 

 पररवार की सामाणजक-आणथशक ब्धथथणत 

शिक्षा से जुडे शवशभन्न प्रकाि के सामाशजक-आशथचक र्दबाव पारिवारिक शवत्तीय द्धस्थशत पि शनभचि किते हैं। 

धनी बच्चो ंको शमशडल सू्कल से ही शचंता के लक्षि, निीली र्दवाओ ंके सेवन की बढ़ती प्रवृशत्त औि 

अवसार्द जैसे लक्षिो ंका सामना किना पड सकता है। इस वगच के उच्च उपलद्धि वाले बच्चो ंको अक्सि 

माता-शपता औि समाज, र्दोनो ंकी ओि से ऐसी मााँगो ंका सामना किना पडता है, जो अक्सि उनके 

स्वास्थ्य औि कल्याि की उपेक्षा किती हैं। ये परिद्धस्थशतयााँ सीखने औि िैक्षशिक उपलद्धि में बाधा 

डालती हैं, खासकि उच्च शिक्षा में। 

आशथचक रूप से वंशचत पृष्ठभूशम के व्यद्धक्तयो ंको कभी-कभी शवत्तीय बाधाओ ंऔि संबंशधत सांसृ्कशतक 

कािको ंके कािि िैक्षशिक उपलद्धि हाशसल किने में कशठनाइयो ंका सामना किना पडता है। हालााँशक 

िैक्षशिक प्रगशत के मानकीकृत मूल्यांकनो,ं जैसे शक SAT औि ACT, में बच्चो ंके खिाब प्रर्दिचन के शलए 

कोई एक कािि नही ंहै, यह स्पष्ट है शक शनम्न-आय वाले छात् औि शजले इन पिीक्षाओ ंमें खिाब परििाम 
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प्रर्दशिचत किते हैं। कुछ लोग िैक्षशिक उपलद्धि का मूल्यांकन किने वाले मूल्यांकनो ंऔि मानको ंकी 

शनष्पक्षता पि सवाल उठाते हैं। 

 पाठे्यतर िणतणवणधयां 

संिशचत पाठे्यति या सांसृ्कशतक गशतशवशधयो ंने िैक्षशिक उपलद्धि में वृद्धि के साथ लाभकािी संबंध 

शर्दखाया है, शजसमें उपद्धस्थशत र्दि में वृद्धि, सू्कल में सहभाशगता, GPA, उच्चति माध्यशमक शिक्षा, साथ 

ही सू्कल छोडने की र्दि औि अवसार्द में कमी िाशमल है। इसके अलावा, संिशचत पाठे्यति गशतशवशधयो ं

में भाग लेने वाले शकिोिो ंमें अनुकूल शवकासात्मक प्रभाव रे्दखे गए हैं। हाई सू्कल के खेल, शविेष रूप 

से िहिी बच्चो ंके बीच, िैक्षशिक उपलद्धि में वृद्धि से जुडे हैं। शफि भी, खेलो ंमें भागीर्दािी हाई सू्कल 

के छात्ो ंमें ििाब के सेवन औि रु्दरुपयोग में वृद्धि, साथ ही अनुपद्धस्थशत में वृद्धि से जुडी हुई है। 

िोध से पता चलता है शक िैक्षशिक उपलद्धि औि पाठे्यति गशतशवशधयो ंमें भागीर्दािी के बीच एक अच्छा 

संबंध है; शफि भी, इस संबंध के अंतशनचशहत तंत् अस्पष्ट बने हुए हैं। इसके अलावा, कई बाहिी कािक 

िैक्षशिक प्रर्दिचन औि पाठे्यति गशतशवशधयो ंमें भागीर्दािी के बीच संबंध को प्रभाशवत किते हैं। इन 

कािको ं में नागरिक भागीर्दािी, पहचान का शवकास, स्वस्थ सामाशजक संपकच  औि व्यवहाि, औि 

मानशसक स्वास्थ्य िाशमल हैं। बच्चो ंपि शकए गए एक अन्य अध्ययन से संकेत शमलता है शक सू्कल के 

बार्द की योजनाबि गशतशवशधयो ंके माध्यम से प्राप्त अच्छा सामाशजक समथचन औि शवकास, िैक्षशिक 

उपलद्धि के शलए फायरे्दमंर्द है। िैक्षशिक सफलता के संबंध में, कई औि मानरं्दडो ंपि शवचाि शकया 

जाना चाशहए। 

 चिो ंमें जनसांद्धख्यकीय औि पारिवारिक प्रभाव, व्यद्धक्तगत शविेषताएाँ , औि कायचिम संसाधन औि 

सामग्री िाशमल हैं। उर्दाहिि के शलए, सामाशजक-आशथचक द्धस्थशत पाठे्यति गशतशवशधयो ं में िाशमल 

शवद्याशथचयो ंकी संख्या को प्रभाशवत किती है। इसके अलावा, यह प्रस्ताशवत है शक पाठे्यति गशतशवशधयो ं

में शवकशसत सहकमी संबंध औि समथचन अक्सि लोगो ंके िैक्षशिक प्रर्दिचन को प्रभाशवत किते हैं। इन 

सभी कािको ंको रे्दखते हुए, यह समझना आवश्यक है शक िैक्षशिक उपलद्धि को नकािात्मक औि 

सकािात्मक र्दोनो ंरूपो ंमें कैसे रे्दखा जा सकता है। 

 सफल शैणक्षक कायश 

िोध अध्ययनो ंने अनुभवो ंका शवशे्लषि शकया है, शजससे पता चलता है शक उच्च अनुपद्धस्थशत वाले सू्कलो ं

में सफल िैशक्षक कायों (एसईए) का एकीकिि िैक्षशिक उपलद्धि को बढ़ाने में योगर्दान रे्दता है। 
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5.  शैक्षणिक उपलब्धि पर तनाव का प्रभाव 

"भावना" िब्द एक व्यद्धक्तपिक द्धस्थशत है जो शकसी व्यद्धक्त की िािीरिक प्रशतशियाओ ं औि कुछ 

द्धस्थशतयो,ं शियाओ ंऔि घटनाओ ंके प्रशत प्रशतशियाओ ंद्वािा परिभाशषत होती है। "िैक्षशिक भावनाएाँ  

एक छात् की उपलद्धियो,ं प्रयासो ंऔि परििामो ं से गहिाई से जुडी होती हैं।" प्रािंभ में, िैक्षशिक 

भावनाओ ंको तीन अलग-अलग शे्रशियो ंमें वगीकृत शकया गया था: सशिय भावनाएाँ  (जैसे, आनंर्द, गवच 

औि िोध), शनद्धिय भावनाएाँ  (जैसे, िमच), औि सकािात्मक भावनाएाँ  (शजसमें आनंर्द, गवच औि आिा 

िाशमल हैं) शिक्षा के संर्दभच में। 

 अध्ययनो ंसे संकेत शमलता है शक आनंर्द जैसी सुखर्द भावनाएाँ  िैक्षशिक उपलद्धि को बढ़ाती हैं। इसके 

शवपिीत, थकान जैसी प्रशतकूल शनद्धियता भावनाएाँ  पे्रििा को कम कि सकती हैं औि सूचना प्रसंस्किि 

को बाशधत कि सकती हैं, जो इन भावनाओ ंके िैक्षशिक उपलद्धि पि पडने वाले हाशनकािक प्रभाव 

को र्दिाचती हैं। छात्ो ंकी सकािात्मक भावनाओ ंऔि उनके िैक्षशिक प्रर्दिचन के बीच एक महत्वपूिच 

संबंध मौजूर्द है, जो र्दिाचता है शक संतोष, आिावार्द औि गवच की भावनाएाँ  िैक्षशिक सफलता के संकेतक 

हैं। मध्यावशध पिीक्षाओ ंमें छात्ो ं के प्रर्दिचन औि गवच, आनंर्द औि आिा जैसी सकािात्मक सशिय 

भावनाओ ंके उनके अनुभव के बीच संबंध उले्लखनीय है। सकािात्मक भावनाएं, शजनमें खुिी, आिावार्द 

औि गवच िाशमल हैं, कई परिद्धस्थशतयो ंमें, शविेष रूप से िैक्षशिक प्रर्दिचन में, िैक्षशिक सफलता के 

साथ लगाताि सहसम्बद्धित होती हैं। 

6.  शैक्षणिक उपलब्धि पर आत्म-दक्षता का प्रभाव 

िैक्षशिक योग्यताओ ं में आत्म-प्रभावकारिता िैक्षशिक सफलता का एक महत्वपूिच कािक है। यह 

शवद्याशथचयो ंकी िैक्षशिक सफलता की क्षमता के बािे में उनकी मान्यताओ ंऔि धाििाओ ंसे संबंशधत है, 

शजसमें िैक्षशिक कायों को पूिा किने औि शवषय-वसु्त को प्रभावी ढंग से आत्मसात किने में उनका 

आत्मशवश्वास भी िाशमल है। 

आत्म-प्रभावकारिता, या शकसी की उपलद्धि की क्षमता में शवश्वास, व्यद्धक्त को अशधकतम प्रयास किने 

के शलए पे्ररित किके पे्रििा को प्रभाशवत किता है, शजससे उसकी प्रशतबिता, दृढ़ता औि दृढ़ता बढ़ती 

है। कम आत्म-प्रभावकारिता वाले छात् अपनी असफलताओ ंका कािि अपयाचप्त योग्यता को मानते हैं, 

जबशक उच्च आत्म-प्रभावकारिता वाले छात् अपनी असफलताओ ंका कािि अपयाचप्त प्रयास को मानते 

हैं। परििामस्वरूप, आत्म-प्रभावकारिता कायच चयन औि कायच दृढ़ता, र्दोनो ंको प्रभाशवत किती है। शजन 

छात्ो ंमें अपनी प्रशतभा का आत्म-मूल्यांकन अपयाचप्त होता है, वे शचंता के कािि अपनी िैक्षशिक 
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श़िमे्मर्दारियो ंसे बचने, टालमटोल किने औि अंततः  उन्हें त्यागने की अशधक संभावना िखते हैं। इसके 

शवपिीत, िोध के आाँकडे बताते हैं शक पिासंज्ञानात्मक शिक्षि ििनीशतयााँ आत्म-प्रभावकारिता औि 

िैक्षशिक उपलद्धि के बीच के संबंध को प्रभाशवत कि सकती हैं। "शविेष रूप से, चुनौशतयो ंका सामना 

किते समय, उच्च आत्म-प्रभावकारिता वाले छात् अपने समकक्षो ंकी तुलना में अशधक दृढ़ता औि 

परिश्रम प्रर्दशिचत किते हैं।" 

"यद्यशप आत्म-प्रभावकारिता शकए गए प्रयास की मात्ा को सकािात्मक रूप से प्रभाशवत किती है, साक्ष्य 

र्दिाचते हैं शक उच्च आत्म-प्रभावकारिता वाले छात् कम आत्म-प्रभावकारिता वाले छात्ो ंकी तुलना में 

बेहति गुिवत्ता का प्रयास प्रर्दशिचत किते हैं।" ये बचे्च उन्नत संज्ञानात्मक औि पिासंज्ञानात्मक प्रसंस्किि 

प्रशियाओ ंका उपयोग किते हैं जो सीखने औि िैक्षशिक उपलद्धि को बढ़ाती हैं। परििामस्वरूप, 

उनमें आत्म-प्रभावकारिता की प्रबल भावना होती है। इसके शवपिीत, कम आत्म-प्रभावकारिता वाले 

छात् कम चुनौतीपूिच परियोजनाओ ंका चयन किके औि गहन शिक्षि शवशधयो ंकी बजाय सतही तिीको ं

को तिजीह रे्दकि असफलता से बचने का प्रयास किते हैं। 

7.  शैक्षणिक उपलब्धि के आकलन के तरीके 

िैक्षशिक उपलद्धि का आकलन किने का प्रमुख तिीका शिक्षको ंद्वािा तैयाि की गई पिीक्षाएाँ  हैं। यह 

अनौपचारिक मापरं्दड पहले से शसखाए गए शवशिष्ट लक्ष्यो ंकी पहचान किता है औि यह आकलन किता 

है शक छात्ो ंने इन उदे्दश्यो ंमें शकस हर्द तक महाित हाशसल की है। 

मानक कक्षा मूल्यांकन शवशधयो ंके अलावा, सू्कल अक्सि छात्ो ंकी सफलता के व्यापक मूल्यांकन पि 

शनभचि िहे हैं। मूल्यांकन तकनीकें  कुछ शवशिष्ट व्यद्धक्तयो ंया शवद्याशथचयो ंके पूिे समूह पि कें शित हो सकती 

हैं। मूल्यांकन तकनीकें , जब व्यद्धक्तयो ंपि कें शित होती हैं, तो उनका उदे्दश्य प्रत्याशित उपलद्धि स्तिो ं

के सापेक्ष कौिल शवकास के अजचन, धािि औि उन्नयन को मापकि छात् की उपलद्धि का मूल्यांकन 

किना होता है। समूहो ंपि ध्यान कें शित किते समय, शनिचय कायचिम मूल्यांकन के परििामो ंपि अशधक 

शनभचि किता है, जो इस बात का आकलन किता है शक सू्कल या सू्कल शजले सामूशहक रूप से व्यापक 

लक्ष्यो ंको शकस हर्द तक प्राप्त किते हैं। 

िैक्षशिक उपलद्धि मूल्यांकन शवशधयो ंको चाि शे्रशियो ंमें वगीकृत शकया जा सकता है: 

 मानकीकृत मानरं्दड-संर्दशभचत मूल्यांकन का उदे्दश्य समान आयु या कक्षा स्ति के सहपाशठयो ं

की तुलना में छात् की द्धस्थशत का मूल्यांकन किना है। मूल्यांकन के परििाम अक्सि मानक 
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अंको ंके रूप में शर्दए जाते हैं, जो शकसी शनशर्दचष्ट समूह के नमूने के सापेक्ष छात् के प्रर्दिचन का 

मूल्यांकन किने में सहायक हो सकते हैं। 

 मानरं्दड-संर्दशभचत मूल्यांकन पूवच-शनधाचरित मानरं्दड के सापेक्ष कुछ योग्यताओ ंकी प्राद्धप्त का 

मूल्यांकन किने के शलए संिशचत होते हैं। प्रशिक्षक द्वािा शनशमचत मूल्यांकन इन मापन प्रकािो ंके 

सबसे आर्दिच उर्दाहििो ंमें से एक हैं। इन मूल्यांकनो ंके अंक अक्सि अशजचत योग्यताओ ंके 

प्रशतित के रूप में व्यक्त शकए जाते हैं। 

 प्रर्दिचन-उनु्मख मूल्यांकन मापरं्दड, उत्पन्न सामग्री द्वािा र्दिाचई गई छात् की अशजचत क्षमताओ ं

को र्दिाचने के शलए हैं। ऐसी परिद्धस्थशतयो ंमें जो उस परिवेि में होने वाली घटनाओ ंको पे्ररित 

किती हैं जहााँ क्षमताओ ंका शवकास आवश्यक है। इन मापको ंमें प्रयोगिाला प्रर्दिचन, कलात्मक 

प्रर्दिचन, लेखन नमूने, िो़िगाि मूल्यांकन प्रिाशलयााँ, औि अन्य क्षमताएाँ  िाशमल होगंी जो सूचना 

के एकीकिि औि अनुप्रयोग के माध्यम से सीखने को र्दिाचती हैं। 

 पाठ्यिम-आधारित मूल्यांकन में मूल्यांकन के आधाि के रूप में पूवचशनधाचरित पाठ्यिम लक्ष्यो ं

के आधाि पि छात् के प्रर्दिचन का मूल्यांकन किना िाशमल है। पाठ्यिम-आधारित मूल्यांकन 

के कई रूप मौजूर्द हैं, औि ये सभी पाठ्यिम से सीधे प्राप्त छात् प्रगशत के शनिंति मूल्यांकन 

पि कें शित हैं। 

8.  पाररवाररक वातावरि 

असामान्य रूप-िंग वाले व्यद्धक्तयो ंके कल्याि औि सहयोग के शलए पारिवारिक परिवेि आवश्यक है। 

नैर्दाशनक अनुभव बताते हैं शक बचे्च, शकिोि औि वयस्क उन परिवािो ंमें बेहति जीवन जीते हैं जो सुखी 

औि संतोषजनक जीवन के शलए िािीरिक संुर्दिता के अलावा अन्य कािको ंको प्राथशमकता रे्दते हैं। 

माता-शपता को अपने बच्चो ंका ध्यान अशधक सकािात्मक गुिो ंकी ओि आकशषचत किने औि उनकी 

स्वतंत्ता को बढ़ावा रे्दने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाना चाशहए। 

परिवािो ंमें संवार्द संबंधी चुनौशतयो ंसे शनपटने के शलए हस्तके्षप की आवश्यकता हो सकती है। बचे्च 

अक्सि अपने मुद्दो ंपि खुलकि बात किने में शहचशकचाहट शर्दखाते हैं, इस डि से शक इससे उनके माता-

शपता की भावनाओ ंको ठेस पहुाँच सकती है, जबशक माता-शपता भी यह मान सकते हैं शक एक र्दोस्ताना 

माहौल बनाए िखना ़िरूिी है। परिवािो ंको इलाज के शवकल्प चुनने में सहायता की आवश्यकता हो 

सकती है, जैसे शक अस्पताल में भती होने के समय। पीशडत परिवाि के सर्दस्य को शर्दए जाने वाले 
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अशतरिक्त समय, प्रयास औि ध्यान के कािि भाई-बहनो ंको पिेिानी हो सकती है। कई मुद्दो ंके शलए, 

सहानुभूशतपूवचक सुनना पयाचप्त हो सकता है। अशतरिक्त पारिवारिक समस्याएाँ  अशधक जशटल होती हैं 

औि उन्हें शविेषज्ञ ध्यान रे्दने की आवश्यकता होती है। 

पाररवाररक वातावरि के णसद्ांत 

पारिवारिक प्रिाली शसिांत यह मानता है शक परिवाि एक भावनात्मक इकाई है शजसमें पिस्पि जुडे 

लोग होते हैं जो एक-रू्दसिे के व्यवहाि, भावनाओ ंऔि समग्र कल्याि को प्रभाशवत किते हैं। पारिवारिक 

गशतिीलता औि कायचप्रिाली को समझने के शलए, यह परिवाि के भीति संबंधो ंऔि अंतः शियाओ ंके 

महत्व को िेखांशकत किता है। 

पाररब्धथथणतक तंत्र णसद्ांत: यह शसिांत मानव शवकास पि परिवाि जैसी कई पयाचवििीय प्रिाशलयो ंके 

प्रभाव पि ़िोि रे्दता है। यह इस बात पि ़िोि रे्दता है शक व्यद्धक्त कई प्रिाशलयो ंमें अंतशनचशहत होते हैं। 

पररवार णवकास णसद्ांत: यह शसिांत इस बात की जााँच किता है शक परिवाि शवशभन्न शवकासात्मक 

कायों औि जीवन में बर्दलावो,ं जैसे शववाह, शपतृत्व औि वृिावस्था, के साथ कैसे तालमेल शबठाते हैं। यह 

परिवािो ंके शवकास औि उनके भीति भूशमकाओ ंऔि रिश्तो ंमें बर्दलाव को समझने के महत्व पि ़िोि 

रे्दता है। 

पाररवाररक वातावरि पर पररपे्रक्ष्य 

 मनोवैज्ञाणनक णवकास: व्यद्धक्तत्व शविेषताओ,ं लगाव िैशलयो ंऔि भावनात्मक शवशनयमन के 

शवकास पि परिवाि का महत्वपूिच प्रभाव पडता है। मनोवैज्ञाशनको ंके बीच यह एक महत्वपूिच 

मुद्दा है। एक असंतुशलत या शहंसक घिेलू वाताविि शचंता, अवसार्द या लगाव संबंधी शवकािो ं

जैसी मनोवैज्ञाशनक समस्याओ ंको जन्म रे्द सकता है, जबशक एक पोषिकािी औि सहायक 

पारिवारिक वाताविि सुिक्षा औि आत्म-सम्मान की भावना को बढ़ावा रे्दता है। 

 स्वास्थ्य और अच्छाई: पारिवारिक वाताविि की गुिवत्ता भी िािीरिक स्वास्थ्य परििामो ंको 

प्रभाशवत कि सकती है। एक परिवाि का समग्र कल्याि एक पोषिकािी वाताविि औि 

शनयशमत भोजन, व्यायाम औि पयाचप्त नीरं्द सशहत स्वस्थ शर्दनचयाच से बेहति होता है। इसके 

शवपिीत, तनावपूिच या अव्यवद्धस्थत पारिवारिक वाताविि से मोटापा, निीली र्दवाओ ं का 

रु्दरुपयोग या र्दीघचकाशलक बीमारियााँ जैसी स्वास्थ्य समस्याएाँ  औि भी बर्दति हो सकती हैं। 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.22, Issue No. 5 October-2025, ISSN 2230-7540 

 

छाया बंसल, डॉ. शिवकांत चतुवेर्दी  www.ignited.in 228 
 

 पारस्पररक संपकश : परिवाि के भीति की गशतिीलता औि अंतः शियाएाँ  व्यद्धक्तयो ंद्वािा अपने 

शनकट परिवाि के बाहि के लोगो ंके साथ बनाए जाने वाले संबंधो ंके शलए एक ढााँचे का काम 

किती हैं। शमत्ो,ं पे्रम-साशथयो ंऔि सहकशमचयो ंके साथ म़िबूत पािस्परिक संबंध, सहानुभूशत, 

सम्मान औि प्रभावी संचाि की शविेषता वाले िचनात्मक पारिवारिक अंतः शियाओ ंके आधाि 

पि स्थाशपत होते हैं। 

 लचीलापन: एक पोषिकािी औि से्नही पारिवारिक वाताविि व्यद्धक्त को शवपिीत परिद्धस्थशतयो ं

से बचा सकता है औि चुनौतीपूिच परिद्धस्थशतयो ंमें लचीलापन बढ़ा सकता है। पारिवारिक परिवेि 

में शवकशसत म़िबूत पारिवारिक संबंध, भावनात्मक सुदृढ़ीकिि औि सामना किने की 

ििनीशतयााँ व्यद्धक्त को कशठनाइयो ंका सामना किने औि बाधाओ ंसे पाि पाने में सक्षम बनाती 

हैं। 

पाररवाररक वातावरि का प्रभाव 

पारिवारिक वाताविि लोगो ंके िािीरिक, भावनात्मक औि मनोवैज्ञाशनक शवकास को महत्वपूिच रूप से 

प्रभाशवत किता है; इसके बार्द के कुछ परििाम इस प्रकाि हैं: 

 भावनात्मक कल्याि: व्यद्धक्त का भावनात्मक स्वास्थ्य एक पोषिकािी औि सहयोगी 

पारिवारिक वाताविि में पोशषत होता है। ऐसे वाताविि में पले-बढे़ बच्चो ंमें अक्सि उच्च आत्म-

सम्मान, बेहति भावनात्मक शवशनयमन कौिल औि शवपिीत परिद्धस्थशतयो ंका सामना किने की 

क्षमता अशधक होती है। 

 सामाणजक णवकास: बच्चो ं का पहला समाजीकिि अनुभव उनके परिवािो ं में होता है। 

पारिवारिक वाताविि व्यद्धक्त की सामाशजक क्षमताओ,ं पािस्परिक संबंधो ंऔि अपने शनकट 

परिवाि के बाहि संबंधो ंको प्रबंशधत किने की क्षमता को प्रभाशवत किता है। 

 ज्ञान संबंधी णवकास: परिवाि के भीति के रिशे्त उसके सर्दस्यो ंके संज्ञानात्मक शवकास पि 

महत्वपूिच प्रभाव डालते हैं। शिक्षा, अने्वषि औि बौद्धिक जुडाव के अवसि प्रर्दान किने वाला 

सहायक वाताविि संज्ञानात्मक शवकास औि िैक्षशिक सफलता को बढ़ावा रे्दता है। 

 पिचान णनमाशि: शकसी व्यद्धक्त की पहचान की भावना उसके घिेलू परिवेि से काफी हर्द तक 

प्रभाशवत होती है। व्यद्धक्त की आत्म-धाििा औि सामाशजक भूशमकाएाँ  पीशढ़यो ंसे चली आ िही 

सांसृ्कशतक, धाशमचक औि पारिवारिक धाििाओ ंसे प्रभाशवत होती हैं। 
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पाररवाररक वातावरि का मित्व 

पारिवारिक वाताविि व्यद्धक्त के शवकास, व्यवहाि औि कल्याि को महत्वपूिच रूप से प्रभाशवत किता 

है। कई मूलभूत कािक पारिवारिक वाताविि के महत्व को िेखांशकत किते हैं: 

 भावनात्मक समथशन: पारिवारिक वाताविि सुिक्षा औि भावनात्मक संबल की भावना प्रर्दान 

किता है। चुनौतीपूिच परिद्धस्थशतयो ंमें, परिवाि के सर्दस्य सहािा, प्याि औि सांत्वना प्रर्दान किते 

हैं। एक पोशषत पारिवारिक वाताविि में पले-बढे़ व्यद्धक्त अशधक लचीले होते हैं औि जीवन की 

चुनौशतयो ंका सामना किने में अशधक कुिल होते हैं। 

 पिचान णनमाशि: शकसी व्यद्धक्त का आत्म-सम्मान औि पहचान उसके परिवाि द्वािा शनधाचरित 

होती है। जातीय, धाशमचक औि सांसृ्कशतक मूल सशहत पारिवारिक संबंध, व्यद्धक्त की पहचान 

शनमाचि को महत्वपूिच रूप से आकाि रे्दते हैं। व्यद्धक्त की शविासत औि अपनेपन की भावना 

पारिवारिक पिंपिाओ,ं आख्यानो ंऔि िीशत-रिवाजो ंसे सुदृढ़ होती है। 

 रोल मॉडणलंि: परिवाि के सर्दस्य उशचत व्यवहाि औि मानशसकता के आर्दिच प्रसु्तत किते हैं। 

शकिोि अपने माता-शपता औि भाई-बहनो ंके कायों औि दृशष्टकोिो ंको रे्दखकि औि उनका 

अनुकिि किके अपने शवश्वास औि व्यवहाि शवकशसत किते हैं। परिवाि में सकािात्मक भूशमका 

शनभाने से नैशतक शवकास औि सामाशजक व्यवहाि को बढ़ावा शमलता है। 

 अंत वैयब्धिक संबंध: व्यद्धक्तयो ंके भशवष्य के पािस्परिक संबंध उनके पारिवारिक संबंधो ंके 

आधाि पि शनधाचरित होते हैं। सकािात्मक पारिवारिक संबंध सहयोग, सहानुभूशत औि संचाि 

कौिल शवकशसत किते हैं, जो परिवाि के बाहि स्वस्थ संबंध स्थाशपत किने के शलए आवश्यक 

हैं। 

 सांसृ्कणतक संचरि: पिंपिाएाँ , मूल्य औि मान्यताएाँ  परिवािो ंके माध्यम से एक पीढ़ी से रू्दसिी 

पीढ़ी तक पहुाँचती हैं। परिवाि सांसृ्कशतक ज्ञान औि व्यवहािो ंको संपे्रशषत किते हुए, कहाशनयो,ं 

उत्सवो ंऔि सामूशहक अनुभवो ंके माध्यम से सांसृ्कशतक शविासत को संिशक्षत किते हैं। 

9. णनष्कर्श 

वतचमान अध्ययन में, एकल औि संयुक्त परिवािो ंके पुरुष छात्ो ंके बीच िैक्षशिक उपलद्धि के मापो ंमें 

अंति सांद्धख्यकीय रूप से महत्वपूिच नही ंहै, जो र्दिाचता है शक एकल परिवािो ंऔि संयुक्त परिवािो ंके 

पुरुष छात् िैक्षशिक उपलद्धि के चि पि समान हैं। अध्ययन में यह भी बताया गया शक संयुक्त परिवािो ं
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के छात् औि छात्ाओ ंकी िैक्षशिक उपलद्धि में कोई अंति नही ंहै। उनके बीच का अंति सांद्धख्यकीय 

रूप से महत्वपूिच नही ंहै, जो र्दिाचता है शक िैक्षशिक उपलद्धि के पैमाने पि वे समान हैं। 
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