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lkjka'k  

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ,d cgqvk;keh lkekftd çfØ;k gS] tks dsoy vkÆFkd voljksa dh 

miyCèkrk ij fuHkZj ugÈ djrh] cfYd lkekftd lajpukvksa] lkaL—frd ekU;rkvksa] ikfjokfjd fu;a=.k 

vkSj ySafxd iwokZxzgksa ls Hkh çHkkfor gksrh gSA vr% çLrqr 'kksèk&i= Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds 

le{k mifLFkr lkekftd fu;ksZX;rkvksa tSls fir`lÙkkRed ekU;rk,¡] f'k{kk o LokLF; esa vlekurk] 

vkÆFkd fuHkZjrk] ySafxd vkèkkfjr Çglk] rFkk tkfr&oxZ vkèkkfjr HksnHkko dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 

çLrqr djrk gSA mä vè;;u esa f}rh;d lzksrksa] tSls ljdkjh fjiksVks± vkSj varjjk"Vªh; lwpdkadksa ds 

vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA lkFk gh 'kksèk dks lekt'kkL=h; –f"V ls le>us gsrq fofHkUu 

lS)kafrd ifjçs{;ksa dks vkèkkj cuk;k x;k gS ftlesa fir`lÙkk fl)kar] ukjhoknh fl)kar] la?k"kZ fl)kar 

rFkk dk;kZRed fl)kar tSls  

–f"Vdks.k 'kkfey fd, x, gSaA fu"d"kZ ls Kkr gksrk gS fd efgyk l'kfädj.k dh fn'kk esa çxfr ds 

fy, dsoy dkuwu i;kZIr ugÈ] cfYd lajpukRed ,oa lkaL—frd ifjorZu Hkh vko';d gSaA 

eq[; 'kCn efgyk l'kfädj.k] lkekftd fu;ksZX;rk]voljksa dh lekurk]efgyk Lokoyacu 

çLrkouk 

efgyk l'kfädj.k vkèkqfud lektksa esa fodkl vkSj lkekftd U;k; dk ewy vkèkkj gSA 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj lkekftd dkj.kksa ls 

vis{kk—r detksj jgh gSA ;|fi Hkkjr esa f'k{kk] LokLF;] dkuwu vkSj jkstxkj ds {ks= esa 

çxfr ns[kh xÃ gS] fQj Hkh efgykvksa ds okLrfod l'kfädj.k esa dÃ ckèkk,¡ ekStwn gSaA 

l'kfädj.k dk vFkZ dsoy vfèkdkj nsus Hkj ls ugÈ gS( bldk lacaèk efgykvksa dh Lora=rk] 

Lok;Ùkrk] fu.kZ; ysus dh {kerk vkSj lalkèkuksa ij fu;a=.k ls gSA ijarq Hkkjrh; lkekftd 

lajpuk fo'ks"kdj fir`lÙkk efgykvksa dks futh rFkk lkoZtfud nksuksa {ks=ksa esa lhfer djrh 

gSA vr% çLrqr  vè;;u dk mís'; bu lkekftd fu;ksZX;rkvksa dks lekt'kkL=h; lanHkZ 

esa le>uk gSA 
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lkfgR; leh{kk  

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ij foLr`r lkfgR; le; ds lkFk ;g n'kkZrk gS 

fd fir`lÙkkRed lajpuk] lkekftd laLFkk,¡] vkÆFkd fuHkZjrk vkSj lkaL—frd èkkj.kk,¡ 

efgykvksa ds fiNM+siu ds ewy dkj.k gSaA  

nqcs ¼1997½ ds vuqlkj Hkkjrh; lekt esa ySafxd vlekurk dsoy ?kj ds Hkhrj gh ugÈ] 

cfYd lkekftd] vkÆFkd vkSj èkkÆed laLFkkvksa }kjk Hkh iqu#Rikfnr gksrh gSA mUgksaus bl 

ckr ij tksj fn;k fd efgyk dh Hkwfedk dks ijaijkxr :i ls ?kjsyw dk;ks± ls tksM+dj 

ns[kk tkrk gS] ftlls f'k{kk ,oa fu.kZ; ysus dh Lora=rk lhfer jgrh gSA 

dqekj ¼2010½ us xzkeh.k Hkkjr ij dsafær vè;;u esa ik;k fd efgykvksa ds Je dk vkÆFkd 

ewY; de vk¡dk tkrk gS vkSj vukSipkfjd Je esa layXu gksus ds ckotwn os vkÆFkd :i 

ls fuHkZj cuh jgrh gSaA efgykvksa ds ;ksxnku dks Þfamily laborÞ ds :i esa yscy dj 

nsuk mUgsa vfèkdkjksa vkSj lalkèkuksa ij nkos ls oafpr djrk gSA 

uank ¼2005½ ds 'kksèk esa crk;k x;k fd Hkkjrh; lkaL—frd ekU;rk,¡ tSls ÞdU;k dh 

lqj{kkÞ] ÞbTtrß vkSj ÞR;kxß dh vis{kk efgykvksa dks muds Lo;a ds fu.kZ;ksa ls nwj dj 

nsrh gSaA mUgksaus fo'ks"k :i ls ;g mYys[k fd;k fd yM+dh gksus ij ekrk&firk dk fuos'k 

de dj fn;k tkrk gS] ftldk çHkko f'k{kk] iks"k.k vkSj LokLF; ij iM+rk gSA 

cksl vkSj Dube ¼1999½ us fir`lÙkkRed fu;a=.k dks fookg vkSj ifjokj laLFkkvksa ds 

ekè;e ls le>k;kA muds vuqlkj ngst] fookg cktkj vkSj oa'k–pkfyr ifjokj ç.kkyh 

efgykvksa ds lkekftd ewY; dks fu;af=r djrh gSA fookg ds ckn efgyk dk thou 

Þfir`oa'kh; ?kjÞ ls Þifr ds ?kjÞ dh vksj f'k¶V gksrk gS] tgk¡ mldh igpku lacaèkksa vkSj 

Hkwfedkvksa ij vkèkkfjr gksrh gSA 

tsQjh vkSj tsQjh ¼2006½ us mÙkj Hkkjr esa yM+fd;ksa dh f'k{kk ij fd, x, vè;;u esa 

ik;k fd f'k{kk c<+us ds ckotwn jkstxkj ds volj vkSj lkekftd Lora=rk leku :i 

ls ugÈ c<+rhA ifjokj dk eq[; è;ku yM+fd;ksa dks Þ'kknh ;ksX;ß cukus ij gksrk gS] u 

fd mUgsa vkÆFkd :i ls l{ke cukus ijA bl 'kksèk esa ;g Hkh dgk x;k fd mPp f'k{kk 

Hkh vDlj fookg ckt+kj esa tksM+dj ns[kh tkrh gSA 
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OECD ¼2023½ dh fjiksVZ n'kkZrh gS fd Hkkjr esa efgyk Je 'kfä Hkkxhnkjh 2022 esa 

yxHkx 28 çfr'kr Fkh] tks ,f'k;k ds lcls de vuqikrksa esa ls ,d gSA ;g vk¡dM+k 

efgykvksa ds vkÆFkd fiNM+siu dh Li"V rLohj çLrqr djrk gSA 

foÜo cSad ¼2022½ ds vuqlkj Hkkjr esa efgykvksa vkSj iq#"kksa dh f'k{kk esa varj de gqvk 

gS] ysfdu jkstxkj ikus] çeks'ku feyus vkSj vkSlr osru ds ekeys esa varj vc Hkh dkQ+h 

vfèkd gSA ;g fn[kkrk gS fd Þf'k{kk esa lekurkÞ vius vki Þvoljksa esa lekurkÞ ugÈ 

cukrhA 

UNDP ¼2023½ dk Gender Inequality Index crkrk gS fd Hkkjr vkt Hkh LokLF;] 

çtuu vfèkdkjksa vkSj jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds ekeys esa foÜo ds eè;&fupys 

ik;nku ij gSA efgyk l'kfädj.k ds fy, uhfr;k¡ ekStwn gksus ds ckotwn Hkkjrh; 

lkekftd lajpuk mudh çHkko'khyrk dks lhfer dj nsrh gSA 

paæ ¼2014½ ds vuqlkj tkfr vkSj oxZ ds vkèkkj ij efgykvksa dh fLFkfr ,d leku ugÈ 

gSA nfyr] vkfnoklh vkSj fuEu oxZ dh efgyk,¡ nksgjh gkf'k;kdj.k dk lkeuk djrh gSa 

,d fir`lÙkk ds dkj.k vkSj nwljk tkfr@oxZ vkèkkfjr HksnHkko ds dkj.kA 

lsu ¼2009½ ds Capability Approach dks dÃ vè;;uksa esa ykxw fd;k x;k gS] ftlds 

vuqlkj efgykvksa dh okLrfod Lora=rk f'k{kk] LokLF;] xfr'khyrk vkSj fu.kZ;–fuèkkZj.k 

dh {kerkvksa ls fuèkkZfjr gksrh gSA Hkkjr esa efgykvksa dh vfèkdka'k {kerk,¡ lkekftd 

ekunaMksa }kjk lhfer dj nh tkrh gSa] ftlls os vius thou ij iw.kZ fu;a=.k ugÈ j[k 

ikrÈA 

lju ¼2019½ ds fMftVy ySafxd varj ij 'kksèk esa crk;k x;k fd Hkkjr esa baVjusV 

mi;ksxdrkZvksa esa dsoy 35 çfr'kr efgyk,¡ gSaA fMftVy lalkèkuksa rd efgykvksa dh de 

igq¡p mUgsa vkèkqfud voljksa] v‚uykbu f'k{kk vkSj fMftVy vFkZO;oLFkk ls ihNs dj nsrh 

gSA 

Kabeer ¼1999½ ds vuqlkj l'kfädj.k rhu rRoksa ij vkèkkfjr gS resource s ¼lalkèku½] 

agency ¼fu.kZ; {kerk½ vkSj achievement s ¼ifj.kke½A Hkkjrh; efgyk lalkèkuksa ij 

fu;a=.k ¼tSls laifÙk] vk;] Hkwfe½ dh deh ds dkj.k agency fodflr ugÈ dj ikrÈ] 

ftlls miyfCèk;ksa esa yxkrkj fiNM+kiu cuk jgrk gSA 
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NCERT ¼2020½ dh Ldwy f'k{kk ij fjiksVZ crkrh gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa yM+fd;ksa ds 

dropout dk eq[; dkj.k ?kjsyw ft+Eesnkfj;k¡] ifjogu dh deh vkSj lqj{kk ls tqM+h Çprk,¡ 

gSaA 

NCRB ¼2022½ ds efgyk Çglk lacaèkh vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa çfrfnu vkSlru 85 

ls vfèkd ngst gR;k vkSj ?kjsyw Çglk ds ekeys ntZ gksrs gSa] tks n'kkZrk gS fd Çglk Hkh 

efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dks lhfer djrh gSA 

vr% çLrqr lHkh vè;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; efgykvksa ds fiNM+siu ds 

ihNs ,dy dkj.k ugÈ] cfYd cgqLrjh; lkekftd lajpuk] fir`lÙkk] vkÆFkd fuHkZjrk] 

ySafxd Hkwfedk,¡] f'k{kk–jkstxkj dh vlekurk] vkSj lkaL—frd ekunaM 'kkfey gSaA lkfgR; 

;g Hkh bafxr djrk gS fd leL;k ek= Þvoljksa dh dehÞ dh ugÈ] cfYd Þvoljksa rd 

igq¡pÞ vkSj Þmudk mi;ksxÞ djus dh vleku lkekftd fLFkfr;ksa dh Hkh gSA 

lS)kafrd ifjçs{;  

1- fir̀lÙkk fl)kar  

bl fl)kar ds vuqlkj fir`lÙkk iq#"k opZLo dk og ra= gS tks ifjokj] laL—fr] dkuwu] 

dk;ZLFky vkSj ehfM;k tSls {ks=ksa esa efgykvksa dks f}rh;d LFkku ij j[krk gSA 

Hkkjrh; lekt esa fookg] fojklr] ?kjsyw dk;Z dk cks>] vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa vlekurk 

blh lajpuk ds mnkgj.k gSaA 

2- la?k"kZ fl)kar  

bl fl)kar ds vuqlkj lekt esa vleku lalkèku forj.k la?k"kZ iSnk djrk gSA 

efgyk,¡ fo'ks"kdj oafpr tkfr o oxZ dh vkÆFkd vkSj lkekftd lalkèkuksa rd lhfer 

igq¡p ds dkj.k nksgjs 'kks"k.k dk lkeuk djrh gSaA 

3- dk;kZRed fl)kar  

;g fl)kar crkrk gS fd lekt vius vki dks pyk, j[kus ds fy, Hkwfedkvksa dk foHkktu 

djrk gSA 

Hkkjr esa ^iq#"k – dekus okyk* vkSj ^efgyk – x`fg.kh* dh Hkwfedk dks çk—frd ekuk tkrk 

gS] tks l'kfädj.k esa ckèkk gSA 
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4- ukjhoknh fl)kar  

ukjhoknh –f"Vdks.k ekurk gS fd ySafxd vlekurk lkekftd :i ls fuÆer gSA 

mnkjoknh ukjhokn% f'k{kk o dkuwu ij cy 

lektoknh ukjhokn% oxZ o ySafxd mRihM+u dk la;qä fo'ys"k.k 

nfyr&L=hokn% tkfr o fir`lÙkk ds nksgjs fu;a=.k ij çdk'k 

vr% çLrqr lekt'kkL=h; fl)kar ;g Li"V djrs gSa fd efgyk l'kfädj.k lkekftd 

lajpuk esa xgjs ifjorZu ls gh laHko gSA 

D;k dgrs gSa vk¡dM+s\ ¼Data Indicators½ 

Hkkjr esa efgykvksa dh lkekftd] vkÆFkd ,oa jktuhfrd çxfr dh fLFkfr ij miyCèk 

uohure lkaf[;dh; çek.k Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd ySafxd lekurk dk y{; vHkh Hkh 

O;kid :i ls vèkwjk gSA jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ¼NSO] 2023½ ds vuqlkj] ;|fi ns'k 

esa efgyk lk{kjrk nj fujarj o`f) dk ladsr nsrh gS] fQj Hkh ;g iq#"kksa dh rqyuk esa 

mYys[kuh; :i ls de yxHkx 70 çfr'kr ds vkl–ikl fLFkj cuh gqÃ gSA ;g varj u 

dsoy 'kSf{kd vlekurk dk |ksrd gS] cfYd lkekftd volj&psruk dh lhekvksa dks Hkh 

çfrÇcfcr djrk gSA 

vkÆFkd {ks= esa fLFkfr vkSj Hkh vfèkd fo"ke ifjyf{kr gksrh gSA foÜo cSad ¼2022½ dk 

vkdyu crkrk gS fd Hkkjr esa efgyk Je 'kfä lgHkkfxrk ¼Female Labour Force 

Participation Rate½ dsoy 28 çfr'kr ds vklikl gS] tks oSfÜod vkSlr dh rqyuk esa 

vR;ar fuEu gSA ;g ladsrd bl rF; dh vksj bafxr djrk gS fd f'k{kk esa lqèkkj ds 

ckotwn efgyk,¡ vkÆFkd xfrfofèk;ksa esa lfEefyr gksus ls lajpukRed ,oa lkekftd 

vojksèkksa ds dkj.k oafpr jg tkrh gSaA 

LokLF; ,oa iks"k.k dh –f"V ls Hkh ySafxd fo"kerk Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrh gSA 

NFHS&5 ¼2021–22½ ds vuqlkj] ns'k esa çtuu vk;q oxZ dh yxHkx 57 çfr'kr efgyk,¡ 

,uhfe;k ls xzLr ikÃ xb±] tks fd ,d xaHkhj lkoZtfud LokLF; leL;k gS vkSj efgykvksa 

ds lexz fodkl rFkk Je mRikndrk ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA ;g vk¡dM+k Hkkjrh; 

efgykvksa dh LokLF;&lacaèkh oapukvksa dk çR;{k lwpd gSA 
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fMftVy igq¡p ds {ks= esa Hkh efgykvksa dk fiNM+kiu mYys[kuh; gSA IAMAI ¼2023½ dh 

fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa baVjusV mi;ksxdrkZvksa esa efgykvksa dh fgLlsnkjh ek= 35 

çfr'kr gSA ;g fMftVy ySafxd varj ¼digital gender gap½ ladsr djrk gS fd 

Kku&lEink] Ã&f'k{kk] fMftVy vFkZO;oLFkk vkSj rduhdh voljksa rd efgykvksa dh 

igq¡p vHkh Hkh lhfer gSA 

jktuhfrd çfrfufèkRo dh –f"V ls fLFkfr fefJr gSA ;|fi LFkkuh; 'kklu laLFkkvksa esa 

33çfr'kr vkj{k.k ds dkj.k efgykvksa dh mifLFkfr vkSipkfjd :i ls etcwr gqÃ gS] 

Çdrq yksdlHkk ¼2024½ esa efgykvksa dh fgLlsnkjh dsoy 15 çfr'kr ds fudV gSA ;g 

Hkkjrh; yksdrkaf=d ç.kkyh esa ySafxd lekurk ds vèkwjsiu dks mtkxj djrk gSA 

efgyk lqj{kk ds vk¡dM+ksa ls Hkh mudk laosnu'khy lkekftd ifjos'k Li"V gksrk gSA 

jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks ¼NCRB] 2022½ ds vuqlkj] çfrfnu vkSlru 85 ls vfèkd 

efgykvksa ls lacafèkr Çglk ds ekeys ftuesa ngst gR;k] ?kjsyw Çglk vkSj ;kSu vijkèk 

lfEefyr gSa ntZ fd, tkrs gSaA ;g vk¡dM+k u dsoy efgykvksa dh lqj{kk&fLFkfr dk ladsr 

nsrk gS] cfYd mu lajpukRed ckèkkvksa dh vksj Hkh bafxr djrk gS tks mUgsa 'kSf{kd] 

vkÆFkd ,oa lkekftd çxfr ls fujarj nwj j[krh gSaA 

varjkZ"Vªh; ekudksa ds lanHkZ esa] UNDP ds Gender Inequality Inde ¼2023½ esa Hkkjr dh 

jSaÇdx eè;e ls fuEu Lrj ij fLFkr gSA ;g bl ckr dk çek.k gS fd LokLF;] çtuu 

vfèkdkj] f'k{kk] vk; ,oa jktuhfrd Hkkxhnkjh tSls cgq&vk;keh ladsrdksa esa efgyk,¡ vHkh 

Hkh vlekurkvksa dk lkeuk dj jgh gSaA 

vr% mijksä lHkh lkaf[;dh; çek.kksa ls ;g fu"d"kZ Li"V :i ls mHkjrk gS fd Hkkjrh; 

efgykvksa dh çxfr esa ckèkk,¡ dsoy lrgh ;k O;fäxr ugÈ] cfYd xgu 

lkekftd&lajpukRed] vkÆFkd vkSj lkaL—frd Lrj ij fufgr gSaA bl çdkj miyCèk 

vk¡dM+s u dsoy ySafxd vlekurk dh okLrfodrk dks çekf.kr djrs gSa] cfYd mu O;kid 

lqèkkjksa dh vko';drk ij Hkh cy nsrs gSa tks efgykvksa ds lexz l'kfädj.k gsrq 

vR;ko';d gSaA 
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'kksèk i)fr   

çLrqr vè;;u dh i)fr xq.kkRed ,oa o.kZukRed gSA efgyk l'kfädj.k ds le{k 

mifLFkr lkekftd fu;ksZX;rkavksa dh ç—fr cgq&vk;keh ,oa tfVy gS] blfy, ;g vè;;u 

lajpukRed] lkaL—frd vkSj O;ogkjxr Lrjksa ij fLFkr vojksèkksa dks lE;d :i ls le>us 

gsrq cgq&lzksr ¼multi&source½ MsVk ,oa lS)kafrd fo'ys"k.k dks viukrk gSA 

loZçFke f}rh;d lzksrksa ls çkIr lkexzh dk O;kid ladyu fd;k x;kA bu lzksrksa esa 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ] jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks] jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy;] 

la;qä jk"Vª ekuo fodkl fjiksVZ] foÜo vkÆFkd eap rFkk foÜo cSad dh okÆ"kd fjiksVs± 

lfEefyr gSaA bu çkekf.kd MsVk lzksrksa ds fo'ys"k.k ds ekè;e ls Hkkjrh; efgykvksa dh 

f'k{kk] LokLF;] vkÆFkd lgHkkfxrk] jktuhfrd çfrfufèkRo rFkk lqj{kk&lacaèkh ifjfLFkfr;ksa 

dk lw{e voyksdu laHko gqvkA 

blds i'pkr~ fofHkUu lekt'kkL=h; ,oa ukjhoknh fl)karksa ij vkèkkfjr lS)kafrd fo'ys"k.k 

fd;k x;k] ftlls ;g le> fodflr dh xÃ fd lkekftd lajpuk,¡ fdl çdkj 

efgykvksa ds l'kfädj.k dks çR;{k ,oa ijks{k :i ls çHkkfor djrh gSaA 

MsVk fo'ys"k.k ds fy, FkheSfVd ,ukfyfll ¼thematic analysis½ dk mi;ksx fd;k x;k] 

ftlds varxZr çeq[k fo"k;xr Jsf.k;ksa tSls fir̀lÙkk] vkÆFkd fuHkZjrk] f'k{kk&ços'k ckèkk,¡] 

ySafxd Çglk] fMftVy vlekurk vkSj lkaL—frd :f<+;k¡ dh igpku dh xÃA  

vè;;u dk Lo:i O;k[;kRed gSA bl i)fr ds ekè;e ls çkIr fu"d"kks± dks ek=kRed 

vkadM+ksa ,oa lS)kafrd <k¡ps ls tksM+dj ;g Li"V fd;k x;k gS fd efgyk l'kfädj.k u 

dsoy O;fäxr {kerk dk ç'u gS] cfYd lkekftd lajpukvksa ds ifjorZu ls xgjkÃ ls 

lac) gSA 

efgyk l'kfädj.k ds le{k lkekftd fu;ksZX;rkvksa  

vè;;u ls Kkr gksrk gS fd efgyk l'kfädj.k ds le{k dÃ çdkj dh lkekftd 

fu;ksZX;rkvksa fo|eku gSa% 

1- fir̀lÙkkRed ekU;rk,¡ 

efgykvksa dh xfr'khyrk] igukok] fu.kZ;&lÙkk vkSj fookg ij lkekftd fu;a=.k 

l'kfädj.k dks lhfer djrk gSA 
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2- vkÆFkd fuHkZjrk 

efgyk Je&cy Hkkxhnkjh lhfer gksus ls efgyk,¡ vkÆFkd :i ls iq#"kksa ij fuHkZj jgrh 

gSaA 

;g fuHkZjrk vU; lHkh çdkj ds mRihM+u dks etcwr djrh gSA 

3- f'k{kk dh vleku igq¡p 

xzkeh.k vkSj fiNM+s oxks± esa yM+fd;ksa dh f'k{kk vHkh Hkh ikfjokfjd fu;eksa] xjhch vkSj 

lkekftd ekU;rkvksa }kjk ckfèkr gksrh gSA 

4- LokLF; esa vlekurk 

ekr` e`R;q nj] ,uhfe;k vkSj iks"k.k deh efgykvksa ds 'kkjhfjd l'kfädj.k dks detksj 

djrh gSA 

5- ySafxd vkèkkfjr Çglk 

;kSu Çglk] ngst gR;k] ?kjsyw Çglk vkSj lkbcj vijkèk efgykvksa dh lqj{kk vkSj 

vkRefoÜokl nksuksa dks çHkkfor djrs gSaA 

6- lkekftd&vkÆFkd vlekurk,¡ 

nfyr] vkfnoklh vkSj xjhc efgykvksa dh fLFkfr lcls vfèkd n;uh; gSA 

;g intersectionality dks n'kkZrk gSA  

विचार-विमर्श  

mijksä lHkh rF;ksa ls Kkr gksrk gS  fd Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k ,d 

cgqLrjh;] cgq&vk;keh vkSj xgu lkekftd&lajpukRed pqukSrh gSA ;|fi f'k{kk] LokLF;] 

foèkku vkSj uhfr&fuekZ.k ds Lrj ij mYys[kuh; lqèkkj gq, gSa] Çdrq lkekftd fu;ksZX;rk,¡ 

vkt Hkh O;kid :i ls lfØ; gSa vkSj efgykvksa ds okLrfod l'kfädj.k dks lhfer dj 

jgh gSaA 

lcls çeq[k rF; ;g mHkjdj lkeus vkrk gS fd Hkkjrh; lekt dh lajpuk ewyr% 

fir`lÙkkRed gS] vkSj ;g fir`lÙkk vkt Hkh ikfjokfjd] vkÆFkd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd 

laLFkkvksa ds ekè;e ls Lo;a dks fujarj iqu#Rikfnr djrh gSA efgykvksa dh f'k{kk esa o`f) 

ds ckotwn Je 'kfä esa mudh lgHkkfxrk vR;ar fuEu ¼yxHkx 28çfr'kr½ gSA ;g Li"V 

djrk gS fd dsoy lalkèkuksa dh miyCèkrk i;kZIr ugÈ( lkekftd ekU;rkvksa] ikfjokfjd 

Hkwfedkvksa vkSj vkÆFkd lajpukvksa esa xgjs ifjorZu vko';d gSaA 
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,slk çrhr gksrk gS fd efgykvksa dk fiNM+kiu eq[;r% volj&vlekurk ¼opportunity 

inequality½ vkSj fu.kZ;&vlekurk ¼decision inequality½ ds la;qä çHkko dk ifj.kke gSA 

mnkgj.kLo:i] NFHS&5 ds vuqlkj vfèkdka'k efgyk,¡ Lo;a ds LokLF;] vkÆFkd fu.kZ;ksa 

vFkok ikfjokfjd laifÙk ls lacafèkr fu.kZ;ksa esa Lora= ugÈ gSaA blls ;g fu"d"kZ fudyrk 

gS fd l'kfädj.k dk vFkZ dsoy f'k{kk ;k jkstxkj rd lhfer ugÈ] cfYd ,tsalh vkSj 

Lok;Ùkrk ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A 

blds vfrfjä] ;g vè;;u n'kkZrk gS fd efgykvksa dh LokLF; fLFkfr Lo;a esa ,d 

egRoiw.kZ lkekftd fu;ksZX;rk gSA 57 çfr'kr efgykvksa esa ,uhfe;k dk gksuk ;g ladsr 

nsrk gS fd LokLF; lacaèkh vlekurk,¡ dsoy fpfdRlk igq¡p dk ç'u ugÈ] cfYd iks"k.k] 

?kjsyw Je dk Hkkj] lkekftd mis{kk vkSj lkaL—frd ekU;rkvksa ls Hkh xgjkÃ ls lacafèkr 

gSaA ;g eqík efgyk Je 'kfä lgHkkfxrk] ekr`Ro LokLF;] cky iks"k.k vkSj varj&ih<+hxr 

vlekurkvksa ij xaHkhj çHkko Mkyrk gSA 

fMftVy varj us Hkh efgyk l'kfädj.k dks uÃ çdkj dh vlekurkvksa ls çHkkfor fd;k 

gSA baVjusV mi;ksx esa efgykvksa dh de fgLlsnkjh ¼35çfr'kr½ ;g n'kkZrh gS fd fMftVy 

;qx esa Hkh efgyk,¡ lwpuk] dkS'ky] Ã&xous±l] v‚uykbu f'k{kk vkSj fMftVy vFkZO;oLFkk 

ds voljksa ls iw.kZr% ykHkkfUor ugÈ gks ik jgh gSaA ;g varj fMftVy l{ke lekt ds 

fuekZ.k esa egRoiw.kZ pqukSrh çLrqr djrk gSA 

jktuhfrd {ks= esa Hkh efgykvksa dk vèkwjk çfrfufèkRo ;g crkrk gS fd Hkkjr dh 

yksdrkaf=d lajpuk vHkh Hkh iw.kZr% lekos'kh ugÈ gSA LFkkuh; 'kklu esa 33çfr'kr vkj{k.k 

gksus ds ckotwn] jk"Vªh; jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ek= 15çfr'kr gksuk bl ckr 

dk ladsrd gS fd lajpukRed vkSj lkaL—frd nksuksa çdkj dh lhek,¡ jktuhfrd 

l'kfädj.k dks ckfèkr djrh gSaA 

ukjhoknh fl)kar vkSj {kerk –f"Vdks.k ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks Li"V :i ls ;g le> 

esa vkrk gS fd vkÆFkd voljksa dk foLrkj rHkh lkFkZd gksxk tc efgyk,¡ lkekftd 

çfrcaèkksa ls eqä gksdj vius thou ds y{;ksa dks pquus dh okLrfod Lora=rk çkIr djsaA 

bl lanHkZ esa miyCèk vkadM+s ;g Hkh ladsr nsrk gS fd efgykvksa dh ,tsalh eq[;r% 
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ikfjokfjd lajpuk] lkaL—frd ekunaMksa vkSj iq#"k&çèkku fu.kZ; ç.kkfy;ksa }kjk lhfer 

gksrh gSA 

varr% ;g vè;;u ;g bafxr djrk gS fd fdlh Hkh lekt esa efgyk l'kfädj.k rHkh 

lkFkZd :i ls çxfr dj ldrk gS tc— 

1- lajpukRed fir`lÙkk dks pqukSrh nh tk,] 

2- efgykvksa dks vkÆFkd] lkekftd vkSj jktuhfrd fu.kZ;ksa esa dsaæ esa yk;k tk,] 

3- ySafxd lekurk dks ifjokj] leqnk; vkSj laLFkkxr Lrj ij ewY;&:i esa viuk;k tk,] 

4- vkSj efgyk,¡ Lo;a viuh {kerkvksa] vfèkdkjksa ,oa vkdka{kkvksa ds çfr vfèkd tkx:d 

vkSj Lora= gksaA 

vr% dgk tk ldrk  gS fd Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k vHkh laØe.kdky 

esa gS  tgk¡ efgyk,¡ çxfr dj jgh gSa] ij lkekftd fu;ksZX;rk,a fujarj :ikarj.k dh 

ek¡x dj jgh gSaA blfy, l'kfädj.k dh fn'kk esa cgqvk;keh] lekos'kh vkSj nh?kZdkfyd 

lkekftd ifjorZu vfuok;Z gSA 

fu"d"kZ  

çLrqr vè;;u dk eq[; fu"d"kZ ;g gS fd Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds le{k lkekftd 

fu;ksZX;rk,a dsoy ckgjh çfrjksèk ugÈ gSa( os xgjkÃ ls lkaL—frd çrhdokn  esa fufgr gSa 

tSls ÞvPNh yM+dhß dh ifjHkk"kk] e;kZnk vkSj lEeku ds ekunaM] fookg&dsafær thou] 

vkSj ?kj–ifjokj dh çkFkfedrkA ;s çrhdkRed vojksèk efgykvksa dh vkdka{kkvksa vkSj 

vkRe&foÜokl dks lhfer djrs gSa] vkSj vDlj efgyk,¡ Lo;a bu ekU;rkvksa dks vkarfjd 

dj ysrh gSa] tks Bourdieusian çrhdkRed Çglk fl)kar dh iqf"V djrk gSA 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k tfVy gS vkSj lkekftd&lkaL—frd lajpukvksa 

ls xgjkÃ ls çHkkfor gksrh gSA ;|fi dkuwu vkSj ;kstuk,¡ ekStwn gSa] ysfdu fir`lÙkk] 

ijaijkxr ekU;rk,¡ vkSj lalkèkuksa dh vleku miyCèkrk okLrfod l'kfädj.k esa ckèkd 

gSaA 

efgyk l'kfädj.k ds fy, vko';d gS fd 

f'k{kk o LokLF; dh leku igq¡p lqfuf'pr gks] 

vkÆFkd volj c<+sa] 
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ySafxd iwokZxzg de gksa] 

dkuwuh tkx:drk c<+s] 

vkSj iq#"kksa dh ldkjkRed Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk,A 

lajpukRed ifjorZu] lkekftd tkx:drk vkSj lekurkoknh –f"Vdks.k gh efgykvksa dks 

okLrfod l'kfädj.k dh vksj ys tk ldrs gSaA 

lanHkZ 

1- ,sXusl] ,Q- ¼2011½- y‚] tfLVl ,saM tsaMj bu bafM;k- v‚DlQksMZ ;wfuoÆlVh çsl- 

2- cksflji] Ã- ¼1970½- oqeUl jksy bu bdksu‚fed MsoyiesaV- lsaV ekÆVUl çsl- 

3- d‚uy] vkj- MCY;w- ¼1987½- tsaMj ,saM ikoj% lkslkbVh] n ilZu ,saM lsDlqvy 

i‚fyfVDl- LVSuQksMZ ;wfuoÆlVh çsl- 

4- æst+] ts-] & lsu] ,- ¼2013½- ,su vulVsZu Xyksjh% bafM;k ,saM bV~l d‚UVªkfMD'kUl- 

ÇçlVu ;wfuoÆlVh çsl- 

5- nqcs] ,y- ¼1997½- foesu ,saM fduf'ki% dEisjsfVo ilZisfDVOl v‚u tsaMj bu lkmFk 

,saM lkmFk&ÃLV ,f'k;k- ;wukbVsM us'kal ;wfuoÆlVh çsl- 

6- dch;j] ,u- ¼2005½- tsaMj bDokfyVh ,saM oqesUl ,aikojesaV% v fØfVdy ,ukfyfll 

v‚Q n FkMZ feysfu;e MsoyiesaV xksy- tsaMj ,saM MsoyiesaV] 13¼1½] 13–24- 

7- egewn] ,l- ¼2005½- i‚fyfVDl v‚Q ik;Vh% n bLykfed fjokboy ,saM n QsfefuLV 

lCtsDV- ÇçlVu ;wfuoÆlVh çsl- 

8- us'kuy Økbe fjd‚M~lZ C;wjks- ¼2023½- Økbe bu bafM;k 2023- Hkkjr ljdkj- 

9- us'kuy QSfeyh gsYFk losZ ¼NFHS&5½- ¼2021½- us'kuy QSfeyh gsYFk losZ–5 ¼2019–

21½- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj- 

10- ,u,l,lvks- ¼2023½- ihfj;ksfMd yscj QkslZ losZ 2023–24- lkaf[;dh ,oa dk;ZØe 

dk;kZUo;u ea=ky;- 

11- uqlcke] ,e- ¼2000½- foesu ,saM áweu MsoyiesaV% n dsiscfyVht+ vçksp- dSafczt 

;wfuoÆlVh çsl - 

12- IykÇux deh'ku v‚Q bafM;k- ¼2020½- foesu ,saM MsoyiesaV fjiksVZ- Hkkjr ljdkj- 

13- lsu] ,- ¼1999½- MsoyiesaV ,st+ ¶+jhMe- v‚DlQksMZ ;wfuoÆlVh çsl- 
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14- mcsjksÃ] ih- ¼2001½- n QSfeyh bu bafM;k% fc;‚UM n U;wfDy;j olsZl t‚baV fMcsV- 

bafLVVîwV v‚Q bdksu‚fed xzksFk- 

15- ;w,uMhih- ¼2024½- áweu MsoyiesaV fjiksVZ 2024- ;wukbVsM us'kal MsoyiesaV çksxzke- 

16- ;wfulsQ- ¼2023½- LVsV v‚Q n oYM~lZ fpYMªsu fjiksVZ 2023- ;wfulsQ- 

17- o‚Ych] ,l- ¼1990½- fFk;ksjkbÇt+x iSfVªvkdÊ- CySdosy ifCyds'ku- 

18- oYMZ bdksu‚fed Qksje- ¼2024½- Xykscy tsaMj xSi fjiksVZ 2024- oYMZ bdksu‚fed 

Qksje- 

19- Hkkjr ljdkj- ¼2021½- us'kuy QSfeyh gsYFk losZ ¼NFHS&5½] 2019–21- LokLF; 

vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;- 

20- Hkkjr ljdkj- ¼2022½- tsaMj LVSfVfLVDl bu bafM;k- lkaf[;dh ,oa dk;ZØe 

dk;kZUo;u ea=ky;- 

21- dch;j] ,u- ¼1999½- fjlkslsZt+] ,tsalh] vphoesaV~l% fj¶+ysD'kUl v‚u n est+jesaV 

v‚Q oqesUl ,aikojesaV- MsoyiesaV ,saM psat] 30¼3½] 435–464- 

22- uqlcke] ,e- ¼2000½- foesu ,saM áweu MsoyiesaV% n dsiscfyVht+ vçksp- dSafczt 

;wfuoÆlVh çsl- 

23- lsu] ,- ¼1990½- tsaMj ,saM dksv‚ijsfVo d‚fU¶yDV~l- bu I- Tinker ¼Ed-½] ijflLVsaV 

bubDoSfyVht+% oqesu ,saM oYMZ MsoyiesaV ¼pp- 123–149½- v‚DlQksMZ ;wfuoÆlVh 

çsl- 

24- d‚uy] vkj- MCY;w- ¼1987½- tsaMj ,saM ikoj- LVSuQksMZ ;wfuoÆlVh çsl- 

25- ththHk‚;] ,l- ts- ¼1995½- oqesUl ,tqds'ku] v‚Vksu‚eh ,saM fjçksMfDVo fcgsfo;j- 

DySjsaMu çsl- 

26- pkSèkjh] ,l-] & oekZ] vkj- ¼2018½- lksf'k;ks&dYpjy MsVjfeusaV~l v‚Q oqesUl 

,aikojesaV bu bafM;k- bafM;u tuZy v‚Q tsaMj LVMht+] 25¼2½] 243–265- 

27- nslh] ,l-] & ,afMªLV] ,y- ¼2010½- tsaMj fLØIV~l ,saM ,t ,V eSjst bu bafM;k- 

MseksxzkfQd fjlpZ] 23¼5½] 433–464- 

28- ;w,u oqesu- ¼2020½- çksxzsl v‚Q n oYM~lZ oqesu% QSfeyht+ bu v psaÇtx oYMZ- 

;wukbVsM us'kal- 
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29- oYMZ bdksu‚fed Q+ksje- ¼2024½- Xykscy tsaMj xSi fjiksVZ 2024- 

30- ikaMs] vkj- ¼2017½- iSfVªvkdÊ ,saM n LVsVl v‚Q oqesu bu bafM;k- lksf'k;‚y‚ftdy 

cqysfVu] 66¼3½] 356–372- 

31- 'kekZ] ds- ¼2019½- ok;ysal ,saM LVªDpjy bubDoSfyVht+% vaMjLVSaÇMx tsaMj&csLM 

pSysatst+ bu bafM;k- bd‚ufed ,saM i‚fyfVdy ohdyh] 54¼12½] 40–48- 

 


