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िररचय 

बचपि वह सवोपरर अवधि है िहााँ सही और गलत की सभी अविारणाएाँ ववकशसत होिी चाहहए। 
उिके अध्ययिों से पता चला है कक माता-वपता बच्चों में िैनतक मूल्यों का ववकास तब शुरू 
करते हैं िब बच्च े18 से 24 महीिे के होते हैं (हैमंड और कापेंडले, 2014)। यह दशायता है 
कक बच्च ेको ककतिी कम उम्र में िैनतक मूल्यों के साथ ववकशसत ककया िािा चाहहए। 

वपयािे के िैनतक ववकास के शसद्िांत में िैनतकता के दो प्रकार हैं, िो ववषम िैनतकता और 
स्वायत्त िैनतकता हैं। ववषम िैनतकता में, बच्च ेपूवयस्कूली वषों में प्रवेश करिे पर देखे िािे 
वाले पररणामों के आिार पर व्यवहार को अच्छा या बुरा मािेंगे (िैम्बोि और स्मेटािा, 2015)। 
उिका माििा है कक माता-वपता या शशक्षकों िसैे अधिकाररयों द्वारा लगाए गए नियम 
अपररवतयिीय हैं। यह वह चरण है िहााँ उिकी िैनतकता ववकशसत और आकार लेिा शुरू होती 
है। 

चूाँकक बच्च ेकी िैनतकता कम उम्र में ही ववकशसत होिे लगती है, इसशलए माता-वपता ही वे 
लोग हैं जिन्हें अपिे बच्चों की िैनतकता को आकार देिे में अपिी भूशमका निभािी चाहहए 
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क्योंकक वे बच्चों के सबसे करीब होते हैं। हालााँकक, वैश्वीकरण के वतयमाि युग में आिनुिक 
पररवार कुछ पररवतयिों स ेगुज़र रहे हैं (लैंधगयर, 2016)। माता-वपता अपिे बच्चों के साथ कम 
समय बबताते हैं क्योंकक वे अपिे कररयर को आगे बढािे में व्यस्त हैं। पररणामस्वरूप, हमारे 
ककशोरों में िैनतकता कम हो रही है (डालमाशसटो, 2013)। 

साहित्य की समीक्षा 

ट्रान, थाच और िोल्टन, सारा और गुयेन, िौ और फिशर, जेन। (2019)।छोटे बच्चों में खराब 
शारीररक ववकास स्कूल के शलए तत्परता, व्यवहार, सामाजिक ववकास और शैक्षणणक उपलजधि 
को प्रभाववत करता है। इस शोि में यह पता लगािे की कोशशश की गई कक क्या शारीररक 
हस्तक्षेप काययक्रम (सीखिे के शलए आंदोलि) बच्चों के शारीररक ववकास को बेहतर बिा सकता 
है। बच्चों के शलए आंदोलि आकलि बैटरी (दसूरा संस्करण, MABC-2) का उपयोग ररसेप्शि 
वषय (4-5 वषय) की शुरुआत और अतं में यूके के तीि स्कूलों के 108 बच्चों (4-5 वषय की आयु) 
का आकलि करिे के शलए ककया गया था। 37 शशक्षकों द्वारा एक निगरािी और मूल्यांकि 
सवेक्षण पूरा ककया गया, जिसमें उि तरीकों पर प्रकाश डाला गया जििसे काययक्रम िे बच्चों 
को प्रभाववत ककया था। पररवतयि स्कोर का उपयोग करके यूिीवेररएट एिोवा िे हस्तक्षेप समूह 
के पक्ष में महत्वपूणय पररवतयि हदखाए जिन्होंिे आंदोलि काययक्रम शुरू ककया था। 

प्रीडी, िैट और डनकॉम्ब, रेबेका और गोरेली, हट्रश। (2020)।यह शोिपत्र वपछले कई दशकों में 
युवा लोगों के शारीररक स्वास््य पररणामों में रुझािों का अवलोकि प्रदाि करता है। यह 
व्यजक्त और समाि के शलए शारीररक स्वास््य और कल्याण के महत्व के शलए तकय  देता है, 
जिसमें शशक्षा पररणामों में इसकी भूशमका भी शाशमल है। इसके बाद शोिपत्र हस्तक्षेपों की 
िांच करता है, युवा लोगों के बीच शारीररक स्वास््य को बेहतर बिािे के शलए प्रभावी हस्तक्षेप 
डडिाइि के सामान्य कारकों की पहचाि करता है। यह हमारे ज्ञाि में शषे अतंराल और शशक्षा, 
समुदायों और पररवारों पर शोि के इस निकाय के निहहताथों की चचाय के साथ समाप्त होता 
है। 

आचायड, बबसना और मसगडले, सूयाड। (2024)।महामारी के पररणामस्वरूप, पररवारों और बच्चों 
को शारीररक, भाविात्मक और मािशसक चिुौनतयों का सामिा करिा पड़ा है। हालााँकक, COVID-
19 महामारी और बाल ववकास के बीच संबंिों पर बहुत कम ध्याि हदया गया है। इस 
व्यवजस्थत समीक्षा का उद्देश्य वैजश्वक स्तर पर बाल ववकास पर महामारी के प्रभाव की पहचाि 
करिा है। ववधियााँ: यह अध्ययि 2020-2023 के बीच ककए गए 16 मात्रात्मक और गुणात्मक 
अध्ययिों की व्यवजस्थत समीक्षा के शलए PRISMA हदशानिदेशों का पालि करता है। पररणाम: 
यह व्यवजस्थत समीक्षा बताती है कक COVID-19 महामारी िे बचपि में बाल ववकास में बािा 
डालिे में महत्वपूणय भूशमका निभाई। निष्कषय: इसशलए, इि बािाओ ंको दरू करिे के शलए 
िीनतयों और रणिीनतयों के उपयोग को बढावा देिा और लागू करिा महत्वपूणय है। 
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जोन्स, मौड और वॉकर, जॉय और जोन्स, एमलजाबेथ (2023)।मािव ववकास में खेल के महत्व 
पर बहस करिे वाले कई ववषयों में शोि का एक बड़ा हहस्सा है, और कुछ मामलों में, ऐसे 
हदलचस्प संभाववत तंत्रों का प्रस्ताव है िो बच्चों के संज्ञािात्मक, भाविात्मक और सामाजिक 
सीखिे में खेल की भूशमका को समझा सकते हैं। इस श्वेत पत्र में, हम ववशशष्ट प्रकार के खेल 
के संबंि में इस साक्ष्य की समीक्षा करते हैं, और आगे चलकर खेल अिुसंिाि के शलए एक 
एिेंडा तैयार करिा शुरू करते हैं। 

व्िाइटब्रेड, डपेवड और नेले, डवे और जेन्सेन, िैन और मलयू, क्लेयर और सोमलस, मलनेथ और 
िॉिफकां स, एममली और हिशड-िासेक, कैथी और जोश, जेतनिर। (2017)।शशक्षा के एक अिूठे रूप 
के रूप में, ितृ्य शशक्षा का बच्चों के सामाजिक और भाविात्मक ववकास पर महत्वपूणय प्रभाव 
पड़ता है। ितृ्य गनतववधियों के माध्यम स,े कला के आकषयण का आिंद लेते हुए, बच्च ेशरीर 
की भाषा और सामूहहक बातचीत के माध्यम स ेसामाजिक नियमों और भाविात्मक अशभव्यजक्त 
को सीख सकते हैं, इस प्रकार सामाजिक संचार क्षमता और भाविात्मक ववनियमि क्षमता को 
बढा सकते हैं। ितृ्य शशक्षा ि केवल बच्चों के शारीररक समन्वय और रचिात्मकता में सुिार 
करती है, बजल्क गैर-मौणखक भाविात्मक संचार के माध्यम से सहािुभूनत की खेती और आत्म-
ज्ञाि के ववकास को भी बढावा देती है। यह अध्ययि बच्चों के सामाजिक और भाविात्मक 
ववकास में ितृ्य शशक्षा के तंत्र पर गहराई से चचाय करता है, और पूवयस्कूली शशक्षा अभ्यास के 
शलए एक मूल्यवाि संदभय प्रदाि करता है। 

बच्चों की नैतिकिा को आकार देने में मािा-पििा की भूममका 

ऐसे कई शोि हैं िो दशायते हैं कक माता-वपता की भूशमका और पालि-पोषण की शैली बच्चों 
की िैनतकता को आकार देिे में महत्वपूणय हैं। इसशलए, यह शोिपत्र इस बात की िांच करिे 
िा रहा है कक पालि-पोषण बच्चों की िैनतकता को कैसे प्रभाववत करता है। ऐसा करके, यह 
माता-वपता के बीच अपिे बच्चों की िैनतकता को आकार देिे के बारे में िागरूकता बढािे की 
उम्मीद करता है। 

21वीं सदी के दौर में िैनतकता का पति इस खतरिाक स्तर पर पहंुच गया है। िैसा कक हम 
देख सकते हैं, आिकल की युवा पीढी बड़ों का सम्माि िहीं करती है। इसके अलावा, वे सभी 
तरह की िैनतक समस्याओं िैसे बदमाशी, सामाजिक समस्याओं, बबयरता आहद में शाशमल होते 
हैं। इसके अलावा, िूर अमीरा अधदलु्ला की हत्या के आरोप में 15 और 19 साल के दो ककशोर 
थे, जिि पर िारदार चाकू से 45 बार वार ककया गया था (शसल्वा, 2017)। इसके अलावा, हम 
अखबार में युवा मााँ द्वारा अिचाहे बच्चों की हत्या की खबर देख सकते हैं। आि की दनुिया 
में ये मामले देखिे या सुििे में आम हैं। 
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मलेशशया के युवा और खेल मंत्रालय के अिुसार, ककए गए अध्ययि स ेपता चलता है कक 
5,860 युवाओं में से 71% िमू्रपाि करते हैं, 40% अश्लील वीडडयो देखते हैं, 28% िुआ 
खेलते हैं, 25% शराब पीते हैं और 14% ड्रग्स लेते हैं (िम्मिंद, 2001)। आिकल की युवा 
पीढी हमारे कल के िेता हैं। अगर युवाओं में िैनतकता का ववकास िहीं हुआ, तो हम दनुिया 
पर राि करिे वाले अपिे भावी िेताओं को खो देंगे। 

िब भी कोई मुद्दा उठता है, हम दोषारोपण का खेल खेलिा शुरू कर देते हैं। कुछ लोग माता-
वपता पर आरोप लगाते हैं, िबकक कुछ मीडडया को बच्चों में िैनतकता ववकशसत ि करिे के 
शलए दोषी ठहराते हैं। इस अध्ययि में, हम माता-वपता पर ध्याि कें हित करेंगे क्योंकक मािा 
िाता है कक वे बच्चों के सबसे करीबी व्यजक्त हैं। सुश्री एशलस म्वेशसग्वा के अिुसार, अधिकांश 
माता-वपता हमेशा अपिे बच्चों के शलए मौिूद िहीं होते हैं। ितीिति, बच्च ेअपिे साधथयों स े
सलाह लेंगे और गलत तत्व प्राप्त करेंगे (मुकोम्बोिी, 2014)। इसशलए, हम उि भूशमकाओ ं
और पालि-पोषण शैशलयों को देखेंगे जिन्हें बच्चों में िैनतकता ववकशसत करिे में माता-वपता 
द्वारा अपिाया िािा चाहहए। एक बार माता-वपता के बीच िागरूकता बढ िािे के बाद, वे 
बच्चों की िैनतकता को आकार देिे में अपिी जज़म्मेदारी निभा सकते हैं। तब, हमारे पास 
ईमािदार, वास्तववक भावी पीहढयााँ हो सकती हैं िो हमारे देश के शलए उज्जज्जवल भववष्य का 
निमायण कर सकती हैं। 

 मािा-पििा की भूममकाएँ 

 भागीदारी 

वषय 2009 में ककए गए शोि से पता चलता है कक बच्चों की िैनतकता को आकार देिे में 
जिम्मेदारी की बात की िाती है। हम िािते हैं कक बच्चों की िैनतकता ककसी संस्था की एकमात्र 
जिम्मेदारी िहीं हो सकती। इसके बिाय, स्कूल और िाशमयक संस्थाओं को बच्चों की िैनतकता 
को आकार देिे के शलए माता-वपता के साथ शमलकर काम करिा चाहहए। इसके अलावा, अपराि 
को रोकिे में मात ृसमथयि की तुलिा में पैतकृ समथयि अधिक महत्वपूणय है। यह सबसे अच्छी 
तरह से बताता है कक आिकल समाि में एकल माता-वपता के पररवारों में पले-बढे बच्च ेउि 
बच्चों की तुलिा में अधिक समस्याग्रस्त पाए िाते हैं िो अखडं पररवार में पले-बढे हैं। 

इसके अलावा, माता-वपता का माििा था कक “आहार”, “प्रनतबद्िता”, “सकारात्मक िारणा” और 
“िाशमयकता” बच्चों के िैनतक ववकास और शैक्षणणक उपलजधि में योगदाि देिे वाले महत्वपूणय 
कारक हैं। शोि से, हम िािते हैं कक माता-वपता को बच्चों के आहार को तैयार करिे में 
भूशमका निभािी चाहहए ताकक वे स्वस्थ रूप से खा सकें  और बढ सकें । इसके अलावा, माता-
वपता को अपिे बच्चों की शशक्षा में खदु को शाशमल करिा चाहहए और अपिे बच्चों पर ववश्वास 
रखिा चाहहए। अतं में, माता-वपता को अपिे बच्चों को प्रनतहदि पााँच बार प्राथयिा करिे के 
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शलए प्रशशक्षक्षत करिा चाहहए क्योंकक उिका माििा है कक िाशमयकता उच्च िैनतकता को आकार 
देिे में महत्वपूणय भूशमका निभाती है। 

िैस-ेिैसे समाि ववकशसत होता गया, माता-वपता की भूशमका िीरे-िीरे ििरअदंाि होती गई। 
मलेशशया शशक्षा प्रणाली में भी, िैनतकता को आकार देिे का ध्याि पूरी तरह से शैक्षणणक 
संस्थाि पर निभयर करता है। यह वपछले वषों में ककए गए शोि के ववपरीत है, जिसमें कहा 
गया है कक प्रत्येक संस्थाि को बच्चों की िैनतकता के ववकास में भूशमका निभािी चाहहए। 
आिकल, कुछ माता-वपता प्रनतष्ठा, िीवि की संतजुष्ट और महत्वपूणय निवेश (लैंधगयर, 2016; 
दीि, अयूब, और तारशमज़ी, 2016) के बारे में अपिे ववश्वास के कारण बच्च ेपैदा करते हैं। 
माता-वपता अपिे बच्चों को अपिे सपिों को पूरा करिे के शलए एक उपकरण के रूप में मािते 
हैं। इसशलए, वे अपिे कतयव्यों को अन्य पक्षों, िैसे स्कूल के अधिकारी या ट्यूशि सेंटर के 
शशक्षकों को सौंपिा शुरू कर देते हैं। हालांकक, दोिों पक्ष केवल ज्ञाि देिे में सक्षम हैं, लेककि 
िैनतकता को आकार िही ंदे सकते। माता-वपता और बच्चों के बीच का बंिि समय बच्चों की 
िैनतकता को आकार देिे में एक महत्वपूणय कारक है। इसशलए, माता-वपता को अपिे बच्चों के 
िनैतक ववकास के शलए उिके साथ अधिक समय बबतािा चाहहए। 

 रोल मॉडल्स 

बच्चों की िैनतकता को आकार देिे में "प्रनतबद्िता", "सकारात्मक िारणा" और "िाशमयकता" 
कारकों के अलावा, माता-वपता का माििा था कक "आिुवांशशकी" का भी बच्चों की िैनतकता 
और शैक्षणणक उपलजधि के ववकास पर प्रभाव पड़ता है। यहां चचाय की गई आिुवंशशकी िैववक 
शधद को संदशभयत िहीं कर रही है, बजल्क मॉडशलगं और अिुकरण के माध्यम से है। कुछ 
माता-वपता िे दावा ककया कक उिके भाई-बहि अपिी शैक्षणणक उपलजधि में उत्कृष्ट हैं और 
ववश्वववद्यालय से स्िातक हैं। इसशलए, वे घर पर उच्च िैनतकता हदखाते हैं। बच्च ेशैक्षणणक 
सफलता का महत्व सीखेंगे। साथ ही, वे उिके अच्छे व्यवहार की िकल भी करेंगे। अध्ययि 
में बताया गया है कक कुछ प्रनतभागी जिन्होंिे पररवार के सदस्यों द्वारा ककए गए दयालु और 
निस्वाथय व्यवहार को देखा है, वे भी दयालु कृत्यों की िकल करेंगे (मैहटस एट अल., 2009)। 
इसशलए, माता-वपता या चाचाओं के शलए अच्छा व्यवहार करिा और बच्चों के शलए रोल मॉडल 
बििा महत्वपूणय है। 

माता-वपता के बीच सही रोल मॉडल की कमी िे युवा पीढी में िैनतक पति को िन्म हदया है 
(लैंधगयर, 2016)। माता-वपता पहले रोल मॉडल होते हैं, जििका बच्च ेअिुकरण कर सकते हैं। 
बच्चों का व्यजक्तगत िैनतक ववकास पररवार में नियमों और िैनतक शसद्िांतों के आिार पर 
घर पर शुरू होगा। बच्च ेपररवार की गनतववधियों का अवलोकि करेंगे और अपिे पररवार के 
व्यवहार के कुछ पैटिय का पालि करेंगे। बच्चे बैंडुरा के अवलोकिात्मक शशक्षण शसद्िांत 
(मैकशलयोड, 2016) के आिार पर कुछ व्यवहारों का अवलोकि और अिुकरण करते थे। 
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इसशलए, माता-वपता के शलए अच्छा व्यवहार हदखािा और अपिे बच्चों के शलए रोल मॉडल 
बििा महत्वपूणय है। 

 िाममडकिा 

माता-वपता अपिे बच्चों के िैनतक ववकास को कुछ तरीकों से प्रभाववत कर सकते हैं। उिमें से 
एक तरीका है बच्चों में िाशमयक ववश्वास पैदा करिा। अध्ययिों से यह साबबत होता है कक 
माता-वपता द्वारा अपिे बच्चों को हदए गए िैनतक मूल्य उिके बच्चों की िैनतकता को ववकशसत 
करिे में मदद कर सकते हैं (मेलाती, एट अल., 2010)। हालााँकक, शहरी पररवार अपिे बच्चों 
को िमय और िैनतक शशक्षा देिे में ववफल रहे। अध्ययि में कुछ कारकों की पहचाि की गई है 
(सोनिया, एट अल., 2015)। सबसे पहले, पाककस्ताि में शहरी पररवारों के माता-वपता को डर 
हो सकता है कक उिके बच्च ेिाशमयक कट्टरपंथी बि सकते हैं। इसके अलावा, शहरी बच्च ेअपिे 
माता-वपता के निदेशों का पालि करिे में अधिक जिद्दी होते हैं क्योंकक वे स्वतंत्रता चाहते हैं। 
इसके अलावा, माता-वपता स्वयं िमय में कम रुधच रखते हैं और सभी िाशमयक अिुष्ठािों को 
अिदेखा करते हैं। यह भौनतकवाद और आिनुिक िीवि शैली को प्राथशमकता देिे के कारण 
है। 

सामाजिक अधिगम शसद्िांत दशायता है कक बच्चों के िैनतक निणयय प्रनतकक्रयाओं को आकार 
देिे में मॉडशलगं प्रभावी है (सूयाय और सुिील, 2018)। इसशलए, बच्चों में उच्च िैनतकता को 
आकार देिे के शलए, माता-वपता के पास मिबूत िाशमयक ववश्वास होिा चाहहए। कफर, वे अपि े
बच्चों में िाशमयक ववश्वास पैदा कर सकत ेहैं। इसके अलावा, उन्हें िाशमयक अिुष्ठाि करि े
चाहहए। यहद माता-वपता मुजस्लम हैं, तो उन्हें हदि में पााँच बार िमाज़ अदा करिी चाहहए। 
बच्च ेसामाजिक अधिगम शसद्िांत के आिार पर अपिे माता-वपता के व्यवहार का अवलोकि 
और अिुकरण करेंगे। िाशमयकता को उच्च िैनतकता का एक महत्वपूणय नििायरक कहा िाता है 
(मेलाती, एट अल., 2010)। मलेशशया के राष्रीय शसद्िांतों में, 'ईश्वर में ववश्वास' पहला 
शसद्िांत प्रतीत होता है। यह दशायता है कक हमारे िीवि में िाशमयक ववश्वासों को ककतिा 
महत्वपूणय मािा िािा चाहहए। इसशलए, माता-वपता को अपिे बच्चों में िाशमयक ववश्वास पैदा 
करिे में अपिी भूशमका निभािी चाहहए। साथ ही, उिके पास मिबूत िाशमयक ववश्वास भी होिा 
चाहहए। 

 सांचार 

माता-वपता के िैनतक प्रनतनिधित्व अक्सर समािीकरण तकिीकों के माध्यम से बच्चों तक 
पहुाँचाए िाते हैं। माता-वपता और बच्चों के बीच बातचीत बच्च ेके िैनतक ववकास में प्रभावी 
रूप से योगदाि दे सकती है (वेिरी और रेककया, 2014)। इसशलए, माता-वपता के रूप में, वे 
अपिे कररयर को आगे बढािे में व्यस्त िहीं हो सकते। इसके बिाय, उन्हें अपिे बच्चों के 
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साथ संवाद करिे के शलए अधिक समय देिा चाहहए। बातचीत के दौराि, माता-वपता अपिे 
बच्चों को कुछ िैनतक संदेश दे सकते हैं। वे दसूरों पर बच्च ेके कायय के प्रभाव की व्याख्या 
कर सकते हैं और सुिारात्मक व्यवहार को प्रेररत कर सकते हैं (वेिरीब और रेककया, 2014)। 
इसके अलावा, वे बच्चे के व्यवहार के प्रनत अपिी निराशा व्यक्त कर सकते हैं। एक ववचारशील 
बच्चा माता-वपता की भाविाओं को समझगेा और गलत व्यवहार को िही ंदोहराएगा। इसके 
अलावा, माता-वपता अपि ेबच्चों की समस्या सुि सकते हैं और उिकी िनैतक दवुविाओं को 
हल करिे में उिका मागयदशयि कर सकते हैं। िैनतक मुद्दों पर माता-वपता-बच्चों के बीच चचाय 
माता-वपता के ववश्वासों को बच्च ेकी ववश्वास प्रणाली में स्थावपत करिे में उपयोगी है और 
बच्च ेके समाि-समथयक व्यवहार को आकार देिे में सकारात्मक प्रभाव डालती है (िॉिसि, 
2016)। 

इसके अलावा, माता-वपता और बच्चों के बीच यादों को ताज़ा करिे वाली बातचीत बच्चों के 
मूल्यों को आत्मसात करिे में मदद कर सकती है। यादों को ताज़ा करि ेवाली बातचीत का 
मतलब है अतीत में ककए गए ककसी अपराि के बारे में बातचीत। बातचीत के दौराि, माता-
वपता बच्चों को कुछ िैनतक संदेश दे सकते हैं। भाविात्मक उते्तििा में कमी होिे पर बच्चों 
के िैनतक संदेशों को स्वीकार करिे की संभाविा अधिक होती है। माता-वपता के साथ बातचीत 
से बच्च ेधचतंाओं और गमयिोशी को महसूस कर सकते हैं। यह अप्रत्यक्ष रूप से बच्चों को 
उिके िैनतक ववकास के शलए सही रास्ते पर ले िाता है। इसशलए, माता-वपता के शलए अपि े
बच्चों के साथ सामाजिक रूप से समय बबतािा महत्वपूणय है। 

 बच्चों को उनके दादा-दादी के साथ समय बबिाने का अवसर प्रदान करें 

अधिकांश आिनुिक माता-वपता अपिे काम में व्यस्त रहते हैं और उिके पास अपिे बच्चों के 
शलए समय िहीं होता। हालााँकक, वे सोचते हैं कक पुरािी पीढी पुरािे ज़मािे की है और वे बच्चों 
को आिनुिक तरीके से पालिे में सक्षम िहीं हैं। इसशलए, आिकल माता-वपता अपिे बच्चों 
को ऐसे युवाओं के पास भेििा पसंद करते हैं िो बेबीशसटर के रूप में काम करते हैं (लैंधगयर, 
2016)। 

दरअसल, यह माता-वपता के बीच की गलतफहशमयों में से एक है। शोिकतायओं िे सहमनत 
व्यक्त की कक दादा-दादी बच्चों की मिबूत िैनतकता ववकशसत करिे के शलए एक संस्था के 
रूप में काम कर सकते हैं। वे बच्चों को पुरािी कहानियााँ सुिाकर उि पर सकारात्मक प्रभाव 
डाल सकते हैं (सोनिया, सईदा और साहदया, 2015)। चीिी पररवार में, बिुुगों को एक खिाि े
की तरह मािा िाता है। वे िीवि में अिुभवी शशक्षक हैं और िािते हैं कक उिकी अपिी 
शशक्षाप्रद गलनतयााँ क्या हैं। इसशलए, वे अपि ेपोते-पोनतयों को दसूरों की ज़रूरतों, सम्माि या 
सहिशीलता को बेहतर तरीके से समझिे के तरीके शसखािे में सक्षम हैं। इसके अलावा, दादा-
दादी की शशक्षा के माध्यम से पोते-पोनतयों के िैनतक दृजष्टकोण को आकार हदया िा सकता 
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है। इसशलए, माता-वपता को अपिे बच्चों को अपिे दादा-दादी के साथ बातचीत करिे के शलए 
समय आवंहटत करिे में भूशमका निभािी चाहहए। मुझ ेयकीि है कक दादा-दादी भी खशु महसूस 
करेंगे। 

 िालन-िोषण की शैमलयाँ 

 सत्तावादी िालन-िोषण शैली 

अधििायकवादी शैली में माता-वपता मांग करिे की प्रववृत्त हदखाते हैं और बच्च ेकी ज़रूरतों के 
प्रनत कम संवेदिशील होते हैं। वे बच्चों पर अपिी शजक्त का प्रयोग करिा पसंद करते हैं और 
बबिा ककसी कारण के उन्हें िो भी बताया िाता है उसे करिे के शलए कहते हैं। वे शायद ही 
कभी अपिे बच्चों को िैनतक चचाय के शलए आमंबत्रत करते हैं। इस तरह के माता-वपता अपिे 
बच्चों के प्रनत कुछ हद तक गमयिोशी हदखा सकते हैं लेककि अपि ेबच्चों से सम्माि की मांग 
करते हैं। 

िो बच्च ेअधििायकवादी पालि-पोषण शैली के तहत बड़ ेहोते हैं, उिमें असामाजिक व्यवहार 
का स्तर अधिक हो सकता है। माता-वपता की शत्रतुा और अस्वीकृनत के कारण वे अधिक 
असंतुष्ट और अलग-थलग हो िाते हैं। इसशलए, उिमें से कुछ बड़ ेहोिे पर अपराि कर सकते 
हैं। हालााँकक, कुछ शोिों में पाया गया है कक इस तरह की पालि-पोषण शैली अश्वेतों के शलए 
अच्छी है क्योंकक उिकी सामाजिक-आधथयक जस्थनत कम है और पड़ोसी ख़तरिाक हैं। 

 आधिकाररक िालन-िोषण शैली 

बच्चों की िैनतकता ववकशसत करिे में आधिकाररक पेरेंहटगं शैली सबसे प्रभावी है। इस शैली में 
पले-बढे बच्च ेसमाि-समथयक व्यवहार हदखाते हैं और िैनतक समस्याओं के बारे में स्वायत्त रूप 
से तकय  करिे में सक्षम होते हैं। इसके अलावा, वे वयस्कों का सम्माि करेंगे। इसके अलावा, 
वे अधिक आत्मनिभयर, आत्म-नियंबत्रत और आत्मववश्वासी होते हैं। 

ये ितीिे उिके माता-वपता द्वारा उन्हें शशक्षक्षत करिे के तरीके से उत्पन्ि होते हैं। आधिकाररक 
माता-वपता हमेशा अपिे बच्चों की ज़रूरतों के प्रनत िवाबदेही हदखाते हैं। इसके अलावा, व े
अपिे बच्चों के व्यवहार पर िज़र रखेंगे और तकय  के आिार पर अिुशासि बिाए रखेंगे। व े
अपिे बच्चों को भाविात्मक समथयि दे सकते हैं लेककि सख्त व्यवहाररक निगरािी के साथ। 
इसशलए, बच्च ेवयस्कता में आपराधिक व्यवहार में कम शाशमल पाए िाते हैं। 

 अनुमोदक िालन-िोषण शैली 

अिुमोदक पालि-पोषण शैली के दो प्रकार हैं, िो अिुमोदक कृपालु पालि-पोषण और अिुमोदक 
उपेक्षापूणय पालि-पोषण हैं। अिुमोदक कृपालु माता-वपता अपिे बच्चों के प्रनत उच्च स्तर की 
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िवाबदेही हदखाते हैं, लेककि मांग की कमी हदखाते हैं, िबकक अिुमोदक उपेक्षापूणय माता-वपता 
अपिे बच्चों पर न्यूितम गमयिोशी और नियंत्रण रखते हैं। 

अिुमेय कृपालु पालि-पोषण में, माता-वपता का अपिे बच्चों पर बहुत कम नियंत्रण होता है। 
वे अपिे बच्चों के साथ दोस्त की तरह व्यवहार करेंगे और इसशलए, उन्हें उिके बच्च ेपसंद 
करेंगे और स्वीकार करेंगे। इसके अलावा, बच्चों को अिुमेय कृपालु माता-वपता द्वारा हदए गए 
ककसी भी मागयदशयि के बबिा अपिे दम पर चीिों को तय करिे की अिुमनत है। इस प्रकार 
की पेरेंहटगं शैली अच्छी लगती है लेककि वास्तव में, बच्चों का िैनतक ववकास सीशमत है। चूाँकक 
बचपि में बच्चों पर माता-वपता का कम नियंत्रण होता है, इसशलए उन्हें नियमों का पालि 
करिे में समस्याएाँ आएंगी और दसूरों द्वारा पययवेक्षण का ववरोि करिा पड़गेा। इसके अलावा, 
वे अपररपक्व होत ेहैं और उिमें मिोवैज्ञानिक कुव्यवस्था का उच्च स्तर होता है। इसशलए, 
आधिकाररक पेरेंहटगं शैली के साथ बड़ ेहोिे वालों की तुलिा में उिके असामाजिक व्यवहार में 
शाशमल होिे की संभाविा अधिक होती है। 

अिुमेय उपेक्षापूणय माता-वपता अपिी पालि-पोषण संबंिी जिम्मेदाररयों को ठीक से िहीं निभाते 
हैं। वे बच्चों को शसर्फय  शारीररक ज़रूरतें ही प्रदाि करेंगे, लेककि धचतंा और प्यार िहीं। वे बच्चों 
को बोणझल और असुवविाििक माि सकते हैं। इसके अलावा, बच्चों को ज़्यादातर समय 
अिदेखा या अस्वीकार ककया िाता है। बच्चों को देखा िाता है, लेककि उिके ववचारों, समस्याओं 
या भाविाओं के बारे में िहीं सुिा िाता। इसशलए, बच्च ेअवसाद का अिुभव करेंगे और उिका 
व्यजक्तत्व असामाजिक होगा। अध्ययि में यह भी बताया गया है कक जिि बच्चों को अिुमेय 
उपेक्षापूणय शैली में पाला गया, वे हमेशा अश्वेतों के शलए उच्च आपराधिक प्रववृत्त वाले होते हैं 
(िॉिसि, 2016)। 

मेरे दृजष्टकोण से, मुझ ेलगता है कक अिुमेय उपेक्षापूणय पालि-पोषण शैली सबसे वविाशकारी 
है और बच्चों पर सबसे अधिक िकारात्मक प्रभाव डालती है। हालााँकक, सत्तावादी और अिुमेय 
कृपालु पालि-पोषण शैली में कमज़ोररयााँ हैं, कफर भी बच्च ेअपिे माता-वपता से प्यार और 
धचतंाएाँ महसूस कर सकते हैं। हालााँकक, जिि बच्चों को अिुमेय उपेक्षापूणय पालि-पोषण शैली 
के साथ पाला गया था, उन्हें माता-वपता द्वारा अिदेखा ककया िाता है। मास्लो के ज़रूरतों के 
पदािुक्रम में, मिुष्यों में ववकास के पााँच चरण होते हैं िो शारीररक ज़रूरतें, सुरक्षा, प्यार या 
अपिापि, सम्माि और आत्म-साक्षात्कार (मैकशलयोड, 2018) हैं। जिि बच्चों को अिुमेय 
उपेक्षापूणय शैली के साथ पाला गया था, वे शारीररक ज़रूरतों के चरण तक पहुाँच सकते हैं 
लेककि निजश्चत रूप से प्यार या अपिेपि के चरण तक िहीं पहुाँच सकते। अगर प्यार या 
अपिेपि की भाविा की कमी है, तो हम बच्चों से दसूरों के प्रनत प्यार हदखािे और उच्च 
िैनतकता की उम्मीद कैसे कर सकत ेहैं? इसका उत्तर निजश्चत रूप से "िहीं" है! इसशलए, माता-
वपता को अपिे बच्चों के िैनतक ववकास को ववकशसत करिे के शलए उधचत पालि-पोषण शैली 
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अपिािे में साविािी बरतिी चाहहए। 

तनष्कषड 

माता-वपता एवं पररवार मािवोधचत गुणों की प्राथशमक पाठशाला भी कहा िाता है क्योंकक 
पररवार स ेप्राप्त संस्कार ही बालक के सुदृढ चररत्र का निमायण करते हैं और उस ेसही हदशा  
निदेश  देकर एक सुयोग्य िागररक बिाि ेमें महत्वपूणय भूशमका अदा करते हैं। इस दृजष्ट स े
पररवार को सामाजिक गुणों का पालिा भी कहा िाता है, क्योंकक पररवार ि केवल व्यजक्त के 
व्यजक्तत्व को निखारिे में ही अवपतु समाि के उत्थाि में भी मूल्यवाि योगदाि देता है। 
सहयोग, सहािुभूनत, सेवा, उत्सगय, िैनतकता ये सभी गुण हमारे सामाजिक िीवि के मुख्य 

आदशय हैं जििका शशक्षण बालक को पररवार से ही प्राप्त होता है। इस त्य को सत्यावपत 
करिे की दृजष्ट से अब्राह्म शलकंंकि का यह कथि उद्ितृ करिा न्यायसंगत होगा कक ‘‘मैं िो 
कुछ हूाँ, या िो कुछ भी बििे की आषा रखता हूाँ उसके शलए मैं अपिी देवी स्वरूपा माता का 
ऋणी हूाँ। अतः स्पष्ट है कक माता-वपता एव ंपररवार से प्रदत्त संस्कार ही आगे चलकर मािव 
की सफलता का द्वार खोलते हैं और व्यजक्त को उसके संकुधचत क्षेत्र स ेनिकालकर व्यापक 
कमय-भूशम पर उसे प्रनतजष्ठत करते हैं।’’ 
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