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सारांश:  

यह शोध-पत्र जमू्म-कश्मीर के ऐचिहाचसक, सामररक, संवैधाचनक और आचथिक आयामो ंका समग्र 

चवशे्लषण प्रसु्ति करिा है। अध्ययन में हृदय स्थल चसद्ांि, जल-राजनीचि, िीन-पाचकस्तान कारक, िथा 

2019 के बाद के प्रशासचनक और चवकासात्मक पररवििनो ंका मूल्ांकन चकया गया है।  जमू्म-कश्मीर 

केवल एक सीमाविी के्षत्र नही,ं बल्कि भारि की रणनीचिक स्वायत्तिा और सभ्यिागि चनरंिरिा का 

कें द्रीय सं्तभ है। 

मुख्य शब्द : जमू्म-कश्मीर, अनुचे्छद 370, भू-राजनीचि, CPEC, जल-राजनीचि, राष्ट्र ीय सुरक्षा 

प्रस्तािना  

जमू्म-कश्मीर – भारि की अखंडिा और सामररक िेिना का कें द्र देवात्मा’ चहमालय का मुकुट 

भारिीय वांग्मय में चहमालय को ‘देवात्मा’ कहा गया है, और उसी का मुकुट है जमू्म-कश्मीर। यह के्षत्र 

केवल भौगोचलक सीमा नही,ं बल्कि भारि की सांसृ्कचिक िेिना, आध्याल्कत्मक चवरासि और ऐचिहाचसक 

चनरंिरिा का प्रिीक है। 

कल्हण की राजिरंचगणी से लेकर शारदा पीठ और अचभनवगुप्त के दशिन िक, कश्मीर भारिीय ज्ञान 

परंपरा का प्रमुख कें द्र रहा है। अिः  इसका महत्व 1947 से नही,ं बल्कि सहस्राल्कियो ंसे स्थाचपि है। 

सामररक गहराई और ‘हृदय स्थल’  

जमू्म-कश्मीर एचशया के उस रणनीचिक िौराहे पर ल्कस्थि है जहााँ दचक्षण एचशया, मध्य एचशया और पूवि 

एचशया का संगम होिा है। भारि के चलए यह के्षत्र केवल सीमांि नही,ं बल्कि रणनीचिक गहराई प्रदान 

करने वाला सुरक्षा कवि है। 
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मैचकन्डर के अनुसार, यूरेचशया का चनयंत्रण वैचश्वक शल्कि संिुलन चनधािररि करिा है। भारिीय दृचष्ट्कोण 

से, कश्मीर इस के्षत्र िक पहाँि का द्वार है। 

यह भारि की महाद्वीपीय रणनीचि को सुदृढ़ करिा है और मध्य एचशया से जुडाव सुचनचिि करिा है।  

 रणनीततक गहराई और राष्ट्र ीय सुरक्षा 

जमू्म-कश्मीर भारि की राजधानी और उत्तरी मैदानी के्षत्रो ंके चलए एक प्राकृचिक सुरक्षा कवि प्रदान 

करिा है। 

इसकी ऊाँ िाइयााँ और भू-आकृचि संभाचवि शतु्र आक्रमणो ंके चवरुद् प्रभावी सुरक्षा िंत्र चनचमिि करिी 

हैं। 

 काराकोरम, अक्साई तिन और शक्ति संतुलन 

यह के्षत्र िीन और पाचकस्तान के बीि सामररक संपकि  का कें द्र है। 

चसयाचिन पर भारि का चनयंत्रण एक महत्वपूणि रणनीचिक उपलल्कि है, जो दोनो ंदेशो ंके बीि प्रत्यक्ष 

संपकि  को सीचमि करिा है। 

 यूरेतशयाई कनेक्तितिटी और नीतत आयाम 

भारि की ‘कनेक्ट सेंटर ल एचशया’ नीचि का आधार जमू्म-कश्मीर की ल्कस्थरिा है। 

यह के्षत्र ऊजाि, व्यापार और सामररक सहयोग के नए अवसर प्रदान करिा है। 

सीमा अवसंरिना, स्माटि चनगरानी और रणनीचिक मागों के चवकास ने इस के्षत्र की सामररक क्षमिा को 

अत्यचधक बढ़ाया है। 

अनुचे्छद 370 का उनू्मलन:संिैधातनक एकीकरण 

2019 में अनुचे्छद 370 और 35A का चनष्प्रभावी होना भारि की संवैधाचनक एकिा को सुदृढ़ करने वाला 

ऐचिहाचसक कदम था। 

यह पररवििन प्रशासचनक सुधार के साथ-साथ मनोवैज्ञाचनक और राजनीचिक एकीकरण का भी प्रिीक 

है। 
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ऐततहातसक पृष्ठभूतम और संप्रभुता का आधार: एक तितधक एिं सामररक तिशे्लषण 

जमू्म-कश्मीर का भारि में चवलय केवल एक भौगोचलक घटना नही ंथी, बल्कि यह भारि की 'सभ्यिागि 

चनरंिरिा' (Civilizational Continuity) को राजनीचिक मान्यिा देने का एक वैधाचनक उपक्रम था। 

इस के्षत्र की संप्रभुिा चनचविवाद और पूणि है। 

तिलय पत्र की िैधातनकता 

26 अकू्टबर 1947 को महाराजा हरर चसंह द्वारा हस्ताक्षररि 'चवलय पत्र' वही कानूनी दस्तावेज था चजसके 

आधार पर अन्य 560 से अचधक ररयासिो ंका भारि में चवलय हआ था। 

अंिरराष्ट्र ीय कानून के चवशेषज्ञ सी.एि. अलेक्जेंडर ोचवि ने स्पष्ट् चकया है चक भारि में राज्ो ंका चवलय 

'चबना चकसी शिि' के था। भारिीय न्यायचवद एम.सी. छागला ने 1964 में संयुि राष्ट्र  सुरक्षा पररषद में 

ऐचिहाचसक विव्य देिे हए कहा था, "कश्मीर भारि का अचभन्न अंग है क्ोचंक यह भारि की आत्मा 

का चहस्सा है, न चक केवल कागजी कारिवाई का।" 

संसदीय संकल्प (1994): 22 फरवरी 1994 को भारिीय संसद ने सविसम्मचि से प्रस्ताव पाररि चकया चक 

संपूणि जमू्म-कश्मीर (चजसमें पाक-अचधकृि कश्मीर और चगलचगि-बाल्किस्तान शाचमल हैं) भारि का 

चहस्सा है और रहेगा। 2026 के भारि की चवदेश नीचि इसी संकल्प को 'शल्कि' (Hard Power) के साथ 

दोहरािी है। 

सभ्यतागत और सांसृ्कततक जुडाि: 'ऋतष कश्यप की भूतम' 

भारिीयिा के दृचष्ट्कोण से, कश्मीर का इचिहास 1947 से नही,ं बल्कि सियुग से प्रारंभ होिा है। 

शारदा पीठ और ज्ञान परंपरा: प्रचसद् इचिहासकार मीनाक्षी जैन के अनुसार, कश्मीर सचदयो ंिक 'शारदा 

देश' के रूप में जाना जािा था, जो भारिीय मेधा और संसृ्कि चवद्वत्ता का कें द्र था। आचद शंकरािायि का 

कश्मीर आगमन और वहााँ 'सविज्ञ पीठ' पर चवराजमान होना यह चसद् करिा है चक कश्मीर दचक्षण से 

उत्तर िक भारि की सांसृ्कचिक एकिा का सूत्र रहा है। 

लले्लश्वरी और सूफी-संि परंपरा: कश्मीर की धरिी ने 'लल द्यद' और 'नंद ऋचष' जैसे संिो ंको जन्म 

चदया, चजन्ोनें शैव दशिन और सूफीवाद के समन्वय से 'कश्मीररयि' की रिना की, जो मूलिः  भारिीय 

समावेशी चविारधारा का ही चवस्तार है। 
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सैन्य भूगोल: 'सामररक ऊँिाई'  

सैन्य चवशेषज्ञो ंऔर जनरल वी.के. चसंह जैसे रणनीचिकारो ंने अपनी ििािओ ंमें इस बाि पर जोर चदया है 

चक जमू्म-कश्मीर की भौगोचलक बनावट भारि को सैन्य लाभ प्रदान करिी है यह के्षत्र भारि के चवशाल 

मैदानो ं(पंजाब, हररयाणा, चदल्ली) के चलए एक प्राकृचिक रक्षा प्रािीर हैl  

काराकोरम और चसि रोड: ऐचिहाचसक रूप से, कश्मीर का वह मागि था चजससे भारि का व्यापार 

'चसि रोड' के माध्यम से रोम और िीन िक पहाँििा था।  

तगलतगत-बाक्तिस्तान:  

चवद्वान आलोक बंसल ने अपनी पुस्तक 'Gilgit-Baltistan: The Northern Gate' में िकि  चदया है चक 

भारि की सुरक्षा के चलए चगलचगि-बाल्किस्तान का सामररक महत्व सवोपरर है। 

िीन-पाक गठजोड: चगलचगि-बाल्किस्तान वह के्षत्र है जहााँ िीन (अक्साई चिन) और पाचकस्तान (पीओके) 

की सीमाएं चमलिी हैं। भारि के चलए यह 'दोहरे खिरे' (Collusive Threat) का कें द्र है। 

2025 का पररदृश्य: भारि सरकार ने 2025 िक लद्दाख में जो 'नू्य इन्फ्रास्ट्रक्चर' चवकचसि चकया है, वह 

चगलचगि-बाल्किस्तान पर भारि के नैचिक और कानूनी दावे को और अचधक मुखर करिा है। 

सरकारी आंकडे और सुरक्षा संरिना (2024-2025) 

भारि सरकार के रक्षा मंत्रालय (MoD) के नवीनिम आंकडो ंके अनुसार, सीमाविी के्षत्रो ंमें सैन्य और 

नागररक एकीकरण (Civil-Military Integration) के नए मॉडल अपनाए गए हैं: 

जल-राजनीतत: संसाधन और रणनीततक तनयंत्रण 

जमू्म-कश्मीर दचक्षण एचशया का ‘वॉटर टावर’ है। चसंधु नदी प्रणाली भारि को सामररक और आचथिक 

लाभ प्रदान करिी है। 

भारि जल-चवद्युि क्षमिा के चवस्तार और संसाधनो ंके बेहिर उपयोग के माध्यम से ऊजाि आत्मचनभिरिा 

की चदशा में अग्रसर है। चवद्वानो ंद्वारा ऐसा कहा जािा है चक जल के ऊपर से भी अगला बार हो सकिा 

है जैसे चक हमको मालूम है कुछ नचदयां िीनी के्षत्र या चिब्बि  से होिे हए भारि में आिी है और इस पर 

भी कुछ िीन द्वारा डेम का चनमािण चकया जा रहा है भारि ने भी पाचकस्तान के साथ इस िीज पर ध्यान 

चदया है चक हमारे के्षत्र में प्रभाचवि होने वाली नचदयो ंका जल की ल्कस्थचि क्ा है और भारिीय के्षत्र में 
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इसका चकिना उपयोग हो रहा है पाचकस्तान द्वारा जल का दुरुपयोग या कोई समझौिे का उलं्लघन िो 

नही ंहो रहा है। 

CPEC और िीन-पातकस्तान कारक 

िीन-पाचकस्तान आचथिक गचलयारा (CPEC) भारि की संप्रभुिा के चलए िुनौिी प्रसु्ति करिा है। 62 अरब 

डॉलर से अचधक की यह िीन और पाचकस्तान के द्वारा चद्वपक्षीय योजना है जो िीन के चिन्फ््ांग प्रांि से 

होकर पाचकस्तान के ग्वादर पोटि िक जािी है इसके माध्यम से पाचकस्तान की ऊजाि के संकट को दूर 

करना होगा पाचकस्तान में आधारभूि ढांिा िैयार करना 

यह पररयोजना चगलचगि-बाल्किस्तान से होकर गुजरिी है, चजससे भारि की सामररक चिंिाएाँ  बढ़िी हैं। 

2015 में शुरू की गई योजना पाचकस्तान को आचथिक मजबूिी प्रदान करने का कायि भी करेगी भारि 

इस पररयोजना का चवरोध करिा है क्ोचंक यह pok से होकर गुजरिी हो भारि से अपना अंग मानिा 

है 

भारि ने इसके उत्तर में सैन्य, कूटनीचिक और आचथिक रणनीचियााँ चवकचसि की हैं। 

आंतररक शासन और तिकास: ‘नया कश्मीर’ (2019–2025) 

लोकतांतत्रक पुनस्थाापन 

2024 के िुनावो ंमें उच्च मिदान लोकिंत्र में जनिा चवश्वास को दशाििा है। 

कश्मीर में धारा 370 के खत्म होने के बाद यह पहला िुनाव था इसचलए सारी दुचनया की चनगाहें कश्मीर 

की इस राजनीचिक घटना  पर चटकी हई थी भारि का िुनाव आयोग स्विंत्र होने स्वच्छ िुनाव कराने में 

पूवि से सफल हआ इस िुनाव में नेशनल कॉन्फ्रें स बाय 42 सीटो ंके सॉन्फ्ग सबसे बडी पाटी ऊपरी एवं 

भाजपा को 29 चसम प्राप्त हई कांगे्रस को 6  प्राप्त हई। और जमू्म कश्मीर में नेशनल कांरें स की सरकार 

बनी इस प्रकार घाटी में एक सदस्य सरकार स्थाचपि हई जो भारि की मजबूि लोकिंत्र प्रणाली और 

भारि की लोकिांचत्रक चनष्पक्षिा को दशाििी है 

सुशासन और तडतजटलीकरण 

ई-गवनेंस और पंिायि सशल्किकरण से प्रशासचनक पारदचशििा बढ़ी है। 2019 के बाद सरकार ने पूरी 

घाटी को जमू्म कश्मीर को ई गवनेंस और पंिायिी राज की मजबूि करने की िरफ जोर चदया डाटा 

सेंटर की स्थापना एवं चडचजटल राशन योजना के िहि जमू्म कश्मीर में एक बडा कारभार सरकार की 



 Journal of Advances and Scholarly Research In Allied Education 
Vol.23, Issue No. 1 January-2026, ISSN 2230-7540 

 

डॉ. सचिन चिवारी  www.ignited.in 770 
 

िरफ से प्रारंभ चकया गया इससे आम जनमानस में एक चवश्वास एवं चनष्पक्षिा और प्रदचशिि भी स्थाचपि 

हई  

आतथाक तिकास 

चनवेश, पयिटन और कृचष (जैसे लेवेंडर चमशन) में उले्लखनीय वृल्कद् हई है। चपछले 5 वषों की आंखो ंपर 

अगर हम ध्यान दें  िो लगािार घाटी में लोगो ंका चवश्वास पहले के मुकाबले ज्ादा बढ़ गया है ऑपरेशन 

िंत्र मजबूिी से कम कर रहा है चजसका पररणाम हआ की घाटी में खेलो ंकी गचिचवचधयां पयिटन को 

बढ़ावा देने वाली लोगो ंको वहां जाने के चलए सुचवधा प्राप्त हई लैवेंडर चमशन भारि की सरकार की एक 

भाभी योजना है चजस पर सरकार ने कुछ बजट भी ररलीज चकया है और घाटी में उसके प्रचि उत्साह भी 

जागृि हआ है। 

अिसंरिना तिकास 

रेलवे, सडक और स्वास्थ्य के्षत्र में बडे सुधार हए हैं। जमू्म कश्मीर को और आचथिक रूप से मजबूि बनाने 

के चलए रेल की लाइनो ंका अचधक से अचधक बढ़ावा देना और उसके यात्रा के इंरास्ट्रक्चर को मजबूि 

करने का चनणिय चलया गया है एवं सरकार द्वारा उसके द्वारा अचधक से अचधक बजट देने का प्रावधान 

चकया गया है यह सब रोजगार को बढ़ावा देिा है एवं उसके साथ-साथ वहां मौजूद इंरास्ट्रक्चर से भारि 

की सुरक्षा के चलए भी बहि महत्वपूणि कदम माना जा रहा है  

सुरक्षा पररदृश्य में पररितान 

आिंकवाद और पत्थरबाजी में कमी आई है, चजससे ल्कस्थरिा बढ़ी है। धारा 370 की समाल्कप्त के बाद 

योजना जमू्म कश्मीर के युवाओ ंमें एक उत्साह है उनका रोजगार की में वृल्कद् हई है एवं जो आधारभूि 

संरिना िैयार की गई है एवं नए उद्योगो ंको लगाने के चलए भी उन्ें आकषिण पैदा हआ है इससे लगािार 

यह आंकडा भी देखने में आया है की घाटी में पत्थर बाजी की घटनाओ ंमें चनरंिर कमी आई है लगािार 

भारि सरकार द्वारा जमू्म कश्मीर की युवाओ ंके अंदर कोचिंग सेंटर बढ़ावा देने चजससे सरकार की 

योजना में यह छात्र आगे भारि सरकार की मुख्य परीक्षाओ ंमें सल्कम्मचलि हं अभी कुछ समय देखने में 

आया चक जमू्म कश्मीर के साथ छात्राओ ंद्वारा यूपीएससी जैसे बडे परीक्षाओ ंमें भी सफलिा हाचसल की 

है गणपचि भगवान ल्कखलाडी राष्ट्र ीय स्तर पर चक्रकेट में भी भागीदारी की है। इस प्रकार हम कह सकिे 

हैं चक चपछले पांि वषों में भारि सरकार द्वारा पूविविी जो घाटी से दूरी थी उसको खत्म करके उसकी 
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जरूरि के मुिाचबक सारे काम चकया जा रहे हैं जैसे उसमें युवाओ ंके अंदर यह महसूस हो चक हमें पर 

रोजगार के अवसर है पयिटन के अवसर है एवं हमको जमू्म कश्मीर के चवकास में योगदान देना है। 

तनष्कषा  

इस शोध से स्पष्ट् है चक जमू्म-कश्मीर भारि के चलए केवलएक भौगोचलक इकाई नही,ं बल्कि उसकी 

रणनीचिक, सांसृ्कचिक और राजनीचिक पहिान का कें द्र है। 

2019 के बाद के पररवििनो ंने इस के्षत्र को नई चदशा दी है, जहााँ सुरक्षा और चवकास साथ-साथ आगे बढ़ 

रहे हैं। 

भचवष्य में, यह के्षत्र भारि की वैचश्वक रणनीचि, ऊजाि सुरक्षा और के्षत्रीय प्रभाव का प्रमुख आधार बना 

रहेगा। 
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