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* ls rkRi;Z gSa] os lc lkekftd ckrsa] ftuds }kjk ekuo&thou rFkk O;fDrRo dks ekik tk ldrk gSaA blesa 

fparu rFkk dykRed l`tu dh os fdz;k,a Hkh  lfEefyr gSa] tks ekuo O;fDrRo o thou ds fy, lk{kkr~ mi;ksxh u 

gksrs gq, Hkh mls le`} cukus okyh gSa vFkkZr~ “kkL=] n”kZu vkfn esa gksus okys fparu] lkfgR;] fp=kadu ,oa ijfgr lk/ku 

vkfn uSfrd vkn”kZ gh laLd`fr gSaA vk/kqfudhdj.k dh Nki vkt gfj;k.kk o jktLFkku dh laLd`fr [kku&iku o QS”ku 

dh nqfu;k esa T;knk fn[kkbZ iM+rh gSA gfj;k.kk izns”k dh Hkakfr jktLFkku ds eupys ;qok iSUV&”kVZ] flj ij Vksih o 

fQYeh LVkbZy ds dS”k j[kuk cnyrh QS”ku&ijLrh dk vuqie mnkgj.k gSA Hkk’kk dh n`f’V ls bu izns”kksa dh laLd`fr esa 

ifjorZu dh /kkjk izokgeku gSA vkt orZeku le; esa yksxksa dh viuh cksfy;ksa dk izHkko /khjs&/khjs lekIr gks jgk gSA 

uxjhdj.k ds izHkko ds QyLo:Ik yksxksa dk :>ku “kgjksa dh vksj T;knk gks jgk gSA blfy, “kgjhdj.k ds dkj.k 

O;fDr viuh yksdHkk’kk dks frtkatfy ns jgk gSA blfy, viuh {ks=h; cksyh dk izHkko vf/kd le; rd fLFkj ugha j[k 

ldrkA [kku&iku ds igukos dh bl gksM+ us Hkh orZeku laLd`fr dk vk/kqfudhdj.k djus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA 

vke vkneh vPNk [kkuk ilan djrk gSA gfj;k.kkoklh fnYyh {ks= ds utnhd gksus ds dkj.k mudh laLd`fr esa ,d 

u;k vk;ke LFkkfir gks jgk gSA jktLFkku izns”k ds ;qok O;fDr cktjs dh jksVh o ljlksa dk lkx dk Lokn Hkwy pqds gSaA 

vkt dh vk/kqfudhdj.k laLd`fr o if”pe&lH;rk dh pisV esa vk tkuk LoHkkfod gSA vk/kqfudhdj.k thou ds bl 

nkSj esa gksVyh&thou us mudks dkQh izHkkfor fd;k gSA yksxksa dh uh;r lkns Hkkstu esa u jgdj “kgjh [kkus ij fVdh 

gqbZ gS A 
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/kkfeZd n`f’V ls bu izns”kksa ds iq:’k dk fo”okl vkt Hkh ;Fkkor gSA nsoh&nsorkvksa dh iwtk djuk] HkksysukFk ds dkoM+ 

p<+kuk] tkxj.k yxokuk] Qsjh yxkuk] vksV ysuk tSlh /kkfeZd vkLFkkvksa ds ;s yksx /kuh gSA vkt ds vf/kdka”k ;qok 

yksx ,d u;k /keZ ^lPpk&lkSnk* dk lgkjk ysuk pkgrs gSaA ijekuan dh izkfIr ds fy, ;s yksx viuk loZLo viZ.k dj 

nsuk pkgrs gSaA ;g u;k iaFk gfj;k.kk] jktLFkku] mrj izns”k] fnYyh] iatkc o fcgkj ds {ks= esa viuh idM+ etcwr cuk 

pqds gSA 

/keZ izd`fr }kjk iznr ;s dHkh u lekIr gksus okyk ;g v/;k; gS] tks thou ds lkFk tqM+ pqdk gSA vk/kqfudhdj.k dh 

lPph Nki bl rRo esa Li’V vafdr gSA orZeku ;qx esa HkkSfrdoknh nkSj esa yksxksa dk /keZ ds izfr Mxexkrk fo”okl] 

lPph lgkuqHkwfr dh vkLFkk fgyksjs ys jgh gSA gfj;k.kk o jktLFkku izns”kksa esa fc”uksbZ laiznk; vius mUurhl fu;eksa dk 

ikyu ugha dj jgk gS A blh rjg gj O;fDr bu izns”kksa esa O;olkf;d n`f’V ls /keZ ds izfr ltx ugha gSA ukbZ dk 

dke gj tkfr&fcjknjh ds yksx djus yxs gSaA c<+bZ dk dke tkfrxr u gksdj gj O;fDr bls c[kwch dj jgk gSA blh 

rjg jktfeL=h dk dke lHkh O;fDr tkurs gSaA ;g vkt dh vk/kqfud laLd`fr dk izHkko gSA 

vkt ^laLd`fr* “kCn dk vk/kqfudhdj.k bl vFkZ esa Hkh gks jgk gS fd lekt esa fo”ks’kdj gfj;k.kk esa vkpj.k&O;ogkj esa 

dkQh cnyko ns[kus esa vk;k gSA gfj;k.kk o jktLFkku ds iq:’k cM+s foods”khy] “kkar LoHkko ds] fouze gzn; ds ekus 

tkrs gSaA vknj&lRdkj o uSfrd&ewY;ksa dks  fuHkkuk ;s yksx c[kwch tkurs gSaA ysfdu cnyrh laLd`fr dk izHkko bu ij 

Li’V ns[kk tk ldrk gSA cM+s ds izfr lEeku dh Hkkouk fn[kykus ds rjhds esa cgqr ifjorZu vk;k gSA ;qok oxZ fdlh 

lxs laca/kh dks fonkbZ nsrs le; jke&jke dh ctk; Vk&Vk ;k ckW;&ckW; dgus esa T;knk fo”okl j[krk gSA bu vaxzsth 

ds “kCnksa ds iz;ksx ds dkj.k orZeku laLd`fr ds Lo:Ik esa cgqr cnyko ns[kus dks feyrk gSaA 

^^jktiwrkus vkSj fla/k ds chp ds izns”k dk iqwjkuk uke ^esokr* gSA e/;dky esa vyoj] Hkjriqj] xqM+xkWo] vkxjk o eFkqjk 

ftys dk og Hkkx tks Hkjriqj vkSj xqM+xkWo dh lhek ls yxrk Fkk] esokr izns”k ds :Ik esa tkuk tkrk FkkA ;g {ks= 

pkjksa vksj ls igkfM+;ksa ls f?kjk gksus ds dkj.k lkefjd n`f”V ls vR;ar egRoiw.kZ Fkk A vktknh ds ckn blds rhu fgLls 

dj fn,] bldk viuk dksbZ Lora= vfLrRo ugha gS] ysfdu viuh laLd`fr] jgu&lgu] jhfr&fjokt vkSj cksyh vkfn ds 

Lrj ij vkt Hkh ;g laLd`fr dk u;k vk;ke LFkkfir dj jgk gSA** bu izns”kksa esa vkt nhikoyh dk ioZ cM+h /kwe/kke 

ds lkFk ekuk;k tkrk gS A nhikoyh ds ioZ ij nhiksa dk [kkl egRo gSA vkt yksxksa dk nhiksa ds izfr fo”okl u jgdj 

fctyh ls tyus okys cYc dh yfM+;ksa ds izfr T;knk gks x;k gSA orZeku laLd`fr dk vk/kqfudhdj.k rks bl vFkZ esa 

lcls vf/kd gS fd yksx ewfrZ;ksa ds lkeus bysDVªkWfud /kwi vkSj nhi tykrs gSaA iznw’k.k&eqfDr dh fn”kk esa ;g 

ldkjkRed dne gks ldrk gS] ysfdu laLd`fr dk Li:Ik blls fcYdqy cny x;k gS A 

^^jktLFkku o gfj;k.kk izns”kksa esa nsoh&nsohrkvksa ds izfr izxk<+ vkLFkk gSA txg&txg esyksa dk vk;kstu vkSj muesa 

yksxks dh HkhM+ ns[krs gh curh gSA ysfdu vkt T;knkrj O;fDr viuh eUursa iwjh gksus ij iSny pyuk ugha pkgrs A 
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clsa] dkjsa] eksVjksa ds }kjk tkdj og ek= vkSipkfjdrk,a iwjh djrk gSA ;g vk/kqfud laLd`fr dk izHkko gSA*
 1
 

dyk ds {ks= esa jktLFkku o gfj;k.kk izns”k ds O;fDr mHkjdj lkeus vk, gSaA feV~Vh ds crZu cukuk vkt Hkh bu 

izns”kksa dh laLd`fr dk ifjpk;d gSA ^^feV~Bh ds crZu cukuk dqEgkj tkfr dk O;olk; gSA blfy, de nkeksa ij ;s 

crZu u feydj Åaph njksa ij csps tkrs gSaA ;g crZu dh dyk vk/kqfudhdj.k dh nkSM+ esa “kkfey gks xbZ gSA gkFk ls 

?kqek, tkus okys pkd o mudh dyk izn”kZu esa dkQh cnyko ns[kus esa vk;k gSA ysfdu feV~Vh ds crZu ds izfr yksxksa 

dk /;ku u gksdj ikuh dh Vadh] flYoj o LVhy ds ?kM+ksa dk iz;ksx vkt dh laLd`fr ds igyw gSA bu izns”kksa esa iq:’kksa 

dh rjg efgyk oxZ esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA vkt bu izns”kksa dh efgyk fctyh dh pDdh dk vkVk vf/kd 

ilan djrh gSA ?kjkssa esa yxs gSMiEi uy o eksVjksa us ikuh Hkjdj ykus dh leL;k [kRe dj nh gSA “kgjh fL=;ksa dh 

Hkkafr og Hkh vkjke djuk vf/kd ilan djrh gSA ;g laLd`fr dh cnyrh fLFkfr gSA 
2
   

gfj;k.kk o jktLFkku esa vkt lqcg&lqcg ?kjksa esa jsfM;ks ;k VsijhdkMZj dh lgk;rk ls Hktu xk, tkrs gSa] tks fd 

fQYeh /kquksa ij rS;kj fd, gq, gksrs gSaA lqj&dchj o ehjk ds Hktu dh txg ;s fQYeh /kquksa ds xhr vk x, gSaA ;g 

laLd`fr dh ek= vkSipkfjdrk gSA dqy feykdj vkt vk/kqfudrk dk ,slk jax p<+ x;k gS fd lkekU;&O;ogkj ds 

vykok /keZ&n”kZu vkSj lkaLd`frd izrhdksa ds fy, vaxzsth ds “kCnksa dk iz;ksx gksus yxk gS Ikj ;s lkjs lk/ku can ugha 

gksaxsA HkfDr Hkko xkf;dk dh eqLdku ds vanj Mwcrs tk,axs vkSj eqLdku ds lkFk Hktu rS;kj djus okyk ehfM;k lcdks 

ew[kZ cukdj viuk fgr lk/krk jgsxkA vkt laLd`fr dk ;g igyw bu yksxksa dh foo”krk dk n;ksrd ugha gS cfYd 

“kkSd ls lquuk&ns[kuk budh vknr cu pqdh gSA ^gfj ds uke dks J`axkj dh pkluh esa Mwcksdj yhft;s ;k lh/ks&lh/ks 

^esjs rks fxj/kj xksiky* dfg;s] D;k QdZ IkM+rk gSA* 

orZeku laLd`fr dh vk/kqfudhdj.k dh izfdz;k bu izns”kksa esa bruh rst gS fd vf/kdka”k yksx viuh lH;rk o laLd`fr 

ds dVdj “kgj ds if”pe&ewY;ksa dks viukus esa gh xkSjo le>rs gSA vius thou&Lrj esa lq/kkj ds lkFk&lkFk 

yksd&laLd`fr ds izfr mudh mnklhurk Hkh Li’V fn[kykbZ iM+rh gSA 

yksd&laLd`fr esa yksd lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa yksdxhr] yksddFkk] yksdxkFkk] yksdukV~;] yksdksfDr] eqgkojksa] 

igfy;ksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA vk/kqfud yksdxhrksa esa u,&u, izfreku] ubZ&ubZ jkxfu;ka] v”yhy pyfp=] 

flusek?kjksa esa fQYeksa dk izn”kZu o lkaxksa dk vk/kqfudhdj.k vkt dh if”peh&lH;rk dk izHkko gSA 

vkt vxj bu izns”kksa dh rqyuk djsas rks efgykvksa }kjk xk, tkus okys yksdxhrksa dh /kqusa fQYeh xhrksa ds Åij 

vk/kkfjr gSA txg&txg vkdWLVªk ds cksyckys ys yksd laLd`fr dk vk/kqfudhdj.k gh ugha fd;k] cfYd bldks fcdkÅ 

cuk fn;k gSA gfj;k.kk o jktLFkku dh yksd laLd`fr burh Qyh&Qwyh gS fd lk/kkj.k tu esa bldh /kkjk izokgeku 
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gSA blh rjg jktLFkku esa vusd tkfr;ka fo/keku gSa ftudk izeq[k xkuk&ctkuk o /ku dekuk gSA blls yksxksa dk 

euksjatu fd;k tkrk gSA ^fu”p; gh fiNys fnuksa dh vkfFkZd&izxfr] vkS|ksfxd fodkl vkSj tuokn dh LFkkiuk ds 

dkj.k ;s xkus okyh tkfr;ka] vius lPps Lo:Ik dks [kks pqdh gSaA* yssfdu xkaoksa esa mudk vkt Hkh eq[; LFkku gS D;ksafd 

ogka lkeUrh laLdkjksa dks vHkh iwjh ijkt; ugha feyh gSA flusek ds izHkko ls] bu tkfr;ksa us] vius iq”rSuh xhrksa dks 

NksM+ fn;k gSaA gfj;k.koh yksdxhrksa esa fQYeh /kqu ls izHkkfor yksdxhr dh dqN iafDr;ka n`’VO; gS& 

^^esjs xys dh usdfyl tqye djs] 

gka] fdlh NSyk dh utj iM+s] 

oks fcu ekjs ej tk,A 

esjk dkyk pksVhyk js”ke dkA** 
3
 

gfj;k.koh o jktLFkkuh yksdxhr] yksd laLd`fr ds eqag cksyrs fp= dgs tkrs gSaA buesa yksdthou dh lHkh 

jhfr&uhfr;ksa dk lgh vkadyu vius lgt :Ik esa lqjf{kr jgrk gSA vkt orZeku ;qx esa vcyk dgh tkus okyh ukjh 

lcyk gks mBh gSA jktuhfrd Ågkiksg esa lkekftd e;kZnk,a fleV dj jg xbZ gSA ,s”o;Z ,oa lrk ds ykyp esa ge 

vius vkRe&xkSjo dks Hkwy cSBs gSaA HkkSfrdrk dh vkM+ esa fnu&ngkM+s nhu&bZeku dh [kjhn&Qjks[r gksus yxh gSA ;s 

lc ckrsa vkt bu izns”kksa ds yksd xhrksa esa latksdj yksd thou esa [kwc xkbZ&lqukbZ tkrh gSA 

gfj;k.kk o jktLFkku izns”kksa esa Ldwy] dkWystksa dh cgqyrk ns[kh tk ldrh gSA vf/kd ls vf/kd yM+fd;ka dkWyst dh 

i<+kbZ dk jax&<ax ns[kuk pkgrh gSA gfj;k.koh yksdxhr dh dqN iafDr;ksa esa bldh >yd ns[kus ;ksX; gS& 

^^u;k tekuk u;h jks”kuh ik.kh dSlh >ky iM+h 

lkjh Nksgjh dksfyt eSa rS ns isj ij&pky iM+h 

dks, rks dkyh dks, rks Hkwjh dks; rks cSj.k yky iM+h 

lkjh Nksgjh ----------------------------------------------------------------------- A^^
 4
 

euq’; pkgs fturk Hkh lH; gks tk, A og pkgs ftruk vk/kqfud vkSj mrj vk/kqfud gks ys] yksdrRo mls ges”kk 

la;fer j[krs gSaA yksd rRoksa ds izokg us euq’; dks ges”kk ubZ ÅtkZ] ubZ “kfDr] lkeF;Zoku vkSj thoar cuk, j[kk gSA 

yksdrRo le; vkSj fLFkfr ds vuqlkj :f<+;ksa dk Hkatu Hkh djrs gSaA vkt QM+ ds fy, O;k[;kuksa o izn”kZuksa dk 

vk;kstu Hkkjr ds vykok fons”kksa esa Hkh gks jgs gSaA vkt jktLFkku izns”k esa ^QM+* fo/kk esa vk/kqfudhdj.k ds dkj.k 

blds ok|&;a=ksa o lqj dks fQYeh laxhr esa fijks fn;k gSA ^QM+* us gekjs yksdxhrksa dks cpkus esa vge ;ksxnku fn;k gS 
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vU;Fkk ;s dHkh ds lekIr gks tkrs A 

^^yksdok|ksa esa uxkM+s] gjeksfu;e] <ksyd rFkk  eathjksa dk gfj;k.koh o jktLFkkuh yksd&laxhr esa iz;ksx gksrk gSA vkt 

vk/kqfudhdj.k dh izfdz;k burh rst gS fd fofHkUu yksdok|ksa esa fctyh&pfyr ;a=ksa us lqj o y; dh /kkjk dks ,d 

u;k vk;ke fn;k gSA vkt ;qx dh ekax ds vuqlkj cgqr ls yksx etkfd;k ik=ksa ds ets ywVus  ds fy, yksd [;kyksa 

esa “kkfey gksrs gSaA tgka Hkh ;s [ksy vk;ksftr gksrs gSa turk ik=ksa ds fofHkUu vk/kqafud ifj/k kuksa ds lgkjs budk izpyu 

orZeku le; dh vk/kqfudhdj.k dh Nki gSA**
 5
 

yksddFkk dk Li:Ik jktLFkku o gfj;k.kk izns”k esa vkt Hkh LFkkbZ :Ik ls fo|eku gSA budh dyk izn”kZuh ls fofHkUu 

izns”k izHkkfor gSaA bu Hkkxksa ds fofo/k thou&i{kksa esa jktLFkkuh yksd dykvksa ds izHkko dk fnXn”kZu gksrk gSA jktLFkku 

o gfj;k.kk esa yksd laLd`fr dk fuekZ.k i{k bu xhrksa] ukV~;ksa rFkk xkFkkvksa esa vkt Hkh thrk tkxrk lqjf{kr gSA 

^^vkt orZeku ;qx esa gfj;k.kk o jktLFkku izns”k esa gh yksd laLd`fr dk vk/kqfudhdj.k ugha gqvk cfYd lewpk fo”o 

bldh pisV esa gSA “kgjksa esa rks xkaoksa dh vis{kk fLFkfr cnrj gqbZ gSA jktLFkku izns”k esa jktk egkjktkvksa ds le; 

t;iqj] >kykokM+] chdkusj] vyoj vkfn fj;klrksa dh viuh e.Mfy;ka Fkh tks muds eukasjatu ds fy, izn”kZu djrh 

HkhA bu e.Mfy;ksa esa izoh.k dykdkj u`R; vkSj laxhrdkj dk dke djrs Fks A vkt ukV~; dyk dks izksRlkgu vo”; 

feyk gS] ijarq vk/kqfudhdj.k dk jax bu ij Hkh [kwc tek gSA fiNys dqN o’kksZ esa “kkSfd;k jaxeap esa ,d fo”ks’k izdkj 

dk ifjorZu vk;k gS] ml ij vc dsoy ukVdksa dk gh fo”k s’k LFkku ugha gSA u`R; xhr] os’k&foU;kl] ,dkadh ukVd] 

jsfM;ks ukVd] lkt laxhr vkfn dks fo”ks’k egRo feyk gSA bu dk;Zdzeksa esa yksdu`R;] yksdxhr Hkh ,d izdkj ds “kkSd 

cu x, gSaA buesa fQYeh xhr u`R;ksa dh cgkj Hkh jgrh gSA “kkL=h; rFkk fo”kq} yksd “kSyh d s ukVd] xhr u`R;vkfn dh 

vksj fo”ks’k vfHk:fp muesa utj ugha vkrhA fQYeksa ds bl ;qx esa bu izns”kksa esa O;kolkf;d izn”kZu e.Mfy;kaa yxHkx 

lekIr gks xbZ gSA ysfdu fQj Hkh dbZ xkaoksa esa bl rgj dh jkl e.Mfy;ksa ds n”kZu gksrs gSa] tks vkt dh vk/kqfud ;qx 

dh Nki ls ijs ugha gSA** 
6
 

vk/kqfudhdj.k dk Li’V izHkko bu izns”kksa ds yksdukV~;ksa ij Li’V ns[kk tk ldrk gSA flusek esa vktdj vf/kdkf/kd 

yksdxhrksa ,oa yksdksRloksa dk lekos”k fd;k tk jgk gSA ^^yksdukV~; ds izR;sd izn”kZu esa dqN u dqwN ifjorZu vo”; 

vk tkrk gSA bldk izokg xaxk dh rjg ifo= ,oa fueZy gSA** bu xhrksa esa vkMEcjghu ljl yksd laLd`fr dk v{kq..k 

vkdkj lqjf{kr gSA**  dk dFku bl rF; dks mtkxj djrk gS fd yksd laLd`fr ds varxZr 

tu&lk/kkj.k ds thou esa yksdukV~; dk fuf”pr LFkku gS] pkgs fQj vkS|ksxhdj.k ds QyLo:Ik fQYe  vkfn ds izHkko 

ds dkj.k bu e.Mfy;ksa dh voLFkk fdruh gh ttZj vkSj lk/kughu D;ksa u gks tkrh gksA ^^fulansg vkt ds “kgjh 

jaxdehZ dks yksdukV~; dh ml yksdfiz;rk ds ewy dkj.kksa ij fopkj djuk vko”;d tku iM+rk gS] rkfd og Hkh vius 

dyk iz;Ruksa esa mu rRoksa dk lekos”k dj lds] tks fdlh dyk dks vius mfn’V tu&leqnk; ds lkFk] vius izs{kd&oxZ 
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ds lkFk bl izdkj lEc} gSA**
7 

vk/kqfudhdj.k dh vkM+ esa flusek dh rtsZ vkt yksd ukV~;ksa ij viuk izHkko NksM+ jgh gSA budh jkxfu;ksa ij fQYeh 

jaax p<+rk tkrk gSA 

vkt yksd laLd`fr vk/kqfudhdj.k dh ifjikVh ds :Ik es fu[kj jgh gSA vkt xkao o “kgj esa x.kra= fnol gks ;k 

Lora=rk fnol gj volj ij Hktuksa] jkxfu;ksa dh txg fQYeh rtZ ij xhr] v”yhy jkxfu;ksa o rM+d&HkM+d okys 

yksdxhrksa dh cgkj jgrh g SA foxr~ o’kksaZ esa bu Hkkoqd&Hktuksa dk pko Fkk yksx /;ku ls lqurs FksA ysfdu vkt ds bl 

;qx esa gj pht vk/kqfudhdj.k ds f”kdsts esa tdM+h gqbZ izrhr gksrh gSA 

^^dBiqryh yksdu`R; jktLFkku o gfj;k.kk dh yksd&laLd`fr dk vfofPNUu vax jgk gSA yksd esa gh bldk 

izpkj&izlkj gqvk gSA /khjs&/khjs blesa lq/kkj gksrs x, vkSj bldk izlkj uxjksa esa Hkh gqvkA jktLFkkuh dBiqrfy;ksa dk 

fo’k; lkearh thou dh vfHkO;fDr Fkh] ij vkxs pydj vk/kqfud fo’k;ksa dh Hkh buds ek/;e ls vfHkO;fDr gksus yxh 

gSA ljdkjh ;kstukvksa ds izpkj esa Hkh bl izdkj ds u`R; izLrqr fd, tkrs gSa vkSj ;g dyk tu&lapkj ds :Ik esa 

lkeus vkbZ gSA**
 8
 

mrj&vk/kqfudrk ds c<+rs nckoksa ls yksd&laLd`fr ij mRiUu [krjksa dh ppkZ djrs gq,  bl fu’d’kZ ij 

igqaprs gSa fd& ^^gekjh tkfr;k psruk ds lkFk vfrlw{ke /kjkryksa ij vc yksd laLd`fr ds izfr gekjk nkf;Ro gS & ,d 

vkSj yksd laLd`fr dk lgh mi;ksx vkSj nwljh vkSj mldh lqj{kkA gkykafd bu nksuksa ds izfr lrdZ vkSj lko/kku 

jgdj gh ge yksd laLd`fr dks vk/kqfud thou&ewY;ksa ds lanHkZ esa ij[k ldrs gSa vkSj mls mi;ksxh cuk ldrs gSaA**
9
 

gfj;k.kk o jktLFkku dk yksd lkfgR; dk lapkj tu&tu esa fo|eku gSA lekt dk dksbZ Hkh igyw buls vNwrk ugha 

gSA yksd lkfgR; dks cpkus vkSj lajf{kr j[kus dh ftEesnkjh euq’; ij gSA vkS|ksfxdhdj.k] vk/kqfudhdj.k] cktkj dh 

“kfDr;ka vkSj Hkwe.Myhdj.k viuk izHkko NksM+ jgs gSa] ysfdu gksuk ;g pkfg, fd ;s yksd&jax viuh igpku cuk, j[ks 

vkSj lnk&lnk ds fy, budh vfLerk cuh jgsA 

1 fgUnh vkSj xqtjkrh ukV~; lkfgR; dk rqyukRed v/;;u] MkW j.kchj mik/;;] i`0 59- 

2 gfj;k.kk izns”k ds yksdxhrksa dk lkekftd i{k] HkksykukFk “kekZ o txnh”k ukjk;.k] i`0 17- 

3 gfj;k.kk ds yksdxhr] MkW0 lk/kqjke “kkjnk] i`0 22 

4 ogh i`0 192- 
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5 gfj;k.kk yksdukV~; ijEijk] MkW0 iw.kZpUn “kekZ] i`0 27- 

6 ^gfj;k.kk lokan* if=dk vad 1987 ebZ] MkW0 ljyk efyd gfj;k.kk ds yksdu`R;* 

7 Jh d`’.kpUæ “kekZ% lw;Zdfo] i0 y{ehpan] i`0 81 

8 gfj;k.kk dh d`f’k lEca/kh yksdksfDr;ka] fo|k flok;] i`0 7 

9 gfj;k.kk lkfgR; vkSj yksd laLd`fr] MkW0 iw.kZpUn “kekZ i`0 5 


