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izLrkouk % 

orZeku le; esa y?kqdFkk ,d ubZ foèkk ds :i esa viuh ftthfo"kk ds lkFk viuh igpku cukus ds fy, iz;Ru'khy gSA 

iz;Ru dkiQh gn rd liQy Hkh gSA  izkphu lkfgR; esa mfYyf[kr y?kqdFkkvksa ls orZeku y?kqdFkk dk Lo:i vkSj 

f'kYi iw.kZr% i`Fkd~ gSA ubZ foèkk gksus ds dkj.k y?kq dFkk dh lkaxksikax ifjHkk"kk ij igq¡puk dfBu gSA y?kqdFkk rÙoksa 

ds ckjs esa Hkh ,d fu.kZ; dfBu gSA gekjs lkeus miyCèk lkexzh ;k lhfer vk;keksa dks ys[kdksa us fo'ys"k.k ds }kjk 

y?kqdFkk ifjHkk"kk vkSj rÙoksa dks O;k[;kfir djus dk iz;kl fd;k gSA 'kq: ds pj.kksa esa dksbZ Hkh fo|k vius vki esa iw.kZ 

ugha gksrh] ;fn gksrh gS rks mPp f'k[kj ds ys[kdksa }kjk ubZ fo|k ds lkFk euekuh dh tkrh gSA ^fujkyk* th us tc 

eqDr NUn esa viuh vkUrfjd vkSj lkekftd vkokt dks fo}kuksa ds lkeus j[kk rc fo}kuksa us] lEikndksa us mudh 

jpukvksa dks dwM+snku esa Mky fn;kA vkt rd y?kqdFkk ds lkFk Hkh fo}ku tuksa ds misf{kr Hkko n`f"Vxr gksrs gSaA vkt 

eqDr NUn dks mÙke dksfV dk ekuk tkrk gSA y?kqdFkk dk Hkfo"; Hkh vUèkdkje; ugha gSA y?kqdFkk Hkh NksVh&NksVh 

xkS.k] n`f"Vghu leL;kvksa dks n`f"Vxr djkus esa l{ke gSaA y?kqdFkkvksa dk l`tu vkSj izdk'ku liQy fo|k dk lwpd 

gSA 

voèkukjk;.k eqn~xy y?kqdFkk dks vR;Ur leFkZ fo|k ekurs gq, ^lksp ds u, èkjkryksa dh ryk'k* cnys gq, vkSj rsth 

ls cnyrs gq, lkekftd] lkaLÑfrd] O;fDrd lanHkks± ls lk{kkRdkj vkSj thou esa tks ?kVrk tk jgk gS] mldk lgh 

izfrfufèkRo vkt dh y?kqdFkk,¡ dj jgh gSaA1 fujUrj fodkl'khy fo|k ds :i esa LohÑr fd;kA 

y?kqdFkk % 'kkfCnd O;k[;k % 
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y?kqdFkk esa y?kq 'kCn y?kqdFkk dh fo'ks"krk lwpd 'kCn Lohdkjk x;k gSA y?kq 'kCn ds Hkh vusd vfHkèkkFkZ tSls ¶dfu"B] 

'kh?kz] b"VvfHkiszrA2 y?kq ls vkdkjxr oSf'k"V; dh vfHkO;fDr gksrh gSA y?kq tks nh?kZ ugha gS] NksVh gS&lhèks vkdkj dh 

fLFkfr ij izdk'k Mkyrh gSA fdruh y?kqrk gS] ;g ckr vyx gS fd bl izlax esa lcy] l{ke vkSj iw.kZ ^foèkku foèks; 

lkfgR; foèkkvksa ls rqyuk vfuok;Z gSA  

miU;kl esa thou dk foLr`r vkSj iw.kZ rFkk dgkuh essa thou ds fuf'pr dky [kaM dk fp=k.k gksrk gSA ukVd vkSj 

,dkadh dk :i Hkh vfHku; lfEefyr gksus ds dkj.k y?kq ugha gks ldrkA y?kqdFkkvksa dk y?kqiu blds y?kqdysoj dks 

gh vfHkO;fDr nsrk gSA izdkf'kr y?kqdFkk,¡ 300 ls 500 'kCnksa rd gh vfèkdka'k feyrh gSA 

^dFkk* dFkk rÙo dh mifLFkfr dk |ksrd gSaA y?kqdFkk dFkkrÙo dh fojkVrk vkSj xkEHkhj;rk dks vius y?kq vkdkj esa 

lekfgr djrh gSA y?kq 'kCn dk lkfgfR;d iz;ksx Hkh vis{kkÑr O;kid vFkZ esa gks jgk gS] tSls y?kqdfork] y?kq 

miU;kl] y?kqokrkZ] y?kq dgkuh vkfnA ^dFkk* 'kCn ^dFk$vÄ$Vki~* ls cuk gS vkSj dgh gqbZ ckr] og tks dgk tk,A 

dqN ikSjkf.kd vk[;ku ftldk dqN va'k okLrfod ;k lR; gks vkSj dqN va'k dfYir rFkk tks èkeks±ins'kd ds :i esa 

ekuo dh foLr`r O;k[;k djds lquk;k tk;sA3 y?kq dFkk ds lUnHkZ esa ^dgh gqbZ ckr* vFkZ gh vfèkd lehphu yxrk gSA 

y?kqdFkk ds izkphu vkSj :<+kFkZ x`ghr gSaA izkphu dky esa ;g izR;sd y?kq vkdkjh; dFkk] pkgs og euksjatu ;k uhfr 

izèkku gks pkgs f'k{kk iznku djus okyh gks iz;qDr FkkA vkt y?kqdFkk 'kCn ,d fof'k"V dFkk&fo|k ds :i esa :<+ gks 

x;k gSA 

tks ijEijkxr y?kqdFkkvksa dh&lh uSfrdrk] mins'kkRedrk vkSj [kks[kys vkn'kks± dk Hkkj ogu ugha djrh] oju~ ;FkkFkZ 

dks fujko`Ùk djus dh ,d 'kfDr gSA ekuoh; laosnukvksa dks lEiszf"kr djus dh lkeF;Z j[krh gSA ^eèkqnhi* ds 'kCnksa esa 

^orZeku y?kqdFkk,¡* vke vkneh dh ftthfo"kk dks Loj iznku dj jgh gSA4 xEHkhj y?kqdFkkdkjksa us bls LFkkfir djus 

vkSj visf{kr LFkku fnyokus ds fy, Hkjiwj dksf'k'k dk;Z fd, gSaA iQyr% vkt ;g fgUnh lkfgR; esa viuk i`Fkd~ 

vfLrRo ,oa egÙo cukus esa liQy gSA  

voèk ukjk;.k eqnxy ds 'kCnksa esa ^y?kqdFkk lewph dFkkèkkjk dh ,d mièkkjk gS vkSj bls eq[; èkkjk ds mlh :i esa 

vyx fd;k tk ldrk gSA tc ge miU;kl dks ,d unh] dgkfu;ksa dks ugjsa vkSj y?kqdFkkvksa dks miugjsa eku ysaA bu 

miugjksa dk viuk vyx vfLrRo vkSj egÙo gS] nwj&njkt dh ftl catj tehu dks ugjksa ls ugha tksM+k tk ldrk] 

mls miugjksa ls tksM+dj mitkÅ cuk;k tk ldrk gSA vr% y?kqdFkk ge ,d ,slh fo|k dg ldrs gSa] ftlesa fdlh 

,d [k.M] {k.k eu%fLFkfr e;kZfnr :i esa fpf=kr gks vkSj tks iz[kjrk ,oa izHkoksRikndrk ds lkFk ikBd dks Hkhrj rd 

>d>ksj ns rFkk mls fpUru ds fy, etcwj dj nsA5 

y?kqdFkk dh ifjHkk"kk % 
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y?kqdFkk ,d uohure x| fo|k gSA y?kqdFkk dh ,d lqfuf'pr ifjHkk"kk ftlds }kjk orZeku ;qx dh tfVyrk] 

lkekftd folaxfr;k¡] oxZHksn] ikfjokfjd fo?kVu] O;fDrxr VwVu] fj'rksa ds fc[kjko vkfn dks vfHkO;Dr fd, tkus esa 

leFkZ gks fo}kutuksa dh Vs<+h vk¡[k ls ns[kus vkSj cM+h&cM+h O;kolkf;d if=kdkvksa ds }kjk blds vfLrRo dks udkjus 

ds dkj.k fuèkkZfjr ugha gks ikbZ gSa MkWDVj bUnzukFk enku ^y?kqdFkk* dh ifjHkk"kk esjs ikl ugha gSA blds egÙo ds ckjs 

esa bruk gh dgk tk ldrk gS fd ;g i=k&if=kdkvksa esa [kkyh LFkku Hkjus ds dke vk jgh gS NksVs liQj dh cksfj;r 

dkVus esaA6 MkWñ y{eh ukjk;.k yky us fy[kk gS fd ¶y?kqdFkk vkSj dgkuh esa rkfRod n`f"V ls ^y?kqdFkk* dgkuh ds 

NksVs :i ls viuk rkRi;Z j[krh gSA ij ;g dguk fd y?kqdFkk yEch dFkk dk lkj :i gS] furkar HkzeksRiknd gSA¸7 

oLrqr% MkWñ yky y?kqdFkk ds LorU=k foèkk gksus dks js[kkafdr djuk pkg jgs gSa vkSj mls dgkuh dk lkj :i Lohdkjus 

dk [kaMu djrs jgs gSaA 

MkWñ egkjkt Ñ".k tSu dk er gS fd ¶;g lkekU; dgkuh dh Hkk¡fr ekuo thou ij fVIi.kh ds :i esa fy[kh tkrh gSA 

izk;% ;g fdlh :id dk vk{k; ysdj viuk y{; iwjk djrh gS ;k mls fdlh ?kVuk vFkok okd~pkrqjh ds ekè;e ls 

izHkko mRiUu djus ds fy, mlds ikl O;aX; gh Js"B vL=k gSA¸8 eèkqnhi dk dFku gS ^O;aX; dks y?kqdFkk dh 

vfuok;Zrk dks Lohdkj djuk okLro esa y?kq dFkk dk ladqpu djuk gSA9 i`Foh jkt vjksM+k y?kqdFkk dks ^izkekf.kd 

vuqHkwfr;ksa ij vkèkkfjr fdlh ,d {k.k dks lqxfBr vkdkj ds ekè;e ls fyfic) fd;k x;k izk:i10 ekurs gSaA ;FkkFkZ 

dks mtkxj djus ij cy fn;k x;k gSA 

^cyjke vxzoky* ,d VqdM+k&lk lp tks vius vki esa iw.kZ Hkh gksrk gS] fcuk T;knk ykx yisV ds j[k fn;k tk;s vkSj 

jkspdrk vkSj izekf.kdrk ds fy, dqN t:jh 'kCn tqvk fy;s tk;sa rks mls y?kqdFkk le>saA11 

'kdaqryk fdj.k dk fopkj gS ¶vius y?kq :i esa Hkh ;g ;qxcksèk dh leFkZ laokgd o dq'ky lEizs"kd gS] thou ds fdlh 

Hkh lw{e dk p'enhn dSejk gS] ftlesa vkyksP; {k.k dh gw&c&gw Nfo vafdr djus dh lkeF;Z gS] ijEijkxr thou 

ewY;ksa ds fy, izgkjd o u;s thou ewY;ksa dh l`td gS] ØkfUr psruk dh ,slh fpaxkjh ftlesa gj xyr O;oLFkk ds 

fo#) vkx yxk ldus dh iwjh {kerk gSA12 deys'k Hkkjrh bldh y?kqrk dks gh eq[; xq.k ekurs gq, dgrs gSa ^;g 

vuqHkwfr ds mu {k.kksa dh idM+ gS ftUgsa tkucw> dj foLrkj ugha fn;k tk ldrkA13 MkWñ Lo.kZ fdj.k y?kqdFkk dks 

¶thou dh nkSM+rh xfr dk ygj fp=k ;k ftUnxh dh ,d drju >ykbZl vkWiQ ykbZiQ Lohdkj djrs gSaA14 flej 

lnks"k y?kq dFkk dks xkxj esa lkxj Hkjus dk mik; ekurs gq, dgrs gSa] ¶FkksM+s esa cgqr dgus dh izo`fÙk gh y?kqdFkk ds 

:i esa izLiqQfVr gqbZ gSA lkj xkfHkZrk vkSj xkaHkh;Z bldh igyh nks 'krs± gSaA ;g og jpuk gS ftlesa foÜk`a[kfyr 

bdkb;ksa dks lkj xkfHkZr izk:i esa lexzrk iznku dh tk ldrh gSA15 jes'k crjk ¶ftlesa dsoy 'kCn gh lhfer gksrs 

gSa] fparu ugha] blds dFkkud izfrcfUèkr ugha vfirq e;kZfnr gksdj dF; dk fuokZg djrs gq, lhèks vkSj likV <ax ls 

fo"k; esa fufgr eeZ dk izfriknu djrs gq, lhèks vkSj likV <ax ls fo"k; esa fufgr eeZ dk izfriknu&djrs gSaA16 

miU;kl dks ;fn ge ^je.kh;&m|ku* dgsa vkSj dgkuh dks ,slk xeyk ftlesa ,d gh ikSèks dk lEequr :i n`f"Vxkspj 
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gks rks y?kqdFkk dks Mkyh ls rksM+s x;s rkts iwQy dh miek nh tk ldrh gSA17 

y?kqdFkk ds ltZdksa }kjk rFkk leh{kdksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kkvksa ij fopkj djus ds i'pkr~ y?kq dFkk ds y{k.kksa dh 

x.kuk la{ksi esa djuh gks] rks mUgsa bl izdkj j[kk tk tk ldrk gS& 

1- thou ds thoar {k.kksa dh vfHkO;fDrA 

2- fdlh ,d {k.k dk lqxfBr vkdkjA 

3- lw{e dk p'enhn dSejkA 

4- y?kq vkdkjA 

5- O;aXoÙkk 

6- de ls de 'kCnksa esa rh[kk lpA 

7- lw=k :i eas fojkV thou dh dFkkA 

8- vFkZogu dh viwoZ {kerk@u Hkkoqdrk] u mgkiksg] u vklfDrA 

9- xaHkhj fpUru&chtA 

10- [k.M vuqHkwfr dh rhozrkA 

11- 'kSyhxr lw{erkA 

y?kqdFkk ds rÙo % 

y?kqdFkk] dgkuh ifjokj dh foèkk gS] fdUrq vkt bldk ekSfyd O;fDrRo gS] Lora=k x| fo|k gS] Økafrdkjh vk;ke gS 

vkSj ,d uwru lkfgfR;d eksM+ gSA iqjkus cht dks ubZ èkjrh fey xbZ gSA y?kqdFkk rc Hkh Fkh ^tc Hkk"kk dk fyI;karj.k 

ugha gqvk Fkk] ml le; Hkh y?kqdFkk,¡ lewgksa esa cSBs gq, fdLlksa ds :i esa dgh tkrh FkhA lp ds jgL; dks mn~?kkfVr 

djus okyh FkhA oLrqr% y?kqdFkk dk ,d nh?kZ bfrgkl gS] ,d u;s bfrgkl dk fuekZ.k ;s y?kqdFkk,¡ dj jgh gSaA 

^y?kqdFkk* vkSj ^dgkuh* ,d gh lkfgR; ifjokj dh foèkk,¡ gSaA dHkh&dHkh fo}kuksa }kjk dgkuh ds rÙoksa dk gh vkjksi.k 

y?kqdFkk ij Hkh dj fn;k tkrk gSA oLrqr% dgkuh ds rÙoksa ls y?kqdFkk dk vyxko gSA eèkqnhi us bls dgkuh o 

miU;kl ls Hkh Å¡pk ntkZ fn;k gS& ¶vkt tcfd dgkuh vkSj miU;kl vius f'kYi] 'kSyh vkSj Hkk"kk dh nq#grk ds 

dkj.k vke ikBd ls dVrs tk jgs gSa] ogk¡ ml [kkbZ dks ikVus ds fy, y?kqdFkk egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh 
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gSA18 

;gh ckr voèkukjk;.k eqnxy us Hkh dgh gS] ¶tc dgkuh u;s vk;keksa dh ryk'k NksM+rh tk jgh gS vkSj vke vkneh 

ds uke ij vke vkneh dk tuktk curh tk jgh gS rc HkVdko ds ml xse dks [kksyus ds fy, y?kqdFkk u;s rsoj 

vf[r;kj djds rsth ds lkFk lkeus vkbZ gSA ;s rsoj dF; ds Hkh gS vkSj rF; ds HkhA19 y?kqdFkk esa og 'kfDr gS fd 

;g mu dFkkudksa dks Hkh izHkko'kkyh <ax ls lEiszf"kr dj ldrh gS] ftudks vfHkO;Dr vU; x|&foèkk,¡ ugha dj ik jgh 

gSA y?kqdFkk ds LFkwy rÙo fuEu gS& 

1- 'kh"kZd 

2- ewy fLFkfr 

3- vUr dh èoU;kRedrk 

4- Hkk"kk dh lkadsfrdrk 

5- dFkksidFku 

6- :idkRedrk 

7- 'kSyh 

8- thou&n'kZu 

'kh"kZd % y?kqdFkk dh laosnuk dks ogu djus dk ,d l'kDr o ;ksX; ekè;e 'kh"kZd gSA y?kqdFkkdkj viuh Ñfr }kjk 

ftl ekfeZd lR; dk mn~?kkVu djuk pkgrk gS] mldh izfrPNk;k y?kqdFkk ds 'kh"kZd esa lfUufgr jgrh gSA 

ewy fLFkfr % y?kqdFkk foLr`r dFkkud ds LFkku ij ,d izlax] ,d n`';] ,d vuqHkwfr ,d fLFkfr ls lEc) gksrh gSA 

i<+us ds ckn ,d gh rjg dh laosnuk vkSj lEizs"k.kh;rk gksrh gS fd ¶bldk izek.k dksaèk dh rjg gksrk gS tks fctyh 

dh Hkkafr ped dj dM+d&lh mRiUu djr tkrk gSA 

vUr dh èoU;kRerdrk % var dk gj lkfgfR;d foèkk esa egÙo gksrk gS fdUrq y?kqdFkk esa vUr dk viuk fo'ks"k LFkku 

gksrk gSA y?kqdFkkdkj vk'k; dh vksj ladsr ek=k djds y?kqdFkk dk vUr dj nsrk gSA y?kqdFkk esa ikBdksa dh 

ln~Hkkouk ds fo#) vdLekr~ dqN ,slh ckrksa dk vkfoHkkZo gks tkrk gS ;k ys[kd dj nsrk gS] ftl dkj.k ikBd vius 

fopkjksa esa [kksdj gh vius vUnj&gh&vUnj eFk mBrk gSA 

Hkk"kk dh lkadsfrdrk % Hkk"kk dh lkadsfrdrk ls gh y?kqdFkk l'kDr vkSj ekfeZd curh gSA dgkuh ;k miU;kl esa Hkk"kk 
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dh lkadsfrdrk Ñfr dks tfVy] vizHkko'kkyh o Ñf=ke cukrh gS] y?kqdFkk esa lkadsfrdrk eu%fLFkfr dks] ys[ku dk;Z 

dks pqLr vkSj izHkkoh cukrh gSA ,d&,d 'kCn dk viuk fuf'pr LFkku gksrk gSA y?kqdFkk dks tjk Hkh foLrkj fn;k fd 

mlesa ,dne njkj iM+ tkrh gSA izHkko lekIr gksus yxrk gSA y?kqdFkk lkekftd Hkwfe dk rHkh fuokZg dj ldrh gS] 

tc mldk f'kYi vkneh ds gkykrksa dh&lh lhèkh&lPph c;kuh ljy 'kCnksa }kjk dj lds vkSj ftlls tuer dks 

mldh laosnuk dk Hkkxhnkj cukrk pyk tk;sA y?kqdFkk dh Hkk"kk esa FkksM+s esa vfèkd dgus dh izo`fÙk gksrh gS] blh&fy, 

izpfyr eqgkojs o yksdksfDr bls vfHk"V jgs gSaA ladsrek=k ls gh y?kqdFkkdkj viuh ckrksa dks ikBdksa rd igq¡pkrk gSA 

ikBd y?kqdFkk dh ,d Hkh iafDr fudky nsrk gS rks dFkkdkj dh gR;k djus ij mrk: gSA 

dFkksidFku % y?kqdFkk dk lEHkkO; rÙo gSA vfuok;Z rÙo ugha gSA izk;% lHkh x| foèkkvksa esa laoknksa ds vkJ; ls y{;ksa 

dh vksj c<+k tkrk gSA oSls rks y?kqdFkk,¡ laoknksa ls jfgr l'kDr cu iM+h gS] ijUrq laoknksa ds lgkjs ls Hkh y?kqdFkkj 

y?kdFkk,¡ jprk gSA ;s laokn laf{kIr] pqVdhys] vk¡pfydrk dks vius vUnj lesVs gq, ljy vkSj lqxzká gksrs gSaA 

laoknksa esa O;aX;] iSukiu vkSj lfVdrk visf{kr gSA y?kqdFkk ds laokn vuko';d foLrkj dk Hkkj ogu djus dh {kerk 

ugha j[krsA y?kqdFkk esa ^y?kq* 'kCn gh ,d lhek js[kk gSA laokn y?kqdFkk dks ijlaosèk] jkspd cukrs gSa] okrkoj.k fuekZ.k 

djus esa leFkZ gksrs gSa] fiQj Hkh dFkksidFku ,d lkekU; rÙo gS vkSj laf{kIrrk] pqVdhykiu vkSj lgtrk o ljyrk 

mlds fo'ks"k xq.k gSA 

:ikdkRedrk % y?kqdFkkdkj tks Hkh ckr dguk pkgrk gS] og izrhd ;k :id ds ekè;e ls O;aX;kRedrk iw.kZ fl) 

gksrh gSA ;g ,d fof'k"V rÙo gSA 

'kSyh % y?kqdFkk dh dksbZ ,d lqfuf'pr 'kSyh ugha gSA 'kSyh dk oSfHkU; ns[kk tk ldrk gSA y?kqdFkkdkjksa us vius 

vuq:i 'kSyh ;k rks ryk'k yh gS ;k rjk'k yh gSA y?kqdFkkdkjksa us dF;kuqlkj fofoèk 'kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA MkWñ 

'kadj iq.krkacsdj ekurs gSa fd ¶y?kqdFkk dh ,d viuh 'kSyh gksrh gS] y?kqdFkk gh mlds y{; Hkh] mlds izHkko dh 

fu;ked gksrh gSA y?kqdFkk dh 'kSyh laf{kIr gSA 

dgkuh vkSj y?kqdFkk dks ikFkZD; iznku djus okyk egÙoiw.kZ rÙo 'kSyh gh gSA 'kSyh us gh y?kqdFkk ds i`Fkd~ vfLrRo 

dks izLFkkfir dj bls izfrfcfEcr vkSj izfrf"Br fd;k gSA 'kSyh ds dkj.k gh y?kqdFkk ikBd dks fryfeyk nsrh gS vkSj 

xaHkhj 'kk'or izHkko ml ij NksM+rh] e;kZgr dj nsrh gSA y?kqdFkk dh izeq[k 'kSfy;ksa esa laoknkRed] o.kZukRed o 

fopkjkRed 'kSyh gSA y?kqdFkk ds dF; dks l'kDr cukus esa 'kSyh dk fo'ks"k LFkku gS ;k fo'ks"k gkFk gSA  

thou n'kZu % izR;sd lkfgfR;d foèkk lksís'; gksrh gS] foèkk ds ekè;e ls ys[kd dksbZ fopkj] rF;] leL;k] lekèkku] 

n`';] fp=k] fLFkfr izLrqr djuk pkgrk gSA y?kqdFkk eas ,d gh iz;kstu gksrk gSA y?kqdFkkdkj ?kqekonku vk;keksa esa ls 

xqtjrk gqvk cUnwd dh xksyh ds leku fu'kkus ij igaqprk gSA egkohj izlkn tSu ekurs gSa fd y?kqdFkk leL;ktud 

fLFkfr dh vkaf'kd vfHkO;fDr nsdj [kkeks'k gks tkrh gS vkSj ikBd dks leL;k dk lekèkku vius <ax ls&vius fy, 
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[kkstuk gksrk gSA ys[kd viuk lekèkku ge ij vkjksfir ugha djrk vkSj u gh og ikBdksa dh HkykbZ lkèkus ds fy, 

mRdafBr jgrk gSA la{ksi esa y?kqdFkk dk y{; HkVds gq, eqlkfiQj dks fBdkus rd NksM+ vkuk ugha gS cfYd fBdkus dh 

vkSj funsZ'k dj nsuk gh gSA 

fu"d"kZ % 

fgUnh ds vkèkqfud x| esa ^y?kqdFkk* Lora=k lkfgfR;d x| foèkk ds :i esa LohÑr gSA vkt dh dFkk laosnuk ds dsUnz 

esa ekuoh; lEcUèkksa ds izfr ;k viuh futrk ds izfr tks fLFkfr;k¡ gesa dpksVrh gS] mUgsa de&ls&de le; vkSj 

de&ls&de 'kCnksa esa l'kDr vfHkO;fDr iznku djds ^y?kqdFkk* ekuo eu dks >d>ksj nsrh gSA oLrqr% y?kqdFkk lkfgR; 

dh og x|&foèkk gS tks lw{e HkkokRed izHkko dks ,dkafxdrk dk vuqlaèkku djrh gqbZ viuh ,dkxz n`f"V ls thou dh 

fdlh fLFkfr] [kf.Mr fp=k ;k euksHkkoksa dks :ikf;r dj nsrh gSA NksVh&lh ?kVuk vFkok fLFkfr ds ekè;e ls fdlh 

xw<_+ lR; dh vfHkO;fDr Hkh y?kqdFkk esa jgrh gSA fu#fir fLFkfr ds izfr lpsrrk vkSj ;FkkFkZ ds izfr lfØ;rk dh 

vksj Hkh y?kqdFkk lnSo ltx jgrh gSA y?kqdFkk ltZu ds fofoèk nkSj ls xqtjus ds dkj.k fu'p;kRed :i ls rÙoksa 

dk ifjx.ku nq"dj dk;Z gS fiQj Hkh mijksDr rÙo egÙo dh n`f"V ls mi;ksxh gSA 

vk/kj&lwph % 

1- lñeñizñ tSu] tñ d';i] NksVh&cM+h ckrsa] i`- 9 

2- ';kelqUnj nkl] fgUnh 'kCn lkxj 8oka Hkkx] i`- 424 

3- jkepUnz oekZ] ekud fgUnh dks'k&7] i`- 443 

4- lañ e/qnhi o e/qdkar] ruh gqbZ eqfV~B;k¡] i`- 9&10 

5- NksVh&cM+h ckrsa] vo/ eqnxy dh izLrkouk] i`- 8 

6- lkfgR; fu>Zj] y?kqdFkk fo'ks"kkad] i`- 4 

7- MkWñ /hjsUnz oekZ] fgUnh&lkfgR; dks'k] Hkkx&1] i`- 740 

8- lkfgR; fu>Zj] y?kqdFkk fo'ks"kkad] i`- 4 

9- ruh gqbZ eqfV~B;k¡] e/qnhi dk ys[k] i`- 15 

10- dq#'ka[k] y?kqdFkkad] twu 1980] i`- 25 
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11- nsork chekj gS] y?kqdFkk&laxzg 

12- lañ lrh'k nqcs] vkBosa n'kd dh y?kqdFkk,¡] i`- 3 

13- lkfgR; fu>Zj] y?kqdFkkad] 1974] i`- 5 

14- ukyank niZ.k lañ lrh'k nqcs] ekpZ 1916 vad 

15- lkfgR; fu>Zj] y?kqdFkkad 1974] i`- 5 

16- ogh] i`- 7 

17- dq#'ka[k] y?kqdFkkad] twu 1980] i`- 25 

18- ruh gqbZ eqfV~B;k¡] e/qnhi dk ys[k] i`- 15 

19- lñeñizñ tSu] tñ d';i] NksVh&cM+h ckrsa] i`- 8 

 


