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çkphu laLdr̀ vkpk;ksZa us ”kCn vkSj vFkZ dks dkO; dk ”kjhj vkSj jl dks vkRek ekuk gSA ftl çdkj ”kjhj ls vkRek dh 

lÙkk dk vuqeku yxk;k tkrk gS] mlh çdkj dkO; dh jlkuqHkwfr Hkk’kk ds gh ek/;e ls lEHko gSA ”kCnkFkZ dk rkRi;Z 

Hkk’kk ls gh gS] D;ksafd gekjs thou esa dsoy lkFkZd ”kCnksa dk egÙo gSA lkFkZd ”kCnksa ls gh Hkk’kk dk fuekZ.k gksrk gSA 

^Hkk’kk* ”kCn dk O;qRifÙk ^Hkk’k~* /kkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS%&^cksyuk ;k dguk* vFkkZr~ euksxr Hkkoksa dk çdk”ku Hkk’kk 

ds ek/;e ls gksrk gS] blfy, Hkk’kk dks vfHkO;fDRk dk çcyre lk/ku ekuk tkrk gSA
1 

Hkk’kk HkkokfHkO;fDr dk egÙoiw.kZ lk/ku gSA Hkk’kk ds }kjk ys[kd lekt dks tkurk gS vkSj vius fopkj lekt rd 

igq¡pkrk gSA vU; ”kCnksa esa Hkk’kk Hkkoksa vkSj fopkjksa ds ijLij fofue; dk ek/;e gSA ukV~; lkfgR; esa Hkk’kk dk egÙo 

loksZifj gSA jpuk çfØ;k dh vof/k esa ukVddkj lgt Hkko ls Hkk’kk ls tqM+ tkrk gS vkSj Hkk’kk ds gh ek/;e ls mldk 

d`frRo mn~?kkfVr gksrk gSA ukVd dh cukoV dSlh Hkh gks fdUrq mlesa dlkoV rHkh vkrh gS tc mlesa Hkk’kk dh 

cfy"Brk fo|eku gksA vr% Hkk’kk ekuoh; Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr gSA
 

Ckkcwjke lDlSuk ds vuqlkj%& ßftu /ofu fpUgksa }kjk euq"; ijLij fopkj fofue; djrk gS] mldks lef"V :Ik ls Hkk’kk 

dgrs gSAÞ
2 

lqjsUnz oekZ th ,d tkx#d ukVddkj gaSA mUgksaus viuh #fp] ifjos”k vkSj vko”;drk ds vuqdwy Hkkf’kd lajpuk dk 

vUos’k.k fd;k gSA muds ukVdksa dh Hkk’kk eas vjch&Qkjlh vkfn Hkkf’kd ijEijkvksa ds ”kCnksa dh Li`g.kh; x¡wtsa gSaA lqjsUnz 
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oekZ th us cksypky dh lkekU; Hkk’kk ds ”kCn&fo/kku dks cM+s gh LokHkkfod :Ik eas çLrqr fd;k gSA bl çfØ;k eas dgha 

rRle] rn~Hko] ns”kt vkSj dgha vaxzsth u, vFkZ ds okgd cudj vk;s gSaA oekZ th ds ikl vlhfer ”kCn Hk.Mkj gSA 

bleas rRle] rn~Hko] ns”kt] vaxszth] laLd`r vkSj vU; Hkk’kk vkSj lzksrksa ls vk;s vusd çpfyr ”kCnksa dk lqn<̀+ ç;ksx gqvk 

gSA ;s ”kCn lkekU; y; rFkk oS;kdjf.kd vuq”kklu ls ef.Mr gks] çHkkod vFkZoÙkk ds lkFk ç;qDr gq, gSaA lqjsUnz oekZ 

dk Hkk’kk laLdkj vk/kqfud fgUnh ukVdksa dh fo”ks’k miyfC/k gSA mudh Hkk’kk esa ,d vkarfjd y;dkjh laxhr gS tks ân; 

dks ifjiq"V vkSj eqX/k djrk gSA lqjsUnz oekZ th us vius rhu ukVd& ^lsrqcU/k*] ^uk;d [kyuk;d fonw’kd* ,oa ^nzkSinh* 

esa ukV~;&Hkk’kk ds tks uohu ç;ksx fd, gS] mudk fooj.k bl çdkj gS%& 

1- lgt o l”kDr Hkk’kk%& lqjsUnz oekZ th dk Hkk’kk ij lgt vf/kdkj gSA ;g lgtrk dk xq.k mUgksaus vius 

ukVdksa esa xgjs ls xgjs çlax eas fn[kkdj mls lEçs’k.kh; cuk fn;k gSA mudh Hkk’kk eas bruh lgtrk gS fd 

ukVd dk çR;sd ik= vklkuh ls ikBd rd vius eUrO; dks igq¡pk nsrk gSA lgtrk ds bl xq.k ds dkj.k 

muds ukVd dh Hkk’kk ls uhjlrk ,oa mckÅiu tSlk nks’k nwj gks x;k gSA lqjsUnz oekZ us ,d vksj rks ^lsrqcU/k* 

vkSj ^uk;d [kyuk;d fonw’kd* ukVd esa laLd`rfu"B o ,sfrgkfld ”kCnkoyh dk ç;ksx dj Hkk’kk dks l”kDRkrk 

çnku dh gS] ogha nwljh vksj ^nzkSinh* ukVd esa cksypky dh lkekU; ”kCnkoyh dk ç;ksx dj Hkk’kk dks lgtrk 

çnku dh gSA ^lsrqcU/k* ukVd esa Hkk’kk dh l”kDRkrk dk ,d mnkgj.k nz"VO; gS%& 

mnk-%& ß vxj ckr mTtf;uh ds nwrksa dh gS] rks fu”p; gh xksiuh; gS------- le; iM+s] rks fcuk fdlh vkgV ds 

NksVh&lh jRueatw’kk esa vkthou can jg ldrs gaSAÞ
3
 

2- çokge; vkSj y;;qDr Hkk’kk%& çokge;rk Hkk’kk dk çk.krÙo ekuk tkrk gSA ftl Hkk’kk eas çokge;rk tSlk 

çHkko”kkyh xq.k gksxk og Lor% gh y;iw.kZ cu tkrh gSA lqjsUnz oekZ th ds çeq[k ukVdksa dh Hkk’kk eas ;g xq.k 

ns[kus dks feyrk gSA buds ukVdksa dks i<+us ls ikBd dks ,d fo”ks’k çdkj ds vkuan dk vuqHko gksrk gSA 

^nzkSinh* ukVd dh Hkk’kk eas çokge;rk vkSj y;kRedrk dk xq.k izpqj ek=k esa fo|eku gS] mnkgj.k nz"VO; gS%& 

mnk-%& ß vfuy%”kfuokj dks rqEgkjh Dykl gksrh gSA vydk%¼ukjktxh ls½ rqEgsa D;k eryc] gksrh gS fd ugha gksrh\ 

vfuy% dgk¡ gksrh gS\ yky fdys ds fdlh lqulku dksus esa\ dqrqc esa fdlh >kM+ ds ihNs ;k vks[kyk esa fdlh isM+ ds 

uhps \Þ
4 

3- çrhd ,oa fcEc;qDr Hkk’kk%& lqjsUnz oekZ th us vk/kqfud thou dh tfVyrk vkSj laf”y"Vrk dks idM+us ds fy, 

vius ukVdksa esa çrhd ,oa fcEc;qDr Hkk’kk dk lQy ,oa uohu ç;ksx fd;k gSA oekZ th dh ;g Hkk’kk ukVd esa 

mifLFkr vudgh fLFkfr;ksa dh O;atuk dk ek/;e cuh gSA ^uk;d [kyuk;d fonw’kd* ukVd esa fonw’kd ds 

ek/;e ls fcEc vkSj ^nzkSinh* ukVd esa udkc ds ek/;e ls çrhd dk lkFkZd o lQy ;FkkfLFkfr ç;ksx fd;k 
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x;k gSA ^uk;d [kyuk;d fonw’kd* ukVd esa fcEc;qDr Hkk’kk ;FkkFkZ dh idM+ ls vfrjaftr ugha gS cfYd vf/kd 

jkspd gSA fuEu mnkgj.k esa tks fcEc gS og uk;d dfiaty dh }a}iw.kZ vkfRed euksn”kk gS ftls vkREkla?k’k Z ds 

uke ls Hkh lacksf/kr fd;k tk ldrk gS%& 

mnk-%& ß JhekuA esjh Åc ,d dyklk/kd dh Åc gS] tks eap ij fHkUu ik=ksa ds ek/;e ls thou dks le>uk pkgrk 

gS] vkRekUos’k.k vkSj vkRekfHkO;fDRk djuk pkgrk gSAÞ
5 

4- O;aX;kRed Hkk’kk%& lqjsUnz oekZ th us vius ukVdksa esa vk/kqfud thou dh fonzwirkvksa dks O;aX; ds ek/;e ls 

mHkkjk gSA muds ukVdh; O;aX; laoknksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrs gSa vkSj okLrfod vFkZ ihNs fNis jgus ij Hkh 

eq[kj gksrs gaSA lqjsUnz oekZ th us Hkkoksa dh fofo/krk] fo’kerk vkSj mHk;eq[krk dks mUeq[k djus ds fy, O;aX;kRed 

Hkk’kk dk ç;ksx fd;k gSA ^nzkSinh* ukVd esa Hkh O;aX;kRed Hkk’kk ds ek/;e ls euq"; ds voewY;u dks is”k fd;k 

x;k gS] mnkgj.k }kjk nz"VO; gS%& 

mnk-%& ß-------vxj vatuk ds igys jatuk Fkh] rks vatuk ds ckn oanuk gksxh& ,d u;h fdrkc i<+us dksA ,d u;k uksV 

Hkqukus dksA ,d u;k ftLe&tkuus dksAÞ
6
 

5- /ofu&p;u%& lqjsUnz oekZ th us vius bu ukVdksa esa ukVdh; fLFkfr dks mHkkjus] ik= dh ekufld y; dks Li"V 

djus rFkk okrkoj.k ds lkFk&lkFk Lora= :Ik ls n”kZd ds eu esa fdlh fcEc dks mtkxj djus ds fy, ,sls 

“kCnksa dk p;u fd;k gS ftuls /ofu p;u dk viuh Hkk’kk esa lQy ,oa uohu ç;ksx fd;s gaSA mnkgj.k bl 

çdkj gSa %& 

mnk-%& vydk s ∙ ∙] uhy ∙ ∙] xksikssy ∙ ∙] vksssg ∙ ∙] gsssV ∙ ∙] eeh ∙ ∙] yksxk ∙ ∙] ,ss ∙ ∙] /kksxks ∙ ∙] Hkksxk s ∙ ∙] MSsMh 

∙ ∙] gw¡ss ∙∙ vkfnA 

6- “kCn&p;u %& lqjsUnz oekZ th dk ”kCn&p;u cgqr foLr`r vkSj le`) Kku dk ifjpk;d gSA mUgksaus O;kogkfjd 

yksdHkk’kk dk ç;ksx djus ds fy, BsB lkekU; tu dh Hkk’kk dk ç;ksx djus ds lkFk gh vjch] Qkjlh] fgUnh] 

vaxzsth vkSj laLd`r Hkk’kk dk ç;ksx fd;k gSA mnkgj.k %& 

 vjch&Qkjlh] mnwZ ds ”kCn %& mnk-%& iqjrdqYyQ] uks”k] Qjekuk] tykyRk] ftUnxh] lgwfy;rsa] ;dk;d] uk”rk] 

n¶rj] gkftjh]   csg;k] fygkt] Qtwy] ukle>] ”kksjxqy vkfnA 

 rRle ”kCn %&  lqjsUnz oekZ th ds çeq[k ukVdksa esa ç;qDr Hkk’kk ds “kq) rRle ”kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA 
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mnk- %& v”oes?k] {kf.kd] xzaFk] vJqo’kkZ] ifj"d`r] leqPp;] oh.kkoknuf”k{kk] çcksf/kuh] fot;niZ] ik.Mqfyfi] okDpkrq;Z] 

iq"i] mPN~okl vkfnA 

 rn~Hko ”kCn%& mnk- %& lkxj] iqy] fnu] jkr] vk¡[k] lk¡l] vkdk”k] gkFk] lkr] firk] dku] Qwy] flj vkfnA 

 ns”kt] LFkkuh;] cksypky ds ”kCn%& 

mnk- %& NYys] f[kyf[kykgV] vDdM+&cDdM+] cEcs&cks] fefe;kuk] Nksdjk] NTth] jkth&[kq”kh vkfnA 

 vaxzsth ”kCn%& 

mnk-%&  IysV] pkdysV] VksLV] vflLVsaV] eSustj] lhfu;j] dqfdax] xSl] çhfe;e] iksVZQksfy;ksa] Mk;jsDVj] fjlhoj] cwLVj] 

Vaªddky vkfnA 

7& lwfDr;k¡] eqgkojsa ,oa yksdksfDRk dk ç;ksx%& lqjsUnz oekZ th us lwfDr;k¡] eqgkojsa ,oa yksdksfDRk dk ç;ksx fd;k gSA 

mnk-%& ßç;Ru vkSj çkfIr ds nks vyx&vyx fdukjs gSa vkSj ge lcdk thou bu nksuksa ds chp esa lsrqcU/k gh 

rks gSAÞ
7
 

 eqgkojsa ,oa yksdksfDRk%&  mnk-%& jkse&jkse lqyxuk] cdjh dh rjg fefe;kuk] iSjksa dh /kwy pkVuk] cnu Nyuh 

gksuk] f?kX?kh c¡/kuk] fi;s fcuk gh cgduk] xyk #¡/kuk] ,fM+;k jxM+&jxM+ dj ejuk] ikxy HkhM+ dk fgLlk 

cuuk vkfnA bu lHkh eqgkojksa ,oa yksdksfDr;k¡ vFkok dgkorksa dk ç;ksx lqjsUnz oekZ th us vius ukVdksa esa fd;k 

gSA ftlls jaxeap ij muds ukVdksa esa ,d uohurk] jkspdrk ns[kus dks feyrh gSA 

var esa dgk tk ldrk gS fd lelkef;d fgUnh ukVddkjksa esas lqjsUnz oekZ dk fof”k"V     LFkku gSA lqjsUnz oekZ us vius 

ukVd esa mi;qZDr of.kZr Hkk’kk lacaf/kr tks ç;ksx fd;s gSa] muesa /ofu] lwfDRk]  Hkk’kk esa y; dk uohure :Ik] okD;ksa ds 

chp esa fjfDr;k¡] okD;ksa dk v/kwjkiu] “kCnksa ,oa inksa dk nqgjko] fojke fpUgksa dk lkFkZd ç;ksx vkfn gSA blds vfrfjDr 

buds ukVdksa esa vkyadkfjd] ltZukRed ,oa lkadsfrd Hkk’kk dk Hkh ç;ksx gqvk gS] ;g lHkh lqjsUnz oekZ ds ukVdksa dh 

mYys[kuh; fo”ks’krk,¡ gSaA bl çdkj ds ç;ksx mudh viuh fo”ks’krk gS tks mUgsa vU; ledkyhu ukVddkjksa ls fHkUUk 

djrh gSA lqjsUnz oekZ us ;|fi ledkyhu ifjos”k dks ysdj rFkk ledkyhu ys[ku esa <ydj ys[kuh pyk;h gS fdUrq 

mudh Hkk’kk ”kSyh ds çLrqrhdj.k dk <+ax] jaxeaph; ç;ksx vkfn esa dgha&dgha ekSfydrk ds n”kZu gksrs gSA vkSj lqjsUnz 

oekZ dh ys[ku laca/kh fof”k"Vrk dks mtkxj djrs gSaA 

lUnHkZ xzUFk%& 

1- f”kouk;d f}osnh] laLdr̀ Hkk’kk foKku] i`- 41 
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2- Å’kk lDlsuk ] fgUnh miU;klksa dk f”kYIkxr fodkl] i`- 96 

3- lqjsUnz oekZ] rhu ukVd] i`-  30 

4- lqjsUnz oekZ] rhu ukVd] i`-  79 

5- lqjsUnz oekZ] rhu ukVd] i`-  58 

6- lqjsUnz oekZ] rhu ukVd] i`-  117 

7- lqjsUnz oekZ] rhu ukVd] i`-  28 
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