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ckS) n'kZu vktdy lalkj ds eguh; n'kZuksa esa eq[; gSA bZlkbZ erkoyafc;ksa dh la[;k vf/kd crykbZ tkrh gS] ijUrq 

muesa bruh ikjLifjd fofHkUurk gS fd lcdks ,d gh /keZ ds varxZr ekuuk U;k;laxr ugha gS ijUrq ckS) /keZ esa ,slh 

ckr ugha gSA ;g ,d ,slk /keZ gS ftlus fgUnw /keZ dks èoLr dj nsus esa lQyrk izkIr dh vkSj yxHkx nks lkS o"kksZa rd 

Hkkjr dk jktdh; /keZ cuk jgkA bZlkbZ rFkk bLyke /keZ tSls izpkjd /keksZa us Hkh lalkj esa bruh 'kh?kz lQyrk ugha 

ik;h ftruh ckS) /keZ dks feyhA cq) us euq";ksa dh bPNkiwfrZ ds fy, vius /keZ dk izpkj ugha fd;kA mUgksaus u rks 

LoxZ dk njoktk gh turk ds fy, eq¶r esa [kksyk vkSj u gh eks{k izkfIr dk yksHk gh turk dks fn;kA ckS) /keZ dk 

f=jRu ¼1½ cq) (2) la?k rFkk (3) /keZ FkkA cq) dk O;fDrRo ,d ,slh oLrq Fkh ftlus lalkj ds yksxksa dks vuk;kl gh 

vkÑ"V fd;kA cq) dk O;fDrRo lpeqp egku~] vykSfdd vkSj fnO; FkkA viwoZ R;kx] cq) ds thou dk egku~ xq.k FkkA 

jkt?kjkus esa iSnk gksus ij Hkh bUgksaus vius fo'kky lkezkT; dks Bqdjk fn;kA jkt&izklknksa ds e[keyh xn~nksa dks 

NksM+dj bUgksaus taxy dk dfBu thou Lohdkj fd;kA bUgksaus vius 'kjhj dks lq[kkdj dkaVk dj fn;k ijUrq /ku rFkk 

lq[k dh dkeuk ugha dhA dfiyoLrq ds bl jktdqekj us viuh ;qokoLFkk esa gh jkT;] x`g vkSj x`fg.kh ls ukrk rksM+ 

vkSj fojfDr rFkk riL;k ls laca/k tksM+dj fo'o 'kkafr dk mins'k fn;kA cq) us viuh Hkjh tokuh esa x`g R;kx fd;k 

FkkA budh L=h ;'kks/kjk ije lqanjh je.kh FkhA fQj Hkh cq) us viuh dke okluk dks dqpydj iRuh dk R;kx dj 

fn;k vkSj 'ks"k thou dks vkRenku vkSj la;e esa fcrk;kA tc os riL;k dj jgs Fks] ml le; vusd vIljkvksa vkSj 

ije lqanjh ;qofr;ksa dks ysdj mu ij vkØe.k fd;k x;k ijUrq muds dke okluk ls jfgr ekul esa] rfud Hkh fodkj 

ugha iSnk gqvk vkSj n`<+ izfrK gksdj vius vklu ls os rfud Hkh ugha fMxsA orZeku esa mudh bafnz; fuxzg ;k 



[JOURNAL OF ADVANCES AND SCHOLARLY RESEARCH IN ALLIED 
EDUCATION                                                                            VOL. I, ISSUE NO. II] April , 2011 

                                                                                                                                                             ISSN-2230-7540 
 

2 www.ignitedminds.co.in 
AN INTERNATIONALLY INDEXED PEER REVIEWED & REFEREED JOURNAL 

 

vkRela;e vuqdj.kh; gSA cq) dk ân; ekuo izse ls iw.kZr% Hkjk gqvk FkkA euq";ksa ds ukuk izdkj ds nq%[kksa dks ns[kdj 

mudk ân; Vwd&Vwd gks tkrk FkkA os nwljksa ds nq%[kksa esa Lo;a nq%[kh jgrs FksA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus ekuo nq%[kksa 

dk uk'k djuk vius thou dk pje y{; cuk;kA euq";ksa ds nq%[kksa dks nwj djus dh vkS"kf/k ikus ds fy, gh os vusd 

o"kksZa rd taxy esa HkVdrs jgs vkSj var esa mls izkIr dj gh foJke fy;kA mUgksaus pkj vk;Z&lR;ksa rFkk v"Vkafxd ekxksZa 

dk vuqla/kku dj euq";ksa ds dys'k fuokj.k dk mik; cryk;kA mUgksaus ?kj NksM+k] ?kfjuh NksM+h] jkT; NksM+k vkSj lq[k 

NksM+dj ekuo nq%[kksa dks nwj djus dk ijekS"k/k izkIr fd;kA 

cq) dk lkjk thou ijksidkj dk izrhd gS] ij&lsok dk mnkgj.k gS rFkk yksd&eaxy dk Toyar izek.k gSA ckS) /keZ 

ds mn; ls Hkkjr esa ,d uohu nk'kZfud fpUru dk fodkl gqvkA ckS) /keZ ds mn; ds le; vusd ijLij fojks/k oknksa 

dk tatky O;kIr FkkA ij bu oknksa esa oSfnu fparu ds le{k [kMs+ gksus dh lkeF;Z u FkhA xkSre cq) us vius vuÙkkokn 

;k vukReokn ls ijEijkxr oSfnd fparu ;k mifu.kkZ;d vkReokn dks >d>ksj dj j[k fn;kA bl izdkj Hkkjrh; 

n'kZu dks fparu dh nks ijLij fojks/kh /kjk,a izkIr gqbZ&,d mifu"knksa dk vkReokn rks nwljk xkSre cq) dk vukRedrkA 

mifu"kfnd vkReokn esa nsookn o deZdk.M dh vkykspuk gksrs gq, Hkh oSfnd vk/kkj dks dHkh badkj ugha fd;k x;k] 

ij ckS) /keZ us oSfnd deZdk.M dk rks fojks/k fd;k fdUrq ckn esa Lo;a nsookn esa Qal fouk'k dks izkIr gqvkA ij 

Hkkjrh; fparu/kkjk esa bUgha nks fparu /kkjkvksa dk egRo jgk gSA ckS)ksa dk ;g vukReokn vius esa gh le) ek= ugha 

oju~ fopkjksÙkstd Hkh jgk gSA 

cq) dky esa vusd nk'kZfud oknksa dk izknqHkkZo gqvkA czkã.k /keZ yksd /keZ cu pqdk Fkk vkSj ckS) /keZ ds izpkj gksus ij 

Hkh bldh yksdfiz;rk esa dksbZ varj ugha vk;kA cq) dk è;s; ckS) n'kZu dks yksdfiz; cukuk FkkA vr% mUgksaus yksder 

dks leqfpr vknj iznku djrs gq, vius fopkjksa dk izpkj fd;kA yksd lkfgR; ij Hkh xkSre cq) ds xaHkhj O;fDrRo dk 

O;kid izHkko iM+kA oSfnd _pkvksa dk fo"k; nsoLrqfr ek=k Fkk ,oa ijorhZ ;k mÙkj oSfnd lkfgR; ;K ,oa deZdk.Mksa 

ls Hkjk iM+k FkkA ij xkSre cq) us Fksj&Fksjh xkFkkvksa] tkrd dFkkvksa vkSj fiVdksa ds ekè;e ls fo"k;ksa dks viuh okrkZ 

dk fo"k; cuk;kA f'k{kk ds fl)karksa vkSj iz;ksxksa ds laca/k esa ckS)ksa vkSj fganqvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ ekSfyd varj ugha 

FkkA ckS) /keZ dk ewy er Fkk fd lalkj nq%[k ls ifjiw.kZ gSA lalkj dk ifjR;kx djus ls gh eks{k feysxkA 

vr% izkjaHk esa ckS)ksa us fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa dh f'k{kk ij gh è;ku fn;k rks mfpr gh FkkA fdUrq dkykUrj esa tc 

bUgksaus tu lk/kkj.k dks f'k{kk nsuk Lohdkj dj fy;k rks budh f'k{kk iz.kkyh esa fganwvksa dh f'k{kk iz.kkyh esa dksbZ varj 

ugha FkkA nksuksa i)fr;ksa ds vkn'kZ vkSj <ax leku FksA cq) dk ;g vR;Ur foosdiw.kZ vkns'k Fkk fd izR;sd mikld dks 

fou; vkSj /keZ dh lE;d~ f'k{kk nsuh pkfg,A cq) ds bl opu ds dkj.k gh ckS) fogkjksa us f'k{kk dk;Z vius gkFk esa 

fy;k vkSj mldk fodkl fd;kA ckS) la?k esa lfEefyr gksus ds fy, nks laLdkj vko”;d FksA izFke Fkk izCcTtk rFkk 

nwljk milEinkA izCcTtk ls mikldRo dk izkjaHk gksrk FkkA izCcTtk 8 lky ls vf/kd mez ds fdlh Hkh O;fDr dks nh 

tk ldrh FkhA laj{kd dh vuqKk vko';d FkhA mikld dky ds var esa milEink nh tkrh FkhA milEink ds le; 
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mikld dh mez 20 o"kZ ls de u jguh pkfg,A _.kh] v'kDr ;k jkt iq:"k dks nh{kk ugha nh tk ldrh FkhA laiw.kZ 

la?k dh Lohd`fr ls gh nh{kk nh tk ldrh FkhA ckS) /keZ esa nhf{kr gksus ds fy, tkr&ikr dk dksbZ Hksn u FkkA 

mikld dks ckS) /keZ vkSj la?k esa fo'okl izdV djuk iM+rk Fkk rFkk fdlh fo}ku fHk{kqd dks vkpk;Z pquuk iM+rk FkkA 

fHk{kq dks dM+kbZ ls la?k ds fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk FkkA ;fn og dksbZ v{kE; xaHkhj vijk/k djrk rks iwjs la?k dh 

lHkk mls la?k ls fu"dkflr dj nsrh FkhA fgUnw czãpkjh dh Hkkafr mls Hkh Hkkstu dh fHk{kk ekaxuh iM+rh FkhA Jkodksa 

ds fuea=.k ij mlds ?kj ij gh og Hkkstu dj ldrk FkkA fogkj ds lHkh NksVs&cMs+ dk;Z ;Fkk Q'kZ vkSj crZuksa dh 

lQkbZ] ikuh Hkjuk rFkk HkaMkjksa dk fujh{k.k] mls djus iM+rs FksA mikld vkSj vkpk;Z esa iq= vkSj firk tSlk laca/k FkkA 

ijLij vknj&fo'okl vkSj izse dh Hkkouk ls os ,d gks tkrs FksA fgUnw czãpkjh dh Hkkafr ckS) mikld dks Hkh vkpk;Z 

ds lgk;rkFkZ 'kkjhfjd ifjJe djuk iM+rk FkkA og vkpk;Z dk vklu vkSj phoj dk ifjogu djrk] mUgsa ty nkrkSu 

nsrk] muds fHk{kk&ik= rFkk crZuksa dh lQkbZ djrk rFkk fHk{kk xzg.k ;k mins'k ds fy, vkpk;Z ds uxj ;k xzke xeu 

ds le; muds lsod ds :i esa lkFk&lkFk tkrk FkkA vkpk;Z mikld dks fou; ds fu;e crykrk] mldk è;ku 

czãp;Z] vifjxzg rFkk bafnz; la;e ds ozr dh vksj vkdf"kZr djrk rFkk lUè;kdkyksa esa vius mi;ksxh O;k[;kuksa ls 

mldh ckSf)d vkSj vkè;kfRed izxfr esa lgk;rk djrk FkkA 

mikldksa ds fy, fHk{kk vkSj phoj izkfIr esa lgk;rk djuk rFkk chekjh ds le; mldh lsok lqJq"kk djuk vkpk;Z dk 

/keZ FkkA vkpk;Z dk thou mikld ds fy, n`"VkarLo:i Fkk fdUrq ;fn vkpk;Z vius fo'oklksa ls fopfyr gksus yxs o 

la?k ds fu;eksa dk mYya?ku djus dks m|r gks] mikld dks mls P;qr gksus ls jksdus dh vuqefr FkhA vkpk;ksZa dks 

viuh vko';drk,a de ls de dj nsuh iM+rh FkhA ukyank ds izfl) vè;kidksa dks [kpZ ds fy, lk/kkj.k fo|kfFkZ;ksa ls 

rhu xquk vf/kd feyrk FkkA ckS) vkpk;ksZa dk thou ljy FkkA lekt mu ij ftruk O;; djrk Fkk og izk;% ux.; 

gh FkkA os ;koTthou vius fo"k;ksa dk vè;;u djrs Fks D;ksafd muds vè;;u esa fookg tSlh dksbZ ck/kk ugha vkrh FkhA 

izkjaHk esa ckS) f'k{kk iw.kZr;k fogkjksa esa gh lhfer FkhA bldk izca/k ewyr% mUgha ds fy, Fkk tk s ckS) /keZ esa nhf{kr gksuk 

pkgrs FksA ;g LokHkkfod gh FkkA ckS) /keZ ds vuqlkj ;g lalkj nq%[ke; gSA blds ifjR;kx ls gh fuokZ.k izkfIr laHko 

gSA 

vr% O;kogkfjd thou vkSj m|eksa dh f'k{kk dh vksj ls ckS) /keZ dk mnklhu jguk LokHkkfod gh FkkA fdarq dkykarj 

esa ;g vuqHko fd;k tkus yxk fd ckS) /keZ os izpkj ds fy, tu lk/kkj.k dh lgkuqHkwfr izkIr djuk vko';d gS ;fn 

izfr}Unh czkã.k iqjksfgrksa dh Hkkafr ckS) fHk{kq Hkh f'k{kk ds izlkj esa lgk;d gks rks ;g dk;Z ljyrkiwoZd gks ldrk gSA 

cq) dh f'k{kkvksa dk izlkj dk mÙke ekxZ u;h ih<+h dks f'k{kk dk Hkkj ysus esa FkkA bl dk;Z esa la?k dk mís'; Fkk 

lekt ds uo;qodksa ds efLr"d dks vifjiDokoLFkk esa gh vius vuqdwy cukukA ;fn la?k us mikldksa ds vfrfjDr tu 

lk/kj.k dh f'k{kk dk izca/k vius gkFk esa ys fy;kA izkphu Hkkjr esa lqnh?kZ dky rd vè;kid vius gh vfHkea=.k vkSj 

nkf;Ro ij vius ?kjksa ij gh vè;kiu dk dk;Z djrs FksA 
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Hkkjr esa la?kfVr f'k{k.k laLFkkvksa ds mn; dk Js; ckS) /keZ dks gh feyuk pkfg,A ;g LokHkkfod gh FkkA la?kksa ds :i 

esa ckS) fogkj igys ls gh FksA blhfy, tc ;s fogkj f'k{k.k laLFkkvksa ds :i esa cny x;s rks budk Lo:i Hkh 

lkekftd f'k{k.k laLFkkvksa dk gks x;kA ckS) fogkj ikB'kkykvksa dh izsj.kk ls gh fgUnw efUnjkaas eas Hkh ikB'kkyk,a [kqyus 

yxhaA ftl dky esa ckS) /keZ mUufr ds f'k[kj ij Fkk ns'k ds dksus&dksus esa fogkj dk tky fcNk gqvk FkkA yxHkx 10 

izfr'kr fogkjksa esa mPp f'k{kk nh tkrh FkhA blesa ukyank] cyHkh vkSj foØef'kyk tSls fogkj fo'ofo|ky;ksa dh [;kfr 

Kku ds dsanz ds :i esa fo'o Hkj esa FkhA eè; ,f'k;k vkSj iwohZ ,f'k;k esa bUgksusa Hkkjrh; f'k{kk dh ;'k irkdk LFkkfir 

dh FkhA lqnwj tkok ds ,d jktk us Hkh ukaynk esa nku fd;k FkkA 

F'k{kk ds bu dsUnzksa esa v{k; fuf/k;ksa ds nku esa Hkkjrh; jkts&egkjktksa rFkk lsBksa esa gksM + yxh gqbZ FkhA cnys eas os 

fu%'kqYd f'k{kk forfjr djrs Fks bruk gh ugh] fHk{kqvksa dks Hkh fuf'pr :i ls rFkk vU; Nk=ksa dks Hkh laHkor% ;gka ls 

Hkkstu vkSj oL= Hkh feyrk FkkA ckS) fogkj ;k rks Loara= uxj gh Fks ;k uxjksa vkSj xkaoksa ds mikUr esa cls gq, FksA 

vr% muesa Hkh “kakfr fojktrh FkhA ;|fi bu fogkjksa esa pyus okys fo|ky;ks a dk izca/k ckS) djrs FksA fdarq ;s laLFkk,a u 

rks lkEiznkf;drk Fkh u buesa dsoy /keZ dh gh f'k{kk nh tkrh FkhA buesa dksbZ lansg ugha fd buds ikB;Øe esa ckS) 

n'kZu izeq[k Fkk fdUrq fgUnqvksa vkSj tSuksa ds fofHkUu lEiznk;ksa ds /keksZa vkSj n'kZuksa ds vè;;u dk Hkh i;kZIr izca/k FkkA 

;qokM-~PokM-~ ftrus fnuksa Hkkjr esa jgk mldk nks cVs ikap le; mlus fganw /keZ vkSj n'kZu ds vè;;u esa yxk;k FkkA 

buesa ikB~;Øe /keZ'kkL=] n'kZu vkSj U;k; rd gh lhfer u FkkA laLd`r lkfgR;] T;ksfr"k] vk;qosZn] O;ogkj&'kkL=] 

jktuhfr vkSj 'kklu izca/k dh Hkh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks nh tkrh Fkh rkfd os ljdkjh lsok esa izfo’V gks ldsa ;k vU; 

mi;ksxh ;k cqf)oknh is'ks viuk ldsaA iqLrdsa ml dky esa nqyZHk vkSj cgqewY; FkhA vr% fo|kfFkZ;ksa dks egRoiw.kZ xzaFkksa 

dks d.BLFk dj ysus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk FkkA 'kkL=kFkksZ a vkSj okn&fooknksa esa ;g cMs+ dke dk fl) gksrk FkkA 

fdUrq ckS) f'k{kk iqLrdsa jVus ls dkslksa vkxs FkhA 

ckS) f'k{kk iz.kkyh esa rdZ vkSj fo'ys"k.k dk egRoiw.kZ LFkku FkkA ;qokM~- PokM-~ vkSj bfRlM-~ tSls rdZ'khy fo|kfFkZ;ksa us 

Hkkjrh; vkpk;ksZa dh O;k[;k vkSj Li"Vhdj.k dh iz.kkyh dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gSA izR;sd Nk= dh oS;fDrd izxfr ij 

è;ku j[kk tkrk FkkA ukyank esa ,d vkpk;Z ds varxZr nl ls vf/kd fo|kFkhZ ugha fn;s tkrs FksA bZlk dh ikapoha 

'krkCnh ds ckn Hkkjr esa fHk{kq.kh la?k ugha jg x;sA vr% tc ckS) fogkj varjkZ"Vªh; [;kfr ds fo|ky;ksa ds :i esa 

fodflr gq;s muesa forfjr gksus okyh f'k{kk ukjh txr dks dksbZ ykHk ugha gksrk FkkA ml dky esa ckfydkvksa dk fookg 

Hkh vYio; esa gh gks tkrk FkkA iwoZdky esa ckS) la?k esa ukfj;ksa ds izos'k dh vuqefr fey tkus ds dkj.k ukjh f'k{kk dks 

fo'ks"kr;k mPp lkearksa vkSj Jsf"B;ksa ds ?kjksa dks fo'ks"k izksRlkgu feyk FkkA bu oxksZa dh cgqr lh ukfj;ka ckS) la?k esa 

lfEefyr gqbZ FkhA mUgksaus /keZ vkSj n'kZu ds vè;;u esa viuk lkjk thou mRlxZ dj fn;k FkkA muds vuqdj.k ij 

lk/kj.k ?kjksa dh ukfj;ksa esa Hkh f'k{kk izlkj esa vizR;{k :i ls i;kZIr izksRlkgu feykA bl ckr ds dksbZ izek.k ugha 

feyrs fd izkjafHkd dky esa ckS) /keZ tu lk/kj.k dh f'k{kk esa :fp j[krk FkkA bZlk dh vkjafHkd 'krkfCn;ksa esa egk;ku 
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ds mn; ds lkFk&lkFk ckS)&fogkjksa us lk/kkj.k turk dks Hkh f'kf{kr djus dk dk;Z izkjaHk dj fn;kA fdUrq phuh 

;kf=;ksa ds ys[kksa ls Kkr gksrk gS fd ckS)&fogkjksa esa eq[;r;k mPp f'k{kk dh gh O;oLFkk FkhA izkphu Hkkjr esa f'k{kk ds 

izlkj esa viuh nsu ij ckS) /keZ ij xoZ dj ldrk gSA blds fo|ky;ksa us lHkh tkfr;ksa vkSj ns'kksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, vius }kj [kksy fn;s FksA ckS) /keZ ds gh izHkko ds dkj.k ns'k esa la?kfVr ikB'kkykvksa dk mn; gqvkA mPp f'k{kk 

esa viuh dq'kyrk ls blus varjkZ"Vªh; txr esa Hkkjr dk LFkku Åaps mBk;k FkkA bldh mPp f'k{kk dh iw.kZr% ls 

vkdf"kZr gksdj dksfj;k] phu] frCcr vkSj tkok tSls nwj&nwj ds ns'kksa ds fo|kFkhZ ;gka vè;;u djus vkrs FksA 

vk/qfud dky esa iwohZ ,f'k;k ds ns'k Hkkjr ds izfr tks lkaLd`frd lgkuqHkwfr j[krs gSa mldk ,dek= Js; izkphu Hkkjr 

ds ckS) fo|ky;ksa dk gh gSA ;fn vkt fdlh yqIr Hkkjrh; xzaFk dk phuh Hkk"kk esa irk feyrk gS ;k fdlh cgqewY; 

laLd`r iqLrd dk gLrfyf[kr frCcr ;k phu ;k eè; ,f'k;k esa izkIr gksrk gS rks bldk Hkh laiw.kZ Js; bu 

ckS)&fo|ky;ksa dks gh gS tgka phuh fo|kFkhZ bu iqLrdksa dh izfrfyfi djds vius ns'k ys tkrs FksA rqyukRed vè;;u 

dh uhao j[kdj ckS) f'k{kk us fgUnw U;k; vkSj n'kZu ds fodkl esa Hkh ;ksx fn;k FkkA izkjafHkd dky esa ckS)ksa us ekr`Hkk"kk 

}kjk f'k{kk nsus dk leFkZu fn;k Fkk fdUrq mÙkj dky esa ;g laLd`r ds vkd"kZ.k vkSj izHkko ls vius dks vNwrk u j[k 

ldsA varrksxRok bUgksaus Hkh mlh Hkk"kk ds ekè;e ls f'k{kk nsuk izkjaHk dj fn;kA ftl izdkj ls oSfnd dky dh f'k{kk 

dh vusd fo'ks"krk,a orZeku le; esa Hkh izklafxd gS Bhd mlh izdkj ls ckS) dky dh f'k{kk dh vusd fo'ks"krk,a Hkh 

vk/kqfud le; esa mikns; fl) gks ldrh gSA ;|fi ckS) dkyhu f'k{kk dk izeq[k mís'; ckS) /keZ dk izpkj o izlkj 

djuk Fkk] rFkkfi ckS) f'k{kk ds vU; mís'; tSls uSfrd pfj= dk fodkl] O;fDrRo dk fodkl rFkk thfodk dh rS;kjh 

vkt Hkh iw.kZr;k izklafxd gSA orZeku f'k{kk O;oLFkk esa bu mís';ksa dks lekfgr djds gh f'k{kk iz.kkyh dks iw.kZ cuk;k 

tk ldrk gSA ckS) f'k{kk iz.kkyh ds ^nl flD[kk inkfu* vFkkZr~ nl f'k{kk in vkt Hkh iw.kZr;k mi;ksxh rFkk lkFkZd 

gSA 

bu nl vkns'kksa dk Nk=ksa ds }kjk ;fn ikyu fd;k tk,xk rks orZeku le; ds lkEiznkf;d okrkoj.k] Hkz"V vkpj.k] 

eknd inkFkksZa dk izpyu] >wB cksyuk] fuUnk vkfn dk Lor% gh fuokj.k gks tk,xkA ckS) dky esa izpfyr 

Nk=&vè;kid laca/ksa dks ;fn iquthZfor fd;k tk;s rks orZeku f'k{kk laLFkkvksa esa fnu&izfrfnu gksus okyh gM+rky] can 

minzo] v/;kidksa ds lkFk gksus okyh vHknzrk] Nk= naxs vkfn Lor% gh can gks tk,axsA fu%lansg ckS) f'k{kk dh dqN 

fo'ks"krk,a vkt Hkh izklafxd gSaA ;|fi ckS) /keZ o xkSre cq) ds mins'k ckS) dkyhu f'k{kk iz.kkyh ds dsanz fcUnq Fks 

ijUrq ckS) f'k{kk esa fufgr 'kkafr] vfgalk o olq/kSo dqVqEcde~ ds fl)kar] iztkrkaf=d laxBu dh izo`fÙk] Nk=ksa o 

vè;kidksa dk R;kxiw.kZ thou vkfn vusd ,sls rRo gSa tks vkt Hkh mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA oSHko dh ped&ned] 

fgalk ls ;qDr ifjos'k] /ku o vf/kdkj dh ykylk rFkk ?k`.kk o }s"kksa ls ifjiw.kZ orZeku thou esa ckS) f'k{kk ds ;s rRo 

lkFkZd ;ksxnku dj ldrs gSaA vkt gekjs ns'k esa ckS) f'k{kk foyqIr gks pqdh gS fQj Hkh bldh fo'ks"krk,a vk/kqfud 

Hkkjrh; iz.kkyh esa lfEefyr dh tk ldrh gSaA 
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vkt ds ifjos'k esa xkSre cq) dk f'k{kk n'kZu vkSj Hkh izklafxd gks x;k gSA muds ^vkRe nhiks Hko* dk fl)kar vkt ds 

lekt ds fy, vkSj mi;ksxh gks x;k gSA vxj O;fDr esa lekt ds izfr ldkjkRed lksp ¼tks ?kVrk tk jgk gS½ mRiUu 

djuk gS rks muds lq>k, ekxZ dks vfoyEc viukuk gksxkA fdlh Hkh f'k{k.k dk izeq[k mís'; O;fDrRo ,oa pfj= dk 

lokZaxh.k fodkl gSA pwafd ckS) n'kZu dh f'k{kk,a dkf;d] okfpd ,oa ekufld fo'kqf) dk y{; j[krh gSa] vr% budk 

mi;ksx vk/kqfud f'k{k.k esa Hkyh&Hkkafr fd;k tk ldrk gSA ewY;ijd f'k{k.k izR;sd f'k{kk O;oLFkk dk vax jgk gSaA ckS) 

n'kZu ds varxZr lR;] vfgalk] vLrsr] vifjxzg] izse] d#.kk] fo'oca/kqRo ln`'k vusd 'kk'or~ ewY;ksa dks thou esa 

vkRelkr~ djus ij cy fn;k x;k gSA bu ewY;ksa dks vk/kqfud f'k{k.k ls lEc) djds bls ewY;ijd cuk;k tk ldrk 

gSA ckS) n'kZu ds varxZr lnkpkj ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA vkt Hkh f'k{kk dk ,d izeq[k y{; f'k{kkFkhZ dks 

lnkpkjh cukuk gS] rkfd og u dsoy Kkuh cu lds vfirq lkekftd o jk"Vªh; thou esa ,d vkn'kZ Hkwfedk fuHkk 

ldsA ckS) f'k{kk ds varxZr ukjh f'k{kk ij Hkh fo'ks"k cy fn;k x;k gSA vk/kqfud f'k{kk i)fr esa Hkh ukjh f'k{kk ds 

fodkl ,ao mRFkku ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSA 

ckS) f'k{k.k i)fr esa nwj&nwj ls vk, gq, fHk{kq vuq'kkluc) gksdj f'k{kk xzg.k djrs FksA vkt Hkh vuq'kklu ikyu 

f'k{kk dk izeq[k mís'; gS] D;ksafd vuq'kklu ds fcuk fdlh Hkh y{; dh izkfIr ugha dh tk ldrhA ckS) la?k eas izfo"V 

gksus okys fHk{kq Lo;a fHk{kktZu djds KkuktZu djrs FksA bl izdkj ckS) f'k{k.k fo|kFkhZ dks Lokoyach cukuk FkkA vkt 

Hkkjrh; f'k{kk ds laca/k esa LofoÙkiksf"kr f'k{kk iz.kkyh dh ckr dh tk jgh gS ftlesa f'k{kkFkhZ dk vkRefuHkZj ;k Lokoyach 

cuuk vko';d gSA 

ckS) f'k{k.k ds varxZr f'k{kkFkhZ ds lkFk fopkj lEizs"k.k gsrq tuHkk"kk ;k yksd Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA vkt Hkh 

;g vuqHko fd;k tk jgk gS fd f'k{kk esa fopkj&fofue; ds ekè;e os Hkk"kk,a gks ftuds }kjk lEizs"k.k dks vf/kdkf/kd 

izHkkoksRiknd cuk;k tk ldsA ckS) n'kZu dh f'k{kk,a loZdkfyd ,oa loZnsf'kd gSaA r`".kk pkgs vkt ds ekuo dh gks 

vFkok vkt ls igys ds] og lnSo fouk'kdkjh rFkk ldy nq%[kksa dh tuuh gSA inkFkksZ dh fyIlk dHkh “kkar ugh gks 

ldrh gSA vkt Hkh miHkksDrkewyd laLÑfr dk =klnh dk dkj.k Hkh ;gh r`’.kk gSA cksf/k vFkok Kku ds }kjk O;fDr 

lekt esa pgqeq[kh fodkl dj ldrk gSA cq) dh f'k{kk,a leLr ekuo ek=k ds fy, Fkh] fdlh fo'ks"k oxZ ds fy, ughaA 

buesa L=h&iq#"k] /keZ vkfn dk dksbZ Hksn Lohdk;Z u FkkA cq) u rks va/kfo'oklh Fks vkSj u gh os va/k fo'oklksa dks c<+kok 

nsus ds i{k esa FksA vr% mUgksaus bl ckr ij cy fn;k fd fdlh Hkh fopkj dk va/kuqdj.k u dj mls rdZ dh dlkSVh 

ij dlk tk, vkSj mlds [kjk mrjus ij gh mls Lohdkj fd;k tk,A cq) dk ;g n'kZu O;fDr dks izxfr'khy cuus 

dh izsj.kk iznku djrk gSA 


