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परिचय 

भरतमुनि (2-3 शती ई.) िे काव्य के आवश्यक तत्व के रूप में रस 

की प्रनतष्ठा करते हुए श्रृंगार, हास्य, रौद्र, करुण, वीर, अद्भुत, 

बीभत्स तथा भयािक िाम से उसके आठ भेदों का स्पष्ट उल्लेख 

ककया है तथा कनतपय पृंक्ततयों के आधार पर ववद्वािों की कल्पिा 
है कक उन्होंिे शाृंत िामक िवें रस को भी स्वीकर नत दी है। इन्हीृं िौ 
रसों की सृंज्ञा है िवरस। ववभावािुभाव-सृंचारीभाव के सृंयोग से इि 

रसों की निष्पक्त्त होती है। प्रत्येक रस का स्थायीभाव अलग-अलग 

निक्श्चत है। उसी की ववभावादद सृंयोग से पररपूणण होिेवाली 
निववणघ्ि-प्रतीनत-ग्राह्य अवस्था रस कहलाती है। श्रृंगार का स्थायी 
रनत, हास्य का हास, रौद्र का क्रोध, करुण का शोक, वीर का उत्साह, 

अद्भुत का ववस्मय, बीभत्स का जुगुप्सा, भयािक का भय तथा 
शाृंत का स्थायी शम या निवेद कहलाता है। भरत िे आठ रसों के 

देवता क्रमश: ववष्णु, प्रमथ, रुद्र, यमराज, इृंद्र, ब्रह्मा, महाकाल 

तथा कालदेव को मािा है। शाृंत रस के देवता िारायण, और उसका 
वणण कुृं देटु बताया जाता है। प्रथम आठ रसों के क्रमश: श्याम, ससत, 

रतत, कपोत, गौर, पीत, िील तथा कर ष्ण वणण मािे गए हैं। 

िस की उत्पत्त्ि 

भरत िे प्रथम आठ रसों में श्रृंगार, रौद्र, वीर तथा वीभत्स को प्रधाि 

मािकर क्रमश: हास्य, करुण, अद्भुत तथा भयािक रस की उत्पक्त्त 

मािी है। श्रृंगार की अिुकर नत से हास्य, रौद्र तथा वीर कमण के 

पररणामस्वरूप करुण तथा अद्भुत एवृं वीभत्स दशणि से भयािक 

उत्पन्ि होता है। अिुकर नत का अथण, असभिवगुप्त (11वीृं शती) के 

शब्दों में आभास है, अत: ककसी भी रस का आभास हास्य का 
उत्पादक हो सकता है। ववकर त वेशालृंकारादद भी हास्योत्पादक होते 
हैं। रौद्र का कायण वविाश होता है, अत: उससे करुण की तथा 
वीरकमण का कताण प्राय: अशतय कायों को भी करते देखा जाता है, 

अत: उससे अद्भुत की उत्पक्त्त स्वाभाववक लगती है। इसी प्रकार 
बीभत्सदशणि से भयािक की उत्पक्त्त भी सृंभव है। अकेले 

स्मशािादद का दशणि भयोत्पादक होता है। तथावप यह उत्पक्त्त 

ससद्ाृंत आत्यृंनतक िहीृं कहा जा सकता, तयोंकक परपक्ष का रौद्र या 
वीर रस स्वपक्ष के सलए भयािक की सरक्ष्ट भी कर सकता है और 

बीभत्सदशणि से शाृंत की उत्पक्त्त भी सृंभव है। रौद्र से भयािक, 

श्रृंगार से अद्भुत और वीर तथा भयािक से करुण की उत्पक्त्त भी 
सृंभव है। वस्तुत: भरत का असभमत स्पष्ट िहीृं है। उिके पश्चात ्

धिृंजय (10वीृं शती) िे चचत्त की ववकास, ववस्तार, ववक्षोभ तथा 
ववक्षेप िामक चार अवस्थाएँ मािकर श्रृंगार तथा हास्य को ववकास, 

वीर तथा अद्भुत को ववस्तार, बीभत्स तथा भयािक को ववक्षोभ और 

रौद्र तथा करुण को ववके्षपावस्था से सृंबृंचधत मािा है। ककृं तु जो 
ववद्वाि ्केवल द्रुनत, ववस्तार तथा ववकास िामक तीि ही अवस्थाएँ 

मािते हैं उिका इस वगीकरण से समाधाि ि होगा। इसी प्रकार 

यदद श्रृंगार में चचत्त की द्रववत क्स्थनत, हास्य तथा अद्भुत में उसका 
ववस्तार, वीर तथा रौद्र में उसकी दीक्प्त तथा बीभत्स और भयािक 

में उसका सृंकोच माि लें तो भी भरत का क्रम ठीक िहीृं बैठता। 
एक क्स्थनत के साथ दसूरी क्स्थनत की उपक्स्थनत भी असृंभव िहीृं 
है। अद्भुत और वीर में ववस्तार के साथ दीक्प्त तथा करुण में द्रुनत 

और सृंकोच दोिों हैं। किर भी भरतकर त सृंबृंध स्थापि से इतिा 
सृंकेत अवश्य समलता है कक कचथत रसों में परस्पर उपकारकताण 
ववद्यमाि है और वे एक दसूरे के समत्र तथा सहचारी हैं। 

िसों का पिस्पि वििोध 

समत्रता के समाि ही इि रसों की प्रयोगक्स्थनत के अिुसार इिके 

ववरोध की कल्पिा भी की गई है। ककस रसववशेष के साथ ककि 

अन्य रसों का तुरृंत वणणि आस्वाद में बाधक होगा, यह 

ववरोधभाविा इसी ववचार पर आधाररत है। करुण, बीभत्स, रौद्र, 

वीर और भयािक से श्रृंगार का; भयािक और करुण से हास्य का; 

http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%B8
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
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हास्य और श्रृंगार से करुण का; हास्य, श्रृंगार और भयािक से रौद्र 

का; श्रृंगार, वीर, रौद्र, हास्य और शात से भयािक का; भयािक 

और शाृंत से वीर का; वीर, शरृंगार, रौद्र, हास्य और भयािक से शाृंत 

का ववरोध मािा जाता है। यह ववरोध आश्य ऐतय, आलृंबि ऐतय 

अथवा िैरृंतयण के कारण उपक्स्थत होता है। प्रबृंध काव्य में ही इस 

ववरोध की सृंभाविा रहती है। मुततक में प्रसृंग की छृंद के साथ ही 
समाक्प्त हो जािे से इसका भय िहीृं रहता है। लेखक को ववरोधी 
रसों का आश्य तथा आलृंबिों को परथक-परथक रखकर अथवा दो 
ववरोधी रसों के बीच दोिों के समत्र रस को उपक्स्थत करके या प्रधाि 

रस की अपेक्षा अृंगरस का सृंचारीवत ्उपक्स्थत करके इस ववरोध से 

उत्पन्ि आस्वाद-व्याघात को उपक्स्थत होिे से बचा लेिा िस की 
आस्िादनीयिा 

रस की आस्वादिीयता का ववचार करते हुए उसे ब्रह्मािृंद सहोदर, 

स्वप्रकाशािृंद, ववलक्षण आदद बताया जाता है और इस आधार पर 

सभी रसों को आिृंदात्मक मािा गया है। भट्टिायक (10वीृं शती ई.) 

िे सत्वोदै्रक के कारण ममत्व-परत्व-हीि दशा, असभिवगुप्त (11वीृं 
शती ई.) िे निववणघ्ि प्रतीनत तथा आिृंदवधणि (9 श. उत्तर) िे 

करुण में माधुयण तथा आद्रणता की अवक्स्थत बताते हुए श्रृंगार, 

ववप्रलृंभ तथा करुण को उत्तरोत्तर प्रकषणमय बताकर सभी रसों की 
आिृंदस्वरूपता की ओर ही सृंकेत ककया है। ककृं तु अिुकूलवेदिीयता 
तथा प्रनतकूलवेदिीयता के आधार पर भावों का वववेचि करके 

रुद्रभट्ट (9 से 11वीृं शती ई. बीच) रामचृंद्र गुणचृंद्र (12वीृं श.ई.), 

हररपाल, तथा धिृंजय िे और दहृंदी में आचायण रामचृंद्र शुतल िे 

रसों का सुखात्मक तथा द:ुखात्मक अिुभूनतवाला मािा है। 
असभिवगुप्त िे इि सबसे पहले ही "असभिवभारती" में 
"सुखद:ुखस्वभावों रस:" ससद्ात को प्रस्तुत कर ददया था। 
सुखात्मक रसों में श्रृंगार, वीर, हास्य, अद्भुत तथा शाृंत की और 

दु:खात्मक में करुण, रौद्र, बीभत्स तथा भयािक की गणिा की 
गई। "पािकरस" का उदाहरण देकर जैसे यह ससद् ककया गया कक 

गुड़ समररच आदद को समचश्त करके बिाए जािेवाले पािक रस में 
अलग-अलग वस्तुओृं का खट्टा मीठापि ि मालूम होकर एक 

ववचचत्र प्रकार का आस्वाद समलता है, उसी प्रकार यह भी कहा गया 
कक उस वैचचत्र्य में भी आिुपानतक ढृंग से कभी खट्टा, कभी नततत 

और इसी प्रकार अन्य प्रकार का स्वाद आ ही जाता है। मधुसूदि 

सरस्वती का कथि है कक रज अथवा तम की अपेक्षा सत्व को 
प्रधाि माि लेिे पर भी यह तो माििा ही चादहए कक अृंशत: उिका 
भी आस्वाद बिा रहता है। आचायण शुतल का मत है कक हमें 

अिुभूनत तो वर्णणत भाव की ही होती है और भाव सुखात्मक 

दु:खात्मक आदद प्रकार के हैं, अतएव रस भी दोिों प्रकार का होगा। 
दूसरी ओर रसों को आिृंदात्मक माििे के पक्षपाती सहृदयों को ही 
इसका प्रमण मािते हैं और तकण  का सहारा लेते हैं कक दु:खदायी 
वस्तु भी यदद अपिी वप्रय है तो सुखदायी ही प्रतीत होती है। जैसे, 

रनतकेसल के समय स्त्री का िखक्षतादद से यों तो शरीर पीड़ा ही 
अिुभव होती है, ककृं तु उस समय वह उसे सुख ही मािती है। भोज 

(11वीृं शती ई.) तथा ववश्विाथ (14वीृं शती ई.) की इस धारणा के 

अनतररतत स्वयृं मधुसूदि सरस्वती रसों को लौककक भावों की 
अिुभूनत से सभन्ि और ववलक्षण मािकर इिकी आिृंदात्मकता का 
समथणि करते है और असभिवगुप्त वीतववघ्िप्रतीत वताकर इस 

धारणा को स्पष्ट करते हैं कक उसी भाव का अिुभव भी यदद बबिा 
ववचसलत हुए और ककसी बाहरी अथवा अृंतरोद्भूत अृंतराय के बबिा 
ककया जाता है तो वह सह्य होिे के कारण आिृंदात्मक ही कहलाता 
है। यदद दु:खात्मक ही मािें तो किर श्रृंगार के ववप्रलृंभ भेद को भी 
दु:खात्मक ही मािें तो किर श्रृंगार के ववप्रलृंभ भेद को भी 
दु:खात्मक ही तयों ि मािा जाए? इस प्रकार के अिेक तकण  देकर 
रसों की आिृंदरूपता ससद् की जाती है। अृंगे्रजी में टै्रजेडी से 

समलिेवाले आिृंद का भी अिेक प्रकार से समाधाि ककया गया है 

और मराठी लेखकों िे भी रसों की आिृंदरूपता के सृंबृंध में पयाणप्त 

सभन्ि धारणाएँ प्रस्तुत की हैं। 

िसों का िाजा कौन है? 

प्राय: रसों के ववसभन्ि िामों की औपाचधक या औपचाररक सत्ता 
मािकर पारमाचथणक रूप में रस को एक ही माििे की धारणा 
प्रचसलत रही है। भारत िे "ि दह रसादृते कक्श्चदप्यथण : प्रवतणत" 

पृंक्तत में "रस" शब्द का एक वचि में प्रयोग ककया है और 

असभिवगुप्त िे उपररसलर्खत धारणा व्यतत की है। भोज िे श्रृंगार 

को ही एकमात्र रस मािकर उसकी सवणथैव सभन्ि व्याख्या की है, 

ववश्विाथ की अिुसार िारायण पृंडडत चमत्कारकारी अद्भुत को ही 
एकमात्र रस मािते हैं, तयोंकक चमत्कार ही रसरूप होता है। 
भवभूनत (8वीृं शती ई.) िे करुण को ही एकमात्र रस मािकर उसी 
से सबकी उत्पक्त्त बताई है और भरत के "स्वृं स्वृं निसमत्तमासाद्य 

शाृंताद्भाव: प्रवतणते, पुिनिणसमत्तापाये च शाृंत एवोपलीयते" - 

(िाट्यशास्त्र 6/108) वततव्य के आधार पर शाृंत को ही एकमात्र 

रस मािा जा सकता है। इसी प्रकार उत्साह तथा ववस्मय की 
सवणरससृंचारी क्स्थनत के आधार पर उन्हें  भी अन्य सब रसों के मूल 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%B8
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%9C
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A4%BF
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में मािा जा सकता है। रस आस्वाद और आिृंद के रूप में एक 

अखृंड अिुभूनत मात्र हैं, यह एक पक्ष है और एक ही रस से अन्य 

रसों का उद्भव हुआ है यह दसूरा पक्ष है। 

रसाप्राधान्य के ववचार में रसराजता की समस्या उत्पन्ि की है। 
भरत समस्त शुचच, उज्वल, मेध्य और दलिीय को श्रृंगार मािते 
हैं, "अक्निपुराण" (11वीृं शती) शरृंगार को ही एकमात्र रस बताकर 

अन्य सबको उसी के भेद मािता है, भोज श्रृंगार को ही मूल और 

एकमात्र रस मािते हैं, परृंतु उपलब्ध सलर्खत प्रमाण के आधार पर 

"रसराज" शब्द का प्रयोग "उज्ज्वलिीलमर्ण" में भक्ततरस के सलए 

ही ददखाई देता है। दहृंदी में केशवदास (16वीृं शती ई.) श्रृंगार को 
रसिायक और देव कवव (18वीृं शती ई.) सब रसों का मूल मािते 
हैं। "रसराज" सृंज्ञा का श्रृंगार के सलए प्रयोग मनतराम (18वीृं शती 
ई.) द्वारा ही ककया गया समलता है। दूसरी ओर बिारसीदास (17वीृं 
शती ई.) "समयसार" िाटक में "िवमों साृंत रसनि को िायक" की 
घोषणा करते हैं। रसराजता की स्वीकर नत व्यापकता, उत्कट 

आस्वाद्यता, अन्य रसों को अृंतभूणत करिे की क्षमता सभी 
सृंचाररयों तथा साक्त्वकों को अृंत:सात ् करिे की शक्तत 

सवणप्रार्णसुलभत्व तथा शीघ्रग्राह्यता आदद पर निभणर है। ये सभी 
बातें क्जतिी अचधक और प्रबल श्रृंगार में पाई जाती हैं, उतिी अन्य 

रसों में िहीृं। अत: रसराज वही कहलाता है। 

श्रृंगाि िस 

ववचारको िे रौद्र तथा करुण को छोड़कर शेष रसों का भी वणणि 

ककया है। इिमें सबसे ववस्तरत वणणि श्रृंगार का ही ठहरता है। श्रृंगार 

मुख्यत: सृंयोग तथा ववप्रलृंभ या ववयोग के िाम से दो भागों में 
ववभाक्जत ककया जाता है, ककृं तु धिृंजय आदद कुछ ववद्वाि ्

ववप्रलृंभ के पूवाणिुराग भेद को सृंयोग-ववप्रलृंभ-ववरदहत पूवाणवस्था 
मािकर अयोग की सृंज्ञा देते हैं तथा शेष ववप्रयोग तथा सृंभोग िाम 

से दो भेद और करते हैं। सृंयोग की अिेक पररक्स्थनतयों के आधार 

पर उसे अगणेय मािकर उसे केवल आश्य भेद से िायकारब्ध, 

िानयकारब्ध अथवा उभयारब्ध, प्रकाशि के ववचार से प्रच्छन्ि तथा 
प्रकाश या स्पष्ट और गुप्त तथा प्रकाशिप्रकार के ववचार से 

सृंक्षक्षप्त, सृंकीणण, सृंपन्ितर तथा समरवद्माि िामक भेद ककए जाते 
हैं तथा ववप्रलृंभ के पूवाणिुराग या असभलाषहेतुक, माि या 
ईश्र्याहेतुक, प्रवास, ववरह तथा करुण वप्रलृंभ िामक भेद ककए गए 

हैं। "काव्यप्रकाश" का ववरहहेतुक िया है और शापहेतुक भेद प्रवास 

के ही अृंतगणत गरहीत हो सकता है, "सादहत्यदपणण" में करुण 

ववप्रलृंभ की कल्पिा की गई है। पूवाणिुराग कारण की दृक्ष्ट से 

गुणश्वण, प्रत्यक्षदशणि, चचत्रदशणि, स्वप्ि तथा इृंद्रजाल-दशणि-

जन्य एवृं राग क्स्थरता और चमक के आधार पर िीली, कुसुृंभ तथा 
मृंक्जष्ठा िामक भेदों में बाँटा जाता है। "अलृंकारकौस्तुभ" में शीघ्र 

िष्ट होिेवाले तथा शोसभत ि होिेवाले राग को "हाररद्र" िाम से 

चौथा बताया है, क्जसे उिका टीकाकार "श्यामाराग" भी कहता है। 
पूवाणिुराग का दश कामदशाएँ - असभलाष, चचृंता, अिुस्मरनत, 

गुणकीतणि, उद्वेग, ववलाप, व्याचध, जड़ता तथा मरण (या अप्रदश्र्य 

होिे के कारण उसके स्थाि पर मूच्र्छा) - मािी गई हैं, क्जिके 

स्थाि पर कहीृं अपिे तथा कहीृं दूसरे के मत के रूप में 
ववष्णुधमोत्तरपुराण, दशरूपक की अवलोक टीका, सादहत्यदपणण, 

प्रतापरुद्रीय तथा सरस्वतीकृं ठाभरण तथा काव्यदपणण में ककृं चचत ्

पररवतणि के साथ चक्षुप्रीनत, मि:सृंग, स्मरण, निद्राभृंग, तिुता, 
व्यावरक्त्त, लज्जािाश, उन्माद, मूच्र्छा तथा मरण का उल्लेख ककया 
गया है। शारदातिय (13वीृं शती) िे इच्छा तथा उत्कृं ठा को 
जोड़कर तथा ववद्यािाथ (14वीृं शती पूवाणधण) िे स्मरण के स्थाि 

पर सृंकल्प लाकर और प्रलाप तथा सृंज्वर को बढाकर इिकी सृंख्या 
12 मािी है। यह युक्ततयुतत िहीृं है और इिका अृंतभाणव हो सकता 
है। माि-ववप्रलृंभ प्रणय तथा ईष्र्या के ववचार से दो प्रकार का तथा 
माि की क्स्थरता तथा अपराध की गृंभीरता के ववचार से लघु, 

मध्यम तथा गुरु िाम से तीि प्रकार का, प्रवासववप्रलृंभ कायणज, 

शापज, सँभ्रमज िाम से तीि प्रकार का और कायणज के यस्यत्प्रवास 

या भववष्यत ्गच्छत्प्रवास या वतणमाि तथा गतप्रवास या भववष्यत ्

गच्छत्प्रवास या वतणमाि तथा गतप्रवास या भूतप्रवास, शापज के 

ताद्रूप्य तथा वैरूप्य, तथा सृंभ्रमज के उत्पात, वात, ददव्य, मािुष 

तथा परचक्रादद भेद के कारण कई प्रकार का होता है। ववरह 

गुरुजिादद की समीपता के कारण पास रहकर भी िानयका तथा 
िायक के सृंयोग के होिे का तथा करुण ववप्रलृंभ मरत्यु के अिृंतर 

भी पुिजीवि द्वारा समलि की आशा बिी रहिेवाले ववयोग को 
कहते हैं। श्रृंगार रस के अृंतगणत िानयकालृंकार, ऋतु तथा प्रकर नत का 
भी वणणि ककया जाता है। एक उदाहर है- 

राम को रूप निहारनत जािकी कन्गि के िग की परछाही याते सबे 

सुख भूसल गाइ कर तेकक रही पल तारनत िादह  

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A3

