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f'k{kk ,d ,slh fo|k gS ftlds ek/;e ls gh fdlh Hkh lekt esa 

ifrorZu’khyrk vkrh gSA ifj.kkeLo:i og lekt fodkl dh vksj 

xfr’khy gksrk gS vkSj ;gh fodflr lekt gh O;fDr dks lH; 

cukus dk dk;Z djrk gS fdUrq ftu O;fDr o lekt dks f’k{kk o 

lH; lekt ls laidZ ugha gksrk gS mudk fodkl vo:) gks tkrk 

gS vkSj og fodkl dh eq[;/kkjk ls dVs jgrs gSaA  

izkphu dky esa gekjh f’k{kk iz.kkyh dsoy n’kZu ij vk/kkfjr Fkh 

fdUrq orZeku f’k{kk iz.kkyh euksoSKkfud] lkekftd ,oa ckydsfUnzr 

gSA ;g dkjd 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrs gSaA bldk 

nq"izHkko vf/kdrj xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ij fn[kkbZ iM+rk gS 

D;ksafd ;gka ij lqfo/kkvksa dk vHkko ik;k tkrk gS rFkk vizf’kf{kr 

v/;kidksa dh deh ,oa fo|ky;&fo|kFkhZ vuqikr dh deh lkFk gh 

lapkj lk/kuksa dk vHkko gSA ftlls budk lek;kstu ugha gks ikrk 

gSA ogha nwljh rjQ 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kS{kf.kd vkfn 

lqfo/kk,a vR;f/kd izkIr gksus ds dkj.k bu fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu 

'kh?kzrk ls gks tkrk gSA bu lcds ckotwn Hkh ns[kk x;k gS fd dbZ 

egku yksx xzkeh.k {ks=ksa ls mRiUu gq, gSA tSls Hkkjr ds izFke 

jk"Vªifr MkW- jktsUnz izlkn Lora=rk lsukuh cky xaxk/kj fryd] ch-

vkj-vEcsMdj] yky cgknqj 'kkL=h] MkW0 jk/kkd̀".ku loZiYyh] MkW 

vCnqy dyke vktkn vkfn jgs gSaA  

vr% bl fo"k; ij voyksdu ds i'pkr 'kks/kdrkZ ds efLr"d esa 

ftKklk mRiUu gqbZ FkhA 'kgjh {ks=ksa ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

esa fdldk lek;kstu vf/kd vFkok de gksrk gSA vr% 'kks/kdrkZ us 

bl leL;k dk p;u fd;k gSA  

v/;;u dk mn~ns’; % 

izLrqr v/;;u dk mn~ns’; ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkSj xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu leL;k dk rqyukRed v/;;u djuk gSA  

'kks/k dh ifjdYiuk % 

1- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkSj xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSA  

3- 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

'kks/k dh izfØ;k % 

¼v½ 'kks/k fof/k & izLrqr 'kks/k v/;;u losZ{k.k fof/k ds vk/kkj 

ij fd;k x;k gSA  

¼c½ lef"V % eqjSuk tuin ds ek/;fed fo|ky; ds d{kk&9 

ds lHkh Nk=&Nk=k bl 'kks/k tula[;k ds vUrxZr vkrs 

gSaA  

¼l½ U;kn’kZ % eqjSuk tuin ds e/;izns’k ek/;fed f’k{kk e.My 

}kjk lapkfyr fo|ky; esa v/;;ujr 'kgjh xzkeh.k 160 

Nk=&Nk=kvksa dk p;u ;kǹfPNd fof/k }kjk fd;k x;k 

gSA  

'kks/k midj.k % 

izLrqr v/;;u esa lek;kstu leL;k ds ekiu ds fy, vkj- ih- 

flag rFkk ,- ds- ih- flUgk }kjk fufeZr ,-vkbZ-,l-,l- }kjk fd;k 

x;k gSA ;g ijh{k.k ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa vFkkZr~ 14 ls 

18 o"kZ ds chp ds ckydksa dh lek;kstu leL;k] lkaosfxd] 

lkekftd] 'kSf{kd ds vk/kkj ij ekirk gSA blds vadu ds fy, 

vadu dqath ijh{k.k fuekZrk }kjk nh x;h gSA  

lkaf[;dh; rduhd % 

ek/;fed fo|ky; ds 'kgjh o xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu 

dh leL;k dk v/;;u o fo’ys"k.k djus ds fy, e/;eku] fopyu] 

eku] Vh&ijh{k.k rFkk lkFkZdrk Lrj dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
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rkfydk & 1 

 

mijksDr lkfj.kh ls Li"V gS fd Vh0ewY; 0-847 gS vr% 'kwU; 

ifjdYiuk vLohd`r gksrh gS vkSj Li"V gS fd 'kgjh fo|kFkhZ 'kSf{kd] 

lkekftd o lkaosfxd lek;kstu xzkeh.k dh vis{kk csgrj gSA  

rkfydk & 2 

 

mijksDr ls Li"V gS fd Vh0 ewY; 3-45 Kkr fd;k x;k gS tks 

lkFkZdrk Lrj 0-01 ls ¼78½ ds eku 2-64 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; 

ifjdYiuk vLohd̀r gks tkrh gSA blls Li"V gS fd 'kgjh {ks=ksa ds 

Nk=ksa esa lek;kstu xzkeh.k {ksa=ksa ds Nk=ksa dh vis{kk vf/kd gSA 

xzkeh.k Nk=ksa esa lkekftd 'kSf{kd rFkk lkaosfxd :i ls vfLFkj ik;s 

tkrs gSaA  

rkfydk & 3 

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd Vh0 ewY; 8-27 gS tcfd lkFkZdrk 

Lrj       0-01 ij df(78) ds 2-64 ls vf/kd gSA blfy, 'kwU; 

ifjdYiuk vLohd̀r gks tkrh gS vkSj blls Li"V gS fd 'kgjh 

Nk=k,a xzkeh.k Nk=kvksa dh vis{kk vf/kd lek;ksftr gSaA lqfo/kkvksa 

ds vHkko ds dkj.k gh xzkeh.k Nk=kvksa ds lek;kstu esa vfLFkjrk 

ik;h tkrh gSA  

fu"d"kZ % 

1- ek/;fed fo|ky; ds 'kgjh fo|kFkhZ vis{kkd̀r xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd lek;ksftr gksrs gSaA  

2- xzkeh.k Nk=ksa dh vis{kkd̀r 'kgjh Nk= vf/kd lek;ksftr 

gksrs gSaA  

3- xzkeh.k Nk=kvksa dh vis{kkd̀r 'kgjh Nk=k,a vf/kd 

lek;ksftr gksrs gSaA  

4- lek;kstu ij {ks= dk izHkko iM+rk gSA  

5- lek;kstu esa fyax dk izHkko iM+rk gSA  

lq>ko % 

mijksDr v/;;u ds i'pkr lHkh fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu leku 

:i ls gks blds fy, 'kks/kdrkZ }kjk lq>ko fuEuor gS %& 

1- vf/kdrj lqfo/kk,a 'kgjh {ks=ksa rd lhfer gSa mUgsa xzkeh.k 

{ks=ksa rd igqapk;k tk,A 

2- fo|ky; fo|kFkhZ vuqikr dks de fd;k tk;A  

3- izf'kf{kr f'k{kdksa dh la[;k c<+k;h tk;A  

4- xzkeh.k {ks=ksa esa xq.kkRed lqfo/kk,a miyC/k djk, tk; u 

fd ek=kRedA  

lUnHkZ lwph % 
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