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शोध सार संऺेऩ:- प्राचीन भारत के इततहास में केिऱ एक शासक को चक्रिती राजा होने का सम्मान ममऱा है। इस शासक को ऐततहामसक ऩुस्तकों 
में सम्राट महान अशोक और चक्रिती सम्राट अशोक के नाम से जाना जाता है। अशोक एक असाधारण शासक और चक्रिती सम्राट कैसे बने, 
चंद्रगुप्त मौयम के ऩोते के रूऩ में, महान शासक बबन्दसुार के ऩुत्र, जजन्होंने भरत िंश के स्िणम ऩऺी को सम्मातनत ककया था, के संबंध में विमभन्न 

तथ्य उऩऱब्ध हैं। बचऩन से मृत्यु तक, अशोक एक शजततशाऱी और बहादरु राजा के साथ-साथ विशुद्ध धामममक व्यजतत का जीिन जीत ेथे। जबकक 

सम्राट के रूऩ में अशोक ने एक भी युद्ध को नहीं हराया था, जबकक बौद्ध धमम के अनुयायी के रूऩ में, उन्होंने इस धमम के प्रचारक के धमम का भी ऩूरा 
अभ्यास ककया था। जब उसने राज्य का आनंद ऱेने के मऱए अऩने 101 भाइयों में से कई को मार डाऱा था, दसूरी ओर, कमऱगं के विनाश को देखत े

हुए, उसने जीिन के मऱए अहहसंक होने का भी संकल्ऩ मऱया। इसे अशोक का िीर माना जा सकता है कक मौयम िंश में केिऱ अशोक ने चाऱीस िर्षों 
तक सबसे ऱंबे समय तक शासन ककया। चंद्रगुप्त के बाद अशोक के शासनकाऱ को सुनहरा शासनकाऱ माना जाता है। 

मुख्य शब्द:- प्रारंमभक जीिन अशोक का असाधारण बचऩन अशोक का राज्यामभर्षेक मौयम साम्राज्य का अभूतऩूिम विस्ता बौद्ध धमम के विकास में 
योगदान 

---------------------------♦---------------------------- 

प्रारंमभक जीिन: 

चक्रवर्ती सम्राट अशोक (ईसा ऩूवव 302 से 232 ईसा ऩूवव) ववश्व प्रससद्ध 

औय शक्तर्तशारी बायर्तीम भौमव वॊश के भहान सम्राट थे। सम्राट 

अशोक का ऩूया नाभ देवानाभवप्रमा अशोक भौमव (याजा वप्रमदशी, 
देवर्ताओॊ का वप्रम) था। उनका शासनकार प्राचीन बायर्त भें 249 ईसा 
ऩूवव से 232 ईसा ऩूवव र्तक था। भौमव वॊश के चक्रवर्ती सम्राट अशोक ने 

अखॊड बायर्त ऩय शासन ककमा औय उनका भौमव साम्राज्म उत्र्तय भें 
हहॊदकुुश की शे्रणिमों से रेकय दक्षऺि भें गोदावयी नदी के दक्षऺि औय 
भैसूय र्तक औय ऩूवव भें फाॊग्रादेश से रेकय अफ़गाननस्र्तान, ईयान र्तक 

पैरा था। । सम्राट अशोक का साम्राज्म वर्तवभान बायर्त, ऩाककस्र्तान, 

अपगाननस्र्तान, नेऩार, फाॊग्रादेश, बूटान, ममाॊभाय के अधधकाॊश 

ऺेत्रों भें व्माप्र्त है, मह ववशार साम्राज्म अफ र्तक का सफसे फड़ा 
बायर्तीम साम्राज्म यहा है। चक्रवर्ती सम्राट अशोक हभेशा दनुनमा के 

सबी भहान औय शक्तर्तशारी सम्राटों औय याजाओॊ की ऩॊक्तर्त भें सफसे 

ऊऩय यहे हैं। सम्राट अशोक बायर्त के सफसे शक्तर्तशारी औय भहान 

सम्राट हैं। सम्राट अशोक ‘चक्रवर्ती सम्राट अशोक’ भें कहाॉ जार्ता है, 

क्जसका अथव है – ‘सम्राटों का सम्राट’, औय मह स्थान केवर बायर्त भें 
सम्राट अशोक द्वाया ऩामा जार्ता है। सम्राट अशोक अऩने कुशर 

प्रशासन औय अऩन ेववशार साम्राज्म से फौद्ध धभव के प्रचाय के सरए बी 
जाने जार्त े हैं। सम्राट अशोक ने आज ऩूये एसशमा औय अन्म सबी 
भहाहदऩों भें फौद्ध धभव का प्रचाय ककमा। सम्राट अशोक के सॊदबव के 

स्र्तॊब औय सशरारेख आज बी बायर्त भें कई स्थानों ऩय हदखाई देर्त ेहैं। 
इससरए, सम्राट अशोक की ऐनर्तहाससक जानकायी ककसी बी सम्राट मा 
याजा से व्माऩक रूऩ से उऩरब्ध है। सम्राट अशोक पे्रभ, साहहष्िुर्ता, 
सत्म, अहहॊसा औय शाकाहायी जीवन प्रिासरमों के सच्च ेसभथवक थे, 

इससरए उनका नाभ इनर्तहास भें भहान ऩयोऩकायी सम्राट के रूऩ भें 
दजव ककमा गमा है। अऩन ेजीवन के उत्र्तयाधव भें, सम्राट अशोक फौद्ध 

फन गए, जो बगवान फुद्ध की भानवर्तावादी सशऺाओॊ से प्रबाववर्त थे, 

औय उनकी स्भनृर्त भें, उन्होंने कई स्र्तॊबों का ननभावि ककमा, जो आज 

बी उनके जन्भस्थान भें भामादेवी भॊहदय के ऩास हैं - नेऩार भें 
रुक्मफनी, सायनाथ, फोध गमा, कुशीनगय औय श्रीरॊका, थाईरैंड, चीन 

अबी बी इन देशों भें अशोक स्र्तॊब के रूऩ भें देख ेजा सकर्त ेहैं। सम्राट 

अशोक ने श्रीरॊका, अपगाननस्र्तान, ऩक्श्चभ एसशमा, सभस्र औय ग्रीस 

भें बायर्त के अरावा फौद्ध धभव का प्रचाय ककमा। सम्राट अशोक ने अऩने 

ऩूये जीवन भें एक बी मुद्ध नहीॊ हाया। सम्राट अशोक के सभम भें 23 

ववश्वववद्मारम स्थावऩर्त ककए गए थे क्जनभें र्तऺसशरा, नारॊदा, 
ववक्रभसशरा, कॊ धाय आहद ववश्वववद्मारम प्रभुख थे। इन 
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ववश्वववद्मारमों भें अध्ममन कयने के सरए ववदेशों से कई छात्र बायर्त 

आर्त ेथे। मे ववश्वववद्मारम उस सभम के उत्कृष्ट ववश्वववद्मारम थे। 
सशरारेख शुरू कयन ेवारा अशोक ऩहरा शासक था। 

उद्देश्य 

1. सम्राट अशोक भहान के फौद्ध धभव भें मोगदान का अध्ममन 

कयना। 

2. सम्राट अशोक के ववचायों के फाये भें जानकायी प्रदान कयना। 

ऩररकल्ऩना 

1. अशोक भहान का फौद्ध धभव के ववकास हेरु्त कामव ककए। 

2. सम्राट अशोक भहान ने फौद्ध धभव के प्रचाय हेरु्त साभाक्जक 

एवभ धासभिंक कामव ककए। 

शोध विधधतन्त्र 

इस शोध के अध्ममन भें ऐनर्तहाससक अध्ममन ऩद्धनर्त को अऩनामा 
गमा है। मह शोध ऐनर्तहाससक दृक्ष्टकोि ऩय आधारयर्त है। इस रेख भें 
प्राथसभक औय भाध्मसभक दोनों डटेा साऺात्काय, व्मक्तर्तगर्त ऩेऩय, 
सभाचाय ऩत्र, रयकॉडव औय ववसबन्न इनर्तहास के स्रोर्तों से प्राप्र्त ककए 

गए हैं। 

अशोक का असाधारण बचऩन: 

चॊद्रगुप्र्त भौमव के ऩुत्र बफन्दसुाय के ऩुत्र अशोक का जन्भ 304 ईसा ऩूवव 
ऩाटसरऩुत्र मा ऩटना भें हुआ था। उनके फचऩन का नाभ देवनभवप्रमा 
अशोक भौमव था। फचऩन से ही, अशोक एक वीय याजा के रूऩ भें अऩना 
सभम बफर्तार्त ेथे। ऺबत्रम होने के नार्त,े कहिन सशकाय खेरना उनका 
ऩसॊदीदा काभ था। वऩर्ता के याज्म भें अऩना हाथ फॊटाना बी अशोक के 

दैननक जीवन का एक हहस्सा था। उसी सभम, रोगों के हहर्तों भें काभ 

कयन ेऔय पैसरे रेने के कायि, अशोक ने ववषमों को अऩने याजा के 

रूऩ भें स्वीकाय कयना शुरू कय हदमा। इन गुिों ने बफ ॊदसुाय को अऩने 

र्तीसये ऩतु्र, अशोक को कभ उम्र भें सम्राट फनामा। 

 

अशोक का राज्यामभर्षके: 

चॊद्रगुप्र्त भौमव के ऩोर्त े के रूऩ भें, अशोक को उन सबी गुिों को 
ववयासर्त भें सभरा, क्जसने चॊद्रगपु्र्त को एक भहान शासक का दजाव 
हदमा। अशोक के ससॊहासन ऩय फैिन े के इनर्तहास भें ववसबन्न प्रभाि 

हैं। कुछ इनर्तहासकायों का भानना है कक ऩहरे बफन्दसुाय ने अऩने फड़ े

फेटे सुशीभ को गद्दी सौंऩ दी थी। अशोक उस सभम एक फहादयु मुवा के 

रूऩ भें रोकवप्रम हुए। इस कायि से, सुशीभ अऩने वऩर्ता को ववसबन्न 

स्थानों ऩय हो यहे ववद्रोहों को दफाने के सरए बेजा कयर्ता था। 
र्तऺसशरा, ननवावसन, उज्जैन औय कसरॊग के ववद्रोहहमों का उल्रेख 

सफसे ऩहरे इन घटनाओॊ भें सभरर्ता है। अशोक ने खुशी से इन स्थानों 
का दौया ककमा औय न केवर इन ववद्रोहों को ऩूयी र्तयह से नष्ट कय 
हदमा, फक्ल्क भत्स्मकुभायी कौयववक को ननवावसन भें बी शासभर ककमा 
औय उज्जैन भें देवी नाभक एक सुॊदय भहहरा से शादी की। इन सबी 
घटनाओॊ के कायि, अशोक के सभथवन भें औय सुशीभ के णखराप 

सैन्म शक्तर्त औय प्रजा शक्तर्त आ गई। उनका यास्र्ता योकन ेके सरए, 

अशोक के सौर्तरेे बाइमों ने उनकी हत्मा कयन ेका प्रमास ककमा, क्जसे 

अशोक ने सभझदायी से ववपर कय हदमा औय खुद ससॊहासन प्राप्र्त 

ककमा। 

मौयम साम्राज्य का अभतूऩिूम विस्तार: 

ऐनर्तहाससक साक्ष्मों के अनुसाय, अशोक ने अऩने जीवनकार भें न 

केवर ऩूये बायर्त भें 269 से 232 ईसा ऩूवव र्तक शासन ककमा। उनके 

झॊड ेके नीचे, ऺेत्र की याज्म सीभाएॊ उत्र्तय भें हहॊदकुुश की ऩववर्त श्रृॊखरा 
से रेकय दक्षऺि भें भैसूय र्तक औय ऩूवव भें फाॊग्रादेश से रेकय ऩक्श्चभ 

भें अपगाननस्र्तान र्तक पैरी हुई थीॊ। इसके अरावा, वर्तवभान 

बौगोसरक सीभाओॊ के अनुसाय, ऩाककस्र्तान, अपगाननस्र्तान, नेऩार, 

फाॊग्रादेश, बूटान औय ममाॊभाय के अधधकाॊश ऺेत्र को बी सम्राट 

अशोक का शासन भाना जार्ता है। इनर्तहासकाय इस ननमभ को 
इनर्तहास का सफसे फड़ा ननमभ भानर्त ेयहे हैं। 
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बौद्ध धमम के विकास में योगदान: 

सम्राट अशोक का नाभ फौद्ध धभव का ऩमावम फन गमा है। अशोक ऩहरी 
फाय फौद्ध धभव के सॊऩकव  भें आमा जफ उसके वऩर्ता बफ ॊफसाय ने उसे 

उज्जैन भें ववद्रोह को दफाने के सरए बेजा। उस सभम, सम्राट अशोक 

अऩने फड़ ेबाई सुशीभ से भौर्त के डय से ववद्रोह को कुचरने के फाद 

छरावयि भें फौद्ध र्तऩक्स्वमों के साथ फने यहे। उस सभम, वह ऩहरे 

फौद्ध धभव औय उसके कानूनों आहद से ऩरयधचर्त हुआ। 

इसके फाद, सम्राट फनने के फाद अऩने साम्राज्म ववस्र्ताय की प्रकक्रमा 
भें, अशोक, क्जसने अऩने जीवनकार भें कोई मुद्ध नहीॊ खोमा था, 
कसरॊग मुद्ध जीर्तकय बी भानससक रूऩ से हाय गमा था। इस मुद्ध की 
बमावहर्ता औय ववनाशकायी ववनाश से अशोक का भन ववचसरर्त था। 
इस आर्तॊक को दयू कयन ेके सरए अशोक ने फौद्ध धभव अऩना सरमा। 
इसके फाद, अशोक ने अऩना ऩूया जीवन साभाक्जक औय धासभवक 

कामों के सरए व्मर्तीर्त कयर्त े हुए व्मर्तीर्त ककमा। न केवर बायर्त भें 
फक्ल्क बायर्त के फाहय बी, श्रीरॊका, अपगाननस्र्तान, सीरयमा, सभस्र, 

नेऩार औय ग्रीस आहद देशों भें, अशोक ने अऩने फेटे औय फेटी के साथ 

धासभवक उऩदेशक बेज।े 

सम्राट अशोक के इस र्तीथवमात्रा भें, कई याजाओॊ ने बी इसका 
अनुसयि कयर्त े हुए फौद्ध धभव अऩना सरमा था। श्रीरॊका के याजा, 
नर्तस्सा, एक ऐसे ही याजा थे क्जन्होंने अशोक के ऩुत्र भहेंद्र के भाध्मभ 

से फौद्ध धभव ग्रहि ककमा था। इसके अरावा, अशोक ने फौद्ध धभव के 

प्रचाय भें ननमनसरणखर्त प्रकाय के कामव ककए। 

धभव नतकाशीदाय, 

धभव भहाऩात्रों की ननमुक्तर्त, 

हदव्म रूऩों का प्रदशवन, 

रोकाचाय के कामव, 

धभव श्रवि औय उऩदेश की प्रिारी, 

र्तीथवमात्रा की शुरुआर्त 

याज्म के अधधकारयमों की ननमुक्तर्त, 

ववदेश भें प्रचायक बेजना, आहद। 

इनभें से, अशोक ने धासभवक मात्राओॊ के भाध्मभ से अऩना काभ शुरू 

ककमा। वह इन धभव मत्रों के भाध्मभ से नेऩार गए जहाॉ उन्होंने 

कनकभुनन स्रू्तऩ की स्थाऩना की। इसके अरावा, धभव भहाऩात्रों के 

भाध्मभ से, उन्होंने सभाज के ववसबन्न धभों के फीच सद्भाव औय 
सभन्वम स्थावऩर्त कयन ेका बी प्रमास ककमा, क्जसभें वह ऩूयी र्तयह से 

सपर साबफर्त हुए। फौद्ध धभव अऩनाने के फाद, अशोक ने याज्म भें 
बोग-सॊफॊधी मात्राओॊ ऩय ऩूयी र्तयह से प्रनर्तफॊध रगा हदमा। हाराॉकक 

अशोक फौद्ध धभव को अऩनाने से ऩहरे वैहदक ननमभों औय नीनर्तमों का 
ऩारनकर्ताव था, रेककन ऐसी जानकायी कल्हि ऋवष की ऩसु्र्तक 

’याजर्तयॊगी’ से सभरर्ती है। रेककन एक फाय अशोक फौद्ध धभव की शयि 

भें आ गमा, इसे भोऺ का अॊनर्तभ भागव भाना गमा। 

सम्राट अशोक ने कहा कक ननमनसरणखर्त भहत्वऩूिव र्तथ्म 

ननमनसरणखर्त हैं - 

1. सफसे फड़ी जीर्त प्माय की होर्ती है, मह हभेशा के सरए हदर 

जीर्त रेर्ता है। 

2. एक सपर याजा वही होर्ता है जो जानर्ता है कक जनर्ता को 
तमा चाहहए। 

3. एक याजा की ऩहचान उसकी प्रजा से होर्ती है। 

4. र्तीन कक्रमाएॊ जो हभें हभेशा स्वगव की ओय रे जार्ती हैं - 

भार्ता-वऩर्ता का समभान, सबी प्राणिमों ऩय दमा औय सच्चा 
वचन। 

तनष्कर्षम: 

इस रेख से स्ऩष्ट है कक सम्राट अशोक ने अऩन ेशासनकार भें फौद्ध 

धभव के साथ-साथ अऩन े साभाक्जक, आधथवक, याजनीनर्तक औय 
धासभवक दृक्ष्टकोि से याष्र को ववकास का भागव हदखामा। अशोक के 

सशरारेख भें कहा गमा है कक सम्राट अशोक ने बायर्त के ववकास भें 
अग्रिी बूसभका ननबाई। सम्राट अशोक द्वाया ककए गए कामों से 

पे्रयिा रेकय याष्र को सभदृ्ध फनामा जा सकर्ता है। 
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