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 ukjh dbZ o"kksZ ls 'kks"k.k dh f'kdkj jgh gS A lnSo iq:"k iz/kku lekt esa mlds vfLrRo dks udkjk x;k gS A ukjh dks 

lekt esa viuk vfLrRo cuk, j[kus ds fy, la?k"kZ djuk iMk gS A ukjh ds vfLrRo dks dHkh mlds ifjokj esa rks dHkh lekt esa 

ges'kk udkjk x;k gS A  efgyk miU;kldkjksa us vius miU;klksa esa ukjh dh leL;kvksa] L=h&iq:"k ds cnyrs lEcU/kksa] L=h dh 

ruko xzLr ekufldrk ,oa eqfDr dh dkeuk dks cMh lw{erk ds lkFk vafdr fd;k gS A ukjh us ikfjokfjd lanHkksZ esa rks fonzksg 

fd;k gh gS lkFk esa lrh lkfo=h ds uSfrd&lkekftd cU/kuksa vkSj ekU;rkvksa ds izfr Hkh fonzksg fd;k gS A bDdhloha lnh ds 

miU;klksa esa ukjh fonzksg ds <sjks dkj.k vkSj fLFkfr;ksa esa L=h&iq:"k ds rukoiw.kZ lEcU/k leL;k cu x;s gS A iRuh ds fnekx esa vc 

ifrozr /keZ tSlh dksbZ xyr Qgeh ugh gS A ukjh vkSj iq:"k ,d nwljs ds iwjd gSa] nksuks bl lekt ds izR;sd dk;Z esa lkekU; 

:i ls Hkkxhnkj gSa] ijUrq tc iq:"k us ukjh dks 'kksf"kr djuk pkgk vkSj vR;kpkj djus izkjEHk dj fn;s] mls O;fDr ls oLrq 

le>k] rHkh ukjh us mlds vR;kpkjksa dk 'kks"k.k dk lfdz; fojks/k djus ds fy, vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksus dk iz;Ru fd;k A 

lekt us cykRdkj dh f'kdkj ukjh ds fy, nqnkZr ca/kuks dh lhek&js[kk [khaph gS A ysfdu vkt dh ukjh lekt dh nfd;kuwlh 

ekU;rkvksa dh ijokg u djrh gqbZ ijEijkxr lkekftd ekU;rkvksa ds izfr fonzksg djrh gS ijUrq orZeku fonzksfg.kh ukjh us nksuks 

ekspsZ [kksy fn, gSa A 

'kCn& ukjh fonzksg] ukjh n'kk] l'kDr] ifjorZu] lekt A 

 

---------------------------♦---------------------------- 
 
 

bDdhloha lnh esa le; o ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ukfj;ksa esa Hkkjh 

ifjorZu ifjyf{kr gksus yxk gS A ukjh dsoy ifjokj esa gh 

ugh oju izR;sd {ks= esa iq:"k ds lkFk da/ks ls da/kk feyk dj 

dk;Z dj jgh gS A vkt og iq:"k ds led{k gh f'kf{kr gS 

ftles vius vf/kdkjksa ds izfr Hkh tkx:drk vkus yxh gS A 

ekuo lH;rk ds bfrgkl esa efgyk vfLerk mlds leku 

vf/kdkj vkSj Lora=rk dk iz'u lnSo gh rukoiw.kZ ,oa 

vlaetL; iw.kZ jgk gS A ukfj;ksa dks ysdj ftruh Hkh O;oLFkk,Wa 

cuh mlesa mls izk;% nks;e ntZs dk LFkku fn;k x;k A blds 

fy, gekjh lkekftd O;oLFkk vkSj iq:"k iz/kku lekt dh 

lksp iw.kZ:i ls mRrjnk;h gS A lkekftd vlekurk] 

fuj{kjrk] va/kfo'okl] ngst] tkfrizFkk] fyaxHksn vkfn eq}ksa ds 

fo:} vkokt mB jgh gS vkSj fujarj mBrh jgh gS A MkW- e/kq 

lU/kq fy[krh gS chloha lnh ds iwokZðZ rd vius ikao ij [kMh 

vkSjr py ugh ikrh Fkh fdUrq bDdhloha lnh dh iwoZ la/;k esa 

VwV dj fc[kjus dh ctk; og yMus dh fgEer tqVk pqdh gS 

A bldk izR;{k mnkgj.k ge izFke n'kd ds miU;klksa esa ns[k 

ldrs gSa A blh izdkj lheksu n cksmok fy[krh gSa] ^^iq:"k 

tku&cw>dj L=h dks ckSuk j[krk gS A L=h u nsoh gS] u 

jk{klh] og ekuoh gS ftls lekt dh QwgM izFkkvksa us nklrk 

esa tdM dj j[k fn;k gS A** ijUrq vkt ukjh us iq:"k }kjk 

crk;s x;s bu jkLrksa dks tkaps fcuk bu ij pyus ls bUdkj 

dj fn;k gS A  ds  esa 

euh"kk vius igys ifr ftrsu dks NksMdj e/kqdj ds lkFk 

pyh tkrh gS A og ftrsu ls dgrh gS fd ^eS rqels rykd 

pkgrh gwa A* eS ukjkt ugh gwa] ^^eS e/kqdj ls I;kj djrh gwa 

vkSj mlls fookg djuk pkgrh gwa A*
1
 euh"kk ftrsu dks 

NksMdj e/kqdj ds ikl pyh tkrh gS A D;ksfd og ftrsu ls 
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I;kj ugh djrh vkt dh ukjh ftlls izse ugh djrh mlds 

lkFk og jg ugh ldrh A ;g izsse ds jkLrsa esa vkus okys 

ekrR̀o rFkk iRuhRo tSls e/kqj fj'rksa dks rksMus esa Hkh dHkh 

ugh f>>drh A ukjh gj {ks= esa iq:"k dh lekurk dk nkok 

djrh gS A Lokra=;&iw.kZ miU;klksa esa feyus okys fonzksg dh 

lhek,a gSa A ;gka fonzksg mUeqDr ;kSu lca/kksa rFkk oSokfgd 

leL;kvksa rd lhfer gks dj jg x;k izrhr gksrk gS A csVh 

dk fonzksfg.kh :i ds ^ * esa 

ns[k ldrs gSa tgka ehjk ds firk mldh lgsyh moZ'kh ls 

fookg dj ysrs gS rFkk mls ?kj ysdj vkrs gS A viuh lgsyh 

rFkk firk dks ns[k ehjk xqLls ls viuh vkth ds ?kj pyh 

tkrh gS A tc mldk HkkbZ fot; mls ?kj okfil ysus tkrk 

gS rks og dgrk gS & ^^ehjk] ?kj pyks] eSa ugh tkÅaxh] dHkh 

ugha** A tc mldk HkkbZ dgrk gS fd ^^vHkh rd firk th dks 

ugh irk fd rqe ;gka gks] irk pysxk rks----------- rc ehjk 

fonzksfg.kh vkokt esa dgrh gS fd ^^irk pysxk rks----------- D;k 

djsaxs**
2
A czsrks fy[krs gS fd& ^^vc og le; vk x;k gS fd 

L=h vius vkn'kksZ dks iq:"k ij vkjksfir djs D;ksafd vkt 

iq:"k viuk loZLo [kks pqdk gS A L=h gh iq:"k dks mldk 

okLofod Lo:i iqu% iznku dj ldrh gS A mls viuh lgh 

Hkwfedk le>uh gksxh A mls vius dks ujd ls fu"dkflr 

djuk gksxk ftlesa iq:"k us mldks dSn dj j[kk gS A** ukjh 

iq:"k dh dSn ls ckgj fudydj vius iSjksa ij [kMs gks jgh gS 

A og viuk vkfLrRo cukus ds fy, vius ifjokj] ifr rd 

dk fojks/k djrh gS  

ukjh us tc ?kj&ifjokj rFkk lekt ls fonzksg fd;k rks mlds 

fonzksg dk ,d igyw iz'kklfud jktuSfrd Hkz"Vkpkj ds izfr 

Hkh Fkk A  dk ^  esa tc uhjerh 

cykRdkj dk f'kdkj gksrh gS rks lekt dk fonzksg djrh gqbZ 

viuk thou thrh gS A og lekt ds Mj ls vkRegR;k ugh 

djrh gS A og lekt dk fonzksg djrh gqbZ cPpksa dks tUe 

nsrh gS og dgrh gS ^^fd ek¡ th] eS vius cPps dks tUe nsuk 

pkgrh gwa A mldk D;k dlwj gS fd tUe ysus ls gh jksd 

fn;k tk, A**
3
 tc mlds fy, vc fdlh Hkh vR;kpkj dks 

lguk vlguh; Fkk A ^  ds ^ * esa 

ekraxh th uhjerh dks U;k; fnykus ds fy, iz'kklfud fonzksg 

djrh gS A og ftykf/kdkjh lq"kek th ds lkFk feydj 

uhjerh dks U;k; fnyokrh gS A ekraxh th dks irk pyrk gS 

fd uhjerh ds vlyh eqtfje ij rks cMs jktusrk dk 

cjngLr Fkk A dkfyanh th dks tc irk pyrk gS rks og 

fpafrr gksrh gS A ekraxh th mlds le>rs gq, dgrh gS fd 

^^,sls rks Mj** ds dkj.k dHkh vU;k; dk fojks/k ugh gksxk A 

nq"Vksa ds gkSalys c<rs tk,xsa A vki fpark u djs A bZ'oj lnSo 

lp dk lkFk nsrs gS A*
*4
  ;g 21oha 'krh dh ml ukjh dh 

fLFkfr gS tks vius vkidks ukjh ds :i esa ugh vfirq euq"; 

ds :i esa igpkurh gqbZ lh/ks&lh/ks :i esa ugh rks njsjk nsdj 

nwljs dks viuh igpku dh lgh fLFkfr ls voxr djkuk 

pkgrh gS A vc ukjh dkuwuh vkSj vkfFkZd :i ls iq:"k ij 

fuHkZj ugh gS A izsfedk,a Hkkoqdrk dh y{e.k js[kk yka?k pqdh gS 

A mUgs cgdk;k ugh tk ldrk A ikfjokfjd lanHkksZ esa fonzksg 

ds vusd Lrj gS A ukjh ;gkWa eka] csVh] cgw] cgu] lkl lHkh 

:iksa esa fonzksfg.kh rFkk xqLlsSy eqnzkvksa esa [kMh fn[kkbZ nsrh gS 

A  ds * esa jek dh lkl tc mlds ikl 

jgus tkrh gS rks jek viuh lkl dk fojks/k djrh gS A 

ijethr dks irk pyk fd jek ds eu esa mldh eka ds fy, 

fdruk fojks/k gS A jek viuh lkl dk fojks/k djrh dgrh gS 

fd ^^D;ksa] igys D;k de fn;k gS tks vc vkSj nwa A esjh eka us 

eghuksa yxkdj ngst rS;kj dh Fkh ipklksa pDdj djksy ckx 

ds yxk;s Fks rqEgkjs eka us mBkdj csVh dks Fkek fn;k A og rks 

eSus mrkjs gksrs rks xguksa ds ,d nks lSV Hkh ns Mkyrh A eS 

dqN ugh cquus okyh A**
5
 ukjh vkSj iq:"k ,d nwljs ds iwjd 

gSa] nksuks bl lekt ds izR;sd dk;Z esa lkekU; :i ls Hkkxhnkj 

gSa] ijUrq tc iq:"k us ukjh dks 'kksf"kr djuk pkgk vkSj 

vR;kpkj djus izkjEHk dj fn;s] mls O;fDr ls oLrq le>k] 

rHkh ukjh us mlds vR;kpkjksa dk 'kks"k.k dk lfdz; fojks/k 

djus ds fy, vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksus dk iz;Ru fd;k 

A  ds  esa tc ckuk dh lgsyh 

lkfjdk tc mls ?kj ls fudydj dke djus dh lykg nsrh 

gS og mls dgrh gS fd ^^vkxs i<uk 'kq: djks A vaxzsth 

lh[kks] cPps cMs gksus ij euilUn ukSdjh djus nsaxs A bUgs rks 

xeZ&xeZ nky&Hkkr pkfg,** okuk dk mrj lqudj lkfjdk 

xqLls esa dgrh gS fd ;g ftUnxh gS fdldh \ rqEgkjh u rqEgs 

vius thou ij mruk gh vf/kdkj gS ftruk f'kos'k dk A**
6
 

blh LokoyEcu us mldk lokZxh.k fodkl dj mls ijk/khurk 

rFkk vR;kpkjksa ds fo:} vkokt mBkus dh fgEer nh A vkt 

ukjh iq:"k ds lkFk ds fcuk vius vki dks fuLlgk; vuqHko 

ugh djrh A mles bruk vkRe fo'okl gS fd ;fn iq:"k 

mldh vk'kkvksa ij iwjk ugh mrjrk rks og mls NksMdj 

vyx jguk izkjEHk djrh gS] ;k mls rykd nsrh gS A vkt 

dh L=h vc u ekse dh xqfM;k gS] u R;kx&d:.kk dh 

izfrewfrZ A muds lkeus vusd jkLrs [kqys iMs gS A Hkkoqdrk ls 

ljkcksj fL=;ka vc chrs tekus dh ckr gS A fouksok us dgk 

Fkk] ^^;fn eSa L=h gksrk] rks u tkus fdruh cxkor djrk A eSa 

rks pkgrk gwa fd fL=;kas dh rjQ ls cxkor gks A** mlh Loj 

dks lqurs gq, vc ukjh esa vU; Hkkoksa ^^lq[k] nq[k] 'kksd] g"kZ dh 

rjQ gh fonzksg Hkko Hkh iw.kZ :i ls fodflr gks pqdk gS A 

vc og lekt ifr rFkk ifjokj }kjk nh xbZ izrkMuk rFkk dh 

xbZ xqLrkf[k;ksa dks lgt :i ls Lohdkj u djrs gq, feV 

tkuk ;k feVk nsuk gh mfpr le>rh gS A 

1- orZeku L=h ds fonzksRed :i dk v/;u djuk A 
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2- L=h rFkk iq:"kksa dh rhu vlekurk] fuj{kjrk rFkk 

fyax Hksn ds eq}ksa dks mtkxj djuk A 

3- 21oha lnh dh ukjh dk ǹ'kkar tks Lo;a dks L=h ugh 

vfirq iq:"k ds :i esa igpkurh gS A 

orZeku le; esa leLr nqfu;k us fo'o xzke dk :i ys fy;k 

gS A izks|ksfxdh ds dkj.k vkdk'k vkSj u{k=ksa ij gekjh mMkus 

tkjh gSa A ,sls esa tc gekjs fopkj ekU;rk,a] laLd̀fr] ljdkj 

vkSj lekt ifjorZuks ls izHkkfor gSa] rks fQj lrr~ 

ifjorZu'khy efgyk dk O;fDrRo dSls vizHkkfor jg ldrk gS 

A vkt og fo'o lqUnjh cudj xkSjokfUor gks jgh gS ,oa 

pUnzek ij viuh mifLFkfr vafdr dj jgh gS A vc og 

dsoy vkapy esa nw/k vka[kksa esa ikuh ysdj ugh thrh gS vc 

mlds ikl vnE; lkgl gS A og bfrgkl dh /kkjk cnyus esa 

l{ke gks jgh gS A vkt og iq:"k ds led{k gh f'kf{kr gS 

ftles vius vf/kdkjksa ds izfr Hkh tkx:drk vkus yxh gS A 

bDdhloha lnh ds miU;klksa esa ukjh fonzksg ds <sjks dkj.k vkSj 

fLFkfr;ksa esa L=h&iq:"k ds rukoiw.kZ lEcU/k leL;k cu x;s gS 

A iRuh ds fnekx esa vc ifrozr /keZ tSlh dksbZ xyr Qgeh 

ugh gS A 

izLrqr'kks/k esa vkRe ltx] vkRefu"B o vkRefuHkZj ukjh 

nQrjh deZpkjh;ksa ifjokj ds lnL;ksa rFkk ekrk&firk] ifr ds 

izfr vkfFkZd fonzksg djrh gS A og n;uh; cudj 'kks"k.k dk 

f'kdkj ugh gksrh A vFkZ ltx ukjh ds l'kDr :i ds n'kZu 

bl n'kd ds miU;klksa esa gksrs gS A ukjh dk blh izdkj dk 

:i bl v/;k; dk foosP; fo"k; gS A ukjh ds thou ij 

izdk'k Mkyrs gq, ukjh dh fofHkUu ;qxksa dh fLFkfr ij] thou 

ewY;ksa dh ǹf"V ls ladsr gS A vkfFkZd {ks= esa fonzksg djus ds 

i'pkr~ iz'kklfud] jktuSfrd rFkk Hkz"Vkpkjh O;oLFkk ls fonzksg 

djrh ukjh Hkh fn[kkbZ nsrh gS A iqfyl ds vR;kpkjksa] 

nfd;kuwlh] O;oLFkk] vWa/ks dkuwu] Hkz"V jktuhfr rFkk ljdkjh] 

v}Zljdkjh laLFkkvksa dh fujadq'krk ls [kqydj fonzksg djrh gS 

A 

1- e`nqyk xxZ & mlds fgLls dh /kwi] ì"B & 109 

2- eS=s;h iq"ik & csrok cgrh jgh] i"̀B & 122 

3- fo|k fonqflag & uhjerh] ì"B & 69 

4- fo|k fonqflag & uhjerh] ì"B & 133 

5- eerk dkfy;k & os?kj] ì"B & 150 

6- m"kk fiz;Eonk & vUroZ'kh] ì"B & 222 

 


