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 jktuhfr gks ;k lkfgR;] fQYe gks ;k i=dkfjrk O;kikj gks ;k lekt&lsok] [ksy gks ;k foKku MkDVj gks ;k vfHk;Urk] 

usrk gks ;k vfHkusrk ;k fQj izdk'kd lHkh {ks=ksa esa efgykvksa us vkt ckth ekj yh gS ijUrq izkphu dky] oSfnd dky] mrj oSfnd 

dky] tSu dky] ckS} dky] fczfV'k dky esa ukjh dh fLFkfr cgqr n;uh; Fkh A chloha 'krhZ ds iwokZðZ rd vius ikao ij [kMh 

vkSjr py ugh ikrh Fkh fdarq bDdloh 'krh ds iwoZ esa VwVdj fc[kjus dh ctk, og yMus dh fgEer tqVk pqdh gS A vkt ugh 

bl larki ls ihfMr ugh gS vfirq mlus bl larki dks viuk vcyEc cukdj mlls ckgj fudyus dk jkLrk Hkh <w¡< fy;k gS vkSj 

blh dkj.k og rjDdh dh lhf<;kas ij fujUrj vxzlj fn[kkbZ ns jgh gS A 

  ukjh] vcyEu] lekt] ifjǹf"V 

---------------------------♦---------------------------- 
 

gekjs Hkkjr ns'k esa efgykvksa dks lnSo gh dksey] R;kx] 

d:.kk ,oa izse dh ewfrZ le>k tkrk gS ijUrq vkt ukfj;ksa us 

;g fl} dj fn;k gS fd og fdlh Hkh {ks= esa iq:"kksa ls ihNs 

ugh gS A vkt og vius ?kj dh ngyht dks ikj dj ckgj 

fudydj dk;Z{ks= esa vkxs c< xbZ gS vkSj vius bl dk;Z 

dkS'ky ds }kjk ukfj;ksa us lekt esa ,d vyx LFkku cuk 

fy;k gS A inkZ izFkk] lrh izFkk vkfn izFkk,a izpfyr Fkh A cky 

fookg fd, tkrs Fks A vkfFkZd Loru=rk ugh Fkh vkfn bl 

izdkj ds ca/kuks ea fL=;ks dks jguk iMrk Fkk A ijUrq /khjs&/khjs 

L=h us vius vkidks xqykeh ls eqDr dj fy;k A vktknh ds 

ckn L=h ns'k dh izxfr dk vge Hkkx cuh gS A vkt 

bDdhloh lnh dks efgykvksa dh lnh dgk tkrk gS A bruk 

vkxs c<+us ds ckn Hkh lPpkbZ ;g gS fd gtkjks o"kksZ dh ;g 

ekU;rk gs fd L=h dks iq:"k ds laj{k.k dh vko';drk gksrh 

gS ifjofrZr ugh gS vkSj bl dkj.k og nksgjs Hkkj esa nc jgh 

gS A vkt Hkh mldks lekt esa nks;e ntsZ dk LFkku feyk gS 

vkt Hkh mldks vius vf/kdkjksa ds fy, yMuk iMrk gS A 

Lora=rk ds ckn f'k{kk us ukfj;ksa dks thou Lrj dks mBkus dh 

vkdka{kkvksa ckSf}d lEiUurk vf/kdkj ltxrk us L=h dks iq:"k 

dh vkfFkZd ijk/khurk ls eqDr dj Lo;a vFkksZiktZu dk nkf;Ro 

vf/kdkj fn;k A vc ukjh ;g tku xbZ gS fd iq:"k dsoy 

mlh L=h dks lEekfur ekurk gS tks vkfFkZd :i ls mlds 

led{k gks A vkfFkZd ijk/khurk lekIr gksus ds dkj.k vkt 

iRuh Hkh ifr ds ftruk lEeku ikus yxh gS A vkt og 

viuh dekbZ ds iSlksa dks viuh bPNk vuqlkj [kpZrh gS A 

vkt og iq:"k dks ihNs /kdsy Lo;a vkxs c<us yxh gS A vFkZ 

Lora= ukjjh tSls gh viuh Lora= lrk dks LFkkfir djus ds 

fy, iz;Rujr gksrh gS iq:"k bls vius ,dkf/kdkj esa pqukSrh gh 

le>rk gS A Lora= ukjh fookfgrk ;k vfookfgrk igys dh 

rjg ifr ;k ifjokj ij fuHkZj] izseh ;k ifr dh bPNkvksa ij 

ukprh n;k vkSj lEeku pkgrh] vHkkfxu ;k vkidh nklh 

ugh] cjkcjh ds gd dh izrh{kk vkSj ekax djrh :f<eqDr ukjh 

gS D;ksfd iq:"k ds lkFk mldk lEcU/k vkt lPps vFkksZ esa 

eqDr vkSj LorU= gS A ijUrq tc iRuh ukSdjh djrh gS rks 

mls vius ifr rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dk vfo'okl Hkh 

>syuk iMrk gS ;g vfo'okl mls pqHkrk gS u'rj dh Hkkafr 

Hkhrj dkVrk jgrk gS A ;fn L=h fdlh v/;u dk;Z ls yxh 

gksrks ifr cqjk ugh ekurk ijUrq ;fn og fdlh izfrf"Br in 

ij iq:"kksa ds lkFk djrh gS] vius O;olk; dks xEHkhjrkiwoZd 

ysrh gS rks ifr dk lansgh LoHkko nkEiR; lEcU/kksa dks Bsl 

igqapkrk gS iRuh fnu&jkr dh 'kadkyq ǹf"V dks ugh >sy 

ldrh] fo'ks"kr;k rc tc og fujijk/k gks A bl izdkj ,d 

dkedkth ukjh tksfd vius ?kj ls nwj jgdj dke djrh gS 

mlds fy, vkokl dh leL;k mRiUu gksrh gS A ftls mls 

>syuk iMrk gS A ;g dkedkth ukjh ds fy, ,d eq[; 

leL;k gS A bl izdkj L=h ?kj ls ckgj dne j[kdj 

fu%lUnsg /ku ds vHkko ls eqfDr izkIr dj yh gS ijUrq bl 

miyfC/k dh izkfIr ds ihNs mls gj dne ij rukoksa o la?k"kksZ 

ls nks&pkj gksuk iM jgk gS A  
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1- larki ds nk;js esa vkSj larki ds ckgjh nk;js esa 

dke&dkth efgykvksa dk v/;u A 

2- izkphu dky ls 21oha lnh dh ukjh dh rqyuk 

rFkk voLFkk dk ǹ'kkar A 

3- larki ds nk;js esa jg jgh dke&dkth efgykvksa 

ij ,d ifjǹf"V A 

vkt dh ukjh vius ?kj dh ngyht dks ikj dj ckgj 

fudydj dk;Z {ks= esa vkxs c<+ xbZ gS vkSj vius bl dk;Z 

dkS'ky ds }kjk ukfj;ksa us lekt esa ,d vyx LFkku cuk 

fy;k gS A tgka ,d vkSj og ns'k ds vUnj fofHkUu pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djrh gqbZ lekt dh lsok dj jgh gS ogh ?kj ls 

fudydj iwjs fo'o ifjǹ'; esa izxfr iFk ij c<rs gq, 

izxfr'khy gS A Qzkal ds fdlh vkneh us fy[kk Fkk fd fdlh 

Hkh ns'k dh fLFkfr dks ns[kus dk lcls Js"B mik; ml ns'k 

dh fL=;ksa dh fLFkfr dk irk yxkuk gS A bruk vkxs c<us ds 

ckn Hkh lPpkbZ ;g gS fd gtkjksa o"kksZ dh ;g ekU;rk gS fd 

L=h dks iq:"k ds laj{k.k dh vko';drk gksrh gS ifjofrZr 

ugh gS vkSj bl dkj.k og nksgjs Hkkj esa nc jgh gS A vktdh 

ukjh nEifr ds nkEiR; esa oS;fDrd LokFkhZ] vko';drkvksa] 

Hkkx&nkSg] vkfFkZd dkj.kksa vkfn ls lEcU/kksa esa dbZ ckj 

uhjlrk vk tkrh gS A ;fn iRuh ?kj ls ckgj tkdj ukSdjh 

djrh gS rks mls mlds ifr dk iw.kZ lg;ksx izkIr ugh gksrk 

A ifr&iRuh ds lEcU/kksa esa vdlj ruko mRiUu gksrk gS A 

vkt L=h tc dkedkth gksrh gS rks ifr vkSj iRuh ds lEcU/k 

esa leL;k mRiUu gksrh gS A vkt L=h izR;sd {ks= esa vkxs c< 

jgh gS ijUrq fQj Hkh cgqr ls {ks=ksa esa fL=;kas ds dkedkt ij 

maxyh mBkbZ tkrh gS A tc dksbZ L=h /kj esa fonzksg dj 

dke&dkt ds fy, ckgj tkrh gS rks mls vius ifjokj dh 

izrkM+ukvksa dks lgkjuk iMrk gS A bl izdkj dkedkth ukjh 

ds fy, ;g eq[; leL;k gS fd og vius ifr dh bPNk ds 

fcuk ukSdjh ugh dj ikrh A iq:"k Lo;a pkgs dqN Hkh djs 

ijUrq ;fn og dke L=h djrh gS rks mlij rjg rjg ds 

lansg djus yxrk gS A dkedkth ukjh ds fy, lcls cMh 

eqf'dy muls dh tkus okyh vis{kk,a gS A fdlh vfookfgrk 

ds varjeu esa >kadj nnZ dk lSykc QwVus dks epyrk gS A 

vusd izkS<+ dqekfj;kaas us vius ifjokj ds fgrksa ds fy, viuk 

thou dk R;kx rd dj fn;k A ?kj ds ckgj dke djus 

okyh fL=;ksa dk {ks= cgqr O;kid gS A Ldwyksa] nQrjksa] 

fpfdRlky;ksa] laLFkkuks ls ysdj gksVyks rd L=h dk;Zjr gS A 

i<h fy[kh yMfd;ka nQrjksa esa deZpkjh gh ugh vf/kdkjh Hkh 

curh gS A tc ,d L=h dk;Z gsrw ?kj ls ckgj tkrh gS rks 

mls vusd izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gS A 

muds fy, vodk'k dh cgqr leL;k mRiUu gksrh gS A  

inkZ izFkk] lrh izFkk] vkfn izFkk,a izpfyr Fkh] cky fookg fd, 

tkrs Fks A vkfFkZd LorU=rk ugh Fkh vkfn bl izdkj ds ca/kuksa 

esa fL=;ksa dks jguk iMrk Fkk A LorU=rk ds i'pkr~ f'k{kk us 

ukfj;ksa ds thou Lrj dks mij mBkus dh vkdka{kkvksa ckSf}d 

lEiUurk vf/kdkj ltxrk us L=h dks iq:"k dh vkfFkZd 

ijk/khurk ls eqDr dj Lo;a vFkksZiktZu dk nkf;Ro vf/kdkj 

fn;k A dkedkth nEifr ds nkEiR; esa oS;fDrd LokFkksZ] 

vko';drkvksa] Hkkx&nkSM vkfFkZd dkj.kksa vkfn ls lEcU/kksa esa 

dbZ ckj uhjlrk vk tkrh gS A bl izdkj dkedkth L=h ds 

fy, ;g ,d leL;k gS fd og vius ifr dh bPNk ds fcuk 

ukSdjh ugh dj ikrh A bl izdkj ukjh us ukSdjh djds ?ku 

dek fy;k gS ijUrq bl miyfC/k dh izkfIr ds fy, mls vusd 

izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iMk A 

 


