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ukjh izÑfr :ik gS] izÑfr ijeiq#"k dh bPNk dk izfriQyu gSA 

izfl) gS fd txfUu;rk dks tc ,dkdh jeus esa dqN Åc lh gqbZ 

rks os Lodh; bPNk&'kfDr ls ,d ls nks gks x, (ml rjg ls 

izÑfr dh lq#fpiw.kZ je.k l̀f"V gS) og iq#"k dh iwjd gSA mls 

vkfndky ls gh leLr l̀f"V dh lapkfydk 'kfDr ekuk tkrk gSA 

ukjh ds fcuk thou dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ukjh ds 

la;ksx ls gh lalkj vkxs c<+rk gSA  

ukjh ges'kk ls gh iq#"k dh iszj.kk jgh gSA ukjh dk 'kkjhfjd lkSUn;Z 

vxj iq#"k dks yqHkkrk gS] mldh 'kkjhfjd vko';drk dh iwfrZ 

djrk gS rks ukjh dk vkfRed lkSUn;Z iq#"k ds dk;ks± dh iszj.kk Hkh 

curk gSA ukjh iq#"k dks fujk'kk ds {k.kksa esa vk'kk nsrh gS] nq%[k esa 

fnyklk nsrh gS vkSj mlds deZ esa mRlkg Hkjrh gSA  

ukjh % ifjHkk"kk ,oa Lo:i % 

izR;sd 'kCn dk bfrgkl gSA mldk LorU=k vfLrRo gSA 'kCn vius 

okP; ds Lo:i dk Hkh ladsr djrk gSA ukjh vFkZ ds cksèkd 'kCn 

Hkh ukjh ds Lo:i ij cgqr izdk'k Mkyrs gSaA dfo;ksa dh nf̀"V esa 

ukjh ek;k&lh] nqcksZèk] izÑfr&lh cgq:ih] lkFk gh lgkuqHkwfr&lh 

ljy jgh gSA ;fn 'kCnksa dsa fodkl ds lkFk ekuo lH;rk ds 

fodkl dk vè;;u fd;k tk, rks tku iM+sxk fd ukjh mrus gh 

va'k esa jgL;e;h gS] ftrus va'k esa lalkj dh dksbZ Hkh oLrqA fo"ke 

lekt esa fo"ke fLFkfr gksus ds dkj.k ukjh ds fofHkUu Lo:i gksrs 

x,A ekuo dks ukjh ds lkFk 'kkjhfjd] jkxkRed vkSj èkkfeZd 

lEcUèk gksus ds dkj.k ukjh ds Lo:i&Hksn gq,A ;s Hksn izHksn brus 

tfVy cu x, gS] fd vkt 'kCn ds vkèkkj ij ukjh ds okLrfod 

Lo:i dks le>uk dfBu gSA fdlh ,d 'kCn ls ukjh ds Lo:i 

dh vfHkO;fDr ugha gks ldrhA fiQj Hkh] ftl rjg ,d NksVs ls 

vksl&fcUnq esa lEiw.kZ lw;Ze.My izfrfcfEcr gks tkrk gS] mlh izdkj 

ukjh&okpd NksVs&ls&NksVs 'kCn esa Hkh mldh tkfr] mlds xq.k] 

mldh fØ;k vFkok bPNk >yd tkrh gSA lkFk gh uke j[kus okys 

lekt dh ekufld fLFkfr] ckSf¼d mUufr vkSj lkaLÑfrd psruk Hkh 

O;Dr gks tkrh gSA 

izk.kh txr esa ^ukjh* 'kCn ^uj* ds lekukUrj gSA bldk iz;ksx 

L=khfyax okph eknk izkf.k;ksa ds :i eas gksrk gS fdUrq ekuo lekt 

esa ^ukjh* 'kCn bl lkekU; vFkZ esa xf̀gr ugha gS] D;ksafd mldk 

LFkku uj ls dgha c<+dj gSA ;gh ugha] :i&vkdkj] 'kjhj laxBu] 

dk;Z&O;kikj ,oa thou&;kiu dh fofoèk fLFkfr;ksa esa ukjh foèkkrk 

dh mPpre ifjdYiuk fl) gqbZ gS fiQj Hkh ukjh dh ifjHkk"kk vkSj 

Lo:i dks vPNh rjg tkuus ds fy, ^ukjh* 'kCn dh O;qRifÙk dks 

tkuuk cgqr vko';d gSA  

ukjh 'kCn dh O;qRifÙk % 

^ukjh 'kCn ù vFkok uj* ls cuk gSA ù$Äh"k¾ukjh&ujL; leku 

èkekZ ukjh] ù$v$Ä~hu ¾ ukjhA1 

ukjh 'kCn uj ls mRiUu ekuk tkrk gSA ^;kLd us ^uj* 'kCn dks u`r 

ls cuk;k gS&ujk% ùR;fUr deZlq* vFkkZr~ dke dh iwfrZ ds fy, 

euq"; gkFk iSj upkrk gSA ukjh ds fy, L=kh 'kCn dk iz;ksx Hkh 

gksrk gSA (;g 'kCn mls iq#"k ds ySafxd lg;ksxh ds :i esa L=kh 

dh O;qRifÙk ds fo"k; esa fu#Drdkj dk er gS fd L=kh 'kCn L=k;S 

èkkrq ls cuk gS) ;kLd ds erkuqlkj L=k;S dk vFkZ yTtk ls 

fldqM+uk gSA Vhdkdkj nqxkZpk;Z ukjh dh ^L=kh* laKk mlds 

yTtk'khy gksus ds dkj.k ekurs gaS fdUrq ikf.kuh ds èkkrq ikB esa 

^L=k;S* dk vFkZ ytkuk ugha feyrkA èkkrqikB ds vuqlkj ^L=k;S* 

'kCn dk vFkZ gS ^'kCn djuk* rFkk bDV~Bk djukA tku iM+rk gS fd 

ukjh dk L=kh uke lEHkor% mlds okpky gksus ds dkj.k gh iM+kA 

egf"kZ iartfy us viuh ^v"Vkè;k;h* esa le>k;k gS fd ukjh dks 

L=kh blfy, dgrs gSa fd xHkZ dh fLFkfr mlds Hkhrj jgrh gSA 

mUgksaus ,d nwljh O;qRifÙk Hkh dh gS& 'kCn Li'kZ&:i lxaèkkuk 

xq.kkuka L=k;kua&laèkkre&L=kh* vFkkZr~ 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj 

xaèk&bu lc dk leqPp; gh L=kh gSA¸2 blls Li"V gS fd ukjh 

'kCn dh O;qRifÙk vusd 'kCnksa ls ekuh x;h gSA  

ukjh % Hkkjrh; fo}kuksa ds er % 

1- izsepUn th ds erkuqlkj % ^iq#"k fodkl ds Øe esa ukjh 

ds ihNs ihNs gSA ftl fnu og Hkh iw.kZ fodkl rd igqapsxkA og 

L=kh gks tk,xkA okRlY;] Lusg] dkseyrk] n;k bUgha vkèkkjksa ij 

l̀f"V Fkeh gqbZ gS vkSj ;s fL=k;ksa ds xq.k gSA* 

2- Lokeh foosdkuan th ds vuqlkj % ¶L=kh iwtu ls gh 

lekt dh izxfr gksrh gSA ftl ns'k vFkok lekt esa L=kh iwtu 

ugha gksrk og ns'k vFkok lekt dHkh Å¡pk ugha mB ldrkA 

if'peh ns'kksa ds vèk%iru dk dkj.k mUgksaus 'kfDr:fi.kh L=kh dh 

vogsyuk ekuk gSA3 
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3- jfoUnz ukFk Bkdqj ds erkuqlkj %¶mUgksaus viuh jpuk 

^ekulh xhr* esa ukjh dks ^Hkxoku dh vn~Hkqr Ñfr* ekuk gSA¸4 

4- egknsoh oekZ ds vuqlkj %¶iq#"k izfr'kksèke; 'kksèk gS] L=kh 

{kekA iq#"k 'kq"d dÙkZO; gS] L=kh ljl lgkuqHkwfrA iq#"k czãk gS rks 

L=kh ân; dh iszj.kkA5 

^psruk* dh O;k[;k % 

^psruk* izk.kh ek=k esa jgus okyk og rÙo gS tks mls futhZo tM+ 

inkFkks± ls fHkUurk iznku djrk gSA ^fpr~* laKk us&èkkrq* esa ;qp] vu 

Vki izR;;ksa ds la;ksx ls psruk 'kCn dh fu"ifÙk gksrh gSA ftldk 

vfHkizk; gS eu dh og òfÙk ;k 'kfDr ftlls tho ;k izk.kh dks 

vkUrfjd vuqHkwfr;ksa Hkk"kk] fopkjksa vkfn rFkk cká ?kVukvksa] rÙoksa 

;k ckrksa dk vuqHko ;k Hkku gksrk gSA6 

psruk 'kCn dh O;qRifÙk ls Hkh blh vk'k; dh iqf"V gksrh gSA 

vejdks"k esa bldks cqf¼] Hkxon~xhrk esa KkukfRedk euksòfÙk rFkk 

n'kZu esa bldks Lo;a izdk'k&rÙo dgk x;k gSA foKku ds vuqlkj 

psruk og vuqHkwfr gS tks efLr"d esa igqapus okys vfHkxkeh vkosxksa 

ls mRiUu gksrh gSA euksfoKku dh ǹf"V ls psruk ekuo esa mifLFkr 

og rÙo gS ftlds dkj.k mls lHkh izdkj dh vuqHkwfr gksrh gSA 

lajpukoknh euksoSKkfud foYge oqV ds vuqlkj] ^psruk esa laosnuk] 

fopkj] Hkkouk rFkk bPNk lfEefyr gSA mlds vuqlkj psruk dk 

vuqHko nks izdkj dk gksrk gS& laosnuk rFkk HkkoukA laosnuk cká 

txr ls vkrh gS vkSj Hkkouk,¡ vkUrfjd gksrh gSA7  

psruk dk fodkl % 

psruk dk fodkl fofHkUu rRoksa vkSj fLFkfr;ksa ds la;ksx vkSj 

laLdkjksa ls gksrk gSA lkekftd okrkoj.k vkSj bfrgkl cksèk dk 

bldks fodflr djus esa izeq[k gkFk jgrk gSA izR;sd O;fDr vius 

oa'kkuqØe dh izLrqfr Lo;a eas djrk gSA fof'k"V izdkj ds laLdkj 

iSf=kd&nk; ds :i esa xzg.k djds fodflr djrk gS] D;ksafd mlus 

fofHkUu izdkj dh f'k{kk ,oa izf'k{k.k fofoèk :i esa izkIr fd;k gSA 

okrkoj.k vkSj bfrgkl cksèk ds izHkko ls mlesa uSfrdrk] vkSfpR;] 

O;ogkj dq'kyrk] lkSUn;Z&cksèk] vkè;kfRed cksèk ds izfr tkx:drk 

vkrh gSA ;gh psruk dk fodkl gSA fgUnh ds leh{kk {ks=k esa 

^psruk* 'kCn dk iz;ksx vaxszth ^dkU'klusl* 'kCn ds vFkZ esa gh izk;% 

fd;k tkrk gSA ¶MkWñ gjnso ckgjh us ^dkU'klusl* ds vusd vFkZ 

fn, gS ftuesa eq[; gS&izfrcksèk] psrU;] psruk]laKk] tkx̀fr] Kku] 

cksèk] O;fDr dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dh lef"V] iw.kZrkA8 

psruk ds :i ,oa ifjO;kfIr % 

^psruk ds rhu :i gksrs gSa& psru] vopsru vkSj vpsruA¸9 psru 

:i  esa mu lHkh ckrksa dk lekos'k fd;k tkrk gS tks gekjh 

xfr'khyrk dks thoUrrk nsrh gSaA vopsru esa os lHkh ckrsa jgrh gaS 

tks gekjs Kku ds ckgj jgrh gS] tks foLèfr ds vFkkg lkxj esa 

ig¡qp tkrh gS rFkk Lej.k djus ij Hkh] ftudk iquLeZj.k laHko ugha 

gSA ^psruk dh vuqHkwfr;k¡ Hkh dHkh vopsru rks dHkh vpsru esa 

ifjHkzfer jgrh gSa os vuqHkwfr;k¡ fuf"Ø; ugha oju~ vutkus gh ekuo 

dks izHkkfor djrh jgrh gSA10 

lkjh l̀f"V dk izR;sd ?kVd ;k rks tM+ gS vFkok psruA tks tM+ gS 

mlesa laosnukRedrk dh izcy mRd.Bk vkSj ltxrk dh izòfÙk dk 

,adkfUrd vHkko gSA Hkkookfn;ksa vkSj vkè;kReokfn;ksa dh ǹf"V esa 

inkFkZ&txr psruk tU; gSA oLrqr% psruk gh lkjh l̀f"V dk 

vkèkkj gSA HkkSfrdoknh psruk dks tM+ rÙo esa ije va'k dh fof'k"V 

tkfr;ksa dh ifj.kfr Lohdkj djrs gSaA lk=kZ us psruk izokgokn dks 

lkfgR; esa egÙoiw.kZ ekuk gSA vkRek vkSj psrU; og lR; gS ftldh 

foosd'kfDr euq"; dks i'kqtxr ls ìFkd~ vfLrRo dk ekurh gSA 

psruk ,d ,slk èkeZ gS ftlds vkyksd esa oS;fDrd vkSj lkekftd 

tkx̀fr dk èkeZ míhIr gksrk gSA ekuo&lH;rk vkSj laLÑfr dh nkSM+ 

esa lkekftd tkx̀fr vkSj jk"Vªh;&jktuhfrd Hkkouk dh vuqHkwfrtU; 

psruk us lnSo egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA  

bu vFkks± ds vkèkkj ij psruk lekt&lkis{k gksrh gSA lkekftd 

voufr dh fofoèk izfrdwy n'kkvksa esa tks izfrHkk 'kfDr nhfIr cudj 

ped mBs vkSj ftlds izHkko ls leLr lekt esa uotkxj.k dh 

ygj nkSM+ tk,] mlh dks lkekftd psruk dk vxznwr le>uk 

pkfg,A ftl ân; esa 'kCn dk izek.k vuqizkf.kr gksrk gS] og lPph 

izfrHkk ;qx lkfgR; ds vk;ke esa lkekftd psruk dh lR; l̀f"V 

djrk gS] lekt dks nf̀"V vkSj thou nsrk gSA¸11 fdlh euq"; dh 

psruk mldh O;fDrxr lEifÙk u gksdj lkekftd miØe dk 

ifj.kke gksrh gSA lkekftd psruk dh rhu fo'ks"krk,¡ gSa&og 

KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed gksrh gSA ;qxhu lUnHkZ esa vkt 

O;ogkj ds Lrj ij tks izns; gS] vuqHkwfr ds Lrj ij ogh psruk gSA 

vr% la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd fopkj vkSj vuqHkwfr ds m}syu 

dk nwljk uke psruk gSA  

ukjh&psruk dk vFkZ ,oa Lo:i % 

^ukjh* 'kCn uj ls mRiUu ekuk tkrk gS rFkk psruk 'kCn dk vFkZ gS 

izk.kh&ek=k esa jgus okyk og rÙo gS tks mls futhZo tM+ inkFkks± ls 

fHkUurk iznku djrk gSA ukjh&psruk dk vFkZ gqvk ukjh esa fufgr 

tkx:d 'kfDrA ukjh lekt rFkk ifjokj dk ,d vfHkUu vax gSA 

tc rd ukjh vius vfèkdkjksa rFkk dÙkZO;ksa ds izfr lpsr ugha gksxh 

rc rd u ifjokj Bhd ls py ldrk gS vkSj u gh lektA izkphu 

dky ls vkt rd ukjh esa psruk dk fujUrj fodkl gksrk jgk gSA 

og fujUrj fodkl dh lhf<+;ksa ij p<+rh jgh gSA ukjh dh iz'kalk 

esa f'koth crykrs gSa fd&¶ukjh ds leku u ;ksx gS] u ti gS] u 

ri gS] u rhFkZ gSA ;gh bl lalkj dh lokZfèkd iwtuh; nsork gS 

D;ksafd og ikoZrh dk :i gSA mlds leku u dqN Fkk] u gh dqN 

gksxkA12 

izkjEHk esa ukjh dsoy ,d foykl dh lkexzh FkhA ukjh ds fofHkUu 

:i eka¡] cgu] iq=kh vkfn vfèkd fodflr u gks lds FksA ukjh dk 

{ks=k cgqr ladqfpr FkkA fL=k;ksa dks ?kj dh pkj&nhokjh ds vUnj 

gh jguk gksrk FkkA mUgsa i<+us&fy[kus] ukSdjh vkfn dh fdlh Hkh 

izdkj dh vktknh ugha FkhA ukfj;k¡ ,d izdkj dh ?kqVu Hkjh 

ft+Unxh O;rhr dj jgh FkhA 
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;s ukjh&psruk dk gh fodkl gS fd ukjh orZeku esa dUèks ls daèkk 

feykdj iq#"kksa ds lkFk dk;Z dj jgh gSA ukjh ds eu esa iq#"k dh 

nklrk ls eqDr gksus dh yyd iSnk gksrh gSA ukjh vc f'kf{kr Hkh 

gks pqdh gSA deZHkwfe miU;kl dh ^lq[knk* iqfyl ds lkeus [kM+h 

gksdj dgrh gS&¶D;ksa Hkkx jgs gks\ ;g Hkkxus dk le; ughaA Nkrh 

[kksydj [kM+s gksus dk le; gSA fn[kk nks fd rqe èkeZ ds uke ij 

fdl rjg izk.kksa dk gkse djrs gksA Hkkxus okyksa dh dHkh fot; 

ugha gksrhA13 bl le; fL=k;k¡ tkx:d gks pqdh gSA oks iq#"kksa esa 

'kfDr dk lapkj gSA ,d ckj ,d Úsap ys[kd us Hkh fy[kk Fkk fd 

vxj fdlh ns'k dh voLFkk dk irk yxkuk gks] rks ogk¡ dh fL=k;ksa 

dh n'kk tkuuk t:jh gSA bldk rkRi;Z gS fd tks lekt ftruk 

vfèkd mUufr'khy gksxk] ogk¡ fL=k;k¡ dh n'kk mruh gh fodflr 

gksxhA 

ik'pkR; f'k{kk ds izHkko ls Hkkjrh; ukjh us ubZ jks'kuh] ubZ lH;rk 

ds izlkj esa ns[kk fd og ifr dh nklh ugha gSaA lekt esa ukjh dks 

Hkh iq#"k ds leku vfèkdkj gSA cky&fookg] vuesy&fookg] 

foèkok&fookg vkSj os';kòfÙk ds fo#¼ vkUnksyu pje ij FkkA 

izrkiukjk;.k JhokLro us fy[kk gS&¶L=kh&iq#"k ,d gksdj jgas] 

nksuksa esa erHksn u gksus ikosA L=kh dks xoZ u gks fd eSa Lokeh ls 

cM+h gw¡ vkSj u Lokeh dks vfHkeku gks fd bZ'oj us lc cqf) esjs gh 

fgLls esa j[kh gSA L=kh ?kj dh ekyfdu gS vkSj iq#"k ckgj dk] 

ysfdu nksuksa esa erSD; gks nksuksa bl ifo=k isze lw=k esa caèks gksa] tgk¡ 

u jkt gS u vfHkeku] u }s"k gS vkSj u dygA14 Hkkjrh; n'kZu] 

laLÑfr ,oa lekt esa ukjh dks cgqr xkSjoiw.kZ LFkku izkIr gSA n'kZu 

ukjh dks izÑfr :ik ekurk gSA og l̀f"V ds ewy esa gSA iq#"k ds 

jkxkRed thou esa ukjh lnSo mPp LFkku dh vfèk"Bk=kh jgh gSA 

og ifjokj dh lapkfydk gSA oSfnd lkfgR; esa ukjh ds iRuh :i 

dks loksZPp LFkku fn;k x;k gSA ogk¡ izR;sd x̀gLFk }kjk dU;k dh 

dkeuk dh xbZ gSA iq=k vkSj iq=kh esa dksbZ Hksn ugha ekuk x;kA 

iqjk.kdky esa dU;k dks nsoh :ik Lohdkj fd;k x;k gS tcfd 

Jhen~Hkkxor esa ukjh ds dU;k :i dk xq.kxku gSA 

bl izdkj ukjh&psruk dh ijEijk osnksa&iqjk.kksa ls pyh vk jgh gSA 

vaxszth iz'kklu us f'k{kk esa lqèkkj ykdj ukjh dks tkx̀r fd;k vkSj 

ukjh us Lokèkhurk vkUnksyu esa iq#"k ds leku iz;Ru fd;sA 

LorU=krk ds ckn Hkkjrh; ukjh us vfèkdkfèkd izxfr dh vksj dne 

c<+k, vkSj ns'k ds mPpre iz'kkldh; inksa ij dke fd;k o 

vUrjkZ"Vªh; {ks=k esa Hkh vius O;fDrRo dk izHkko fl¼ fd;kA L=kh 

tkx̀fr gqbZ mls iq#"k ds leku vfèkdkj feysA vkt dh ukjh 

ijEijk dh yhd ikVus dh vis{kk ubZ pqukSfr;ksa Hkjh jkgksa ij pyus 

dk [krjk mBkus dks rRij gSA ifj.kkeLo:i ukjh ds fodkl dh 

xfr c<+h mlesa vfèkdkj cksèk fodflr gqvkA  

fgUnh&lkfgR; esa ukjh&psruk % 

fgUnh lkfgR; ds vkfndky] HkfDrdky] jhfrdky] vkèkqfud dky ds 

lkFk&lkFk fgUnh x| lkfgR; esa Hkh ukjh&psruk dk fodkl gqvk 

gSA mldk laf{kIr fooj.k bl izdkj gSa& 

vkfndky % fgUnh dk vkfndkO; ohjxkFkkvksa rFkk èkkfeZd mins'kksa 

ds :i esa fy[kk x;k gSA fiQj Hkh rRdkyhu okrkoj.k ,oa 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj bl dkO; esa ukjh ds ohjkaxuk ,oa dkfeuh 

nksuksa :iksa ds n'kZu gksrs gSaA bl dky esa vfèkdka'k lkfgR; 

jktdqekfj;ksa ds vigj.k rFkk muds iQyLo:i gksus okys ;q¼ksa dk 

o.kZu feyrk gSA ¶bl lkeUroknh ;qx esa ukjh dh fLFkfr vPNh 

ugha FkhA jklks dkO; dh ukf;dkvksa ds thou Hkh ukjh&nqnZ'kk dh 

dgkuh gh dgrs gSaA15 

bl dky eas ukjh&lkSUn;Z o.kZu Hkh LoLFk euksòfÙk dk ifjpk;d 

ugha FkkA MkWñ m"kk ik.Ms dk ;g dFku vR;Ur lehphu tku iM+rk 

gS&¶ohj dkO; esa Hkh ukjh dk Üka`xkj&lkSjHk dh ekndrk ls cksf>y 

Lo:i gh ǹf"Vxr gksrk gSA mlds ohjkaxuk] ohjekrk vkSj {k=kk.kh 

ds izkaty :i dks Ük̀axkj dh èkwi us izPNUu&lk dj fn;k gSA16 

rRdkyhu lekt esa ukjh] foykl dh lkexzh gksus ds dkj.k iq#"k 

dh futh lEifÙk gh ekuh tkrh FkhA euq"; Lo;a rks viuh bPNk ls 

dbZ ifRu;k¡ j[k ldrk Fkk] fdUrq ukjh ds fy, ifr dh èR;q ds 

i'pkr~ lrh gks tkuk mldk dÙkZO; cuk fn;k x;kA misf{kr 

ukjhRo bl izfØ;k ds iQyLo:i Ük̀axkj dh iszj.kk cu x;k FkkA  

HkfDrdky % bl dky ds lkfgR; esa ukjh eq[;r% nks :iksa esa vafdr 

gqbZ ,d vksj rks og lkekU; ukjh :i esa fuank ,oa mis{kk dh ik=k 

jgh rks nwljh vksj vkjkè; nsorkvksa dh lafxuh ds :i esa lEekfur 

Hkh gqbZA ,d vksj rks bl ;qx esa fuxqZ.kekxhZ lar dfo FksA ftUgksaus 

ukjh dks eqfDr ekxZ dh ckèkk ,oa iq#"k dks fouk'k ds iFk ij ys 

tkus okyh ekuk gSA ^dchj us ukjh dks ujd dk }kj ekuk gSA 

eywdnkl ukjh ds us=kksa dks Hk;kud dgrs gSa rFkk nknwn;ky lalkj 

dks iraxk rFkk dud&dkfeuh dks nhid dh ykS crkrs gSaA17 

nwljh rjiQ iszeekxhZ dfo tk;lh us ukjh dks czã dk izrhd 

ekudj mldh iz'kalk dh gSA rqylhnkl us ukjh ds izfr ?k̀.kkRed 

nf̀"Vdks.k ds dkj.k gh mls ^<ksy xaokj 'kqnz ,oa ilq* ds lkn`'; 

crk;kA MkWñ uxsUnz ds erkuqlkj] ¶rqylhnkl ds ^jkepfjrekul* 

rFkk vU; xzUFkksa ds fofHkUu izlaxksa esa] ,slh vusd mfDr;k¡ gSa] tks 

fdlh Hkh ns'kdky dh ukjh ds izfr U;k; ugha djrhA mUgksaus ukjh 

dh izÑfr] cqf¼] foosd] vkpkj] O;ogkj lHkh dh fuank dh gSA¸18 lwj 

ds dkO;ksa esa xksfi;ksa ,oa jkèkk ds ekè;e ls ukjh dk tks iszfedk :i 

fu#fir gqvk gS] og iszee; ,oa R;kxe; rks vo'; gS] fdUrq lkFk 

gh og ,d vlgk; fu#ik; ukjh dk fp=k Hkh izLrqr djrk gSA 

vr% bl dky ds dfo;ksa ds ukjh fo"k;d nf̀"Vdks.k esa erHksn gh 

jgk gSA ¶,d vksj rks mls eqfDr&ekxZ dh ckèkk ekudj mldh 

mis{kk dh gS rks nwljh vksj lhrk] ikoZrh dh oUnuk Hkh dh gSA ,d 

vksj mls ukfxu o ujd dk }kj dgk gS rks nwljh vksj viuh 

vkRek dks Hkh ukjh&:i eas gh vafdr fd;k gSA 

jhfrdky % jhfrdky esa HkfDrdkO; dh misf{kr ukjh jhfrdkyhu 

eqDrd dkO; esa vkd"kZ.k dh dsUnz fcUnq ^ukf;dk* cu xbZ vkSj ;s 

eqfDrdkj ukf;dk HksnksiHksn ,oa u[k&f'k[k o.kZu esa viuh izfrHkk 

dk peRdkj fn[kkus yxsA 

bu dfo;ksa us jkèkk&Ñ".k dh yhykvksa dk tks o.kZu fd;k gS] mlesa 

Hkh vkè;kfRedrk dh vkM+ esa ukjh ds izfr okluk gh O;Dr gqbZ gSA 
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ml foykliw.kZ okrkoj.k esa ukjh dk dsoy dkfeuh ,oa isz;lh :i 

gh 'ks"k jg x;kA ¶;|fi bl dkO; esa vafdr iszfedk,¡ vfèkdka'k easa 

ijdh;k,¡ gh gSa] ftuesa mTToy iRuhRo dh xfjek dks [kkstus ij 

fujk'kk gh feyrh gS] fiQj Hkh] fiz; ds è;ku esa vkRefoLèr gks 

viuk gh izfrfcEc niZ.k esa ns[kdj jh>us okyh ;g iszfedk :ik 

ukjh] iszfedk ds mRd"kZe; Hkko&laofyr :i dk vkn'kZ Hkh izLrqr 

djrh gSA19 

bu dfo;ksa dh ǹf"V u rks lhrk ds ifrozr ij xbZ] u lkfo=kh ds 

lrhRo ij] u ikoZrh dh ikourk ij xbZ vkSj u gh ;'kksèkk dh 

eerke;h ekr̀&xfjek ij! jhfrc¼ dfo;ksa ds }kjk rks ukjh ds 

lkekftd thou ds egÙo dk mn~?kkVu gks gh ugha ik;k] jhfreqDr 

dfo;ksa esa Hkh mldk ;g egÙo O;Dr ugha gks ik;kA lHkh 

caèkh&caèkkbZ ydhj ij mlds vax&izR;ax dh 'kksHkk] gko&Hkko vkSj 

foykl ps"Vkvksa dk o.kZu djrs jgsA ¶bl lEcU/ esa vkpk;Z gtkjh 

izlkn ds 'kCn fof'k"V :i esa voyksduh; gS&¶;gk¡ ukjh dksbZ 

O;fDr ;k lekt ds laxBu dh bdkbZ ugaha gS] cfYd lc izdkj dh 

fo'ks"krkvksa ds cU/u ls ;FkklEHko eqDr foykl dk ,d midj.k 

ek=k gS 

vk/qfud dky % vk/qfud dky esa loZizFke HkkjrsUnq ;qx vkrk gSA 

bl dky ds dfo;kasa dh nf̀"V ukjh ds fofo/ :iksa ij rks vo'; xbZ 

gSA fdUrq os mldh 'kfDr ds izfr iw.kZr% vk'oLr ugha tku iM+rsA 

bl ;qx esa ukjh ds izfr ijEijkxr ǹf"Vdks.k gksrs gq, Hkh ukjh 

fuiV HkksX;k ;k misf{kr ugaha jghA mldh ghu&n'kk ds izfr Hkh 

dfo dh lgkuqHkwfr ltx gqbZ vkSj mldks vko';d vknj nsus dh 

fn'kk esa Hkh ;s dfo vxzlj gq,A 

f}osnh ;qxhu dkO; esa ukjh lEcU/h nks nf̀"V;k¡ feyrh gSa&¶,d 

jhfrdkO; ds vo'ks"k :i esa mlh ijEijk dh dM+h esa tqM+h gqbZ 

HkkjrsUnq vkSj cnjhukjk;.k isze/u dh ukf;dk,¡A¸20 nwljh ;qx psruk 

ls izHkkfor xqIr vkSj gfjvkS/ ds ukjh fp=k.kA xqIr th us ukjh 

pfj=kksa dk ltZu iq#"kksa dh HkksX;k ,oa dkE;k ds :i esa ugha oju~ 

iq#"k dh lafxuh okyh Hkkouk ls fd;k gSA ^lkdsr*] ;'kks/jk vkSj 

^fo".kqfiz;k* ukjh iz/ku Ñfr;k¡ gSaA xqIr th dgrs gSa fd os ukjh dks 

ekuorkoknh ewY;] Hkkouk'khy nf̀"V vkSj lkekftd lEiUurk dh 

dlkSVh ij ij[krs gSaA21 

gfjvkS/ us fiz;izokl ds ekè;e ls ukjh ds pfj=k dh jk/k&:i esa 

isze vkSj dÙkZO; Hkkouk dk vn~Hkqr lkeatL; fn[kk;k gS&¶lkekftd 

lUnHkks± esa ukjh lEcU/h leL;kvksa&cky&fookg] vuesy&fookg] 

ckf/d oS/O; ij u dsoy budk è;ku x;k oju ihfM+r ukjh ds 

^vkØks'k* dks Hkh O;Dr fd;k gSA22 

jhfrdky dh ukjh pkSchl ?kaVs Hkksx&foykl dh oLrq Fkh vkSj f}osnh 

;qx dh ukjh lrh lhrk vkSj lkfo=kh dh Hkkafr ek=k oUnuh;kA ;g 

cnyrs gq, lkekftd lUnHkks± dh nsu gS fd Nk;koknh dfo;ksa dh 

ukjh vkn'kZ vkSj dYiuk ds mPpklu ij vklhu lqdqekj Hkkouk 

vkSj iq#"k dh fpjlafxuh gSA ^izlkn ds dkO; esa ukjh ds iRuh] 

isz;lh] x̀fg.kh vkfn dk fp=k.k Hkh feyrk gSA bUgksaus ukjh ds 

lkSUn;Z dk loZFkk uohu] ekSfyd] LofxZd] izÑfr ds vuwBs ls Hkjk 

:i fpf=kr fd;k gSA izÑfr esa ukjh :i dks lekfgr dj mnkÙk 

HkkoHkwfe iznku dh gSA23 

fujkyk ;g ekudj pyrs gSa fd ^ukjh dk lkSUn;Z jhfrdkyhu 

dfo;ksa ds ekaly fp=k.k esa lhfer ugha oju~ foLr̀r] fnO; vkSj 

je.kh; gSA24 bu dfo;ksa us ukjh dk Hkko&fp=k.k gh fd;k gS] ukjh 

lEcU/h viuh ekufld izfrek dk gh fuekZ.k fd;k gSA blfy, 

budh ukjh oLrqfu"B u gksdj vkRefu"B gS] ekaly u gksdj lw{e 

gSA og dkYifud vkSj ok;lh gSA 

nwljh rjiQ dFkk&lkfgR; esa iszepan ds ckn ds ;qx dh ukjh us 

Hkkjrh; lekt dh ijEijkxr ekU;rkvksa dks rksM+k gSA mlus 

LokoyEch cuus dk iz;kl fd;k gS vkSj f'kf{kr gksdj lekt eas 

vius fy, ubZ jkgksa dks ryk'kk gSA og Hkh iq#"k dh rjg LorU=k] 

LoPNan vkSj vkfFkZd nf̀"V ls lcy gqbZ gSA 

fu"d"kZ % 

ukjh lEiw.kZrk dk nwljk igyw gSA og u dsoy iq#"k dks iw.kZrk 

iznku djrh gS cfYd nqfu;k dk vk/k izfrfuf/Ro Hkh mlds gkFkksa esa 

gSA vukfndky ls ukjh iwtuh; jgh gSA blhfy, iq#"k dks ;fn 

f'ko dk izfr:i ekuk x;k rks ukjh dks 'kfDr dkA bl l̀f"V dh 

lqUnjre d̀fr ukjh gh gSA blfy, mldks l`f"V dh lk/uk vkSj 

izd`fr dk ewrZ :i ekuk x;k gS] fdUrq lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

pyrs oSfnd dky ds ckn ukjh dks fuEu ǹf"V ls ns[kk tkus yxk 

vkSj jhfrdky vkrs&vkrs ukjh ,d miHkksx dh oLrq cudj jg 

xbZA ukjh dk ftruk 'kks"k.k fiNys 50&55 o"kks± esa gqvk gS] og ukjh 

ds izfr fod̀r ekufldrk dk gh i;kZ; gSA ijUrq fiQj Hkh  ukjh 

dh mRifÙk gh iq#"k ds vfLrRo dh igpku gSA ukjh gh og 

psrukizn 'kfDr gS tks l̀f"V lajpuk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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