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सार – मन्नू भॊडारी  हहन्दी की सुप्रससद्ध कहानीकार हैं। मध्य प्रदेश में मॊदसौर जिऱे के भानऩुरा गाॉव में िन्मी मन्नू का बचऩन का नाम महेंद्र 

कुमारी था। ऱेखन के सऱए उन्होंने मन्नू नाम का चुनाव ककया। उन्होंने एम ए तक सशऺा ऩाई और वषों तक हदल्ऱी के समराॊडा हाउस में अध्यापऩका 
रहीॊ। धमषयुग में धारावाहहक रूऩ से प्रकासशत उऩन्यास आऩका बॊटी से ऱोकपप्रयता प्राप्त करन ेवाऱी मन्नू भॊडारी पवक्रम पवश्वपवद्याऱय, उज्िैन 

में पे्रमचॊद सृिनऩीठ की अध्यऺा भी रहीॊ। ऱेखन का सॊस्कार उन्हें पवरासत में समऱा। उनके पऩता सुख सम्ऩतराय भी िाने माने ऱेखक थे। मन्नू 

भॊडारी और कृष्णा सोबती की ऩीढी ने अऩने स्री होने के अॊतररम अनुभवों को बाॊटा ऩर एक व्याऩक व्यवस्थात्मक पवमशष तक उडान अभी भी बाकी 
थी। अजस्मताओॊ के नए-नए बुत स्वतॊत्र्ता प्राजप्त के बाद खड ेहो रहे थे और बाडबॊदी और अधधक ऩेचीदा होती िा रही थी। 

---------------------------♦---------------------------- 

भन्नू बॊडायी ने कहानी औय उऩन्मास दोनों विधाओॊ भें करभ चराई। 
ऩति, याजेंद्र मादि के साथ लरखा गमा उनका उऩन्मास „एक इॊच 

भुस्कान‟, ऩढे-लरख े औय आधुतनकिा ऩसॊद रोगों की दखुबयी 
पे्रभगाथा है। िहीॊ वििाह टूटने की त्रासदी भें घुट यहे एक फच्च ेको 
कें द्रीम विषम फनाकय लरख ेगए उनके उऩन्मास, „आऩका फॊटी‟ को 
हहॊदी के सपरिभ उऩन्मासों की किाय भें यखा जािा है। जजस 

सॊिेदनशीरिा औय स्नेह से भन्नू जी इस चरयत्र औय उसके भानलसक 

जीिन को लरख ऩाई, िह हहन्दी भें दफुाया सम्बि नहीॊ हो सका। 
स्ििॊत्रिा प्रत्मेक व्मजति का फुतनमादी अधधकाय है। आधुतनक मुग भें 
इसे एक जीिन-भूल्म के रूऩ भें बी देखा जािा है। सहदमों से ऩयाधीन 

यही नायी की इसी स्ििॊत्रिा की चाह को नायीिादी आॊदोरन की सॊऻा 
लभरी है। अऩने आयॊलबक कार भें इस आॊदोरन को ऩुरूष वियोधी 
आॊदोरन के रूऩ भें देखा गमा। ऩयन्िु फाद भें मह स्ऩष्ट हुआ कक मह 

आॊदोरन ऩरुूष वियोधी आॊदोरन न होकय व्मिस्था वियोधी आॊदोरन 

है जजसके िहि स्त्री का शोषण ककमा जािा है। मह आॊदोरन ऩरयिितन 

की भाॊग कयिा है। “ऩरयिितन उस व्मिस्था भें होना चाहहए अथिा 
उस भानलसकिा भें होना चाहहए जो नायी को गरुाभ फनािी है।” 

िस्िुि: नायीिाद स्त्री को िस्िु से व्मजति फनाने की जद्दोजहद का 
ऩरयणाभ है । इस सॊदबत भें „औयि के हक भें‟ की रेखखका िस्रीभा 
नसयीन का कथन दृष्टव्म है – “जजस हदन सभाज स्त्री शयीय का नहीॊ, 
उसकी भेधा औय श्रभ का भूल्म देना सीख जाएगा लसपत  उस हदन स्त्री 
भनुष्म के रूऩ भें स्िीकृि होगी। 

िैजविक धयािर ऩय दृजष्टऩाि कयें िो सहज ही ऻाि होिा है कक नायी 
मुगों से ऩुरुष द्िाया सॊचालरि यही है। फीसिीॊ शिाब्दी भें लशऺा के 

फढि ेप्रचाय-प्रसाय, आधथतक आत्भतनबतयिा, साभाजजक जागतृि आहद 

के ऩरयणाभ स्िरूऩ ऩहरी फाय िह अऩने अजस्ित्ि की ओय जागिृ 

होिी है। सन ्1975 भें अॊियातष्रीम भहहरा िषत का आमोजन हुआ औय 
इसके फाद ऩूये विवि भें नायी अऩने अधधकायों के प्रति अधधक सजग 

हुई। महीॊ से साहहत्म भें बी नायीिादी विचाय का आगाज़ होिा है । 
बायिीम साहहत्म भें बी नायीिादी दृजष्टकोण की शुरूआि रगबग 

उसी दौय भें हुई। हहन्दी भें नायीिादी दृजष्टकोण के आयॊब से ऩहरे 

अनेक रेखखकाएॉ अऩने उत्कृष्ट साहहत्म रेखन के द्िाया प्रतिजष्िि हो 
चुकी थी। ऐसी रेखखकाओॊ भें उषा वप्रमॊिदा, भन्नू बॊडायी, कृष्णा 
सोफिी आहद के नाभ उल्रेखनीम हैं। नायीिादी विचाय से सीधा 
सम्फन्ध न होि ेहुए बी इन  रेखखकाओॊ ने ऩहरी फाय साहहत्म भें स्त्री 
को स्त्री की तनगाह से देखने का प्रमास ककमा है। इसलरए उनके 

साहहत्म का अऩना भहत्ि है। इन रेखखकाओॊ भें से भन्नू बॊडायी की 
कहातनमों भें धचत्रत्रि नायी को महाॉ नायीिादी विचाय के सॊदबत भें 
जाॉचने-ऩयखने का प्रमास ककमा जा यहा है। 

भन्नू बॊडायी हहन्दी की िरयष्ि कहानीकाय एिॊ उऩन्मासकाय हैं। 
स्ििॊत्रिा के फाद िे लरखना शुरू कयिी हैं। उनका ऩहरा कहानी सॊग्रह 

„भैं हाय गई‟ 1957 भें प्रकालशि हुआ। अफ िक उनके रगबग दस 

कहानी सॊग्रह प्रकालशि हो चुके हैं । आज बी उनका रेखन तनयॊिय 
जायी है । हार ही भें „हॊस‟ जुराई-2012 के अॊक भें उनकी एक कहानी 
„भुजति‟ नाभ से प्रकालशि हुई है । भन्नू बॊडायी की कहातनमों भें नायी 
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के कई रूऩ धचत्रत्रि हुए हैं। इनकी नारयमों भें कुछ ऩयॊऩयागि हैं िो कुछ 

ऩढी-लरखी, काभकाजी औय एक विलशष्ट िगत की नारयमाॉ हैं। ऐसे 

विलशष्ट िगत की नारयमाॉ अऩन ेअजस्ित्ि, व्मजतित्ि की यऺा औय 
प्रतिष्िा को रेकय सजग हैं। िे न केिर ऩरुुष की अद्वििीमिा का 
अस्िीकाय कयिी हैं फजल्क सही भामनों भें से उसे चुनौति बी देिी हैं। 
डॉ. सजच्चदानॊद चिुिेदी ने लरखा है- „मे जस्त्रमाॊ इस फाि भें विविास 

यखिी है कक भन का सॊिोष प्राप्ि कयन ेके लरए वििाह बी महद फाधक 

फन े िो उसे तन:सॊकोच िोड़ देना चाहहए तमोंकक देखा गमा है कक 

वििाह प्राम: जस्त्रमों की भहत्िाकाॊऺाओॊ की ऩूतित भें फाधक फनिा है। 
भन्नू बॊडायी ने अऩनी कहातनमों भें ऐसी कई जस्त्रमाॉ गढी हैं जो घोय 
व्मजतििादी, स्ििॊत्र औय अऩन ेिैमजतिक विकास भें वििाह को फॊधन 

स्िीकाय कयन ेिारी हैं। 

उनभें „जीिी फाजी की हाय‟ की भयुरा, „आि े जाि े मामािय‟ की 
लभिारी, „घुटन‟ की प्रतिभा, „नई नौकयी‟ की यभा आहद उल्रेखनीम 

हैं। भुयरा को वििाह भें फॊधना अऩने व्मजतित्ि को फेचने सभान 

रगिा है। रेखखका ने भुयरा औय उसकी लभत्रों के विचायों का ऩरयचम 

इस ियह हदमा है - „एक ऩढी-लरखी रड़की ककस प्रकाय अऩने विचायों 
औय व्मजतित्ि का खून कयके ऩति के यॊग भें यॊग सकिी है, मह फाि 

इन फुविजीिी औय अऩने ही व्मजतित्ि के बाय से दफी रड़ककमों के 

लरए कल्ऩनािीि थी।‟ 

भुयरा को आत्भतनबतयिा के कायण ककसी के साथ की जरूयि भहसूस 

नहीॊ होिी। „घुटन‟ एक विलशष्ट कहानी है । इसभें भन्नूजी ने दो ऐसी 
नारयमों की व्मथा-कथा को िाणी दी है, जो ऩयस्ऩय वियोधी कायणों से 

व्मधथि हैं। प्रतिभा वििाहहि है । उसका ऩति नेिी भें इॊजीतनमय है । 
िह जफ घय आिा है िफ खूफ शयाफ ऩीकय प्रतिभा को अऩनी फाहों भें 
जकड़ रेिा है। प्रतिभा उस जकड़ से भुति होने के लरए छटऩटािी है। 
प्रतिभा की मह छटऩटाहट घुटन भें फदर सकिी है ऩयन्िु भुजति भें 
नहीॊ। दसूयी ियप भोना की शादी नहीॊ हुई। िह अऩने पे्रभी अरूऩ से 

शादी कयना चाहिी है ऩयन्िु भोना की भाॉ नौकयी-शुदा भोना की शादी 
नहीॊ होने देिी। िह भोना की शादी कयके अऩनी आधथतक हारि 

त्रफगाड़ना नहीॊ चाहिी। ऐसे भें भोना ककसी की फाहों भें जकड़ जाने के 

लरए छटऩटािी है। उसकी छटऩटाहट बी घुटन भें फदर सकिी है 

ऩयन्िु फॊधन भें नहीॊ। 

„नई नौकयी‟ की यभा अध्मावऩका थी। ऩढना-ऩढाना उसका शौक था। 
ऩति की प्राइिटे पभत की नई नौकयी के कायण उसे अऩनी नौकयी 
छोड़नी ऩड़िी है। ऩति की मह नई नौकयी उसके अजस्ित्ि औय 
व्मजतित्ि को, उसकी इच्छा-आकाॊऺा को, फौविक विकास को तनगर 

जािी है। ऐसे भें ऐशो आयाभ बयी जजन्दगी के फािजूद िह सॊिुष्ट नहीॊ 
है। िह भात्र ऩति की ऩयछाई फनना किई ऩसॊद नहीॊ कयिी। ऩति 

कुन्दन जफ घय से नौकयी के लरए तनकरिा है िफ िह सोचिी है कक 

कुन्दन उसे ऩीछे छोड़कय फहुि आगे तनकर चुका है। मह जस्थति 

उसके लरए असह्म है। डॉ. सजच्चदानॊद चिुिेदी का कहना है कक- „जो 
जस्त्रमाॉ स्ििॊत्र विकास कयना चाहिी हैं, उनके लरए वििाह उसी प्रकाय 
फाधक होिा है, जैसे कक काग़ज़ों को स्ििॊत्र उड़ने से योकन े के लरए 

ऩेऩयिेट आि ेजाि ेमामािय‟ की लभिारी कॉरेज भें ऩढािी है । होस्टेर 

भें यहिी है । फहुि ऩहरे उसका सहऩािी पे्रभ के नाभ ऩय सॊस्काय 
िोड़ने के फहाने उसे छर चुका है। ऐसे भें िैचारयक रूऩ से ऩुरूष के प्रति 

प्रतिशोध की बािना होि ेहुए बी मामािय ककस्भ के नयेन से कपय छरी 
जािी है। ऩुरुष ऩयॊऩयागि सॊस्कायों के नाभ ऩय बी नायी से छरना 
कयिा है िो आधुतनकिा के नाभ ऩय बी। „आि ेजाि ेमामािय‟ कहानी 
भें भन्नूजी ने इसी कथ्म को उजागय ककमा है। 

नायीिादी दृजष्टकोण भन्नूजी की „उॉचाई‟ औय „मही सच है‟ कहातनमों 
भें िीव्र रूऩ से व्मति हुआ है। „उॉचाई‟  कहानी की लशिानी एक ऐसी 
नायी है जो एक ही सभम ऩत्नी औय पे्रलभका दोनों बूलभका अदा कयिी 
है । वििाहेत्िय सम्फन्ध यखकय महद ऩुरुष अऩवित्र नहीॊ होिा िो स्त्री 
कैसे हो सकिी है औय ऩवित्रिा का सम्फन्ध शयीय से नहीॊ भन से होिा 
है ऐसा कहने िारी लशिानी अऩने ऩूित पे्रभी अिुर के साथ के उसके 

शायीरयक सम्फन्ध को न िो अनुधचि भानिी है, न अनैतिक। मह 

आधुतनक नायी एक से अधधक ऩरुूषों से सम्फन्ध यखि ेहुए बी स्ििॊत्र 

अजस्ित्ि औय व्मजतित्ि की „ऊॉ चाई‟ ऩय यह सकिी है। „मही सच है‟ 

की दीऩा बी ऩयॊऩयागि भूल्म को आघाि ऩहुॉचाकय नायी को नमे रूऩ 

भें प्रस्िुि कयिी है । दीऩा एक सभम तनशीथ से पे्रभ कयिी थी। 
तनशीथ से धोखा लभरने ऩय अफ िह सॊजम से पे्रभ कयिी है। ऩयन्िु 

नौकयी के लरए इन्टयव्मू देने गई दीऩा की तनशीथ से ऩुन: भुराकाि 

होिी है औय िह उससे बी पे्रभ का अनुबि कयिी है। ऩायॊऩरयक 

भान्मिाओॊ के दामये से फाहय तनकरने का प्रमास कयन ेिारी दीऩा 
सचभुच एक विद्रोही मुििी है । अनीिा याजूयकय ने दीऩा के फाये भें 
लरखा है – „दीऩा न तनशीथ को चाहिी है , न सॊजम को, िह लसपत  
अऩने आऩको चाहिी है । िितभान ऺणों भें जो उसे सुख देिा है, िह 

ऺण ही दीऩा की दृजष्ट भें सत्म है। 

„फन्द दयाजों का साथ‟ कहानी ऩति की फेिपाई आधुतनक स्त्री को 
ककस प्रकाय िोड़ देिी है इस िथ्म को साभने रािी है। भॊजयी विवऩन 

से धोखा खान ेऩय हदरीऩ से जुड़िी है ऩयन्िु एक से धोखा खाने िारी 
स्त्री चाहकय बी दसूये के साथ सहज जीिन नहीॊ जी ऩािी। „भनुष्म न 

िो छुटी हुई जज़न्दगी को छोड़ ऩािा है औय न चुनी हुई जज़न्दगी को 
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अऩना सकिा है। दोनों ओय खीॊचा जाकय ऺि-विऺि हो जािा है। 
भॊजयी की कहानी इसी सच्चाई से रू-फ-रू कयािी है। „एक फाय औय‟ 
बी इसी बाि की कहानी है। इसकी नातमका त्रफन्नी का चौदह िषों िक 

कुॊ ज के साथ पे्रभ सम्फन्ध यहिा है। कुॊ ज द्िाया अन्म स्त्री से वििाह 

कय रेने के फाद कुछ रोग त्रफन्नी को कुन्दन से जोड़ने का प्रमास 

कयि ेहैं। ऩयन्िु नायी का भन कोई ऐसी स्थूर िस्िु नहीॊ है कक जहाॉ 
चाहे उसे जोड़ा जा सके। भनुष्म का अऩनी बािनाओॊ ऩय कहाॉ 
अधधकाय होिा है? इसलरए त्रफन्नी चाहि ेहुए बी नन्दन से रयविा नहीॊ 
फना ऩािी। िस्िु से व्मजति फनने की नायी की इसी जद्दोजहद को 
भन्नूजी ने इस कहनी भें उबाया है। 

„िीन तनगाहों की एक िस्िीय‟ कहानी की दशतना ऩरयत्मतिा होकय बी 
ककसी की दमा नहीॊ रेिी औय नौकयी के सहाये जी रेने का तनणतम 

कयिी है। „दीिाय, फच्च े औय फयसाि‟ कहानी की नातमका अऩने 

स्ििॊत्र व्मजतित्ि ऩय ऩति द्िाया आॊच आि ेदेखकय शादी के रयवि ेको 
िोड़ देिी है िो „हाय‟ कहानी की दीऩा याजनीति के ऺते्र भें ऩुरुष के 

एकाधधकाय को िोड़कय नायी की शे्रष्ििा लसि कयिी है। „कभये, कभया 
औय कभये‟ की नीलरभा कॉरेज की होनहाय प्राध्मावऩका है ऩयन्िु 

शादी के फाद िह अऩनी नौकयी छोड़ देिी है औय फाद भें उसका 
व्मजतित्ि कुॊ हिि हो जािा है। अऩने „स्ि‟ को तिराॊजलर देने िारी 
नायी की टूटन नीलरभा भें व्मति हुई है। 

कुर लभराकय मह कहा जा सकिा है कक भन्नू बॊडायी नायीिादी 
आॊदोरन से जुड़ी हुई रेखखका नहीॊ है। फािजूद इसके नई लशऺा औय 
साभाजजक विकास के कायण उनकी कहातनमों भें िैमजतिक चिेना से 

बयी हुई नारयमों की बयभाय है। अऩने „स्ि‟ की यऺा के लरए मे नारयमाॉ 
सम्फन्धों को िोड़ने का जोखखभ बी उिािी है। नायी का दोमभ दजात 
उन्हें स्िीकृि नहीॊ है। ऩुरुष केजन्द्रि सोच को िे बरे ही लभटा नहीॊ 
सकिीॊ ऩयन्िु उसके साभने प्रवनधचह्न िो अिवम खड़ा कयिी हैं। 
अथिा मह कहा जा सकिा है कक उस सोच को उखाड़ पें कन ेके लरए िे 
तनयॊिय प्रमत्नशीर हदखाई देिी हैं। अऩने इसी प्रमत्न के चरि ेकई 

फाय ऩरयिाय औय सभाज से सॊघषत कयिी हुई टूटिी-त्रफखयिी बी हैं िो 
कई फाय अऩन ेआऩको स्थावऩि बी कयिी हैं। सचभुच भन्नूजी नायी 
जीिन के नमे बािबोध का आरेखन कयने िारी सशति कहानीकाय 
हैं। 
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