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Hkwfedk  % xkSre cq) yksd thou dh ihM+k dks ns[kdj m)sfyr 

gks mBs vkSj muds eu  esa  fHkUu&fHkUu  izdkj ds iz'u 

mifLFkr gksus yxsA bu iz'uksa ds mÙkj ds vUos"k.k us mUgsa x`g 

R;kx gsrq foo'k fd;kA iz'uksa dk mÙkjkUos"k.k ek=k HkkSfrd 

lalkèkuksa dk vUos"k.k u Fkk oju~ vkRe&lk{kkRdkj dk vUos"k.k 

FkkA lalkj dh ihM+k us muds ân; dh d:.kk lkxj dks 

LifUnr dj fn;k vkSj muds eq[k ls izLiQqfVr gqvk&loZe~ 

nq%[ke~ vkSj mUgksaus bl nq%[k dh fuo`fÙk gsrq pkj vk;Z lR;ksa dh 

foospuk dhA 

& nq%[k 

& nq%[k leqnk; 

& nq%[k fujksèk 

& nq%[k  fujksèkxkeh  izfrin~ 

vk;Z  v"Vkafxd  ekxZ  cq) us  nq%[k  fuo`fÙk  dks  gh  

egRoiw.kZ  ekuk  Fkk]  ftlds  fy, mUgksaus  v"Vkafxd  ekxZ  

dh  dYiuk dh  Fkh]  fuokZ.k  izkIr  gsrq  budk ikyu 

vko';d FkkA  ;s  ekxZ  fuEuor~  gSa& 

lE;d~ ǹf"V&pkjksa  vk;Z  lR;ksa  dk lRkr~  è;ku] tks  fuokZ.k  

dh vksj  ys tkrk gSA 

lE;d~  ladYi& nwljksa ds  fy, izfrdwy Hkkouk gkfu igqapkus 

ds fopkj dk lewy mPNsn~  vFkkZr~  R;kx]  ijksidkj] d:.kk 

dh Hkkouk  dk vkfoHkkZoA 

lE;d~ekZUr&thouk'k] pksjh] dkeqdrk] >wB] vfr Hkkstu] 

lkekftd euksjatu esa tkuk] vkHkw"k.k]  vkjkensg  fcLrj dk 

mi;ksx] Lo.kZ&jtrkfn  ds iz;ksx ls cpuk vkfnA 

lE;d~ okpk& feF;kopu] fuUnk] vfiz; ,oa vuR; opu ls nwj 

jguk] ok.kh fu;a=k.kA 

lE;d~  lekfèk&vPNs thou;kiu ds vuUrj eks{k izkIr djukA 

;s ikap fu;e ek=k fHk{kq o.kZ ds  fy, fufeZr FksA orZeku 

lUnHkksZa esa Hkh budh dksbZ mi;ksfxrk  ugha gS] D;ksafd ;fn bUgsa 

xzg.k fd;k x;k rks laiw.kZ ekuo lekt fHk{kq leku cu tk,xk 

,oa laiw.kZ l̀f"V dk larqyu fcxM+ tk;sxkA D;ksafd ;gka cq) dk 

n`f"Vdks.k fujk'kkoknh ,oa iyk;uoknh FkkA cq) us thou ds 

,d ek=k 

,d gh i{k dks  ns[kk FkkA og Fkk nq%[k dk vfLrRoA ;|fi 

fd nq%[k ds lkFk lq[k Hkh gksrk gS ;fn lq[k {kf.kd gS rks 

nq%[k Hkh vfLFkj gh gksrk gSA gka cq) us x`gLFkksa ds fy, Hkh 

fu;e crk;s  Fks] tks mUgsa fujk'kkoknh ;k iyk;uoknh 

n`f"Vdks.k ls eqDr djrs gSaA v"Vkax ekxZ ds rhu va'kksa  dh 

izklafxdrk vkt Hkh  gSA 

lE;d~ vktho&'kq) mik;ksa ls thfodksiktZuA ;g lkE;okn 

,oa lektokn dk ewykèkkj gSA ;Fkk&vL=k 'kL=kkfn] 

i'kq&xks'r] 'kjkc] tgj vkfn dk O;kikj oftZr ekuk x;k 

FkkA ;fn orZeku lanHkks± esa ns[krs rks ;g lokZfèkd vuqdj.kh;  

izlax gSA O;fDr dk  laiw.kZ thou Lrj ,oa  lksp  izfØ;k gh 

vR;fèkd fuEu  gks  x;h gS]  dkj.k  ek=k  thfodksiktZu  

ds vuqfpr lkèku gSA  vkt MªXl]  u'khys  inkFkks±  ,oa voSèk  

'kL=kksa  ds fuekZ.k  ds O;kikj  us  laiw.kZ  ;qok  ih<+h  dks 

[kks[kyk  cuk  fn;k  gSA  voSèk  'kL=kksa  ds  ekè;e ls  

mUgsa  jk"Vªnzksgh  ,oa  vkradoknh cuk;k  tk jgk gSA  lekt  

ds  gj  {ks=k  esa  ncko]  èkks[kk]  fj'or] O;fHkpkj]  

vR;kpkj] tkylkth] rLdjh] MdSrh] ywV] d`rKurk  ds fnu  

izfrfnu iQSYkrs tgj ls cpus dk ,d ek=k  lkèku gS]  

vkthfodk ds mfpr lkèku dk pqukoA 

lE;d~&O;k;ke&Hkfo"; esa iru ds [krjksa ls cpko gsrq Lo;a esa 

vkfoHkwZr dqlaLdkjksa  ls  cpuk  gksxk] cqjs laLdkjksa dks jksduk 

gksxkA blds fy, vkRela;e] bfUnz; fuxzg] fopkjksa dks jksduk]  

'kqHk fopkjksa dks tkxzr djuk gksxkA lE;d~ Lef̀r& blds 

varxZRk 'kjhj dh v'kqf);ksa]  lq[k&nq[k rVLFk of̀Ùk dk 

LoHkko] yksHk] ?k`.kk] Hkze;qDr eu% fLFkfr] èkeksZa] iUpLdUèkksa] 

bafnz;ksa] bafnz; fo"k;ksa] cksfèk ds lkèkuksa rFkk pkj vk;Z lRoksa dk 

fujarj Lej.kA blls nq%[kksa dk uk'k ,oa vklfDRk ls eqfDr 

izkIr gksrh gSA cq¼ dk mins'k Fkk fd ;fn ge ;g le>  ysa  

fd 'kjhj  uk'koku gS] ,oa vUrr% lM+uk] xyuk] ncuk] 

tyuk gh bldh fu;fr gS] rks ,d&nwljs ds  izfr  vuqjkx 

Hkko Uk"V gks tk,xk] Kku gh osnuk] fpÙk ,oa  v'kqHk òfÙk;ksa  

ds izfr vuqjkx u"V gks  tk,xkA l'kjhj ds izfr vklfDr  

u"V gks  tkus ij blds lq[k gsrq  fd;s x;s dqdeZ u"V gks  

ldrs gSaA 

 

lkekU; tu ds  fy, fo'ks"k fu;e cuk;s x;s  FksA ;Fkk 

ekrk&firk  cPpksa dks ;ksX; ln~xq.kksa ls f'kf{kr dj èkukfn 

nsdj fookg dj nsaA lUrku] ekrk&firk dh lsok djrs gq, 

ikfjokfjd   dÙkZO;ksa dk fuokZg dj ;ksX; larku cusaA fo|kFkhZ] 
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fo|kè;;u djsa] xq#tuksa dk vknj] vkKkikyu rFkk mudh  

vko';drk dh iwfrZ  djsaA xq#tuksa dks f'k";ksa esa  ln~xq.kksa dk 

fodkl dj leLr fo|kvksa esa ikjaxr dj nsuk pkfg,A 

ifr&iRuh  nksuksa dks gh ,d&nwljs dk lEeku] izselfgr jgrs 

gq, dq'ky x`gLFkh dk lapkyu dj vfrfFk lRdkj djuk 

pkfg,A blh izdkj Lokeh] lsod] fe=ktu] xg̀LFk vkfn ds 

ijLij O;ogkjksa ds fu;eksa dk cq) us fo'kn o.kZu fd;k gSA 

lcdks fu%LokFkZòfÙk] mnkjrk  ,oa d:.kk dk mins'k fn;k gSA 

bu fu;eksa dh mikns;rk vkt Hkh mruh gh izklafxd gS ftruh 

fd rc FkhA cq) }kjk crk;s x;s uSfrd dÙkZO; gh lekt dks 

dY;k.kksUeq[k dj ldrs gSaA D;ksafd vkt ds okrkoj.k esa O;fDr 

nSoh vkinkvksa ls rks dqN lhek rd lqjf{kr gS ijUrq ;fn mls 

[krjk gS rks ,dek=k iFkHkz"V euq"; ls euq"; dkA tks  uSfrd 

pkfjf=kd xq.kksa ds fodflr gksus ij gh laHko gSA cq¼ ds ;g 

mins'k ljy] O;ogk;Z] lq[knk;d  ,oa Hkwry dks LoxZ cuk nsus 

okys gSaA blds vfrfjDr izrhR;leqRikn] nq%[kokn vkfn fl¼karksa 

dh Hkh lehphurk gSA izrhR;leqRikn rks lka[; dk dk;Zdj.k 

fl)kar gh gSA orZeku esa izR;sd fLFkfr tks O;fDr  dks la=kLr 

fd, gS] mlds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gh fo|eku 

gksxk] ftls tku ysus ij mls nwj djus dk iz;kl gesa leLr 

ihM+k] d"V] nq%[kksa  ls eqDr  dj ldrh gSA dk;Zdj.k dk ;g 

fl)kar rks 'kk'or~ lR; gSA tks iwoZtUe ds deksZa ds vuqlkj gh 

'ks"k deZiQy dks Hkksxus gsrq nwljk tUe èkkj.k djuk iM+rk gSA 

;gh dkj.k gS fd dksbZ O;fDr loZlkèku laiUu gksdj Hkh nq%[kh 

gS] rks dksbZ foiUu gksrs  gq, Hkh lq[kh gSA dksbZ vfr lEiUu  gS  

rks dksbZ vfr fuèkZuA nq%[k ds dkj.kksa] r`".kkvksa dk uk'k djus 

ij gh lq[k dh izkfIr  laHko  gSA 

 

ckS) n'kZu dh f'k{kkvksa dh liQyrk ds fy, lokZfèkd mikns; 

bl èkeZ dk f=kjRu gS &cq) la?k vkSj  èkeZA bl èkeZ esa cq) 

dk O;fDrRo ,d ,slh èkkrq Fkk tks lalkj ds yksxksa dks  

vuk;kl vkd̀"V djrk FkkA cq) dk O;fDRkRo lpeqp egku~ 

vykSfdd vkSj fnO; FkkA muds  O;fDrRo dh izfrHkk ds izdk'k 

ls iqjkus ikfi;ksa dk Hkh euksekfyU; nwj gks tkrk FkkA viwoZ 

R;kx  cq¼  ds thou dk egku~ xq.k FkkA jkt?kjkus esa iSnk gksus 

ij Hkh bUgksaus vius fo'kky lkezkT; dks Bqdjk fn;kA 

jkt&izlknksa ds e[keyh xn~nksa dks NksM+dj bUgksaus taxy dk 

d.Vdkdh.kZ thou Lohdkj fd;kA bUgksaus vius 'kjhj dks 

lq[kkdj dkaVk dj fn;k ijUrq èku rFkk lq[k dh dkeuk ugha 

dhA lpeqp] tc dfiyoLrq dk ;g jktdqekj viuh ;qokoLFkk 

esa gh jkT;] xg̀ vkSj  x`fg.kh ls ukrk rksM+ vkSj fojfDr rFkk 

riL;k ls lacaèk tksM+dj viuk fHk{kkik=k  fy,] lalkj dks  

fo'o 'kkafr dk mins'k nsrk gqvk ?kwerk gksxk] ml le; dk og 

n`'; nsorkvksa ds fy, Hkh n'kZuh; gksrk gksxkA R;kx vkSj 

riL;k] neu vkSj 'keu] 'kkafr vkSj vfgalk dk ,d=k la;ksx  

okLro esa cq) ds O;fDRkRo  dks 

NksM+dj vU;=k feyuk dfBu gSA cq) ds pfj=k dk nwljk xq.k 

mudk vkRe&la;e FkkA  bUgksaus  x`g  R;kx fn;k Fkk] iRuh dk 

R;kx fd;k Fkk vkSj 'ks"k thou dks vkReneu vkSj la;e esa 

fcrk;kA tc os riL;k dj jgs Fks] ml le; ekj us vusd 

vIljkvksa vkSj ije lqanj  ;qofr;ksa  dks  ysdj mu ij 

vkØe.k fd;k ijarq muds foxrjkx ân; esa] dkeokluk ls  

jfgr ekul esa  rfud Hkh  fodkj ugha  iSnk  gqvk vkSj  n`<+  

izfrK gksdj  vius vklu ls os rfud Hkh  ugha  fMxsA ;g Hkh 

mudh bafnz; fuxzg ;k vkRe la;e dh ijh{kk Fkh vkSj cq) 

blesa iw.kZr;k liQy gq,A bl izdkj mudk pfj=k vR;Ur 

mTtoy] ifo=k rFkk vuqdj.kh; FkkA rFkkxr ds pfj=k  dh 

rhljh fo'ks"krk ijksidkj of̀Ùk FkhA cq) dk ân; ekuo izse ls 

iw.kZr% Hkjk gqvk FkkA euq";ksa ds ukuk izdkj ds nq%[kksa dks ns[kdj 

mudk ân; Vwd&Vwd gks tkrk FkkA os nwljksa ds nq%[kksa ls Lo;a 

nq%[kh jgrs FksA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus ekuo nq%[kksa dk uk'k 

djuk vius thou dk ije  y{; cuk;kA euq";kas ds nq%[kksa dks 

nwj djus dh vkS"kfèk ikus ds fy, gh os vusd o"kksZa rd taxy 

esa HkVdrs jgs vkSj var esa mls izkIr dj gh foJke fy;kA 

mUgksaus pkj vk;Z lR;ksa rFkk  v"Vkafxd ekxksZa dk vuqlaèkku dj 

euq";ksa ds Dys'k fuokj.k dk mik; crk;kA mUgksaus ?kj NksM+k]  

?kfjfu NksM+h] jkT; NksM+k vkSj lq[k NksM+k ijarq D;k izkIr 

fd;k\&ekuo nq[kksa dks nwj djus dk ijekS"kèkA cq) dk lkjk 

thou ijksidkj dk izrhd gS] ij lsok dk mnkgj.k gS rFkk 

yksd eaxy dk Toyar izek.k buds èkeZ dks Lohdkj dj ysrh 

Fkh D;ksafd og le>rh Fkh blesa mudk dqN Hkh LokFkZ ugha 

gSA cq) dk ân; vR;Ur mnkj FkkA os vtkr'k=kq FksA muds 

yksdksÙkj O;fDrRo ds lkeus 'k=kq Hkh fe=k cu tkrs FksA 

nsonÙk muls cqjk O;ogkj djrk Fkk] ijarq og Hkh mudk fe=k 

cu x;kA cq) lc euq";ksa dks leku n`f"V ls ns[krs FksA ;gh 

dkj.k Fkk fd buds ;gka fxfjozt dk jktk vtkr'k=kq Hkh 

vkrk Fkk vkSj lkèkkj.k ifrr HkhA cq) iki ls  ?k`.kk djrs Fks] 

ijarq ikih dks vR;Ur I;kj dh n`f"V ls ns[krs FksA blfy, 

mUgksaus ,d ckj ,d os';k dk Hkh vkfrF; Lohdkj fd;k FkkA 

lpeqp cq) dk O;fDrRo yksdksÙkj Fkk] egku ,oa fnO;  Fkk] 

ftlds ?kj Lo;a fxfjozt ds egku~ lezkV n'kZu ds fy, vkrs] 

og fdruh cM+h foHkwfr gksxk  ftlds ikl >xM+k fuiVkus ds 

fy, fyPNfo rFkk dksfyax tSls izfl) jktoa'k vkrs RkFkk tks 

budh eè;LFkk dks Lohdkj djs og lpeqp gh yksdksÙkj 

O;fDr gksxkA vius lq[k ,oa 'kkafr dh rfud Hkh fpark u dj 

ekuo x.k dks fo'o 'kkafr rFkk vfgalk dk ikB i<+kus okys 

bl 'kkD;dqekj dk O;fDrRo fdruk fo'kky gksxk] bldk 

vuqeku yxkuk Hkh dfBu gSA dk"kk;  oL=k  dks  èkkj.k  

fd,] gkFk  esa  fHk{kkik=k  fy, rFkk  eq[k  ij izHkk&e.My 

dks èkkj.k fd, Hkxoku~ cq) ds O;fDrRo dh dYiuk eu dks 

eksfgr dj ysrh gSA mudk lk{kkr~ n'kZu rks fdls vkuan 

lkxj esa fueXu u dj nsrk gksxk\ cq) ds O;fDRkRo dh 

fo'kkyrk dks Hkkjrh; yksxksa us gh ugha] fons'kksa us Hkh Lohdkj 

fd;k gSA eè;dkyhu ;qx esa cq) dk O;fDrRo yksxksa dks 

vkdf"kZr  djrk FkkA ekdksZiksyks us fy[kk gS&¶;fn os ( cq¼) 

bZlkbZ gksrs rks os ØkbLV èkeZ ds  cgqr cMs+ larksa esa ls ,d 

gksrsA muds rFkk ØkbLV ds pfj=k rFkk f'k{kk esa cgqr dqN 

lekurk gSA lqizfl) fo}ku ckFkZ us fy[kk gS& ¶cq) dk 

O;fDrRo 'kkafr vkSj ekèkq;Z dklaiw.kZ vkn'kZ gSA og vR;Ur 

dkseyrk] uSfrd Lora=krk vkSj iki&jfgr ewfrZ gSA 

 

ckS) èkeZ dh nwljh fo'ks"krk la?k gS tks mldk nwljk jRu gSA 

cq) us ;g le>dj fd vius thou esa eSaus ftl èkeZ dk 

izpkj fd;k gS og lnk iQwyk&iQyrk jgs rFkk òf) dks 

izkIr gks ,d la?k dh LFkkiuk dh rFkk blesa jgus ds fy, 

dfBu fu;e cuk;kA mUgksaus la?k esa jgus okys fHk{kqvksa ds 

fy, dfBu fu;e cuk;s vkSj mUgsa vkns'k fd;k fd os czãp;Z 

dk thou O;rhr djsa] ifo=krk ls jgsa rFkk èkeZ ds izpkj dk 

m|ksx djsaA ckS) la?k dk vuq'kklu cgqr gh dfBu FkkA 

vr,o vfoPNr fHk{kqvksa dk izos'k mlesa ugha gks ldrk FkkA 
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cq) us fHk{kqvksa ds fy, la?k esa  izos'k djuk izFker% fuf"k) 

cryk;k Fkk ftlls la?k dh ifo=krk lnk v{kq..k cuh jgsA 

;gh dkj.k Fkk fd ckS) la?k esa cgqr fnuksa ls dksbZ cqjkbZ ugha 

?kqlus ikbZ ijarq tc buds psyksa  us  bl fu;e esa f'kfFkyrk 

fn[kykbZ rFkk fHk{kqf.k;ksa dk la?k izos'k dk vfèkdkj O;kid gks 

x;k]  rHkh ls blesa cqjkb;ka vkus yxh vkSj vUr esa bldk uk'k 

gks x;kA vr% cq) dh nwjnf'kZrk blh ls le>h tk ldrh gSA 

bl lqlaxfBr la?k ds }kjk ckS) èkeZ ds izpkj esa cgqr lgk;rk 

feyhA  bl la?k  us  ckS) èkeZ esa ,drk dk Hkko mRiUu fd;k 

vkSj tkfr dks 'kfDRk iznku dhA lcls cM+h ckr tks bl  la?k 

ds }kjk gqbZ og ckS) èkeZ ds izpkj ds fy, ¶fef'kujh fLifjV 

dh  tkx`fr FkhA bl la?k ds vusd fHk{kqvksa us fons'kksa esa tkdj 

bl èkeZ dk izpkj djuk vius thou dk y{; cuk fy;k vkSj 

mUgksaus lqnwj if'pe vkSj iwoZ esa bl èkeZ dk izpkj cgqr tksjksa 

ls  fd;kA lezkV v'kksd us vius iq=k egsUnz vkSj yM+dh 

la?kfe=kk dks fla?ky }hi esa bl èkeZ ds izpkj ds fy, HkstkA 

;g mUgha ds m|ksx dk iQy gS fd vkt Jhyadk esa ckS) èkeZ 

dk izèkku  ihB cuk gqvk  gSA 

Lqizfl) fo}ku fHk{kq dqekjtho vkSj ijekFkZ us phu tSls lqnwj 

ns'k esa bl èkeZ dh fot;  oSt;Urh iQgjk;h vkSj bldh Hkk"kk 

esa vusd laLd`r ckS) xzaFkksa dk vuqokn dj mlds lkfgR; dks  

Hkj  fn;kA ckS) èkeZ ds izpkj dh n`<+ Hkkouk ls izsfjr gksdj 

viuh o)̀koLFkk esa Hkh vkpk;Z 'kkafrjf{kr us frCcr tSls nqxZe 

ns'k dh 

;k=kk dh vkSj ogka èkeZ dk izpkj fd;kA vfèkd voLFkk gksus ds 

dkj.k os fuokZ.k dks ogha izkIr gks x;sA dqN fnuksa ds i'pkr~ 

muds f'k"; dey'khy Hkh ogka x;s vkSj mUgksaus frCcrh; Hkk"kk  

esa  vusd laLd`r xzaFkksa dk vuqokn fd;kA blh izdkj nwljs 

fHk{kqvksa us usiky] cekZ] tkok] lqek=kk  vkSj cksfuZ;ks esa tkdj 

ckS) èkeZ dk izpkj fd;k vkSj bls fo'o èkeZ cuk;kA bl izdkj 

ge ns[krs gSa fd la?k dh LFkkiuk ds }kjk ckS) èkeZ ds izpkj esa 

cM+h lgk;rk feyhA lp iwNk tk, rks ;gh dguk iMs+xk fd 

blh la?k ds }kjk ckS) èkeZ fo'o&èkeZ ds :i esa ifj.kr gks 

ldkA Hkkjr esa èkeZ ds izpkj esa ^fe'kujh&Hkkouk* dh f'k{kk gesa 

ckS) èkeZ ls gh feyh gS vkSj bldk lkjk Js; ckS) la?k dks 

izkIr  gSA 

;fn ge lw{e n`f"V ls fopkj djrs gSa rks gesa ;g Kkr gksrk gS 

fd ckS) èkeZ dh lcls cM+h fo'ks"krk mldk cqf)okn gSA ;|fi 

;g dguk vuqfpr gksxk fd cq) ds igys èkeZ esa cqf)okn  dks 

LFkku ugha Fkk] fiQj Hkh ;g rks ekuuk gh iMs+xk fd xkSre cq) 

us cqf)okn dks ftruk egRo iznku fd;k mruk fdlh us ugha 

fd;k FkkA xkSre cq) ds igys oSfnd èkeZ dk cksyckyk  FkkA 

osn dk izek.k v[k.Muh; le>k tkrk FkkA osn dh izekf.kdrk 

esa lansg djuk vèkeZ fxuk  tkrk FkkA ¶èkeZ ftKklekukuka 

izek.ka ijea Jqfr%¸ ;g egkea=k mn~?kksf"kr fd;k tkrk FkkA èkeZ  

ds lacaèk esa Jqfr gh ije izek.k ekuh tkrh Fkh vkSj Jqfr ls 

brj oLrq izek.k dksfV esa ugh  tkrh FkhA ;|fi Hkxoku 

Jhd̀".k us xhrk esa cq)kS 'kj.kefUoPN¸ dgdj cqf)okn dh 

egÙkk dks  Lohdkj fd;k gS] fiQj Hkh var esa mUgksaus èkkfeZd 

ekeyksa esa 'kkL=k dks gh izek.k ekuk gSA èkeZ]  vèkeZ  dh 

my>u esa iMs+ gq, euq";ksa dks mUgksaus ¶rLekr~ 'kkL=ka izek.ka rs 

dk;kZ  dk;ZO;;fLFkrks¸  dk mins'k fn;k gSA 

bl izdkj ls vk;Z èkeZ esa loZ=k 'kkL=k dks Bhd izfr"Bk nh 

tkrh Fkh vkSj ogh  ije~ ekuk  tkrk FkkA ijUrq 'kkD;eqfu dk 

dk;Z Fkk fd mUgksaus ;qfDrokn ;k cqf)okn dks 'kkL=kokn ds 

LFkku ij izfrf"Br fd;kA Hkxoku~ cq) dh ;g f'k{kk Fkh fd 

cqf)okn dk vkJ; yks rFkk  'kkL=k ij fo'okl er djksA 

veqd oLrq ,slh gS] D;ksafd 'kkL=k esa ,slk fy[kk gS&bl 

eukso`fr dk mUgksaus ?kksj fojksèk fd;k vkSj vius f'k";ksa dks ;g 

mins'k fn;k fd fdlh oLrq dks rc rd Bhd er le>ks tc 

rd fd rqe mldh ijh{kk Lo;a u dj yksA mUgksaus vius ije~ 

f'k"; vkuan ls ;gka rd dgk fd èkeZ ds fdlh fl)kar dks 

blfy, lR; er ekuks D;ksafd eSa (Lo;a cq¼)  ,slk dgrk gwa] 

cfYd mls rHkh Lohdkj djks tc og rqEgkjh cqf) esa Bhd 

tapsA lkjka'k ;g gS fd cq) dk ;g er Fkk fd èkeZ ds lacaèk 

esa fdlh vU; oLrq ;k O;fDr dks izek.k er ekuksA ;fn dksbZ 

èkkfeZd fl)kar rqEgkjh cqf) dks mfpr ekywe gksrk gS rks mls 

Lohdkj djks vU;Fkk mls nwj j[kksA blfy, Hkxoku~ rFkkxr 

us izR;sd euq"; dks viuk iFk&izn'kZd Lo;a cuus dk mins'k 

fn;k gSA mUgksaus vius mins'k esa Li"V dgk gS fd ¶vUrnhik% 

HkoFk vUr'kj.kk%¸ vFkkZr~  rqe yksx Lo;a gh nhid cuks rFkk 

nwljksa dh 'kj.k esa u tkdj viuh gh 'kj.k esa tkvksA bldk 

Hkko ;g gS fd viuh vkRek ls tks izdk'k feyrk gS mlh ds 

}kjk èkeZ ds jgL;ksa dks le>ks rFkk xq# vFkok èkeksZins'kd dh  

'kj.k esa u vkdj Lo;a gh viuk iFk&izn'kZu djksA tgka vU; 

èkeZ  okyksa us xq# dks bZ'oj ls Hkh cM+k crykdj mldh 'kj.k 

esa vkuk f'k"; dk ije~ dÙkZO; fuf'pr fd;k gS] ogka cq¼ us 

xq# dh lÙkk dks lhfer dj  f'k"; dh  egÙkk dk izfriknu 

fd;k gSA 

laHkor% lalkj ds bfrgkl esa bl izdkj dk èkkfeZd mins'k 

'kk;n gh dgha lquus dks feys] ijUrq rFkkxr ds :i esa ge 

,d ,sls foy{k.k èkeksZins'kd dks ikrs gSa ftlus u dsoy 

'kkL=kksa dh lÙkk dks vLohd̀r fd;k] cfYd viuk (xq#) 

izek.; Hkh u ekuus ds fy, f'k";ksa dks iwjh Lora=krk ns nhA 

bl izdkj xkSre cq) us euq"; dh egÙkk rFkk mldh ifo=krk 

dks Lohdkj  fd;kA ml izkphu dky esa tc O;fDrxr fopkj 

dk fo'ks"k ewY; ugha Fkk rFkk 'kkL=kksa dh izekf.kdrk ds vkxs 

rdZ dks LFkku ugha fn;k tkrk Fkk] cq) us cqf)okn dh izfr"Bk 

dj lpeqp gh cgqr cM+k dke fd;kA yksx ;g le>us yxs 

fd bl èkeZ dks ekuuk pkfg, blfy, vko';d ugha gS fd 

;g fdlh jktdqekj ;k riLoh ds }kjk pyk;k x;k gS] cfYd 

blfy, fd viuh cqf) dks ;g mfpr izrhr gksrk gS bl 

izdkj vusd yksxksa us&ftUgsa ;g ilan vk;k] bl èkeZ dks 

Lohdkj dj fy;kA ;gh dkj.k gS fd vktdy Hkh ;g èkeZ 

vius cqf¼okn ds dkj.k yksxksa dks vfèkd ^vihy* djrk gSA 

 

ckS) èkeZ dh ,d izeq[k fo'ks"krk lc euq";ksa dk leku 

vfèkdkj Lohdkj djuk gSA oSfnd èkeZ ;|fi cM+k gh mnkj 

O;kid rFkk Lìg.kh; gS] ijUrq mlesa ,d cM+h deh gS fd og 

lc euq";ksa  dk leku vfèkdkj ugha ekurkA ;|fi Hkxoku us 
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xhrk esa czkã.k rFkk pk.Mky ds chp esa Hksn&n'kZu dks feVkrs 

gq, Li"V gh dgk gS& 

¶fo|kfou; lEiUus czkã.ks xfo gfLrfuA 

'kqfu pSo 'oikds p if.Mrk lenf'kZu%AA¸ 

ijUrq ;g lenf'kZrk O;ogkjd ds {ks=k esa fo'ks"k ugha yk;h 

x;hA ;g dsoy iqLrd ds i`"Bksa esa gh iM+h jghA ftl le; 

ckS) èkeZ dk izknqHkkZo gqvk ml le; oSfnd èkeZ dh izèkkurk 

FkhA ;K] ;Kkfn cMs+ mRlkg rFkk fofèk&foèkku ds lkFk fd;s 

tkrs FksA osn dk i<+uk f}t&tkfr;ksa ds fy, vR;ko';d 

le>k tkrk FkkA lUèk;ksikluk rFkk lkfo=kh ea=k dk ti èkeZ 

ds izèkku vax le>s tkrs FksA ijUrq ;s lc vfèkdkj dsoy 

czkã.k] {kf=k; ,oa oS';ksa ds fy, gh FksA 'kwnz u rks  osn gh i<+ 

ldrk Fkk vkSj u gh ;Kkfn gh dj ldrk FkkA 'kwnz rFkk 

fL=k;ksa dks osn u i<+us dh  Li"V vkKk  dk mYys[k  feyrk 

gS& 

¶L=kh 'kwnzkS ukèkh;srke~¸A 

Hkxoku~ O;kl us egkHkkjr dh jpuk dk  dkj.k crykrs gq, 

fy[kk gS fd 'kwnz rFkk fL=k;ksa dks osn=k;h ugha] lquuh pkfg, 

vFkkZr~ os blds iBu ls oafpr gSa] vr% d̀ik djds eqfu (O;kl) 

us  egkHkkjr  dh jpuk dh& 

¶L=kh'kwnzf}toUèkwuka =k;h u JqfrxkspjkA 

bfr Hkkjrek[;kua d`i;k eqfuuk d`reAA¸ 

bl izdkj 'kwnz mPp vfèkdkjksa ls oafpr Fks vkSj muds fy, 

viuh mUufr] lkekftd rFkk vkè;kfRed dk }kj cUn FkkA 

cq) us euq"; ds chp orZeku bl vlekurk ds nks"k dks ns[kk 

vkSj mUgksaus ;g Li"V ?kks"k.kk dj nh fd lc euq"; 

leku gSaA u dksbZ Js"B gS vkSj u dksbZ uhpA vius deksZa ds 

vuqlkj gh euq"; dks y?kqrk ;k xq#rk izkIr gksrh gSA mUgks aus 

;g Hkh f'k{kk nh fd èkeZ esa lcdk leku vfèkdkj gSA tks pkgs 

viuh bPNkuqlkj bls xzg.k dj ldrk gSA bl izdkj vkt ls 

yxHkx  2500 o"kZ  iwoZ  cq) us  iztkra=kokn ds blh ewy 

fl)kar dk izfriknu fd;k FkkA lpeqp gh ml izkphu ;qx esa 

bl izdkj dh fonzksgkRed ?kks"k.kk djuk cMs+ gh lkgl dk dke 

Fkk] ijUrq bldk izHkko cM+k gh larks"ktud gqvkA os uhph 

tkfr;ka&tks oSfnd èkeZ esa frjLd`r le>h tkrh Fkha&viuh 

mUufr djus yxha vkSj lkewfgd :i ls bUgksaus bl èkeZ dks 

Lohdkj dj  fy;kA bl izdkj ls ;g èkeZ fuEu dksfV ds yksxksa 

esa èkhjs&èkhjs iQSyus yxk rFkk bldh o`f) gksus yxhA 

vktdy vusd ¶okn¸ fudy iMs+ gSa ftlds vuqlkj dksbZ jk"Vª 

dks egÙkk nsrk gS] rks dksbZ O;fDr dksA vktdy ds èkeksZa esa 

ekuo ds leku vfèkdkj dh ppkZ izk;% loZ=k lqukbZ nsrh gS] 

ijUrq ;fn fdlh dks loZizFke euq"; rFkk euq"; ds chp esa 

leku vfèkdkj LFkkfir djus dk  Js; izkIr gS rks og dsoy 

cq) dks gh gSA mUgksaus vius bl mins'k dks u dsoy fl)kar 

:i esa gh j[kk] cfYd bls O;ogkj ds :i esa  Hkh ifj.kr 

fd;kA mUgksaus viuk iV~Vf'k"; ,d ukbZ dks cuk;k] ftldk 

uke mikfy FkkA uhp tkfr esa mRiUu gksus ds dkj.k bUgksaus 

bldk cfg"dkj ugha fd;k] cfYd mls viukdj viuk eq[; 

f'k"; cuk fy;kA bl izdkj muds fl)kar vkSj O;ogkj esa 

,drk gksus ls muds mins'kksa dk yksxksa ds ân; ij vR;kfèkd 

izHkko iM+rk FkkA 

ckS) èkeZ dh ,d vU; egÙkk lnkpkj ds Åij vR;kfèkd tksj 

nsuk gSA Hkxoku rFkkxr us vius mins'k esa lnkpkj ij gh 

fo'ks"k tksj fn;k gSA ;fn dksbZ czã ds fo"k; esa ppkZ djrk Fkk 

rks  ;k rks os ekSu jgdj mÙkj gh ugha nss Fks vkSj ;fn mÙkj Hkh 

nssr Fks rks ;gh dgrs Fks fd rqe lnkpkj dk ikyu djks] O;FkZ 

ds nk'kZfud >xM+ksa esa D;ksa iM+rs gks\ mUgksaus euq"; ds vkpj.k  

lqèkkjus ds fy, ¶v"Vkafxd¸ ekxZ dk mins'k fn;k gS ftlds 

vkpj.k djus ls euq"; ifo=k cu tkrk gS vkSj mldk pfj=k 

vR;Ur mTtoy vkSj fu"dyad gksrk gSA ftl  izdkj bZlkbZ 

èkeZ esa nl vkKkvksa dk ikyu vR;ko'd gS] mlh izdkj ls ckS) 

èkeZ esa bu v"Vkaxksa dk ikyu vR;Ur vko';d ekuk x;k gSA 

xkSre cq) vPNh rjg ls tkurs Fks fd nk'kZfud fl)karksa esa 

erHksn gks ldrk gS] ijUrq lnkpkj ds ikyu esa fdlh dks 

vkifÙk ugha gks ldrhA blhfy, mUgksaus ,d ,sls loZtuh; 

lnkpkj dk mins'k fn;k tks lcdks fcuk fdlh ladksp ds 

ekU; FkkA ;fn bl èkeZ ds ewy fl¼karksa dh [kkst dh tk, rks 

blesa lnkpkj ds vfrfjDr vksj dqN ugha fey ldrkA 

blhfy, fo}ku ckS) èkeZ dks uSfrd dgrs gSa&vFkkZr~ og èkeZ 

tks dsoy lnkpkj dks lokZfèkd egRo iznku djrk gSA 

blfy, lkèkkj.k turk ds fy, bl èkeZ dk ikyu lqyHkr;k 

lqxe FkkA xkSre cq) us vfgalk dk mins'k nsdj lalkj ij 

cM+k gh midkj fd;kA 

oSfnd èkeZ esa ;K&;Kkfn dk cM+k egRo FkkA ;Kksa esa i'kqvksa 

dk  cfynku fd;k tkrk FkkA ijUrq dkykUrj esa ;g fgalk 

viuh lhek dk  mYya?ku dj  x;h Fkh  vkSj èkeZ ds  uke  

ij vusd thoksa dh gR;k izfrfnu  dh tkrh FkhA cq) us 

ns[kk fd ;g dke cM+k gh ?k̀.kkLin vkSj  uhp gSA fujijkèk 

lgL=kksa i'kqvksa dh fgalk fujFkZd dh tk jgh gS vkSj og Hkh 

èkeZ ds uke ijA nhu i'kqvksa dh ok.kh us buds  ân; dks 

nzfor  dj fn;kA ¶ln;ân; nf'kri'kq?kkra¸ okys  bl 

egkRek rFkk egkiq:"k us bl i'kq fgalk ds fo#) fonzksg dk 

>.Mk mBk;k vkSj rkj Lojksa esa bl ckr dh ?kks"k.kk dh fd 

;K&;Kkfn dk djuk O;FkZ gSA euq";ksa dks pkfg, fd i'kqvksa  

ij fgalk u djsa] D;ksafd lalkj esa ;fn dksbZ èkeZ gS rks dsoy 

vfgalk gh gSA 

cq) us vfgalk dks cM+k gh egRo iznku fd;k gS vkSj bls 

ije~ èkeZ ekuk gS&¶vfgalk ijeks èkeZ%¸ tgka vktdy dk 

j.keRr lalkj fgalk dks gh viuk ije~ èkeZ ekurk gS] ogka 

vkt ls 2500 o"kZ  igys cq) us ekuo dks vfgalk dk ikB 

i<+k;k FkkA cq) lalkj ds nq%[k dks de djuk pkgrs FksA 

mudh ;gh  vkdka{kk Fkh fd lalkj ds lHkh  tho lq[k ls 

rFkk  'kkafriwoZd fuokl djsaA mudk ân; d:.kk rFkk n;k 

dk vxkèk egksnfèk FkkA {kqnz thoksa ds izfr Hkh muds ân; esa 

vUur  izse  FkkA vfgalk ds mins'k dk mUgksaus dsoy izpkj 

gh ugha fd;k] cfYd mls O;ogkj esa ykus ij  Hkh tksj fn;kA 

mUgksaus Lo;a vius thou dks [krjs esa Mkydj fdl izdkj 

dkf'kjkt ds gkFkksa ls ,d e`x f'k'kq dh thou j{kk dh Fkh] 

;g ,sfrgkfldksa ls vfofnr ugha gSA mudh bl f'k{kk rFkk 

O;ogkj dk turk esa vR;fèkd izHkko iM+kA lezkV v'kksd rks 

muds vfgalk fl)kar dk  bruk i{kikrh Fkk fd mlus 

jktdh; egkul esa Hkkstu ds fy, e;wj rFkk e`xksa dks ekjus 
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dh fu"ksèk vkKk fudyok nh FkhA bl izdkj ls vUur thoksa dh 

j{kk dj xkSre cq) us izk.kh ek=k  ij cM+k midkj fd;kA 

jktk f'kfo ds 'kCnksa esa muds thou dk ,d gh mís'; Fkk vkSj 

og Fkk&izkf.k;ksa ds d"Vksa dks nwj djukA u rks bUgsa jkT; dh 

dkeuk Fkh vkSj  u èku dhA u rks LoxZ dh Lìgk muds ân; 

esa Fkh vkSj u vioxZ dh ykylkA dfiyoLrq dk ;g jktdqekj 

dsoy vU; izkf.k;ksa ds nq%[kksa dks nwj djus ds fy, gh Lo;a 

vusd d"Vksa dks >syrk jgkA  lpeqp gh  mudk fl¼kar  Fkk& 

¶u Roga dke;s jkT;a] u LoxZ ukiquHkoZe~A 

dke;s nq%[krIrkuka izkf.kukekfrZ uk'kue~AA¸ 

nwljh ckr tks ckS) èkeZ esa fo'ks"k egRo j[krh gS og vkReneu 

dh f'k{kkA xkSre cq) us vkReneu&vius vkRek dks o'k esa 

djus dk mins'k fn;k gSA mudk fl)kar Fkk fd vkRek dks 

vius o'k esa fd, fcuk dksbZ dk;Z lEikfnr ugha gks ldrkA 

blhfy, mUgksaus euq"; ds vanj jgus okys dke] Øksèk] en] 

yksHk] vgadkj vkfn ds neu ds Åij fo'ks"k tksj fn;k gSA 

euq";  fodkjksa dk leqnk; gSA vr% tc rd og vius 

vkarfjd fodkjksa dks nwj dj bafnz;ksa dks o'k esa ugha djrk] rc 

rd og fotsrk ugha dgyk ldrkA blhfy, cq) us nwljksa ij 

fot; izkIr djus dh vis{kk vkRe&fot; ij bruk tksj fn;k 

gSA os Lo;a nkUr vkSj 'kkar FksA tc os viuh riL;k esa yxs gq, 

Fks rc ,d ckj ekjus mudks lekfèkP;qr djus ds fy, vusd 

lqanjh  vIljk,a Hkstha] ijUrq os viuh izfrKk ls Vl ls el 

ugha gq,A 

¶bgklus 'kq[;r esa 'kjhj RoxfLFkeklafoy;a p;krqA 

vizkI; cksfèka cgqdYinqyZHkka ug~;klukn xk=kfenapfy";frAA¸ 

;g mudh Hkh"e izfrKk Fkh vkSj vUr esa viuh vkRe&neu ds 

}kjk mUgksaus ml egku~ cksfèk dks  izkIr fd;k ftldk izdk'k 

vkt Hkh vaèkdkj esa iMs+ ekuoksa ds fy, izdk'k&LrEHk dk dk;Z 

dj jgk gSA bl vkRe&neu dh egÙkk ds dkj.k turk ds 

lnkpkj dh òf) gqbZ vkSj ckS) èkeZ esaos cqjkb;ka ugha vkus ikbZ 

tks vU; èkeks± esa fo|eku FkhA bl izdkj ls ge ns[krs gSa fd 

ckS) èkeZ  esa cqf)okn] euq";ksa ds leku vfèkdkj] lnkpkj dh 

egÙkk] vfgalk dk ikyu rFkk vkReneu vkfn ,slh vusd ckrsa 

Hkh tks lkèkkj.k euq";kas dks Hkh ^vihy* djrh FkhA ijUrq buesa 

lcls egRoiw.kZ ckr euq";ksa dh lekurk FkhA ftl Lora=krk 

lekurk rFkk Hkzkr`rk ds vfèkdkj dh  izkfIr ds fy, yksxksa us 

18oha 'krkCnh esa izp.M fonzksg fd;k Fkk mlh lekurk rFkk 

Lora=krk dk  vfèkdkj xkSre cq) us vkt ls 2500 o"kZ iwoZ 

lHkh ekuoksa dks ns fn;k FkkA blls c<+dj  mnkjrk D;k gks 

ldrh gS\ lpeqp ckS) èkeZ ,d tura=k èkeZ gSA blds cgqy 

izpkj rFkk foLr̀r  izlkj dk ;gh loZizèkku dkj.k gSA 

vkt laiw.kZ fo'o prqfnZd fgalk ,oa lkEiznkf;d naxksa dh 

fofHkf"kdk esa f?kj dj fo'o&;q) ds  dxkj ij [kM+k gqvk gSA 

v'kkafr ,oa LokFkZ ds pjeksRd"kZ dk gh ifj.kke gS fd O;fDr 

la=kLr]  d"VxzLr ,oa nq%[kh gSA lansg ,oa vfo'okl us laiw.kZ 

okrkoj.k dks fo"ke cuk Mkyk gS euq"; gh  ekuork dk Hk{kd 

cuk gqvk gSA èkeZ ds uke ij ik[k.M ,oa fn[kkok deZ ds uke 

ij fgalk]  Ny] diV] èkks[kk] csbekuh izR;{kr% n`f"Vxr gksrk 

gSA e;kZnkvksa dk ifjR;kx dj LoPNUnrk  ,oa mn~n.Mrk dks 

viukdj vlfg".kq cu x;k gSA tks la?k"kZ dh fLFkfr dks 

Lo;es; tUe nsrh  gS] ifj.kkeLo:i euq"; ds eu esa LokFkZ] 

bZ";kZ] pksjh] >wB] fgalk us LFkku cuk fy;k gSA ftu laLdkjksa 

,oa e;kZnkvksa ds ikyu ls vkn'kksZa dh ifjfèk ,oa ekuork dh 

o`f¼ gksrh Fkh] ogh ekuork] orZeku esa LokFkZ yksyqirk ,oa 

laLdkjghurk ds vaèkdwi esa vR;fèkd xgjkbZ rd iruksUeq[k 

gksrh tk jgh gSA ns'k] èkeZ ,oa lEiznk; ds uke ij foHkDr gks 

jgk gSA èkeZ dk Lo:i fod̀r gksdj  O;kogkfjd :i esa ek=k 

ik[k.M cudj viuk vFkZ] Lo:i ,oa O;kidrk [kksdj ladh.kZ 

gks pqdk gSA vlR;] pksjh ,oa fyIlk dh c<+rh ?k`.kkLin izof̀Ùk 

ls la?k"kZ gsrq gesa viuh izkphu ijaijkvksa  dk gh vuqxeu 

djuk iMs+xkA vkt ds Hkkjrh; thou n'kZu esa ekuo ds 

vfLrRo dh yM+kbZ dks thrus ds fy, leLr rF;ksa dh 

vko';drk gS] tks Hkkjrh; n'kZu ds ewy esa gSa ,oa yksd  

exy dh Hkkouk ls vksr&izksr  gSA 

orZeku ds Toyar leL;kvksa ls tw>rh :X.k ekuork ds fy, 

cq) ds mins'kksa dh egÙkh vko';drk gS tksfd vfuf'prrk ds 

Hkaoj esa iQalh izk.kh ek=k dh j{kk dj ldsA budk izeq[k  

mís'; Fkk&vfgalk] lR;] czãp;Z ,oa e|fu"ksèkA orZeku 

ifjos'k esa lokZfèkd izklafxd gS] ;s iap'khy ,oa buesa Hkh izeq[k 

gSa vfgalk èkeZ dk ikyuA fo'o esa vfgalk ls cM+k dksbZ èkeZ 

ugha  gSA vfgalk dk rkRi;Z gS&izk.kh ek=k ds izfr ftlesa 

ouLifr ,oa leLr thoèkkjh Hkh gSa dh fgalk u djuk] u nq%[k 

igqapkuk oa u gh dksbZ ,slk dk;Z djuk tksfd vius eu] opu 

,oa deZ ds izfrdwy gksA 

bl izdkj gekjk HkkoukRed yxko laiw.kZ fo'o ds lkFk gks 

tk,xkA vius vèkhu Jfed dk 'kks"k.k u gksus nsa] mldh 

jksth&jksVh esa ckèkd u cusa] fo'okl?kkr u djsa] Bxh] ywVikV] 

MdSrh u djsa] fj'or u ysa] >wB ,oa opu ds ekè;e ls LokFkZ 

flf) u djsa] vko';drk ls vfèkd dk  laxzg dj fdlh dh 

vko';d vko';drk iwfrZ esa ckèkd u cusaA 

fuUnuh; deksZa dk ifjgkj djrs gq, vlR;] fi'kqu opu] 

cgqopu ,oa O;FkZ ds izyki dk ifjR;kx djsaA bafnz;ksa ij la;e 

j[krs gq, O;fHkpkjkfn ls cpsaA cq) dh n`f"V esa dksbZ Hkh vNwr 

ugha FkkA os lekt esa Åap&uhp ds HksnHkko ds dV~Vj fojksèkh 

FksA mudh ekU;rk Fkh fd dksbZ  O;fDr czkã.k dqy esa tUe 

ysus ls czkã.k ugha gksrk u gh vczkã.k ?kj esa tUe ysus ij 

vczkã.k  gh gksrkgSA deksZa ls gh dksbZ czkã.k rks dksbZ 

vczkã.k gksrk gSA tUe ls ughaA os tUeuk czkã.kRo  dh 

vis{kk deZ.kk czkã.kRo dks egRoiw.kZ ekurs gSaA ;|fi cq) ds 

mins'kksa dk v{kj'k% ikyu vkt ds ifjos'k esa laHko ugha gS] 

D;ksafd x`gLFk thou ;kiu djrs gq, leLr ;e&fu;eksa dk 

vfody :i ls ikyu laHko ugha gSA rFkkfi ;fn vkaf'kd 

vuqdj.k Hkh dj lds rks mu iki deksZa ,oa lkEiznkf;d 

Hkkouk ls eqDr gks ldrs gSa ftlus vkt ekuork dk eLrd 

yTtkour dj fn;k gSA lkFk gh mu e`rizk; Hkkoukvksa dk 

tksfd vkt ds ifjizs{; esa e`rizk; gks pqdh gSa tkx`r dj 
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vUrjkRek dh vUr% èofu dks lqu ,oa fØ;kfUor :i nsdj 

lekt dk dY;k.k dj ldrs gSaA xkSre cq) us Hkh nks vfr;ksa 

dk lsou gs; ekuk Fkk&Hkksx&foykl iw.kZ thou ,oa 'kjhj  dks 

O;FkZ es d"V nsdj Hk;adj ri lkèkuk flf) gsrq iz;klA la;e 

,oa lnkpkje; thou gh cq) ds /keZ dk lkj gS] ftudh vkt 

laiw.kZ ekuork dks vR;fèkd vko';drk gSA lw{e ,oa tfVy 

nk'kZfud fopkjksa ;Fkk&tho] vkRek] bZ'oj] l`f"V] jgL; vkfn 

RkRo D;k gSa\ ,oa dSls gSa\ bu iz'uksa ,oa fopkjksa dks vius 

thou n'kZu esa LFkku ,oa egRo ugha fn;k D;ksafd rRdkyhu 

ifjos'k esa tu&lkekU; ds dY;k.k gsrq mldh leL;kvksa ds 

funku gsrq bu nk'kZfud jgL;ksa ds iz'u ;fn vuqRrfjr Hkh jgrs 

gSa rks tu&lkekU; dh thou i¼fr esa varj ugha iM+rk] vfirq 

mls vko';drk Fkh ,d ,sls usr`Ro drkZ dh] mins"Vk dh tks 

rRdkyhu ifjos'k dh lkekftd leL;kxzLr ekuork dks vius 

Js"B fopkjksa dh lenf'kZrk dh thounkf;uh izk.k 'kfDr muesa 

txkdj mUgsa Hkh lekt esa mPp LFkku fnyk lds ftUgsa lekt 

vNwr dgdj lfn;ksa ls nfer fd, gq,  FkkA 

rRdkyhu ifjos'k esa ftuesa lka[; ,oa ckS) n'kZu dh mRifÙk 

,oa vH;qn; gqvk Fkk] buds fopkjksa  dh mikns;rk fu%lansg 

egRoiw.kZ Fkh] ijarq ;fn ge x.kos"k.kkRed n`f"V ls nksuksa gh 

n'kZuksa ds  fopkjksa] mins'kksa dk voyksdu djsa rks ;s orZeku 

lanHkksZa esa Hkh mrus gh izklafxd gSa ftrus fd rc FksA vkt 

LokFkZ ds ?k`f.kr pjeksRd"kZ dk gh ifj.kke Fkk&bZjkd] vesfjdk 

;q)A ijek.kqokn  ds bl ;qx esa fo'o ;q) dh laHkkoukvksa ls 

Hkh badkj ugha fd;k tk ldrkA bu lcds i`"B esa gS] lfg".kqrk 

,oa ekuork ds izfr izse  ,oa dY;k.k Hkkouk dk iw.kZr% vHkkoA 

lHkh jk"Vªksa dh fo'o fotsrk ds xkSjo ls foHkwf"kr gksus dh izcy 

vkdka{kkA ¶,dks vga f}rh;ks ukfLr¸ dh bl Hkkouk us laiw.kZ 

ekuork dks ihM+k ls dgjkus ij foo'k fd;kA vkt cq) ds 

fopkjksa ,oa mins'kksa dks vkRelkr~ djus dh egÙkh vko';drk 

gSA vkRela;e~] R;kx] ijksidkj] d#.kk] izk.khek=k ds izfr n;k] 

vfgalk] yksd eaxy dh Hkkouk] mnkjrk] euq";ksa esa lekurk dk 

Hkko] tkfrxr fo}s"k ls jfgr gksuk] lnkpkj ikyu] dke] Øksèk] 

en] yksHk] eksg] r`".kk dk neu] czãp;Z dk ikyu vkfn mins'k 

mrus gh izklafxd vkt Hkh gSa] ftrus fd vkt ls 2500 o"kZ iwoZ 

FksA Hkxoku~ RkFkkxr dk ;g èkeZ nq%[k] tjk ,oa O;kfèk dh ihM+k 

ls larIr ekuork dks lq[k 'kkafr ,oa HkkrH̀kko dk lans'k  vkt 

Hkh ns jgk gSA 

orZeku le; esa fofHkUu èkekZoyafc;ksa ds chp c<+rk ijLij 

oSeuL; vkSj vius dks Js"B lkfcr djus ds fy, vkradokn dk 

lgkjk ysuk vkSj bls èkeZ ;q) dk uke nsdj vius dks efgek  

ef.Mr djus dh ,d izFkk lh py iM+h gSA blh vkradokn dh 

ifj.kfr jgh gS eqfLye dV~VjiaFkh èkeZ vuq;kf;;ksa }kjkvesfjdk 

ds oYMZ VsªM lsaVj rFkk is.Vkxu tSls O;kikfjd rFkk lkefjd 

egRo ds LFkyksa ij vusd funksZ"k ekuo ek=k dh lkewfgd gR;k 

vkSj bls èkeZ ;q) dk uke nsdj mfpr Bgjkus dk iz;kl fd;k 

x;k tcfd 'kk;n gh fo'o dks dksbZ ,slk èkeZ gksxk tks funksZ"k 

izkf.k;ksa dh gR;k dks lgh ekurk gksxk fdUrq bldh mis{kk 

djrs gq, fgalk  dk  jkLrk dV~VjiafFk;ksa us viuk;k vkSj 

leLr ekuo lH;rk ds izfr ,d vR;Ur dk;jrkiw.kZ] ?kf̀.kr 

,oa dyafdr dk;Z fd;kA orZeku esa vkradokn dh leL;k 

dqfBr ekufldrk] èkeZ dh xyr ifjHkk"kk ds dkj.k mRiUu gqbZ 

gS] os ;s Hkwy x;s fd ge Hkh ekuo gSa vkSj ftuds izfr fgalk  

dk dk;Z dj jgs gSa os Hkh ekuo gSaA os ;g Hkh Hkwy x;s fd bl 

vkradokn dk ifj.kke D;k gksxk\ D;ksafd fgalk dk ekxZ dHkh 

Hkh fdlh Hkh leqnk; dks LFkk;h 'kkafr ugha iznku dj ldrkA 

egkHkkjr dFkk esa ,d LFkku ij Hkh"e firkeg nq;ksZèku ls dgrs 

gSa fd 'kkafr dk ekxZ lEiUurk vkSj izxfr dh vksj ys tkrk gS 

tcfd ;q) dk ekxZ iru vkSj 'e'kku ?kkV rd ys tkrk gSA  

Li"V gS fd vkradokn ls u rks vkradokfn;ksa dk Hkyk gksus 

okyk gS vkSj u gh ftuds izfr budk iz;ksx fd;k tk,xk 

mudk gh Hkyk gksus okyk gSA 

;g rks leLr ekuo lH;rk ds fy, ,d [krjk gS ftlds var 

esa 'ks"k dqN Hkh ugha cpsxkA ,slh ifjfLFkfr esa Hkxoku~ cq) ds 

lans'k ekuo lH;rk ds fy, orZeku esa izdk'k LraHk gSa ftldh  

jks'kuh dk ;fn va'k ek=k Hkh vuqlj.k ekuo tkfr dj  ys rks 

fuf'p; gh og orZeku esa mUufr vkSj izxfr ds mPpre f'k[kj 

ij igqap ldrk gS ftlesa lHkh lq[kh vkSj 'kkafre; thou th 

ldrs gSA ckS) n'kZu us dSoY; ;k fuokZ.k dks thou dk ije 

y{; Lohdkj fd;k gS] tks vfo|k ls nwj gksus ij blh thou esa 

izkIr fd;k tk ldrk gSA ;Kksa esa i'kq cfy ds fo#) ckS) 

n'kZu  esa ;=k&r=k mYys[k feyrk gSA mlds vuqlkj tc 

rd O;fDr dk pfj=k 'kq) ugha gksxkA dke] Øksèk] yksHk] eksg 

ij fot; izkfIr laHko ugha gSA lHkh ;kfKd vuq"Bku O;FkZ 

gSaA osn dks  ;|fr xg̀LFk thou;kiu djrs gq, orZeku 

lanHkksZa esa fuokZ.k ,oa dSoY; izkfIr gsrq iz;kl laHko ugha gSA 

rFkkfi Toyar lkekftd leL;k,a vkt Hkh nkuokdkj :i 

èkkj.k fd, laiw.kZ ekurok ds leq[k fodjky :i esa [kM+h gSa] 

ftuls eqfDr gsrq cq) ds crk;s uSfrd dÙkZO;ksa dk ikyu 

vko';d gS] ftlls nq%[k fuo`fÙk ds lkFk gh fpÙk dh 

ifj'kqf) Hkh laHko gks ldsA orZeku ds fujarj fxjrs ewY;ksa dks 

iqu% izfrf"Br djus gsrq iqjkru vkn'kks± ,oa ekU;rkvksa dks] 

e;kZnkvksa dks thou esa xzg.k djus dh egÙkh vko';drk gSA 

vaxqÙkj fudk; % lEikfnd fHk{kq txnh'k 

d';i] ukyank nsoukxjh] 

laLdj.k  1958]  lEikfnd 

fjpMZ  eksfjl  vkSj ,.Me.M  

gkMhZ]  ikfy  VsDLV  lkslk;Vh  

yUnu] 1885&1900 

dFkkoLrq  % lEikfnd fHk{kq txnh'k d';i]  

   ukyank] nsoukxjh laLdj.k 1961  

tkrd  % lEikfnd] iQkmlcksYy] Vªcuj  

   ,.M da-fy-] yanu] 1877&96 

pqYyoXx  % lEikfnd fHk{kq   txnh'k d';i]  

   ukyank  nsoukxjh laLdj.k] 1956 

FksjxkFkk  % lEiknd] ,p- vksYMsuoxZ] ikfy  
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lkslk;Vh] yUnu 1833] ukyank  

nsoukxjh, laLdj.k] 1959 

FksjhxkFkk  % lEiknd] vkj- fi'ksy] ikfy 

lkslk;Vh] yUnu 1833] ukyank 

nsoukxjh laLdj.k] 1959 

nh?kfudk; % lEiknd] Vh-MCY;w] jht jsfoM~l 

vkSj ts-b- dkjisaVj] ikfy VsDLV  

lkslk;Vh] yanu] 1890&1911] 

lEikfnd fHk{kq  txnh'k d';i] 

ukyank] nsoukxjh laLdj.k] 1958]  

fgUnh vuqokn] jkgqy lkaÑR;k;u] 

egkcksf/k] lkjukFk] 1936 

nhioa'k  % lEiknd] vksYMsucxZ] yUnu] 1879 

/Eein  % lEiknd] ,l-,l- Fksj] ikfy VsDLV 

lkslk;Vh] yUnu] 1914] vaxszth  

vuqokn] ,iQ- esDlewyj] lsØsM 

dqDl vkWiQ nh bZLV] ftYn 10]  

(Hkkjrh; laLdj.k) fnYyh 1965 

/Eein vV~BdFkk % cq) ?kks"k] lEikfnr] ,p-lh- ukeZy  

vkSj ,p- ,l- rsyax] ikfy VsDLV 

lkslk;Vh] yUnu] 1906&15 

efT>e fudk; % lEikfnr fHk{kq txnh'k d';i]  

ukyank nsoukxjh laLdj.k] 1958] 

lEiknd] ch- VSªUdj vkSj vkj- 

   ;kelZ] ikfy VsDLV lks;k;Vh]  

   yUnu] 1888&1902] fgUnh vuqokn]  

   jkgqy lkaÑR;k;u] lkjukFk] 1964 

egkoXx  % lEikfnd fHk{kq   txnh'k d';i]  

ukyank  nsoukxjh laLdj.k] 1956 

egkoa'k  % lEiknd] MCY;w] xk;xj] ikfy  

VsDLV lkslk;Vh] yUnu] 1908]  

vaxszth vuqokn MCY;w- xk;xj rFkk 

,e-,p- cksl] yUnu 1912 

fefyUn;´gks % lEikfnr] okMsdj]  vkj-Mh-] cEcbZ]  

1940 

fou; fiVd % lEikfnr ,p- vksYMsuoxZ] ikfy  

VsDLV lkslk;Vh] yUnu 1879&93] 

vaxszth vuqokn fou; VsDLV] 

Vh-MCY;w- jht MsfoM~l vkSj ,p-  

vksYMsuoxZ] lsØsM dqDl vkWiQ nh  

bZLV] (ftYn 13]17]20) Hkkjrh; 

   laLdj.k fnYyh 1965 

leUr oklkfndk % fou;fiVd dh Vhdk] cq)?kks"k] ts-  

rkdkdqlq vkSj ,l- ukxh }kjk 

lEikfnr] ikfy VsDLV] yUnu]  

1924&47 

lqRr  fuikr % lEiknd] Mh- ,.Mjlu vkSj ,l- 

  fLeFk] ikfy VsDLV lkslk;Vh] 

yUnu 1913] ukyank nsoukxjh 

laLdj.k] 1958] vaxszth vuqokn] 

ch- iQkWlckWy] lsØsM dqDl 

vkWiQ nh bZLV] Hkkjrh; laLdj.k 

1965] b-,e- gs;j] lsØsM cqDl 

vkWiQ nh cq)¼LVl] yUnu 1945 

la;qDr fudk; % lEiknd] fyeksu fÚ;j vkSj Jherh  

jht MsfoM~l] ikfy VsDLV  

lkslk;Vh] yUnu 884&1904]  
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lEikfnr] fHk{kq txnh'k d';i]  

ukyank nsoukxjh laLdj.k] 1957]  

fgUnh vuqokn fHk{kq txnh'k d';i]  

(nks ftYnksa esa) egkcksf/] lkjukFk]  

1954 

 

 

vFkoZosn  % lEikfnr] Jh ikB 'kekZ] vkSa/uxj]  

1938  

ÍXosn   % lEikfnr] Jh ikn 'kekZ] vkSa/uxj]  

1940 

,srjs; czkã.k % lEikfnr] ekfVZx gkWx] cEcbZ] 1863 

NkanksX; mifu"kn % lEikfnr] ohj jk?kokpk;Z] fr#ifr]  

1952 

rSfÙkjh;  czkã.k % lEikfnr] 'kke 'kkL=kh] eSlwj] 1921 

c`gnkj.;d&mifu"kn~ % lEikfnr] ohj  jk?kokpk;Z]  

fr:ifr] 1954 

euq&Le`fr % lEikfnr] ikBd x.ks'knÙk]  

okjk.klh] 1948 

egkHkkjr  % lEikfnr] fp=k'kkyk iszl] iwuk]  

1929 

'kriFk&czkã.k % lEikfnr] oscj ykbiftx] 1924

 

vYrsdj v-l- % ,tqds'ku bu ,sfUl;sUV bf.M;k]   

okjk.klh]  1944  

bfy;V]  lj pkYlZ % fgUnqbTe ,.M cqf¼Te] yUnu 1962 

mikè;k;] cynso % ckS)  n'kZu]  cukjl]  lEor~  

2003 

mikè;k;] ukxsUnz  ukFk % rkfU=kd ckS) lk/uk vkSj lkfgR;]  

ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk'kh  

laLdj.k] lEor~ 2015 

mikè;k;] Hkjr flag % ikfy lkfgR; dk bfrgkl] iz;kx]  

lEor~ 2008] cqf)dkyhu Hkkjrh;  

Hkwxksy] iz;kx] lEor~ 2018 è;ku  

lEiznk;] us'kuy ifCyds'ku  

gkÅl] fnYyh 

 mikld] pfUnzdk flag % fMD'kujh  vkWiQ  vyhZ  cqf¼LV   

eksuksfLVdVDlZ] okjk.klh 1975 

duZ] ,p-  % eSuqvy vkWiQ bf.M;u cqf¼Te]  

okjk.klh] 1968 

dkUts] ,MoMZ % , 'kkVZ fgLVªh vkWiQ cqf¼Te]  

cEcbZ] 1960] 

ogh  % FkVhZ b;lZ vkWiQ  cqf¼LV   

LVMht]   lsysDVsM ,lst] 

   cwzuks dsfLljsj fyfeVsM] 1967 

dkUts] ,MoMZ % cqf) bV~l ,lsUl ,.M fMoSYieSaV  

vkDliQksMZ 1960 

dkslEch] nkeksnj /ekZuUn % nh dYpj ,.M flfoykbts'ku  

vkWiQ ,sa';sUV bf.M;k] bu  

fgLVkfjdy vkmV ykbu]   

Hkkjrh; laLdj.k] fnYyh 1975 

 f=kosn] nsolgk; % izkÄx ekS;Z  Hkkjr]  iVuk]   

1954 

f=osnh] Ñ".kdqekj % izkphu ikfy lkfgR; lls Kkr  

laLÑfr dk ,d vè;;u]   

izdkf'kr 'kks/k&izcU/k dk'kh fgUnw  
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fo'ofo|ky;] okjk.klh] 1970 

Fkkel] bZ-ts- % nh fgLVªh vkWiQ cqf)LV Fkk]  

yUnu] 1963 

ogh  % nh ykbiQ vkWiQ cq) ,st  

yhts.M ,.M  fgLVªh] yUnu] 1949 

nÙk ufyuk{k % vyhZ eksuksfLVd cqf)Te] dydÙkk]  

1960 

ogh  % vyhZ fgLVªh vkWiQ LiszM vkWiQ  

cqf)Te ,.M cqfLV LdwYl] yUnu]  

1925 

nÙk ufyuk{k& % mÙkj izns'k esa ckS) /keZ ds fodkl  

&,oa oktis;h ds-Mh  dk bfrgkl] y[kuÅ]  1930 

nÙk lqdqekj % vyhZ cqf)LV ekukf'kTe] yUnu]  

1960 

ogh  % nh cq) ,.M iQkbo vkÝVj  

lsUpqjht] yUnu] 1957 

ogh  % cqf)LV  ekUDl  ,.M  eksusLVjht   

bu bf.M;k] yUnu] 1962 

ukjk;.k] ,s-ds- (la-) % LVMht bu nh ikfy ,.M cqf)Te]  

fnYyh] 1979 

ogh  % LVMht bu nh fgLVªh vkWiQ  

cqf)Te] fnYyh] 1980 

izdk'k] ';ke % fnO;konku esa laLÑfr dk Lo:i]  

vkxjk] 1970 

ik.Ms;] xksfoUn pUnz % LVMht bu nh vksfjftUl vkWiQ  

cqf)Te] bykgkckn] 1957 

ogh  % ckS) /keZ ds fodkl dk bfrgkl]  

y[kuÅ] 1976 

fizyqLdh] thu  % nh  yhts.M  vkWiQ   

bEijj v'kksd  bu bf.M;u 

  

,.M  pkbuht VsDLV~l] dydÙkk]  

1967 

iwlsZ]  Mh-yk-  csyh  % nh cqf)LV dkmfUly] dydÙkk]  

1967 

ÚkbokYuj] bZ- % nh vfyf;LV fou; ,.M nh   

foxfuXl vkWiQ cqf)LV  

fyVjspj]jkse 1956 

fiQad] fjpMZ % nh Lisly vkxsZukbts'ku bu ukWFkZ  

bZLV bf.M;k bu cq)jkt Vkbe]  

dydÙkk] 1920 

ckiV] ih-oh- (la-) % 2500 b;lZ vkWiQ cqf)Te]  

fnYyh] 1971  

chy] lSE;qy % cqf)LV jsdkMZl vkWiQ nh osLVuZ  

oYMZ] iqueZqfnr] lq'khy xqIr  

dydÙkk] 1963 

cqLyksu  % fgLVªh vkWiQ cqf)Te] 2 ftYn]  

1931&32 

elwjk] ts- % vksfjftUl ,.M  MkfDVªUl   

vkWiQ vyhZ bf.M;u cqf)LV  

LdwYl ,f'k;k estj Hkkx&2] 1925 

ewfrZ] Vh-vkj-oh- % nh lsUVªy fiQykLiQh vkWiQ  

cqf)Te] , LVMh vkWiQ nh  

ekè;fed flLVe] yUnu] 1960 

ldfgy] MCY;w- MCY;w- % nh  ykbiQ  vkWiQ  cq)] yUnu]  

1884 

jkfcUlu] fjpMZ ,- % cqf)LV  jsfytu % , fgLVkfjdy   

bUVªksMD'ku]csyekUV]  



 

 

Rimpy1  Dr. Hema Shiv2 

w
w

w
.i

gn
it

e
d

.i
n

 

10 

 

  

dSyhiQksfuZ;k] 1970 

oekZ] fo'oukFk izlkn % vyhZ cqf)Te ,.M bV~l vksfjftUl]  

ubZ fnYyh] 1973 

ckxys] ujsUnz % lkslk;Vh ,V nh Vkbe vkWiQ cq)]  

cEcbZ] 1966 

okMZj] ,-ds- % bf.M;u cqf)Te] fnYyh] 1970 

'kkL=kh] fe=k % ,u vkmV ykbu vkWiQ vyhZ  

   cqf)Te] okjk.klh] 1965 

Jherh jht MsfoM~l % xkSre nh eSu] 1928 

ogh  % lkD; vkWj cqf)LV vksfjftUl]  

1931 

ogh  % g~okV okt nh vksfjftuy] cqf)Te]  

1938 

Jh jkgqy okyxksiky % g~okV nh cq) VkWV] U;w;kdZ] 1974 

l)kfrLl % cq) thou vkSj n'kZu] fnYyh]  

1991 

lkaÑR;k;u] jkgqy % cq)p;kZ] dk'kh] 1952 

flag] enueksgu % cq)dkyhu lekt vkSj /keZ] iVuk]  

1972 

fgfj;Uuk] ,e- % vkmV ykbUl vkWiQ bf.M;u  

fiQykWliQh] yUnu] 1964 


