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‘श्रीकृष्णवल्लभाचाच्चन सुाच णेण ्ोगदर्नु स्् महत्वलम’् 
 

Parveen Kumar 

Lect. in D.A.V College, Sadhaura, Yamunanagar, (Haryana) 

---------------------------♦----------------------------- 

अस्मचकं ाचेती् पेम्पेच्चं आस्स्तकुचस्स्तकाणदणु ुवल 

दर्नुचनु प्राललभतचनु ास्तत। ववलबसध ्ै  ै  त्रचैीणण ुचस्स्तक 

षडचस्स्तकांज्ञितचनु। ाेती्ाचहहत् ण् दर्नुर्चस्त्रचस्् 

वल लर्ष्््मस्स्त बहृत्तेम।् तत ् ककं ुचम दर्नुम?् 

‘दृश््तण{ णु णुनतदर्नुम’् अथवलच ेहस््म्स्् नुगसढतमस्् 

प्रप×ास्् ामचधुपथदर्नकं र्चस्त्रचलमदं ककलभ 

दर्नुलमत््लाध ्ै ी्तण। महवषनणचं हदव््ाक्षसषचं ाचक्षचत्कृतर्धमनणचं 
तपोनुष्ठबसs्च ात््ासततत्वलमचलभोाुपें िचवलमणवल दर्नुम।् 
जतमत  म सुष््  मेणर्ीलभ  एवल मत्वलच कमनणण ाीव््तीनत 

नुरुकतण । ्दच कदच ा  चाततुं केोनत को{हं? कस तो{हं? 

कस्मचद{हं? इत््चदीु ् गसढप्रश्ुचु।् 
गसढप्रश्ुचाततुमुुपरेणनताूतमणवलणदं दर्नुर्चस्त्रचम।् उकत×ा 

‘आत्मचवलच{ णे द्रष्टव््  श्रोतव््ो मततव््ो नुहदर्ध्चलातव्् इनत।’  

ाचेती्दर्नुस््चधेरूपमवलध्नतणमीहवषन् चिवल्क्स््च्मसपदणर् 
। म सुष््जीवलुस्् पेमोद्दणश््मचत्माचक्षचत्कच णेवलचस्स्त। ा ा 

श्रवलण-मुु-नुदर्ध्चाण  ुवल ाम्ावलनत ुचत्थच। उकत×ा- 

श्रोतव्र्ो श्रुततवाक्रे्भ्र्ो मन्तव्र्श्चोपपत्त्तभभिः। 

मत्वा  त ु सतत ं ध्रे्र्िः  एत ेदर्ान हेतविः।। 

वलणदमूलभकमणवल ाचेती्दर्नुमस्स्त। वलणदस््ोपबंैृहणचथेमणवल 

दर्नुस्् प्रवलसृ्त्तेस्स्त। वलणद ाचहहत््ं ु कण वललभं  ाचेती्दर्नुस्् 

जतमस्थचुमवपतस ावलनाचहहत््स्् पूणनतचदच्कमप््स्स्त। वलणदणष्वलणवल 

ाचेती्दर्ननुकतच परेपूणनत्च नुातृच । अस्मचत ् कचेणचत ्

आस्स्तकं षडदर्नुं तस वलणदस्् उपचडõाूतमस्स्त। तत्रच ाचवलचनक-बौध-्

ज ुच  ुचस्स्तकच  कथ््ततण ्तो हह तण वलणदप्रचमचणणकतचं ुच 
स्वलीकस वलनस्तत। ुचस्स्तकचस्स्तकरूपणण एकमणवल दर्नुर्चस्त्रच ंद्वल ववलर्ध्ं 

प्रलार्ध्नत। पे×ा अपवलगन प्रस्प्तस्तस ावलेषचमणवल ाचेती्दर्नुचुचं 
पेमोर्ध ण््ो{स्स्त। 

 मसस्कत ाचर्धुचनु अुणकचनु र्चस्त्रोषस ववलद््ततण। ्थच- ाचख््मतण 
तत्त्वलिचुमणवल, वलणदचततमतण ब्रह्मिचुमणवल, मीमचंाकमतण 
कमनकलभचप एवल, त्च्वल र्णवषकमतण पदचथनिचुमणवल, ुचेदचहदमतण 

ास्कत णेवलणत््चदीनु, तथवप तचनु ाचर्धुचनु त्वलणततमतण 
गौणीाूतचनु। ्ोगर्चस्त्रचमणवल तस प्रधुरूपणण मसस्कदच्कमस्स्त।  

स्जामचध , अ सुलर्ष््तण व््चख््च्तण इनत ्ोग । 
नुमनलभात्त्वलगसणपरेणचमरूपस्् चात्तस्् वलतृ्तीुचं 
वलहहमसनखपरेणनत ववलच्छणदचद् अततमसनखत्च प्रनतलभोमपरेणचमणु 

स्वलकचेणण चात्तण लभ्ो ्ोग इत् स्च््तण। ातसषसन ाचगणषस 
ववलाकतमस्स्त ्ोगमवप लभ््ोग, हठ्ोग, मतत्रच्ोग, 

ेचज्ोगाणदणु ा। ्ोगण  ुवल मचुवलस्् चात्तं नुमनलभं र्सsैं 

स्स्थे×ा ाववलतसमहननत। ्ोग  ाचवलनाौमर्धमो{स्स्त। 
ाम््ग्दर्नुचभ् स्पच्ो हह ्ोगो वलणदण ववलहहत । 

्ोगपेम्पेच्च  िचुमवप अपणज्ञक्षतम।् ्ोगदर्नुस््चेम्ा  
हहेण््गाचनदावलत।् ्थच- 

‘हहरण्र्गभो र्ोगस्र् वक्ता नान्र् परुातन’। 

अत  हहेण््गाचनदणवल ्ोगस््चवलतेणं मत्तण। 
्चिवल्क्ट्टवषणच सुाच णेण अ्मणवल आहदवलकतच इत् स्द्घोवषतम।् 
्द््वप ांहहतचब्रचह्मणोपनुषदचहदषस ग्रतथणषस ्ोगस््ो्लभणखं 
वलणनु ं ा ववलद््तण। तथचवप कचलभण प्रणष्टं ागवलचु ्

पत×जललभरूज्जहच णेनत ्ोगदर्नुस्् पचत×जलभदर्ुचलाध ्ै ण्त्वलं। 
्थोकत ंगीतच्चं ागवलतच-              

इम ं वववस्वत े र्ोग ं प्रोक्तवानहमव्र्र्म।् 

वववस्वान ्मनव ेप्राह मनरुरक्ष्वाकवे{ब्रवीत।। 

एव ं परम्पराप्राप्तभमम ं   राजर्ार्ो  ववदिुः। 

स कालेनेह  महता   र्ोगोनष्टिः परन्तपिः।। 

स एवार् ंमर्ा तऽेद्र् र्ोगिः प्रोक्तिः परुातनिः।। 
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‘अत एवल पसेचणचदौ ्ोगस्् ववलप्रकीणनत्च ववललर्ष्् दसगचनह््चथनत्वलं 
द्चलातध ्ै सुच पफणणपनतुच ाचें ा×स्ैज्जघकृ्ष् सैैचणच 
अ सुर्चाुम ्आेब्धर्धम ्ु तस ाचक्षचत ्र्चाुम।्’  

 पत×जललभुचम्ुच बहवल  प्रलाsैचै  ग्रतथकचेच  वलाूवल। पे×ा 

्ोगाूत्रचकतसन पत×जलभण  तणषचं कण ुचप््ाणदो ाणदो वलणनत ुचद्् 

्चवलस्तुस्श्ातम।् ाेती्पेम्पेच सुाच णेण ्ोगाूत्रचेान्तच तथच 
महचाचष््ेान्तच पत×जललभमसनु  एक एवलचस्स्त। ्थच-  

र्ोगेन चचत्तस्र् पदेन वाचा,ं 

मल ं  र्रीरस्र्  च  वदै्र्केन। 

र्ो{पाकरोत त ंप्रवरं मनुीनां, 

पत×जभल ंप्रा×जभलरानतो{त्स्म।। 

 ेाुचकचलभववलष ण्{वप आलभोाकचुचं मत क्ुचस्स्त। कण ाु ्मत्ततण 
ईाचपूवली ण् प्रथमण द्ववलती ण् वलच र्तकण  ्ोगाूत्रचस्् ेाुचं वलासवल। 
कण ाु ् मत्ततण ईस्वली् प्रथम र्तकण  ्ोगाूत्रचणण ेचातचनु 

ास्तत। ांर््चरूढमस्स्त ेाुचकचलभववलष् । 

्ोगाूत्रचस््ोपरे बहवल  टीकच  ास्तत। मसख््रूपणण ावलनप्रलाsैं 

व््चााचष््मस्स्त अुततें ा वलचास्पनतलमश्र प्रणीतच 
तत्वलववलर्चेदीुचम्ुी ाचष््टीकच, ववलिचुलाक्षसप्रणीतं ्ोगवलचनतनकं 

ाचष््व््चख््चुम।्  

ाचष््चनतरेकतटीकचास ाोजदणवलकृतेचजमचतनण्डवलसृ्त्त   
ाचवलचगणणर्कृत्ोगाूत्रचदीवपकच 

ेचमचुतदस्् मणणप्राच, ुचेच्णतीथनस्् ्ोगास्तद्रकच, 
रं्केकृतववलवलेणम,् ्र्ोववलज्ास णेवलसृ्त्त , ुचगणर्स््वलसृ्त्त  
प्रकचलर्तच ास्तत।  

्ोगाूत्रोपरे श्रीकृष्णवल्लभाचाच्नस्् ाचष््मस्स्त 

स्वलचलमुचेच्णाचष््। अत  ्ोगु ण् ण् लाsैचततच  प्रनतपचहदतच 
ास्तत तस्् वल ववलवलणाुमत्रचवलतनतण। तथचवप 

स्वलचलमुचेच्णाचष्््प्रनतपचदुर् लभी लातुच वलतनतण। अत  
्ोगलाsैचततचुचं ुूतुाेणणमचचश्रत्् प्रनतपचदुमस्स्मु ् ाचष् ण् 
ववलद््तण ् अ णुु प्रकच णेण प्रती्तण ्त ् स्वलचलमुचेच्णाचष् ण् 
्ोगस्् ुूतुच  लाsैचततच  अवप ास्तत। 

 पचत×जलभ्ोगदर्नुं ामचध-्स्ैाचर्धु-ववलाूनत-क वल््ाणदणु 

ातसषसनाचगणषस ववलाकतमस्स्त। ववललातु्ोगचुच×ा ववलवलणाुमत्रौवल 

कृतमस्स्त। तत्रच ‘अथ ्ोगच सुर्चाुम’्  इनत ाूत्रोण प्रथमपचदस्् 

आेम्ाोावलनत अथ र्ब्धद  स्वलरूपणण मडõलभाूत  

तदसच्ाचेणमवपमडõलभाूतम।् अुततें ्ोगस्् लभक्षणमसच््तण- 
‘्ोगस्श्ात्तवलसृ्त्तनुेोध ्’  इनत ्ोगो ुचम ामचध ्स्ै। नुेोधण 
ुचम स्वलकचेणणलभ् ,  चात्त ं ुचम महत्वलम ् बसsस्ै णेवलणनत, तथच ा 

्चवलतीुचं बसsस्ैवलतृ्तीुचं ाचस्त्वलकीुचं ेचजाीुचं तचमाीुचं 
प्रमचणववलप्न् ववलक्पनुद्रचस्मतृ््लाधुचं स्वलकचेणण बसsस्ैतत्त्वलण 
तचवलदचत््स्ततको लभ्  ्ोग इत् स्च््तण। 

बसsस्ैवलतृ्तीुच ं लभ्ो हह तद वल ावलनत ्दच बसsैौ 
बीजाचवलस्तत्त्वलिचुचस्ग्ुुच दग्ध ् स््चत,् अपे्ोचगुचमवप 

्चवलत ् स्थूलभर्ेीेस्स्थनतस्तचवलत्ाूक्ष्मर्ेीेस््चवप 

ात्वलणुचत्मबसsैौै  ां्ोगस््चवप ववलद््मचुत्वलम,् एवल×ा ानत 

बसsैौ प्रनतववलम्बमवप ाणतुस्् ाम्ावलत् ण्वल। तत्रच ा बसsस्ैर्धमचन 
अवलश्् ं ांक्रचततच ववलद््ततण। बसsस्ै ां्ोग ात्वलणऽवप तत्रच 
िचुचस्ग्ुुच दग्र्धबीजाचवलत्वलचऽवलस्र्धकस्तचवलदपेो ्ोग इनत। 

 अवप ा ‘अथ तत्वलदर्नुचभ् स्पच्ो्ोग ’ 
ाम््करूपणणदर्नुचभ् स्पच्त्वलण  ुवल ्ोगोऽडõैीकक्र्तण 
्ोगर्चस्त्रोऽवप। ्ोगमचगेण एवल नु श्रण्ामस्र्धगम््तण 
ाचंख््िच णुु, वलणदिच णुु वलच। श्रसनतुचमवप प्रनतपचद््तण-
‘त्वलमणवलववलहदत्वलच अनत मतृ् स्मणनत ुचत्  पतथच ववलद््तणऽ्ुच्’  

 आत्मिचुमणवल मसस्कतकचेणम ् इत् स्द्घोवषतम ्

ववलपस्त्तमूलभिचुमणवलचस्स्त। आडõलभ ाचहहत््कच णेऽवप 

प्रनतपचहदतम-् ‘ज ्ै ीमतम पण दवल कंतचदमणैण इुज 

पहदवलतंदबमण’्  अथचनत अिचुमणवल तमोऽस्स्त। अिचुवलचेणच् 

तथच ा स्वलच सुाूनतप्रकचर्ुच् ्ोगस््चवलश््कतचऽस्स्त। 
आत्मदर्नुं ु तस अ सुलमत््च ाम्ावलनत ुहह र्चस्त्रचश्रवलणणु ा 

्थोकत ं्ोगवललाष्ठण -   

नात्मास्त्र्नमुर्ा राम न चाप्तवचनाहदना। 

सवादा  सवाथासव ंस प्रत्र्क्षोऽनभुतूततिः।। 

इदमेव र्ोगर्ास्रास्र् परम ंप्रर्ोजनम।् 
अष्टावक्रगीतार्ामवप कचथतमत्स्त- 

न पचृथवी न जल ंनात्ननना वार्दु्र्ौना वा भवान। 

एर्ा ं साक्षक्षरार्ात्मान ं चचद्रपू ं ववsत्   मकु्तरे्।। 

्ोगस््ोपचदण्तच ावलेषच ं जुचुचं कृतण अतसलभुी्मस्स्त। 
्ोगचाच्चनणचं मसस्कतं प्रनत मसख््कचेणस्् 

्ोगस्  ्वलचवलध ्ै ण्त्वलचत ् ‘ट्टतण िचुचतु मसस्कत’ रेत््चहदुच 
िचुस्् तस ाहकचरेतच्च कचेणत्वलं नुवलनहुी्म।् िचुस्् 
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्ोगजामचर्धद्ववलचेच मसस्कतप्र्ोजकत्वलं बोर्ध्म,् ावलचनऽवप िचुस्् 

मसस्कतकचेणत्वलबोस्र्धकच  श्रसनतस्मतृ््स्थ वलोप णु्च । 

चात्तर्ब्धदणुचतत केणं बसsस्ैमसपलभक्ष्नत। ु हह कूटस्थ नुत््च 
चास्त्तर्स्कत परेणचलमुी िचुर्धमचन ाववलतसमहननत, बसsस्ैस्तस 
ावलणहदनत ाचवल । ज्ञक्षप्तं, मसढं, ववलज्ञक्षप्तं, एकचग्रं, नुरूsम,् इनत 

चात्ताूम् । ांस्कचेवलर्चत ् ्स््चमवलस्थच्चं चात्त ं ास्ततष्ठतण 
ाच चात्ताूलम । 

चात्तं हह कदचचास्त्क्षप ्ंत कदचचातमूढं कदचचाद्ववलज्ञक्षप्तं 
कदचचादणकचग्रं कदचचाद्ववलरूsलमनत प×ावलसृ्त्तकम।् ्दच चात्तस्् 

कण ुचवप ववलष ण्ण ाह ाचनुर्ध्ं ावलनत, तदच तत ् तस्  ्वल 

ववलष्स््चकचें ववलानतन। ज्ञक्षप्तं ाद वल ेजाच तणषस तणषस ववलष ण्षस 
ज्ञक्षप्मचणमत््ततमस्स्थेम।् मूढं तस तम  
ामसद्रणकचस्तुद्रचवलसृ्त्तमत ् ज्ञक्षप्तचद्ववललर्ष्टं ववलज्ञक्षप्तम।् 
एकचग्रमणकतचुम।् नुरूsैं ाकलभवलसृ्त्तकांस्कचेमचत्रचर्णष चात्तं 
नुरूsम।् 

्ोगदर्न णु स्वलचलमुचेच्णाचष् ण् प्रनतपचहदतमस्स्त ्त ्ज्ञक्षप्तं, मूढं 

ज्ञक्षप्तचवलस्थचात्तवलतृ्तीुचं ुचर्णु एकचग्रचवलस्थच्चं 
ाम्प्रिचतामचध ्ंस्ै नुरूsैचवलस्थच्चं ाचऽाम्प्रिचतामचध ्ंस्ै 

प्रचप्् पेमं क वल््ं ववलतदतण ्ोगीनत ववलष् । ावलव  ाचर्ध्ोमोक्ष  ा 

ा ्ोगर्चस्त्रच मतण दस खत्रच्चऽत््ततचाचवलववललर्ष्टच ्च 
पेमचत्मस्वलरूपर्ेणवलचस्प्तस्दचत्मक ।  

्द््वप पेमचत्मस्वलरूपदर्नुरूपचवलचस्प्तस्तस ्ोचगुचं 
ांाचेदर्च्चमवप स्वलहृहदामचस्र्धुच ाम्ावलनत, तथचवप ु ाच पेमच 
मसस्कत  ्त  ामचर्ध्वलस्थच्चं दस खकचेणचस्त्मकच्च मच्च्च  
ाूक्ष्मांागनस्् ात्वलणु नतेोाूत-स्वलाचवलंकचेणचत्मकमवप 

दस खत्रच्ं ांाषृ्टमणवलचऽऽत्मुीनत ाववलतसमहननत, ामचर्ध्चुततें 

पसुस्तणषचमणवल ्ोचगुचं मच्ोपचर्ध्चहददर्नुचत ्तदच जीवलुमसस्कतस्तस 
ाम्ावलत् ण्वल।  

ाम्प्रिचतअाम्प्रिचताणदणु ्ोग  द्ववलववलधण ावलनत। ावलचनाचं 
वलतृ्तीुचमनुेोध ्ै ण अथचनत कचाच×स्ैाद् वलतृ्तीुचं नुेोध ्ै ण 
कचाच×स्ैाच्ाचनुेोध ्ै ण, अथचनत ्त्रच ‘र्ध्चतच र्ध्चुं र्ध ण््म’् 

अथवलच ‘िचतच िचुं िण्म ् ’ इनत ा त्रत्रपस््वलस्थच्चं ावलनत तदच 
तत्रच ाम्प्रिचतो ्ोग  ावलनत। ्त्रच ा ावलचनाचं वलसृ्त्तुच ं नुेोध ् 
तत्रच अाम्प्रिचतो ्ोग  ावलनत। अथचनत ्दच ावलचनाचं वलसृ्त्तुचं 
नुेोधत ् ककमवप लभौकककं िचुं ु ावलनत तदच अाम्प्रिचत्ोग 

इनत कथ््तण।  

्ोगर्चस्त्रो ाम्प्रिचत  अाम्प्रिचत  इत् स्ा्ववलधणऽवप ्ोग 

ांगहृीतोऽस्स्त। ्ोग , चात्तवलसृ्त्तनुेोध ्, ामचचिस्ैनत त्रच्ोऽवप 

र्ब्धदच  पेस्पें प्चन्वलचाकच । ्ोग र्ब्धदणु ा ाम्प्रिचत  
अाम्प्रिचतश्ाणत् स्ा्ववलर्धामचस्र्धगृनह््तण। ्दच 
चात्तनुेोर्धांस्कचे स्कतं ावलनत तदच नुबीज ामचधे्ै ्स्ैावलनत, 

ा ा अाम्प्रिचत इनत ुचमक  ामचस्र्धानवलनत। एकचग्रण 
चात्तणऽववलद््चऽस्स्मतचेचगद्वलणषचऽलानुवलणर्चत्मकच  कलभणर्च  क्ष्ं 

पच्ेप्तच  कचेणत्मकच  ाूक्ष्मच ावलस्तत, कमचनणण 

जचत््च स्ाोगप्रदचनु र्धमचनऽर्धमचनत्मकचत्वप क्षीणचनु 

कचेणचत्मकचनु लभ्ं गतचुीवल ावलस्तत, तण कलभणर्च  कमचनणण ा 

बीजाचवलत्चऽवलनतष्ठततण, ु सु जचत््च स्ाोगचत्मकचनु 

ुवलचत्ड्कस ेचणण प्रासवलतण। अत  ाबीजामचचिस्ैनत ख््च्तण। ा  
एवल ाम्प्रिचत्ोग इनत ख््च्तण। अथचनत ्दच प×ाकलभणर्च  
ाूक्ष्मच ावलस्तत तदच ाबीजामचध ् स्ैावलनत। ाबीज ामचध ्ै ण 
एकचग्रण चात्तण एवल ात्वलचेो ाणदच ववलद््ततण। ्थच- 
ाववलतकन ाम्प्रिचत , ाववलाचेाम्प्रिचत , ाचुतदाम्प्रिचत , 
ाचस्स्मताम्प्रिचतश्ाणनत। अत  ामचध ् स्ैाववलक्पं 
नुववलनक्प×ा, ाबीजं नुबीज×ा, ाम्प्रिचतमाम्प्रिचत×ा 

ववलववलिूपणण इनत कथ््तण।  

्ोगदर्नुस्् ाणश्वले ाचंख््लमनत ांि्च ामचख््च्तण। ईश्वलेो 
जीवल  प्रकृनतश्ाणनत तत्त्वलत्रच्वलचदम सुगहृणचनत दर्नुलमदं। 
तस्मचत ् कचेणचत ् ाणश्वलेाचंख््लमनत कथ््तण। ्ोगदर्न णु तस 
षडववलरं्नत तत्त्वलचनु ववलद््ततण ईश्वलेाहहतम।् ्द््वप 

ाचंख््दर्न णु प×ाववलरं्नत तत्त्वलचनु नुरूप््ततण। ्थच 
ाोख््कचरेकच्चं- 

मलूप्रकृततववाकृततमाहदाद्र्ािः प्रकृततववकृतर्िः सप्त। 

र्ोडर्स्त ु ववकारो   प्रकृततनाववकृततिः  परुूर्िः।। 

 तत्रच तचवलद् एकच मूलभ प्रकृनत  प्रकृनतववलकृत्श्ा 

ाप्तमहद्तत्त्वलमहंकच- ेप×ाततमचत्रचरूपणण, षोडषकण वललभच  
ववलकृत् , मुातत्त्वलाहहतं दर् स्तद्र्प×ामहचाूतम,् प्रकृनत 

ववलकृनत लातुोऽ सुा्चत्मकपसरूषश्ा क इनत 

प×ाववलरं्नततत्त्वलचनु ाचंख् ण् नुरूप्ततण। ्ोगदर्न णु षडववलर्नत 

तत्त्वलचनु ास्तत ईश्वलेववलर्णषाहहतम।् ्थच- ‘ईश्वले 
प्रणणधुचद्वलच’  

अुणु प्रकच णेण ईश्वलेम सुगीृैचनत ्ोगदर्नुम।् 
नुववलनक्पामचस्र्धलभचाच् ईश्वलेप्रणणधुमवप प्रमसखोपच्ो वलतनतण। 
प्रणणधुचद्भस्कतववलर्णषचतमचुाचद्वलचचाकचत्कच-
न्कचद्वलचऽऽवलस्जनतोऽलामसखी कृतस्तम सुगीृैचनत। 
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पेमणश्वलेववलष्कस् णुहचऽनतर््ो ास्कत  तथच ा र्चस्ण्ड््ाूत्रो-‘ाच 
पेचऽ सुेस्कतेीश्वल णे ’  

चात्तस्् द्रवलीाचवलं त्रबुच ्च ास्कतस्तस््च  ाकत््चाचात्वलम।् 
स्वलचलमाणवलकाचवल्ोानगवलद्भकत्ो  क्षणमचत्रचमवप 

तत्स्मेणववलेहचऽाहहष्णसतचप्रीनत  ास्कतरेनत कथ््तण। द्रवलीाचवलो 
ुचम स् णुहस्् पेचकचष्ठचत्मकपरेणचम ।  श्रीमद्भचगवलतण 
प्रणमलभक्षणास्कत  ुवलध प्रकीनतनतच- 

श्रवण ंकीतान ंववष्णो स्मरण ं पादसेवनम।् 

अचान ं वन्दन ंदास्र् ं सख्र्मात्मतनवेदनम।्। 

प्रणमलभक्षणास्कत अ सुष ्ै ी्मचुच ाती द्रचगणवल ागवलच्ाेणचेववलतद- 

ाणवलचलभचादचन्ुी ावलनत। ाकत््च हह तसष्टो ागवलचु ाकतचुचम।् 
ागवलतपचदश्रीमच्छड्केचाे्ेणोकतम-् 

‘मोक्षकारणसामग्रर्ा ं भत्क्तरेव गरीर्सी।’ 

श्रीमद्भगवद्गीतार्ां स्वर्मेव भगवता तनगहदतम-् 

अनन्र्ात्श्चन्तर्न्तो मा ंरे् जनािः  पर्ुापासत।े 

तरे्ा ंतनत्र्ाभभर्कु्तानां  र्ोगक्षेम ंवहाम्र्हम।्। 

व््चादृष्््च ावलनकक्र्चणचं पेमगसेचवलपनणम ् ामग्रकमचनणं 

पफलभत््चगो वलच ास्कतेलाध ्ै ी्तण। ्स्मचत ् क्षणचदचेभ््तण 
ास्कतस्तदक्षणचदणवल चात्तवलतृ्त्स्श्ात्तमलभचश्ा क्रमर्ो 
लभ्चलामसख््ं गच्छस्तत, ्थच ्थच ास्कताूलम  ववलवलधे्ै ्तण तथच 
तथच चात्त ं नुमनलभं जच्तण। तणु  ाम्प्रिचतामचस्र्धलभचा  
पेमवल ेचग््श्ाणनत। 

                       ‘तस्् वलचाक  प्रणवल ’  

तस्् पेमणश्वलेस्् वलचाक  प्रणवल  उॅफकचे इनत। अत्रोदं बोर्ध्ं 

मसख्् एवलच्ं प्रणवल  पेमणश्वलेवलचाक इनत। ‘पेमणश्वले’ इनत 

र्ब्धदोऽवप तस्् वलचाको ावलनत। ्स्् ाकतस्् स् णुहपेचकचष्ठच 
्त्रच ्त्रच ागवलदलाधुववलर्णषण हरे , ेचम , कृष्ण , पेमणश्वले  
ववलर्णषण वलच ावलनत तत ् तत ् ुचमोच्ाचेणाकत््च तस्् तस्् 

पेममसस्कत  प्रचस्प्तेवप ावलनत।  

ओंकारं बिन्दसुरं्कु्त ंतनत्र् ंध्र्ार्त्न्त र्ोचगनिः। 

कामदं मोक्षद× चैव ओकंारार्   नमो नमिः।। 

प्रणवलस्् जपणु ्ोचगुस्श्ात्तं पेमचत्मस्वलरूपण एकचग्रं ावलनत। 
तत  पेमणश्वल  ेकर्ेणं ्ोचगु ं पेमणश्वले  ामचध ्

स्ैतत्पफलभलभचाणु अ सुगीृैचनत इनत। तस्मचत ्कचेणचत ््ोगदर्न णु 
कचथतमचह- 

‘तज्जस्तदथाभावनम’् 

अुवलेत ंप्रणवलजपणु प्रणवलचथ ंस्वलाणतला नुवलणर्चच्ा ्ोचगुस्श्ात्तं 
पेमचत्मस्वलरूपण  एकचग्रं ावलनत।  अथचन सुांधुपूवलनकं   

ागवलतुचम    जपचद्भगवलत  

दर्नुं ावलनत। पेमणश्वलेवलचाकर्ब्धदचुचं जपस्मेणचहदकं ावलनथ वल 

मसस्कतदलमनत। मतत्रचजपववलचिवप उकत  पेचर् णेण- 

स्नातिः र्चुचर्धतैवासा  पीठे औणााहदके र्चुौ। 

स्वत्स्तकेनाऽऽसनेनवै   तनर्द्र्   त्स्थरमानसिः।। 

मौनी  जपेन्मन्राराज ं तदथ ं ह्रहद   भावर्न।् 

उपांर् ुत ु जप ंकुर्ाात ्कुर्ाा ाद्वा  मानस ंर्निैः।। 

वववतृोष्ठ  उप ंार्िुः  स्र्ादचलोष्ठस्त ु मानसिः। 

न च  कम्पन ्नोपहसन ्न  पाश्वामलोकर्न।्। 

नऽन्र्ासक्तो न जल्पॅस्त ु नाऽप्रावतृभर्रास्तथा। 

न पदा पादामक्रम्र् चालर्न्न करं जपेहदतत।। 

अुणु प्रकच णेण पेचर् णेण जपववलध ्ंस्ै नुहदनष्टम।् ागवलतुचम 

जपस्् महहमच ववलष्णसर्धमचन णैत्तेपसेचणणऽवप वलणणनतमस्स्त। ्थच- 

अर्ध ्ीतािः सकलािः वेदािः साडõ ोपाडõ ा हह तने त।ु 

भगवन्नामवप  रे्नारा  जप्त ं सवााथाभसsत् दम।्। 

ागवलचतुचममतत्रचजपपफलभ स्कतं पसेचणणषस ास्कतपेकग्रतथणषस 
तथचश्ा गरेमचम्महहमच वलणणनतचऽस्स्त। पेमणश्वलेस्् 

ुचममतत्रचजपचहदकमचाेणी्म ् ामचस्र्धलभचाच्। ईश्वलेस्् 

स्वलरूपमसप्ोगो गरेमच ा ासगमत्च अवलगततंैस र्क्तण 
स्वलचलमुचेच्णाचष् ण् ्ोगदर्न णु नुत्् , ावलनि , 
ावलचनस्र्धकिचुर्स्कताम्पतु , ावलनव््चवप, 

कलभणर्कमनववलपचकचर््ेहहत , पसरूषववलर्णष  ईश्वले इनत 

परेाचवषत । तथचहह प्रकृनतपरृू- षव््नतरेकतमीश्वलेमसद्घोष्ु ्

पत×जललभ - 

‘कलभणषकमनववलपचकचर्  ्ेपेचमषृ्ट  पसरूषववलर्णष  ईश्वले ।’ 
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अुणु ाूत्रोण बsमसकतप्रकृनतलभीुपसरूषणभ््ो ववललर्ष्ट  पसरूषववलर्णष  
ईश्वले इनत कथ््तण। 

            ‘अववलद््च{स्स्मतचेचगद्वलणषचलानुवलणषच  कलभणषच ’  

 अववलद््चद्  कलभणषच , कस र्लभचकस र्लभचनु कमचनणण तत्पफलभं ववलपचक  
तद सुगसणच वलचाुच आर््च । तण ा मुला वलतनमचुच  पसरूषण 
व्््हदश््ततण ा हह तत्पफलभस्् ाोकतणनत। ्ोगणुचपेचमषृ्ट  ा 

पसरूषववलर्णष ईश्वले । गीतच्चमसकतं ागवलतच- 

र्ो मा ंपश्र्तत सवारा सव ंच मतर् पश्र्तत। 

तस्र्ाहं न प्रणश्र्ाभम स च मे न प्रणश्र्तत।। 

सम ं सवेर् ु भतूरे् ु ततष्ठन्त ं  परमेश्वरम।् 

ववनश्र्त्स्वववनश्र्न्त ंर्िः पश्र्तत स पश्र्तत।। 

ईश्वलेस्वलरूपं ्ोगु ण् ववलर्णषरूपणण प्रनतपचहदतमस्स्त। मसकतपसरूषच  
प्रकृनतलभीुचश्ा ु कथमपीश्वलेपदवलीमचेोढस ं र्क सुवलस्तत, ्तो हह तण 
प्रचकृनतक-वल कचरेक-दचक्षणणकबतर्धुचनु नछत्वलच 
क वल््मसपलभब्धर्धवलतत । मोक्षपसरूषचणचं ्द््प् स्त्तेकचलभण बतर्धुं 

ुचस्स्त तथचवप तण{वलश््ं मसकतचवलस्थचत  प्रचग ्बतध  आाु ्एवल×ा 

तत्त्वलवल र्चेद््चं- 

पणूरं्तसहस्रन्त ु   ततष्ठन्त्र्व्र्क्तचचन्तकािः। 

परुूर् ंतनगुाण ंप्राप्र् काल सखं्र्ा न ववद्र्त।े 

सांख्र्सरूो प्रकृततलक्षणमवप प्रततपाहदतम ्कवपलमहोदर्ेन- 

‘सत्वरजस्तमसा ंसाम्र्वस्था प्रकृतत’ 

अत्रच ात्वलेजस्तमचंला द्रव््चणण प्रकृनतस्वलरूपध्कचनु 

ववलिण्चनु। तणषचं ां्ोगववलाचगलभघसत्वलगरूत्वलचहदगसणवलत्त्वलस्् 

वलक्ष््मचणत्वलचत।् तणषचं ात्वलेजस्तमाचं ्च अतत्ूुचैचनतरेकतच ा 

ांहतचवलस्थच अकच्चन सुकूलभच ा वल प्रकृनतरेनत। वलस्तसतस्तस- 
अकच्चनवलस्थोपलभज्ञक्षतं गसणाचमचत्ं प्रकृनतरेनत लभक्षणं ्ोग््म।् 

अत्रच लभक्षणण ्च ाचम््चवलस्थच वलतनतण तस््च एवल ग्रहणण 
वल र्म््चवलस्थच्चं प्रकृनतुचर्चपस्त्तानवलनत। अत  
ाचम््चवलस्थच{त्रोपलभक्षणरूप वलणनत िण्म।् तदसकतं तणषच ं
ात्वलचहदद्रव््चणचं ्च ाचम््चवलस्थच अतत्ूुचनतरेकतचवलस्थच 
त्ूुचस्र्धकाचवलणुचांहतचवलस्थणनत ्चवलत,् अकच्चनवलस्थणनत नुष्कषन , 

अकच्चनवलस्थोपलभज्ञक्षतं गसणाचमचत्ं प्रकृनतरेनत, ्थच श्रसतण 
वल षम््चवलस्थच्चं प्रकृनतुचर्प्राडõैचत।  

ाचंख््तत्त्वल्थचथनदीपणु ाोकतं ्थच- ‘ाचम््वलस्थोपलभज्ञक्षतच गसणच  
प्रकृनतरेत् ण्कं लभक्षणं ा अकच्चनगसणच इत््पेम ्

ाूक्ष्ममललभडõमाणतुमुचहदनुर्धुम ् तथच 
प्रावलस्र्धमननुेवल्वलमणकमणवल ाचधेणमणतदव््कतलमनत 

प्रकृललभक्षणम’् इनत तत्त्वलामचाासत्रचवलतृ्तौ नुहदनष्टमस्स्त। प्रकृतण 
वलणनु ं कृत्वलच प्रमचणस्् वल लर्ष्््ं ्ोगर्चस्त्रच सुाच णेण प्रनतपचद््तण। 
प्रमचणत्रच्ं स्वलीकस वलनस्तत ्ोगचाच व् , ाचंख््चाच व्ेवप 

प्रमचणत्रच्मडõैीकृतचनु। दृष्ट ;प्रत््क्षद्ध- अ सुमचु-

आप्तवलाुचत ण्वल। ्थच प्रनतपचहदतम-् 

‘तरा प्रत्र्क्षानमुानागमािः प्रमाणतन’ 

इस्तद्र्प्रणचललभक्च ववलष्दणर्गतच ्चवलतत््ो बसsस्ैवलतृ्त्ो 
ववलष्चकचेपरेणतच  ातत््ो ववलष्मचदच् पेचवलतृ्तचस्तच 
बसsस्ैगत ं ्च्ा तत्प्रनतववलम्बं तत्रच ांक्रममचणच ावलस्तत, तदच 
पसरूषस्तत्तदचकचेच सुेकतो ावलनत, तचदृर्वलतृ््चत्मको बोध ् 
पौरूषण्  पफलभं प्रमच इनत। प्रमच ा तत्मतण sस्ैववलध, 

बसsस्ैवलसृ्त्त  पौरूषण्बोर्धश्ाणनत। तचदृर् प्रमच्च  केणं प्रमचणं, 

तदवप द्ववलववलध ्ै ण इहद्र्चद्ो बसsस्ैवलसृ्त्तश्ाणनत। 

इस्तद्र् प्रणचललभक्च चात्तस्् बचह््वलस्तूपेचगचत ् तद्ववलष्  
ाचमचत्ववलर्णषचत्मुो{थनस्् ववलर्णषचवलधेणप्रधुचवलसृ्त्त  प्रत््क्षं 
प्रमचणं।  

अ सुमण्स्् तस््जचती ण्ष्वल सुवलतृ्तो लातुजचती ण्भ््ो व््चवलतृ  
ाम्बतधण ्स्तदववलष्च ामचत्चवलधेणप्रधुच वलसृ्त्ते सुमचुम ्

आप्तणु  दृष्टो{ सुलमतो वलचथन  पेत्रच स्वलबोर्धांक्रचतत ण् 
र्ब्धदणुोपहदश््तण, र्ब्धदचत्तदथनववलष्च वलसृ्त्त  श्रोतसेचगम  ्स््च 
श्रsैण्चथो वलकतच ु दृष्टच सुलमतचथन , ा आगम  प्लभवलतण, 
मूलभवलकतरे तस दृष्टच सुलमतचथे नुववलनप्लभवल  स््चत।् त्रत्रववलध ्ं प्रमचणं 

्ोगर्चस्त्रचमतलमनत।  

त्रत्रषस प्रमचणणषस अत्दर्नुस्वलीकृतचुचं ावलेषच ंप्रमचणचुचं अतताचनवल  
गहृ््तण श्रीकृष्णवल्लभाचाच्न  ्ोगासत्रचकचे । 

अष्ट्ोगचडõैचनु ववलनुहदनष्टचनु ्ोगाूत्रचकच णेण। ्म 

नु्मचाु प्रचण्चहचे धेणच र्ध्चु ामचर्ध्श्ा। ्म  

नु्मचहदु ्परेपचलभ्ु ्ाचर्धक  कथलमवल ामचस्र्धपथम सुाेनत, 

इत््स्् ववलर्दं ववलवलणाुं ववलध ्ै ी्तण ्ोगदर्न णु। ्ोगचडõरूपणण 

प्रकीनतनतच तथचश्ा ्ोगचडõैचुूष्ठचुचदणवल ववलवलकण ख््चनत 
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ा×जच्तण ा वल मसस्कत क वल््ं कण वललभीाचवल इनत वलच। इदमणवल 

्ोगर्चस्त्रचस्् पेमं प्र्ोजुम।् ्थच- ‘्ोगचडõैच सुष्ठचुचदर्सsस्ै 

क्ष ण् िचुदीस्प्तेचववलवलणकख््चतण ’  

्ोगचडõैच सुष्ठचुचदणवल प×ापवलनणो ववलप्नस््चर्सsस्ैरूपस्् 

क्ष्ोुचर्  तत्क्ष ण् ाम््ग्िचुस््चलाव््स्कत । ्थच ्थच 
ाचर्धुचत् सुष्ठी्ततण तथचऽर्सsस्ै स्त सुतचं प्रप्ुोनत,्थच ्थच 
ाचर्सsस्ैक्षी्तण तथच तथच िचुस्् हदस्प्त  आववलवलणक ख््चतण  
ात्वलपसरूषचऽत्तचख््चनतप्नततं ववलवलधे्ै ्तण, तथच ा 

्ोगचडõõैच सुष्ठचुम,् अववलद््चक्ष्स्् कचेणं तत्त्वलिचुस्् 

ाोपपस्त्तकचेणं तत्त्वलिचुद्वलचेच ववलवलकण ख््चतण  
प्रस्प्तकचेणलमनत।       

 ‘्मनु्मचाुप्रचणच्चमप्रत््चहचेधेणचर्ध्चुामचर्ध्ोऽष्टचवलडõ

ैचनु।’  

तत्रच ्मच  प×ाचलाधस््मचुच , नु्मचऽवप प×ावलक्ष््मचणच , 
आाुचनु ातसेचर्ीनतांख््कचनुवलक्ष््ततण, प्रचणच्चम  त्रत्रध 

वलक्ष््मचणच , प्रत््चहचे  इस्तद्र्चहदकेणचुचं ्च वलतृ्त्स्तचाचं 
ववलष ण्भ्् व््चवलसृ्त्त  इस्तद्र ण्षस तद्वलतृ्तीुच ं व््वलस्थचपुलमनत 

्चवलत,् धेणच धच् ं स्थूलभाूक्ष्मचहदकमवप ववलष्स्वलरूपं 
केणवलसृ्त्तषस ्त ्ाच, र्ध्चुं - र्ध्च्तण स्थूलभाूक्ष्मचहद्स्त्कमवप 

स्वलरूपं ्त्रच वलसृ्त्तषस तत,् ामचध ्स्ै- ाम््गचध ्ै ी्तण र्ध ण््ं ्त्रच 
वलतृ्तौ ा , इत् ण्तचत्ष्टचडõैचनु ्ोगस्् ाततीनत। अुणु  

प्रकच णेण ाम््कत्च ्ोगचडõैच सुष्ठच णुु क वल््, 

मोक्षप्रचस्प्तानवलनत ामचस्र्धानवलनत। क वल््प्रस्प्त णेवल ्ोगदर्नुस्् 

प्र्ोजुम।् ागवलत ् रं्केमहोद ण्ु प्रनतपचहदतम णुु प्रकच णेण-

‘तमणवल ववलहदत्वलचऽनतमतृ् स्मणनत ुचत्  पतथच ववलद््तणऽ्ुच्’।       

पेमपसरूषमनतरेकतं ुचस्स्त कोऽवप उपचाुी्म।् 
क वल््ोपनुषहद मोक्षस्् कचेणं ब्रह्मिचुमणवलचस्स्त। ्थच- 

स एव सव ं  र्दभतू ं र्च्चभव्र् ं सनातन।ं 

ज्ञात्वा त ंमतृ्र्मुत्रे्तत नान्र्िः पन्था ववमकु्तरे्।। 

सवाभतूस्थमात्मान ं   सवाभतूातन   चात्मतन। 

सपंश्र्न ्ब्रह्मपरम ं   र्ातत नान्रे्न हेतनुा।। 

रं्केचाच्चन सुाच णेण मोक्षस््ोपच् 

कमनकचण्डोपचाुच,ाचंख्््ोगचहदकं ुचस्स्त कण वललभं िचुलमनत 

मत्तण। पे×ा पत×जललभमसनु अस्स्मु ् ववलष ण् जचुस्तत स्म  
तथचवप नुगहदत ं ्त ् ‘्ोगस्श्ात्तवलसृ्त्तनुेोध ्’ चात्तवलसृ्त्तुचं 
नुेोध ् एवल ्ोग  ुचस्स्त मोक्ष । ्ोगं ववलुच िचैचुं  ुवल ाववलतसं 
र्कुोनत । ्ोगबीजण ईश्वल णेण ाणणतम-्  

    दणवली उवलचा-  

ज्ञानादेव  हह मोक्ष ं वदत्न्त  ज्ञातननिः सदा। 

न कथ ंर्ोगभसs ेन, र्ोग ककं मोक्षदा भवेत।्। 

ईश्वर उवाच- 

ज्ञानेनवै हह मोक्षोहह तरे्ा ंवाक्र् ंत ुनान्र्था। 

सव ंवदत्न्त खडगेन जर्ो भवतत तहहा ककम।्। 

बिना  र्sु ेन  वीरे्ण   कथं जर्माप्नरु्ात।् 

तथा र्ोगेन रहहत ं ज्ञान ंमोक्षार् नो भवेत।। 

र्ोगभर्खेपतनर्हद महादेवेन ब्रह्माणं प्रतत 

हदव्र्ज्ञानोपदेर्िः द्रष्टव्र्- 

र्ोगहीन ंकथ ंज्ञान ं  मोक्षदं भवतीह भोिः। 

र्ोगोऽवप ज्ञानहीनस्त ुन क्षमो मोक्षकमाणण।। 

तस्माज्ज्ञान ंच र्ोग ंच  ममुकु्षुदृढ़मभ्र्सेत।् 

ज्ञानस्वरूपमेवादौ  ज्ञेर् ं  ज्ञानकैसाध्नम।्। 

्ोगर्चस्त्रचस््चवलश््कतच मोक्षप्रचप्त््थ ं ावलनत खलभस। 
अष्टचंग्ोगस्् महत्वलं ामचस्र्धलभचाचथ ं तथच ा चात्तवलतृ्तीुचं 
नुेोधथ ं ावलनत। ्ोगर्चत्रचं तस प्र्ोगलाsब्रह्मववलद््च अस्स्त। 
ाचेती्ाचर्धुचपsतौ ्ोगस्् ावलचनस्र्धकं महत्वलमस्स्त। ्थच हह 

चाककत्ाचर्चस्त्रचं ेोग , ेोगहणतस , आेोग््ं, ा षज््लमनत।  
ातसव् स्नहव् स्त्पचदुपें, तद्वलदणवल इदमवप 

ावलेोगचाककत्ाचर्चस्त्रचरूपं ्ोगर्चस्त्रचं हण् हण्हणतस , 
ववलवलणकख््चनतेववलप्लभवलच हचुोपच् , ववलवलणकख््चतौ ा ात््चं 
अववलद््चनुवलसृ्त्त , तस्तुवलतृ्तौ आत््स्ततको 
द्रष्टृदृ्ां्ोगपेमोहचुम,् तदणवल ा क वल््म।् अ णुु प्रकच णेण  

ावलेषच ंजुचुचं कृतण ्ोगदर्नुस््ोपचदण्तच अस्स्त। 


