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f'k{kk dk ekuo ds fodkl ds lkFk ?kfu"B lacaèk gSA ekuoh; 

lH;rk ds fodkl dh dgkuh ,d izdkj ls f'k{kk dk bfrgkl 

gSA f'k{kk ,d lrr~ pyus okyh fØ;k&izfØ;k gS] blfy, ekuk 

tkrk gS fd euq"; vkthou f'k{kkFkhZ cuk jgrk gS] vFkkZr~ og 

vafre lkal rd Hkh dqN u dqN lh[krk jgrk gSA ijUrq 

Kku&foKku ds {ks=k esa fur&u;s vkfo"dkjksa us vkSipkfjd 

f'k{kk dh voèkkj.kk dks c<+kok fn;k gSA vkSipkfjd f'k{kk esa 

f'k{kd dh Hkwfedk vR;Ur egÙoiw.kZ gks xbZ gSA f'k{kd ,d 

izdkj ls f'k{kk O;oLFkk dh èkqjh cu x;k gSA f'k{kk vkSj mlds 

ekè;e ls fd;s tkus okys lHkh iz;klksa dk dsUnz lekt gSA 

lekt dh mUufr] lq[k&le`f)] mRFkku vkSj dY;k.k ds fy, 

f'k{kk dks c<+kok fn;k tk jgk gS] blfy, f'k{kd dk lhèkk o 

xgjk lacaèk lekt ls tqM+rk gSA f'k{kd vkSj lekt ds lacaèk 

ijLij vU;ksU;kfJrrk] vko';drk ,oa egÙo] dÙkZO; ,oa 

vfèkdkj rFkk Hkwfedk dks tkuus ls igys f'k{kk] mldk Lo:i] 

egÙo ,oa izÑfr dks tkuuk vko';d gS] D;ksafd bldks tkus 

fcuk f'k{kd ds dk;ks± ,oa mÙkjnkf;Ro dks tkuuk laHko ugha 

gSA 

ekuo vius thou dks O;ofLFkr djus ds mís'; ls ekxZ 

iz'kfLrdj.k dh ftl foèkk dk vkyEcu ysrk gS] mlesa f'k{kk 

dh vge~ Hkwfedk gksrh gS] blfy, izkphu Hkkjrh; xazFkksa esa Hkh 

f'k{kk dh ppkZ foLr`r :i esa feyrh gSA vkpk;Z 'kadj ds 

vuqlkj&fofHkUu izof̀Ùk&iz;kstds"V lkèkurk Kkuk[;&f'k{kk;k% 

iz;Ru% f'k{k.ka dF;rsA vFkkZr~ fdlh Hkh izdkj dh izof̀Ùk esa 

iz;kstd rÙoksa ds b"V lkèku Kku ;k iz;Ru dks f'k{kk] f'k{k.k 

;k izf'k{k.k dgrs gSaA fo|k xzg.k vFkZ esa f'k{kk 'kCn dk iz;ksx 

ns[kdj ikf.kuh; O;kdj.k esa ^f'k{kk&fo|kiknkus* dk funsZ'k 

fd;k x;k gSA vkaXyHkk"kk esa iz;qDr ^Education* 'kCn dk 

lkekU; o loZekU; vFkZ "The act of teaching or 

training"k gS] ftldk vfHkizk;% f'k{k.k vFkok izf'k{k.k gS] 

ftlds vUrxZr vè;kid vè;srk dks viuh vksj ls dqN nsrk 

ugha gS] oju~ mlesa fufgr uSlfxZd xq.kksa dks ckgj dh vksj 

izdV djus esa viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA blds fy, 

o`gnkj.;dksifu"kn~* esa ^f'k{ksn~n;a nkua n;kfefr* dgk x;k gSA 

vkèkqfud dky esa Hkh vusd f'k{kk'kkfL=k;ksa] nk'kZfudksa ,oa 

lekt'kkfL=k;ksa us f'k{kk dh ifjHkk"kk fuèkkZfjr djus dk iz;kl 

gSA dqNsd fo}kuksa ds fopkj bl izdkj gS&foyeksV ds 

vuqlkj&¶f'k{kk thou ds fy, rS;kjh ;k ukSflf[k;kiu dh 

voLFkk gSA 

IysVks ds vuqlkj&¶f'k{kk ml fl)kUr dh vksj ckydksa dks 

[khapus ;k ekxZnf'kZr djus dh izfØ;k gS] ftls ,d ns'k ds 

dkuwu rFkk ò) yksxksa o U;k; ijk;.k O;fDr;ksa esa vuqHkoksa ds 

vuqlkj mfpr ekuk tkrk gksA 

LisUlj ds vuqlkj&¶f'k{kk orZeku lkekftd O;oLFkk ds fy, 

ckyd dks rS;kj djus dh izfØ;k ds :i eas gh gekjs lkeus 

mifLFkr gksrh gSA 

vius le; ds izfl¼ f'k{kkfon~ ,oa lekt'kkL=kh n~;qdse us 

f'k{kk dks ysdj vusd fo}kuksa ds fopkjksa dks fo'ysf"kr dj 

viuk er O;Dr fd;k Fkk] blfy, muds er dks Hkh tkuuk 

vko';d gS& 

¶f'k{kk izkS<+ ihf<+;ksa }kjk lkekftd thou ds fy, vc rd 

rS;kj u gq, O;fDr;ksa ij Mkyk x;k izHkko gSA bldk mís'; 

ckyd esa ,d fo'ks"k izdkj dh 'kkjhfjd] ckSf¼d rFkk uSfrd 

voLFkkvksa dks mHkkjuk rFkk fodflr djuk gksrk gS] ftUgsa 

fo'ks"k jktuhfrd lekt pkgrk gS rFkk ftudh ml lkekftd 

i;kZoj.k dks vko';drk gksxh ftlesa ,d O;fDr fo'ks"k dks 

jguk gksxkA la{ksi esa] f'k{kk ;qok ih<+h dk ,d lkekftdj.k 

gh gSA 

f'k{kd f'k{kk dk iznkrk o okgd gksrk gSA f'k{kk ds mi;qZDr 

foospu ls Li"V gks tkrk gS fd f'k{kk ,d cgqvk;keh o xaHkhj 

izfØ;k gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds ekè;e ls f'k{kd 

f'k{kkfFkZ;ksa esa lekt ds gh vfLrRo dh vfuok;Z voLFkk dks 

rS;kj djrk gSA f'k{kk dh izÑfr ,oa Lo:i dks tkuus ls gh 

Kkr gksrk gS fd izkphu dky esa f'k{k.k dks xq#&xaHkhj dk;Z 

D;ksa ekuk tkrk jgk gSA ;g Hkh Li"V gS fd lh[kus fl[kkus 

dh vUr%fØ;k esa ftu nks ?kVdksa dh izèkkurk fuf'pr gksrh gS] 

muesa lekt ds vfHkUu vax ds :i esa ,d ?kVd fo|kFkhZ vkSj 

nwljk mlds O;fDrRo dks vius O;fDrRo }kjk fu[kkjus okyk 

f'k{kd gksrk gSA vfèkxe dh izfØ;k esa ftruk egÙo lh[kus 

okys dk gS] mlls dgha vfèkd fl[kkus okys dk Hkh gSA ;gh 

dkj.k gS fd vkt fo|kFkhZ dks f'k{kk ds dsUnz esa j[kus ds 

ckotwn Hkh f'k{kd ds egÙo dks udkjk ugha tk ldk gSA  

f'k{kd ds egÙo ,oa in dh xfjek dks izkphudky esa lE;d~ 

:i ls le>k ,oa O;k[;kf;r fd;k x;k FkkA bl eguh; 

O;fDrRo dks vius Hkkoksa esa xqfEiQr djrs gq, xxZ&lafgrk ds 

Íf"k us dgk gS& 

  xq#czZãk xq#foZ".kq xq#nSZoks egs'oj%A 
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  xq# lk{kkRijczã rLeS Jh xqjosue%AA 

egkukjk;.kksifu"kn~ esa Hkh xq# dh czã&fo".kq vkSj egs'k dk 

izfr:i ekuk x;k gS&¶xq#% lk{kknkfnukjk;.k% iq#"k%A¸ vU;=k 

xq# dh efgek dks bl izdkj dgk x;k gS& 

  è;kuewya xqjksewfrZ] iwtkewya xqjks% ine~A 

  eU=kewy xqjksokD;a eks{kewya xq# ÑikAA 

izkphu èkeZ xazFkksa esa xq# (f'k{kd) dks tgk¡ bruk lEeku o 

egÙo fn;k x;k gS] ogha bl in ij vklhu gksus okys ds fy, 

,d vkpkj lafgrk Hkh crkbZ xbZ gSA nwljksa dks Kku o vkpkj 

dh f'k{kk ogh ns ldrk gS tks Lo;a bl iFk dk ifFkd gksA 

dsoy ukeèkkjh xq# (f'k{kd) lekt dks Mqckus dk dk;Z dj 

ldrs gaSA Jhen~ Hkkxor esa Li"V fy[kk gS&tks O;fDr ijeksPp 

dY;k.k dk ekxZ tkurk gks mls xq#nso dh 'kj.k ysuh gh 

pkfg,A xq#nso ,sls gksa tks 'kCn czã esa osnkfn vkfn 'kkL=kksa esa 

fu".kkr gks rFkk fuR; fujUrj ijczã esa izfrf"Br jgrs gksa vkSj 

ftudk fpÙk iw.kZr;k 'kkUr gks pqdk gks& 

 rLekn~ xq#a izi|sr ftKklq% Js; mÙkee~A 

 'kkCns ijs p fu".kkra czã.;qi'kekJ;e~AA 

;gk¡ bldk vfHkizk; ;g fy;k tk ldrk gS fd f'k{kd vius 

fo"k; dk Kkrk gks rFkk og lnSo Kku fiiklq cuk jgsA ;gk¡ 

f'k{kd ds fo"k; esa dgs x;s xq# jfoUnzukFk VSxksj ds 'kCn 

cjcl ;kn vkrs gSa&¶,d vPNk vè;kid ogh gks ldrk gS tks 

vkthou fo|kFkhZ cudj jgrk gSA¸ 

vkèkqfud fo}kuksa ds erksa dh lekykspuk djrs gq, n~;qdse us 

f'k{kd ds dk;Z&dÙkZO;ksa dk fu"d"kZ bl izdkj izLrqr fd;k gS& 

¶ftl izdkj ls iqtkjh vius nsork dk nqHkkf"k;k gksrk gS] mlh 

izdkj ls f'k{kd vius le; o vius ns'k ds egku~ uSfrd 

fopkjksa dk O;k[;kdkj ;k nqHkkf"k;k gksrk gSA 

lcls cM+h ckr rks ;g gS fd f'k{kk lkekftd mís'; dh iwfrZ 

dk ,d lkekftd lkèku gS&,slk lkèku ftlls lekt vius 

vfLrRo dks lqfuf'pr djrk gSA f'k{kd lekt dk vfHkdÙkkZ ;k 

,tsaV gS] og lkaLÑfrd lapkj dh ,d egÙoiw.kZ dM+h Hkh gSA 

;g mlh dk dk;Z gS fd og ,d lkekftd ;k uSfrd O;fDr 

dk fuekZ.k djsA mlh ds ekè;e ls rks lekt vius vuq:i 

O;fDr dh jpuk djrk gSA ;gh f'k{kk dk dk;Z vkSj xkSjo gSA 

f'k{kk ,d u;k O;fDr cukrh gSA 

f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ ds eè; lekt ,d egÙoiw.kZ rÙo gSaA 

n~;qdse us f'k{kd dks lekt dk vfHkdÙkkZ ;k ,tsaV dgk gS] 

ftlls ;g Li"V gksrk gS fd lekt dks i`Fkd~ djds f'k{kd 

vkSj f'k{kkFkhZ ds lacaèkksa dh ppkZ djuk laHko ugha gSA 

f'k{kd&f'k{kkFkhZ lacaèkksa ds eè; rÙocksèkd ds :i esa ftl 

iz.kkyh dk fodkl gqvk] ml iz.kkyh ds izoÙkZdksa ds 

ekul&iVy ij vfèkxe dh izfØ;k eas f'k{kd ds egÙo ,oa 

dÙkZO;ksa dks ysdj vusd ftKklkvksa us tUe fy;k] ;Fkk&f'k{kd 

ekuo O;fDrRo ds lexz fodkl esa D;k Hkwfedk fuHkk ldrk gS\ 

tu&tkxj.k esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\ Hkkoh jk"Vª&fuekZrk 

ds :i esa f'k{kd dks D;ksa egÙkk nh tkrh gS\ xq# xksfoUn ls 

cM+k dSls gS\ bu iz'uksa dk mÙkj <w¡<rs&<w¡<rs gh tkus&vutkus 

esa f'k{kd] f'k{kkFkhZ vkSj lekt ds f=kdks.kkRed lEcUèkksa dks 

foosfpr fd;k tkrk gSA 

f'k{kd ml f'k{kkFkhZ dks u;k :i nsuk pkgrk gS] ftl ij igys 

gh lekt dh vfeV Nki iM+h gksrh gSA f'k{kd dks Lej.k 

j[kuk iM+rk gS fd ckyd lekt esa jgrs gq, gh lc dqN 

vuqdj.k }kjk lh[krk gSA ckyd tks dqN lh[krk gS] mls vius 

oS;fDrd fgrksa dh iwfrZ ds fy, vkèkkj cukrk gqvk lekt ds 

mRd"kZ ds fy, iz;Ru djrk gSA iz;Ru dh bl foèkk dks ewY;ksa 

dh dlkSVh ij dlus ds fy, mls iFk izn'kZd ds :i esa ftl 

O;fDr dh vko';drk iM+rh gS] mls f'k{kd ds :i esa lekt 

us izfrf"Br fd;k gSA lekt dh vko';drkvksa ds vuq:i 

fofHkUu lkekftd ifjisz{; ls vk;s gq, ckydksa dks f'k{kd Kku 

dh vtlzèkkjk esa fueTtu djrk gqvk] mUgas bl ;ksX; cukrk 

gS fd os vius fgr fpUru esa vklDr gksrs gq, O;olkf;d 

izf'k{k.k izkIr dj lds vkSj lekt ds mRd"kZ esa viuh vge~ 

Hkwfedk dk fuokZg dj ldsA os ;g tku ldsa fd lekt ds 

mRd"kZ esa gh mudk mRd"kZ vkSj lekt ds vid"kZ esa gh 

mudk vid"kZ fufgr gSA 

blesa dksbZ lansg ugha gksuk pkfg, fd f'k{kd Hkh lekt dk 

,d vfHkUu vax gksrk gS] ijUrq O;olk; ,oa izHkko dh n`f"V 

ls og viuk ìFkd~ vfLrRo Hkh j[krk gSA ftruk egÙo 

lekt ds fy, f'k{kd gS mruk gh egÙo f'k{kd ds fy, 

lekt dk Hkh gSA loZizFke og lekt gh gS ftldh mUufr 

,oa mRd"kZ ds fy, mu fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk vuqHko 

gksrh gS] ftuds vè;;u&vè;kiu ,oa laLdkj&fuekZ.k ds fy, 

f'k{kd dk in izfrf"Br fd;k tkrk gSA lekt ds vHkko esa 

fdlh O;ofLFkr ;k vkSipkfjd f'k{kk iz.kkyh dh dYiuk ugha 

dh tk ldrh gS vkSj bl iz.kkyh ds fcuk f'k{kd dk 

vfLrRo xkS.k gks tkrk gSA 

ge iwoZ esa foLrkj ls ppkZ dj vk;s gSa fd f'k{kk dk mís'; 

f'k{kkFkhZ dks lekt ds ;ksX; cukuk gksrk gSA ,sls esa fcuk 

lekt dks tkus] f'k{kd viuh uhfr dk fuèkkZj.k ugha dj 

ldrkA lekt dh vkdka{kk&vko';drk] xq.k&nks"k] 

jhfr&fjokt] ijEijk&:f<+;ksa ,oa uhfr&fu.kZ;ksa dks tkus fcuk 

iznku dh xbZ f'k{kk fdlh mís'; dks izkIr ugha dj ldrhA 

mís';ghu f'k{kk dk iznkrk f'k{kd dHkh Hkh eku ,oa izfr"Bk 

dks izkIr ugha djrk] tks f'k{kd in dk izFke xkSjo gksrk gSA 

mís';ghu f'k{kk dks f'k{k.k O;olk; dh cgqr cM+h =kklnh 

ekuk tkrk gS tks okLro esa Lo;a f'k{kd dh =kklnh gksrh gSA 

bl =kklnh ls cpus ds fy, f'k{kd dks izFker% lekt dk 

vè;;u djuk iM+rk gSA 

fdlh&u&fdlh :i esa f'k{k.k ,d O;olk; Hkh gksrk gSA 

lekt ds lg;ksx ds fcuk fdlh O;olk; ds liQy gksus 

dh dksbZ laHkkouk ugha gksrh gSA f'k{kd tgk¡ lekt ds fy, 

dY;k.kdkjh f'k{kkfFkZ;ksa dk fuekZ.k djrk gS] ogha lekt Hkh 

mlds thou;kiu dk vkèkkj curk gSA lqj{kk ,oa 

eku&lEeku Hkh ,d lkekftd izk.kh dks visf{kr jgrk gSA 
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dguk u gksxk fd f'k{kd dh ;s lHkh vis{kk,¡ lekt ds 

lg;ksx ls gh iw.kZ gksrh gSaA 

f'k{kk euq"; dks uothou iznku djrh gS] blfy, izkphudky 

ls gh lekt dh èkkj.kk jgh gS fd og vius ukxfjd dks f'k{kk 

:ih lkèku }kjk ykHkkfUor djrs gq, bl ;ksX; cuk;s] ftlls 

og thou&ewY;ksa dks le>dj vkRelkr~ djrk gqvk lekt ds 

uo&fuekZ.k esa viuk ;ksxnku ns ldsA ;gh dkj.k gS fd xhrk 

esa Kku o fo|k dks lcls ifo=k ekuk x;k gS&^u fg Kkusu 

ln`'ka ifo=kfeg fo|rs D;ksafd blds }kjk cqf) dh la'k;kRed 

izòfÙk dk fouk'k vkSj fu%Js;l izkfIr dk ekxZ iz'kLr gksrk gS 

vkSj ;gha ls lekt ds uo&fuekZ.k dh 'kq#vkr gksrh gSA ,d 

vksj f'k{kk tgk¡ KkukRed vfHkof̀) dk lkèku gS ogha nwljh 

vksj ekuo ds lkekftd ,oa oS;fDrd fodkl dk vkèkkj Hkh gSA 

;gh dkj.k gS fd f'k{kk dks ekuo lekt ds fgr&lEiknu esa 

,d vfr fof'k"V lkèku ds :i esa vfHkO;Dr fd;k x;k gS] 

ftlds vUrxZr ekuo vius Hkfo"; dh ladYiukvksa dks 

la;ksftr djrk gqvk vius ekxZ dk Lor% p;u djrk gSA 

;g lp gS fd lekt ds uo&fuekZ.k esa f'k{kk dh egÙkh Hkwfedk 

gksrh gS] rks bl rF; dks Hkh vLohdkj ugha fd;k tk ldrk 

fd f'k{kk ds laiknu ,oa lEisz"k.k dk dk;Z f'k{kd ds fcuk iw.kZ 

ugha gks ldrkA lekt dh vko';drk ,oa ;qx dh ek¡x dks 

le>dj f'k{kk uhfr&fuèkkZfjr djus dk lkeF;Z dsoy f'k{kd 

esa gksrk gSA f'k{kd vius bl lkeF;Z dk lnqi;ksx dj 

izHkkoghu ,oa vuko';d tM+ ijEijkvksa ,oa uhfr;ksa dks fujLr 

djrk gqvk mu ewY;ksa dk fuekZ.k ,oa fun'kZu djrk gS] tks ;qx 

dh ek¡x&iwfrZ djrs gSaA f'k{kd og cqf) thoh gksrk gS] tks cht 

esa gh ò{k dh Nk;k ns[k ysrk gSA dsoy ledkyhu vko';drk 

gh ugha cfYd Hkfo"; dh vko';drk dks Hkh f'k{kd viuh esèkk 

ls tkudj mls lkHkkj djus dk iz;kl djrk gSA ;gh dkj.k gS 

fd f'k{kd dh rqyuk ml nhid ls dh tkrh gS tks Lo;a 

tydj nwljksa dk iFk vkyksfdr djrk gSA 

mi;qZDr foospu ls Li"V gks tkrk gS fd f'k{kd vkSj lekt 

dk lEcUèk vU;ksU;kfJr okyk gSA f'k{kd lekt dk vax gksrs 

gq, Hkh viuh esèkk ds dkj.k viuk i`Fkd~ egÙo o igpku 

j[krk gSA izkphu dky ls gh lekt esa mldh fLFkfr mPp o 

eku okyh jgh gSA lekt dks lgh fn'kk esa ys tkus dk xq# 

Hkkj Hkh f'k{kd ds daèkksa ij jgrk gSA vius dÙkZO;ksa dks 

Hkfy&Hkafr igpkudj rRijrk ls mudk ikyu djus okyk 

f'k{kd gh lekt ds fy, fgrdkjh ,oa eku&lEeku dk ik=k 

gksrk gSA 


