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साय - खान-ऩान एवॊ बोजन जीवन की उन भूरबूि आवश्मकिाओॊ भें से हैं। जजसभें सॊशोधन-ऩरयवधधन के प्रमास प्रत्मेक मुग भें ककए जाि े

यहे हैं। खान-ऩान, एवॊ बोजन व्मवस्था बी ककसी मुग के यहन-सहन, अथवा सॊस्कृति के स्िय का सूचक होिा है। मूॉ जहाॊ प्रायम्ब भें 
भानव ने कच्च ेपर औय कन्दभूर को खान-ऩान के रूऩ भें उऩमोग ककमा था ऩरयजस्थतिमों भें फदराव के साथ-साथ कारान्िय भें बोजन 

के प्रति दृजटिकोण बी फदरा औय भानव का ध्मान इन आवश्मकिाओॊ से फढ़ कय ववरास औय स्वाददटि व्मॊजनों की ियप गमा औय 

खान-ऩान भें ववभबन्न ियह के व्मॊजनों का सभावेश फढ़िा चरा गमा। इसी प्रकाय भुगरकार भें मह व्मवस्था औय बी अधधक ववकभसि 

हुई। इसभें सभम-सभम ऩय आए ऩरयविधनों भें न केवर दहन्द ूिथा भुसरभानों के ववभबन्न वगों की बूभभका यही अवऩिु ित्कारीन 

साभाजजक, आधथधक जस्थति िथा जरवामु ने बी भहत्वऩूणध बूभभका अदा की। जहाॉ बायिीम आदशों औय ऩयम्ऩयाओॊ के अनुसाय 
शाकाहाय को साजत्वक औय उत्िभ भाना गमा है, वहीॊ भुगरकार भें भाॊसाहाय का प्रचरन ऩमाधप्ि भात्रा भें होने रगा था। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

खान-ऩान औय बोजन व्मवस्था 

रेकिन यीततिारीन िाव्म स्रोतों से विददत होता है कि शािाहायी 
बोजन िो सात्विि औय आदशश फतामा गमा। क्मोंकि यीततिारीन 

िविमों ऩय बायतीम देसी शासिों िा प्रबाि स्ऩष्ट ऩरयरक्षऺत 

होता है  त्जनिे आश्रम एिॊ सयॊऺण औय ऺेत्र भें िे िवि यह यहे थे। 
इस िार भें खान-ऩान औय बोजन व्मिस्था भें उच्च औय 

साधायण िगश भें फड़ा अन्तय था। यीततिार भें दहन्दओुॊ औय 
भुसरभानों दोनों िे उच्च िगों िे रोग स्िाददष्ट औय तयह-तयह 

िे व्मॊजनों िा उऩबोग ियत ेथे औय इसी िे अन्तगशत तविारीन 

विद्िान िेशि दास ने याभचॊदििा भें अऩने नामि श्रीयाभ िे िुर 

उन 56 प्रिाय िे व्मॊजनों िे फाये भें उल्रेख किमा है जोकि 

अधधितय उच्च िगश भें प्रचलरत थे। 

तहॉ बोजन श्रीयघुनाथ ियै। शटयीतत लभठाइन धचत हयैं। 

ऩुतन खीय सौ चैविधध बात फन्मो। ति ततनी प्रिारयनी सोभ 

सन्मौं।। 

षट बाॊतत ऩदहतत फनाई सॉची। ऩुतन ऩाॉच सौं व्मॊजन यीतत यची। 

विधध ऩाॉच सौ योटी भाॊगत है। विधध ऩाॉच फया अनुयागत है।। 

विधध ऩाॉच अधान फनाई किए। ऩुतन है विधध छीय सौ भाॊधग लरए। 

ऩुतन झारय सौ द्िै विधध स्िाद घने, विधध दोई ऩछिामरय सात 

ऩने।। 

ऩाॉच बाॊतत ज्मौनारय सफ षट यस रूधचय प्रिाश, 

बोजन िरय यघुनाथजू फोरे ‘िेशिदास’।।1
 

अफुर पजर ने बी उच्च िगश भें प्रचलरत उन 33
2
 प्रिाय िे 

व्मॊजनों िी जानिायी दी है  त्जनभें जदश बफरयॊज (चािर, लभश्री, 
घी, फादाभ, नभि िेसय िे साथ), खखचड़ी (चािर, भूॊग दार घी, 
नभि आदद), धचखख (गेहूॊ िा आटा, भसारे, घी, रोंग, लभचश, 
नीॊफू), साग (ऩारि तथा दसूयी हयी सत्जजमों से फना हुआ), औय 
हरिा (आटा, लभधश्र, घी से फना हुआ), िीभा ऩुराि (चािर, 

भास, घी, प्माज, अदयख िे साथ) िफाफ (भास घी, नभि, 

                                                           
1
 इसभें 6 प्रिाय िी लभठाई, चाय तयह िी खीय, चाय तयह िी दार, ऩाॉच प्रिाय िी 
सत्जजमाॉ, दो तयह िा दधू, दो तयह िी झायी (अभचयू जीया आदद से फना खट्टा 
ऩेम), औय दो तयह िी लशखयन, सात प्रिाय िा ऩन्ना, ऩाॉच प्रिाय िा अचाय औय 
ऩाॉच प्रिाय िी योटी, दो तयह िी ऩछिामरय (बोजन िे अन्त भें ऩीमा जाने िारा 
दही से फना ऩेम) इस प्रिाय िुर 56 तयह िे व्मॊजन प्रचलरत थे, देखखए 

िेशि,याभचत्न्ििा, 30िाॉ प्रबाग दोहा, 28,29,30,31, ऩ0ृ 380-81. 

2
 अफरु पजर, आइने अिफयी,  बाग-1, अॊगे्रजी अनिुाद, एच, जरौचभैन, ददल्री, 

2001, ऩ0ृ 61-62-63-64 
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ताजा अदयख, प्माज, रोंग) दवुऩमाजा3 (भाॊस, घी, प्माज, नभि, 

ताजा िारी लभचश इरामची, रोंग आदद से फना हुआ।) औय इसी 
तयह आटा, दधू घी नभि आदद से फनी योटी जो फड़ ेचूल्हे मा तॊदयू 
ऩय ऩिाई जाती थी। उसिी एि किस्भ िो चऩाती4 िहा जाता 
था। ठािुय ने खखचड़ी, तयिायी, योटी, फथुिा तथा साॉिा (एि 

प्रिाय िा अनाज) िे उल्रेख बी ददमे हैं। 

तछवऩमा िो दधू बात, खखचयी हू ियभा िी, 

विदयु िी बाजी योटी फथुिा सभाॊ िी रूधच।5
 

विशेष अिसयों ऩय तयह-तयह िे ऩििानों िा उल्रेख फोधा ने 

भाधि रीरािती िे वििाह िे सन्दबश भें किमा है जो उच्चिगश भें 
प्रचलरत थे। 

ऩुयी िचैयी फहुत तयिायी, ढेयी सफ जनिासे डायी। 

चायों ऩानी रिडी, जोई, ितनिदाय घतृ सक्िय सोई ।। 

X        X        X        X 

‘पुटिा अरू पेनी जरेफी दई ियपीन िो स्िादऊ जानत 

रडुआ लभश्री-अरू ऩेया दए हिा हाटन िी ऩदहचानत ।।6
 

इस प्रिाय शािाहायी बोजन भें ऩूयी, िचैड़ी, तयिायी, ितनिदाय 
घी(दानेदाय) लभठाइमों भें रड्डू, ऩेड़ा, जरेफी, फपी आदद िा 
उऩमोग किमा जाता था। फोधा ने प्रमोजन सॊफॊधी ही जामिेदाय 

बोजन िा िणशन िाव्म भें किमा है जो उनिी साॊस्िृतति दृत्ष्ट 

िी व्माऩिता िा ऩरयचामि बी है। फोधा िे अनुसाय इन अिसयों 
ऩय रोगों िो जातत-ऩातत िे आधाय ऩय अरग-अरग ऩॊत्क्तमों भें 
फैठामा जाता था। 

फयन-फयन ऩॊगत सफ न्मायी। 
                                                           
3
 जहाॊगीय, जहाॊगीयनाभा,दहन्दी अनिुाद, ब्रजयवनदास, िाशी 1990,ऩ0ृ 649, 

सािी भुस्तैद खान, भासीये आरभधगयी, अॊगे्रजी अनिुाद, जे.एन. सयिाय, नई 

ददल्री, ऩनुशभुदित, 1986, ऩ0ृ 114 

4
 फतनशमय ने लरखा है कि ददल्री भें योटीमाॊ न तो अच्छी तयह ऩिाई जाती हैं न 

फनाई जाती हैं देखखए फ्रैं त्क्िस फतनशमय, टै्रिल्स इन द भुगर इम्ऩामय, ऩ0ृ 250 

5
 ठािुय, ठािुय ग्रन्थािरी, दोहा 50, ऩ0ृ 14, दयगाह िुरी खान ने लरखा है कि 

खखचड़ी उच्च औय तनम्न दोनों िगों िे रोग खाते थे। देखखए दयगाह िुरी खान, 

भुयक्िा-ए-ददल्री, अॊगे े्यजी अनिुाद, चन्िशेखय, शभा लभत्रा धचनाम, ददल्री, 
1989, ऩ0ृ 27 

6
 फोधा, वियहिायीश,दोहा 35, ऩ0ृ 224, िही, इश्िनाभा, सिमैा 75 ऩ0ृ 13,  

फतनशमय, फताता है कि ददल्री भें लभठाई िी दिुानें त्जन ऩय धरू जभी यहती थी। 
देखखए, फ्रैं त्क्िस फतनशमय, टै्रिल्स इन द भुगर इम्ऩामय, ऩ0ृ 250, भुहम्भद उभय 
िा भत है कि रड़िी िे तनिाह भें फायात िे लरए शक्िय, चािर, घी िा प्रमोग 

किमा जाता था, देखखए भुहम्म्द उभय,बायतीम सॊस्िृतत िा भुसरभानों ऩय प्रबाि, 

प्रिाशन विबाग सूचना एिॊ प्रसायण भन्त्रारम, नई ददल्री, 1996, ऩ0ृ 120 

जेित खोिा ऩुयी सुहायी,दजूे ऩुन सफ िुटुॊफ फरामो। 

इस तयह बोजादद अिसयों ऩय जातत-ऩाती िा बेदबाि था जाततमों 
िे रोग िणाशनुसाय अरग-अरग जगहों ऩय फैठामे जात ेथे औय ऩूये 
िुटुम्फ िे लरए व्मॊजनों िो तैमाय ियिामा जाता था इन व्मॊजनों 
भें ऩूयी, सुहायी आदद व्मॊजन होते थे औय िय ऩऺ िे लरए ज्मौनाय 
(दोऩहय िा बोजन) िे अिसय ऩय छ् प्रिाय िे व्मॊजन होत े थे 

त्जन्हें सोने िे थार भें ऩयोसा जाता था। 

षट व्मॊजन त्जिनाय िे, ऩयोसे िॊ चन थाय भें।7
 

फ्राॊलसस मात्री फतनशमय लरखता है कि विशेष अिसय ऩय ि 

साभूदहि बोजों भें सूअय िा भाॊस छोड़िय अन्म ऩशुओॊ, फिये, 
ऊॊ ट, फैर, बेड़ आदद िा भाॊस भुसरभानों िे द्िाया प्रमोग किमा 
जाता था।8

 इसिे अरािा भाॊस िे प्रमोग िा उल्रेख तविारीन 

सादहवम भें बी लभरता है । 

एि भेंढ भें होत है आधे दर िो बाग।9
 

सुन्दय दास भछरी िे उऩबोग िा िणशन ियत े हैं त्जसे फनसी 
(भछरी पसाने िा िाॊटा) द्िाया ऩिड़ा जाता था। 

भछरी जर बीतय फनसी डारय। तहाॊ आमौं भीन तनहायी।10
 

दसूये तयह िे भाॊसाहायी व्मॊजन त्जनिा विियण ऩैल्सटश ने बी 
किमा है। जैसे बफयीॊज, अैरेलशमा, ऩुराि, दवुऩमाजा औय बूना हुआ 

गोश्त दसूयी चीजों िे साथ फड़ी थालरमों भें ऩयोसा जाता था 
त्जसभें घी अवमन्त िभ प्रमोग भें रामा जाता था रेकिन उनभें 
भसारे बी प्रमोग भें राए जात े थे।11

 परों िा बी बोजन भें 
भहविऩूणश स्थान था। िेशि, सुन्दयदास औय ऩदभािय जैसे 

िविमों ने अऩनी यचनाओॊ भें श्रीपर (फेरपर), अॊगूय, दायमों 
(अनाय), आभ, दाखन (किशलभश) आदद परों िा उल्रेख किमा 
है। 

श्रीपर िो अलबराष प्रगट िवििुर िे जी भें 

                                                           
7
 िही, दोहा 46, ऩ0ृ 137 

8
 फतनशमय, िहता है कि ददल्री िी दिुानों ऩय लभरािट िारा भाॊस बी फेचा जाता 
था, त्जसे तयह-तयह िे िऩड़े से ढििय यखा जाता था इसभें बफभायी से भये ऊॊ टों 
घोड़ों, फरैों िा भाॊस बी शालभर था। फिये िे फदरे बेड़ िा भाॊस खयीददाय िे गरे 

भढ़ ददमा जाता था औय सफसे अच्छा भाॊस फियी िे फच्च ेिा भाना जाता था मदद 

त्जन्दा ही खयीदा जाए।, देखखए फ्रैं त्क्िस फतनशमय, टै्रिल्स इन द भुगर इम्ऩामय, 
ऩ0ृ 250-51, 

9
 फोधा, वियहिारयश, दोहा 20, ऩ0ृ 191 

10
 सुन्दयदास, सुन्दयग्रन्थािरी, बाग ।, सम्ऩादि, यभेशचन्ि लभश्र, ऩ0ृ 129 

11
 फ्राॊलसस्िो ऩलै्सटश,जहाॊगीयज़ इत्डडमा,ऩ0ृ 68, दहन्दओुॊ भें याजऩतू गोभाॊस िो 

छोड़िय सबी तयह िा भाॊस खाते थे । 
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X        X        X        X 

एि ही .......................................अॊफ अनाया 

X        X        X        X 

खारयि खात न दायमों ई दाखन भाखन हू सह भेयी यठाई । 

X        X        X        X 

‘गनती िहा ए यी अनायन िी मे अॊगूयन ते अतत ऩॊगतत है । 

X        X        X        X 

गजि अॊगूय िी अॊगूय से उचै है िुच आसि अॊगूय िो अॊगूय िी 
टाटी है।12

 

रेकिन भूल्मिान होने िे िायण इसिा उऩमोग धनी एिॊ उच्चिगश 
भें ही किमा जाता था। फतनशमय ने ददल्री िे पर फाजाय िा िणशन 

किमा है। जहाॉ ऩय ईयान, सभयिन्द से फादाभ वऩस्ता औय 
अखयोट िी आऩूततश िे साथ-साथ सददशमों भें इन्हीॊ देशों से रूई भें 
लरऩटे िारे ि सपेद यॊगों िे अॊगूय, िई तयह िी नाशऩत्वतमाॉ, 
खयफूजों, सेफों िे बफिने13

 िा उल्रेख किमा है जो िापी 
भूल्मिान होने िे िायण साधायण िगश िी ऩहुॊच से फाहय थे। 

िवि ठािुय ने बी सूखे भेिों िा िणशन किमा है जो िाफुर से 

भॊगिाए जात ेथे तथा िेरा िा बी उऩबोग किमा जाता था। 

भेिा फई घनी िाफुर भें विदयाॊिन आतन ियीर जभाए। 

X        X        X        X 

िीदयेुन िेय छोर तछिुरा खाित ेहैं ।14
 

इसिे अरािा तयह-तयह िे चटनी-अचाय िा उऩमोग दहन्द ू

भुत्स्रभों िे दोनों िगों भें साभान्म रूऩ से होता था।15
 औय बोजन 

                                                           
12

 िेशि, याभचत्न्ििा, ऩहरा प्रबाग, दोहा 49, ऩ0ृ 234,सुन्दयदास, 

सुन्दयग्रन्थािरी, बाग-2, ऩ0ृ 899, िेशि, िविवप्रमा, सम्ऩा. विश्िनाथ प्रसाद 

लभश्र, िेशि ग्रन्थािरी, बाग-1, इराहाफाद, 1954, छठा प्रबाग, सिमैा 49, ऩ0ृ 

125, ऩदभािय, जगदविनोद, दोहा, 297, 384, ऩ0ृ 42, 54 

13
 फ्रैं त्क्िस फतनशमय, टै्रिल्स इन द भुगर इम्ऩामय, ऩ0ृ 249, फॊगार ि िश्भीय िे 

परों िे लरए, िही, ऩ0ृ 397, 438, परों िी विस्ततृ जानिायी िे लरए देखखए, 

जादहरूद्दीन भुहम्भद फाफय, फाफयनाभा,अॊगे्रजी अनिुाद, ए.एस. फेियीज, ददल्री, 
ऩनुशभुदित, 1989, ऩ0ृ 503-513 

14
 ठािुय, ठािुय ग्रन्थािरी, दोहा 49, 50, ऩ0ृ 14 

15
 ऩी0एन0 चोऩड़ा,सभ आसऩकै्ट आप सोशर राईप डमरूयॊग द भुगर एज, 

(1526-1707), आगया 1963, ऩ0ृ 38, भामािती बडडायी,उतयी बायत भें दहन्द ू

सभाज (1658-1719)ऩ0ृ 34, िे0एभ0 अशयप, दहन्दसु्तान िे तनिालसमों िा 
जीिन औय ऩरयत्स्थततमाॊ, दहन्दी अनिुाद, िे.एस. रार, ऩनुशभुदित, ददल्री, 
1990,ऩ0ृ 225 

िे उऩयान्त ऩान िा उऩमोग भुख िी गन्ध फदरने औय श्िास भें 
लभठास राने िे लरए सुऩाडी औय चूना िे साथ ऩान लरमा जाता 
था। उसिे साथ सुगॊत्न्धत िऩूय, िस्तूयी औय भेदोज, िुॊ िुभ, 

रौंग, इरामची आदद भसारे बी होते थे। त्जसिो फतनताएॊ फीड़े 
फनािय फतशनों भें तैमाय यखा ियती थी। ऐसा िेशि आदद िविमों 
ने उल्रेख किमा है । 

जर थर पर, पूर, बूरय, अफॊय ऩटिास धूरय। 

िुिुॊ भ भेदोजिादद भगृभद ियऩूय आदद, 

फीया फतनतन फनाए बाजन बरय याखे ।। 

X        X        X        X 

बोजन तो फहु बाॊतत त्जिाए । दऩशन ऩान खिाम ददखाए । 

X        X        X        X 

खाए ऩान फीयी सी बफरोिन बफयाजै आजु अजॊन अॊजाए अध 

अधया अभी िे हैं ।16
 

भुगर िार भें रोग ऩान अथिा ‘फीयी’ तैमाय ियने भें दऺ थे 

औय इसिे अवमधधि प्रचरन िे िायण इसिी दिुानें रगा 
ियती थी। फोधा िे नामि भाधिानर ने नगय भें प्रिेश ियते 
सभम फयई (तभोरी) िी दिुान िा आश्रम लरमा था । 
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