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सार - मनोरॊजन सामाजजक जीवन का महत्वऩूर्ण अॊग है। ववशभन्न प्रकार के मनोरॊजन के साधनों एवॊ समय समय ऩर मनाये जाने वाऱे 

त्यौहारों की दृजटि से मुगऱकाऱ को आनन्द व खुिी का काऱ कहा जा सकता है। इस काऱ के मनोरॊजन के साधनों की एक महत्वऩूर्ण 
वविेषता यह थी कक इनमें से अनेक युग की प्रवृजत्तयों के अनुरूऩ अऩने स्वरूऩ में सैननक व साहशसक गुर्ों से प्रभाववत ऱगत ेहैं। ऐसे 

मनोरॊजनों में चैगान, घुड़दौड़, शिकार, ऩिु या ऩक्षऺयों की ऱड़ाई आदद प्रमुख है जजनका सम्बन्ध मुख्यत् अशभजात वगण से था। कुछ 

अन्य यथा चैऩड़, ताि, कबूतर व ऩतॊग उड़ाना, कुश्ती आदद का सम्बॊध समाज के धनी, ननधणन सभी वगों से था। समाज में वविेषकर 
उच्च वगण में समृवि का प्राचुयण वैभव ववऱास, ववशभन्न प्रकार के मनोरॊजन और कियाएॊ ववद्यमान थी। सम्ऩन्न वगों में िान-िौकत की 
अधधकता थी और उसी के अनुरूऩ अनेक मनोरॊजन के साधनों का प्रचऱन हो गया था। इस तरह सभी सुख सुववधाओॊ से युक्त प्रासादों में 
दास-दाशसयाॉ सदैव सेवा के शऱए तत्ऩर रहती थी। मनोववनोद के शऱए नि-नतणक िीड़ाएॊ, ववहार और ववशभन्न रॊगस्थशऱयों की कमी नहीॊ 
थी। केिव ने वीरशसॊहदेव चररत में ददल्ऱी के सुल्तान के ववनोद के साधनों का वर्णन ददया है प्राय् यह सामग्री सुल्तान से ऱेकर छोिे 

सरदार, सामन्त, रईस सभी को सुऱभ थी। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

इन साधनों भें हाथी घोड़े, भणी, गुणी, गामक, सुन्दयी, करावन्त, 

आदद की गणना की गई है। 

जहाॊगीय जगती को इन्र, देख्मों ववयससॊह देव नरयॊद। 

कय जोये सेवत, ददगऩार। ववद्माधय, गॊधवव यसार।। 

सोबत है गजयाज चरयत्र। ढायत चॉवय कराननधध सभत्र। 

सकर भॊजुघोषा सुन्दयी, गावनत सुखद सुकेशी खयी।।1
 

मनोरॊजन के साधन 

भनोयॊजन के इन साधनों भें सॊगीत का स्थान भहत्वऩूणव यहा है। 
केशव के वणवन से स्ऩष्ट होता है कक दु् ख व ननयाशा से भुक्तत हेतु 

वीणा वादन भनोयॊजन का एक साधन था। 

जफ-जफ धरय फीना प्रकट प्रफीना फहु गुनरीना सुख सीता। 

                                                           
1
 केशव, वीयचरयत्र,  11वाॊ प्रबाग, चऩैाई 24-25, ऩ0ृ 522 

वऩम क्जमॊदह रयझावै दखुनन बजावै बफबफध फजावै गुनगीता।2
 

सॊगीत के सरए तयह-तयह के वाद्म-मन्त्रों का उऩमोग ककमा 
जाता था क्जनभें, भदृॊग, ढोर, झाॊझ, डप औय फीन आदद होते 
थे। 

एक नतृ्मत एक गावत सभसर ऩयस्ऩय फोर। 

जफ हौं सुन्मों झझॊझ, डप फाजत फीना तार भदृॊग। 

X        X        X        X 

यनत तार भदन भदृॊग फाजत दनु्द दुॊदसुब ढोर।3
 

कवव फनायसी दास ने आगये के एक साहूकाय द्वाया जो फहुत 

धनी था उसके घय ऩय गामकों द्वाया ऩखावज (भदृॊग एक तयह 

का ढोरक के आकाय का उऩकयण) एवॊ वीणा फजाने का उल्रेख 

ककमा गमा है। 

                                                           
2
 केशव, याभचक्न्रका, 11वाॊ प्रबाग, दोहा 27, ऩ0ृ 182 

3
 सुन्दयदास, सुन्दयग्रन्थावरी,बाग-दो, दोहा 182, 178, ऩ0ृ 1075-1072 
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फैठे साहू ववबो भॊदभनत। गाॊवदह गीत करावॊत ऩाॊनत। 

धुयै ऩखावज फाजैं ताॊनत। सबा सादहफजादे की बाॊनत।4
 

इस तयह सॊगीत याजघयानों भें आभोद-प्रभोद के भहत्वऩूणव साधन 

था। औयॊगजेफ ने इस ऩय प्रनतफन्ध रगाने का प्रमास ककमा। 
उसके फाद बी सॊगीत ननयन्तय जायी यहा ववरासी अभीय उभया 
अऩने हयभ भें फड़ी सॊख्मा भें नतवककमाॊ यखत े थे औय सॊगीत 

सभायोंहों का आमोजन कयते थे।5
 ऩदभाकय की नानमका 

धचत्रशारा औय नाट्मशारा, छज्जों, झयोकों भें भनोयॊजन कयती 
थी। 

छज्जा छज्जा झाॊकती झयोखनन झयोखनन ह्नै धचत्रसायी धचत्रसायी 
चॊद सभ वै यही 

X        X        X        X 

आवत कॊ त उछाह बये अवरोककफै कौ ननज नाटकशारा। 

हौं नधच गाई रयझावहुगीॊ ऩदभाकय त्मों रूधच रूऩ यसारा।6
 

इसके साथ-साथ कुछ आमोक्जत भनोयॊजन क्जनभें नट, फाजीगयों 
के तभाशों, फन्दय का नाच औय सऩेयों के खेर आदद होत ेथे। इन 

तभाशों के साथ सायॊगी, ढोर, तफरा, भॊजीया आदद फजत ेयहत ेथे। 

नटवट यच्मौ नटवै एक, फहु प्रकाय फनाए फाजी ककमो रूऩ अनेक 

X        X        X        X 

के कै करा अनेक नटवा चदि फाॊस पैरा खतयातन तोड़त 

ढोसरमाॊ मों कहै हों न फदों इत आऩु ददवैमन के कनपोयत7
 

सुन्दयदास व्मक्तत के कासभनन (वासना का रूऩ) के प्रबाव भें होने 

की उऩभा ऐसे फन्दय से कयता है क्जसे भदायी नचाता है औय सऩेया 
साॊऩ को वऩटाये से फाहय ननकारता है। 

जफ सऩव सुन्मौ फहु नादा कहै श्रवनहु ऩामौ स्वादा। 

जफ फहुय रगी खेरा तफ ऩकड़ वऩटायी भेरा 

                                                           
4
 फनायसीदास, अधवकथानक,  चऩैाई, 558, 59, ऩ0ृ 62 

5
 भामावती बण्डायी,  उत्तयी बायत भें दहन्द ूसभाज, 1658-1719, ऩ0ृ 41, अरी 
भुहम्भद खान, भीयाते अहभदी, अॊगे्रजी अनवुाद, एभ॰एप॰ रोखण्डवारा, ऩ0ृ 71,  

भुहम्भद उभय, भुक्स्रभ सोसाइटी इन नादवन इक्ण्डमा डमरूयॊग द एटीन्थ सेन्चयुी, 
ऩ0ृ 102 

6
 ऩदभाकय, जगदववनोद,  दोहा 567, 268, ऩ0ृ 77, 38 

7
 सुन्दयदास, सुन्दयग्रन्थावरी, बाग-2, ऩ0ृ 1052, वोधा, ववयहवायीश,  दोहा 49, 

ऩ0ृ 111 

X        X        X        X 

जीवन भादह काभयस रुफधध, कासभनन हाथ बफकामो ये। 

जैसे फाजीगय को फनया, घय-घय नाच नचामौ ये।।8
 

घय से फाहय खेरे जाने वारे खेरों भें चैगान असबजात वगव का खेर 

था। केशव ने याभ के चैगान खेर का वणवन ककमा है मह खेर आज 

के ऩोरों की बाॊनत खेरा जाता था क्जसकी ऩरयधध एक कोस तथा 
बूसभ सभभतर होती थी। याभचन्र जफ चैगान खेरन े के सरए 

जात े थे उनके साथ-साथ नौकय, प्मादे औय अन्म रोग बी होते 
थे। 

एक कार आनतरूऩ ववधान, खेरन को ननकरे चैगान। 

हाथ धनुष सय भन्भथ रूऩ। सॊग प्मादे सोदय बूऩ। 

मादह ववधध गए याभ चैगान। सावकास सफ बूसभ सभान, 

सोबन एक कोस ऩरयभान, रूधच रूधचय ताऩय चैगान।। 

X        X        X        X 

खेरन को रागे कुॊ वय सफ चतुय चारू चैगान।।9
 

सुन्दयदास ने कभों के वश धतके खात ेव्मक्तत की तुरना आझखय 
यहने वारे चैगान की गॊेेद (कदुॊक) से की है औय बफहायी ने पे्रभ का 
रूऩक चैगान के साथ फाॊधा है। धचत रूऩी घोड़े के साथ पे्रभ रूऩ 

चैगान के खेर को जीतना चादहए। 

धथयता न रहै जैसें कदुॊक चैगान भादह। 

कभवनन के फसस भायमौ को धतका फहुत है।। 

X        X        X        X 

सयस सुसभर धचत तुयगॉ की करय करय असभट उठान। 

गोई ननवाहै खेसर पे्रभ चैगान।10
 

                                                           
8
 सुन्दयदास, सुन्दयग्रन्थावरी, बाग 1 ऩ0ृ 144, वही बाग-2, ऩ0ृ 1063,  दोहा 

21, 161, 12, 14 ऩ0ृ 131, 1063, 144, फननवमय ने उल्रेख ददमा है कक फाजीगय 
कई तयह से रोगों का भनोयॊजन कयते थे, देझखए फ्रैं क्तवस फननवमय, टै्रवल्स इन द 

भुगर इम्ऩामय, ऩ0ृ 109, ऩी.एन. चोऩड़ा, सभ आसऩतैट आप सोशर राइप 

डमरूयॊग द भुगर ऐज 1526-1707, ऩ0ृ 77 

9
 केशव, याभचक्न्रका,  29वाॊ प्रबाग, छन्द 14, ऩ0ृ 371, वही, ववयचरयत्र, 19 वाॊ 
प्रबाग, दोहा 9, ऩ0ृ 559, ऩोरो व चगैान के सरए देझखए, भुहम्भद उभय, भुक्स्रभ 

सोसाइटी इन नादवन इक्ण्डमा डमरूयॊग द एटीन्थ सेन्चयुी, ऩ0ृ 102 

10
 सुन्दयदास, सुन्दयग्रन्थावरी, बाग-2,, ऩ0ृ 786, बफहायी, बफहायीयत्नाकय,  दोहा 

178, ऩ0ृ 90 
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सववसाधायण भें ऩतॊग उड़ाने का प्रचरन था। प्रभी जहाॊ भनोयॊजन 

के सरए ऩतॊग उड़ामा कयत ेथे वहीॊ पे्रसभकाएॊ इसे देखकय भनोयॊजन 

कयती थी। 

उड़नत गुडी रझख रार की अॊगना अॊगना भाॊह। 

फौयी रौं दोड़ी कपयती छुवनत छबफसर छाॉह।। 

X        X        X        X 

कहा बमो जो बफछुये तो भन भो भन साथ। 

उडड जानत ककत हुॉ गुडी तऊ उडामक हाथ।।11
 

भुगर कार भें सम्राट औय उच्च वगों के रोगों का सशकाय 
भनोयॊजन के सरए सफसे रोकवप्रम साधन था।12

 तत्कारीन काव्म 

भें बी इसके सॊदबव सभरत े हैं। केशव ने जुयाव, फहयी, फाज तथा 
श्वान (कुत्ता) की सहामता से वानय, फाघ, वयाह, भगृ आदद 

ऩशुओॊ के साथ कऩोत, तीतय, वऩक, केकी, केक, कुययी, ससॊह औय 
शूकय (सूअय) के सशकाय की चचाव की है । 

जुयया फहयी, फाज फहु चीते, स्वान समान। 

सहय फहेसरमा, सभरजुर नीज ननचोर, ववधान।। 

फानय, फाघ, वयाह, भगृ, सीनाददन फहु जॊत। 

वध फॊधन फेधन, फयनन भगृमा खेर अनॊत।। 

तीतय, कऩोत, वऩक केकी कोक ऩायावत। 

कूकय ऩास सक सूकय गहाए है। 

भकय ननकट, वेधध वाॊनछ गजयाज भगृ।।13
 

फादशाह अकफय बी शेयों, चीतों, हाधथमों, दहयणों, जगरी गधों, 
भुगावबफमों, कुत्तों के सशकाय का फड़ा पे्रभी था। इस उद्देश्म के सरए 

उसने चायों तयप से नघयी जगह क्जसे ‘कभयधा’ कहा जाता था भें 
फड़ी रूधच यखता था।14

 भनूची ने बैसों, हाधथमों की भदद से 

                                                           
11

 बफहायी, बफहायीयत्नाकय,  दोहा, 373, 57, ऩ0ृ 153, 130 

12
 जे.एन. सयकाय, दहस्ट्री आेॎप औयॊगजेफ, बाग-3, ददल्री, ऩनुवभुदरत, 1972, 

ऩ0ृ 9 

13
 केशव, कवववप्रमा, 8 वाॊ प्रबाग, ऩ0ृ 144, 45, ऩलै्सटव ने आगये के सभीऩ 

रूऩवास भें जहाॊगीय द्वाया सूअय, फाघ, शेय, भगृ का सशकाय का वणवन ददमा है। 
देझखए, ऩलै्सटव, जहाॊगीयज़ इक्ण्डमा, ऩ0ृ 51-52 

14
 कभयघा (चायों तयप से नघयी जगह) क्जसभें जन साधायण बी बाग रेते थ।े 

देझखए, ऩी.एन.ओझा, भुगकारीन बायत का साभाक्जक जीवन, ऩ0ृ 48, ऩी.एन. 

चोऩड़ा, सभ आसऩतैट आप सोशर राइप डमरूयॊग द भगुर ऐज 1526-1707, ऩ0ृ 

69 

शाहजहाॊ द्वाया चीते के सशकाय का ब्मोयेवाय वणवन ददमा है।15
 

फननवमय ने फड़े-फड़ ेसयदायों औय कबी-कबी जन साधायण के साथ 

शेयों, तेंदओुॊ, दहयणों, नीरगामों, घूसय यॊग के साॊडों औय अन्म 

जॊगरी जानवयों के सशकाय भें फादशाह की ददरचस्ऩी का वणवन 

ददमा है16
 इस खचीरे भनोयॊजन का उऩमोग साधायत् साभान्म 

जन नहीॊ कयत ेथे। 

इसके अरावा घय भें खेरे जाने वारे खेरों भें शतयॊज, चैऩड़, 

बफसात औय जुआ आदद खेरों का बी प्रचरन था। क्स्त्रमाॉ बी 
शतयॊज के खेर द्वाया भनोयॊजन कयती थी। 

खेजत ही शतयॊज आसरनन भें आऩदहत।े 

तहाॊ हरय आए ककमौ काहू के फुराम यी।17
 

शतयॊज के खेर की शुरूआत बायत से ही हुई भानी जाती है।18
 

चैसय मा चैऩड़ क्जसभें ऩासे, हाथी दाॊत की सोरह गोटी, यॊगीन 

ववसात, गोट धगन कय चरने, हाय जीत, गोट वऩटने आदद के 

उल्रेख तत्कारीन सादहत्म भें सभरत ेहैं । 

चर धचत फाजी हारयम ैजतन कयै सौ राखु। 

सेनाऩनत जफ क्जनतमे भन भुॊह याभैं याखु।।19
 

X        X        X        X 

दोऊ जन ेसभसर चैऩय खेरत सारय ढयै ऩुनन ढायत ऩासा 

जीतत है स ुसुखी भन भें हायनत है सु बये उसासा।20
 

दयफायों भें बी मह ववशेष रूऩ से खेरा जाता था। औयॊगजेफ की 
फेटी जेफुननशा अऩनी सहेसरमों के साथ अधधकाॊश सभम चैसय 

                                                           
15

 भनचूी,  बाग 1, ऩ0ृ 191, 92 

16
 फ्रैं क्तवस फननवमय, टै्रवल्स इन द भगुर इम्ऩामय, ऩ0ृ 376, 77, 78 

17
 केशव, कवववप्रमा, 12वाॊ  प्रबाग, दोहा 30, ऩ0ृ 181, भामावती सरखती हैं कक 

शतयॊज एक पायसी शब्द है, जो चैंसठ खानों की बफसात ऩय 32 भोहयों से खेरा 
जाता था। देझखए, भामावती बण्डायी, उŸेायी बायत भें दहन्द ू सभाज 1658-

1719, ऩ0ृ 39 

18
 के.एभ. अशयप, दहन्दसू्तान के ननवाससमों का जीवन औय ऩरयक्स्थनतमाॊ, ऩ0ृ 

241, अभीय खुसयो, नहेू ससऩेहय,दहन्दी अनवुाद, एस.ए.ए. रयजवी,खरजी कारीन 

बायत, नई ददल्री, 2008, ऩ0ृ 179 

19
 सेनाऩनत, कववतयत्नाकय,ऩवूोतत, कववत 10, ऩ0ृ 121, उच्च वगों भें चऩैड़, 

ऩतॊगफाजी, कफतूयफाजी के सरए देझखए, भुहम्भद उभय, भुक्स्रभ सोसाइटी इन 

नादवन इक्ण्डमा डमरूयॊग द एटीन्थ सेन्चयुी,, ऩ0ृ 411 

20
 सुन्दयदास, सुन्दयग्रन्थावरी, बाग-2, दोहा 30, ऩ0ृ 942 
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 मगुऱकाऱीन उत्तर भारतीय समाज में मनोरॊजन, त्यौहार एवॊ शिऺा 

खेरने भें व्मतीत कयती थी।21
 जुआ बायतीम ऩयम्ऩया भें प्रचीन 

खेर भाना जाता है। अकफय बी इसभें रूधच रेता था।22
 

ऩासा सारय खेसर ककत कौन भनुहारयन सोंक्जत भन हारय हारय 
आए हों।23

 

ऩदभाकय ने बी जुआ खेरने की चचाव की है रेककन सन्त 

सुन्दयदास जुआ को एक फुयाई के रूऩ भें उल्रेख ककमा है। 

जूवा जूवा भत फषासे जुई जुई भार 

देझख सुन्दय बम चककत सफ ठगे से रार।24
 

भदहराएॊ बी जुआ खेरती थी क्जसका उल्रेख केशव ने 

‘यससकवप्रमा’ के भाध्मभ से ददमा है। 

आजु देवारय की यानत जौ कीजै तो आजु के धोस रौ ह्नै है सबागी 

दीऩ दै देवनन जाई जुवा सभसर ‘केशवयाई’ सौ खेरन रागी।25
 

फड़ों के साथ-साथ फारकों के बी भनोंयॊजन के साधन जैसे, 

कपयकी, गुल्री डण्डा, गोरी, दठकयी छुऩाना, फन्दय ककरा, कोडा 
चैऩाकी प्रचसरत थे।26

 सुन्दयदास औय बफहायी ने फारकों के खेर 

जैसे रकड़ी का घोड़ा, कपयकी आदद का उल्रेख ककमा है। 

ज्मौं रकड़ी के अश्व चि कूदत डौरे फार। 

X        X        X        X 

नई रगनन कुर की सकुच ववकर बई अकुराई 

दुॊह औय ऐथी कपयनत, कपयकक रौ ददन जाई।।27
 

कफूतयफाजी (इश्कफाजी) के नाभ से जानी जाने वारी कफूतयों की 
उड़ान भें सबी अभीय-गयीफ ददरचस्ऩी रेत ेथे। 
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