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lalkj esa vusd Hkk"kkvksa esa tks mPpdksfV ds egkdkO; fy[ks x, 

gSa muesa lwjnkld`r ^lwjlkxj* dks fo’ks"k egRoiw.kZ LFkku gS 

lwjlkxj esa ftl vfLrdrk] HkfDr ds vusd :i ,oa d`".k ds 

mnkÙk rFkk fnO;:i ,ao okRlY; jl dk tks o.kZu feyrk gS 

mldk vU;= feyuk nqyZHk gS bl ifo= xzUFk us d`".k dkO; 

ijEijk esa loksZPp LFkku izkIr fd;k gS izLrqr 'kks/k i= dk 

eq[; mn~ns’; lwjlkxj esa fuxq.kZ ij lxq.k dh thr dk 

foospu ,oa o.kZu djuk gSA 

Jh d`".k us vius fe= ds O;ogkj ls Hkyh Hkkafr le> fy;k fd 

og fuxZq.kksikld gS rFkk izse ,ao fo;ksx dk tks migkl mBkrk 

gS tgk¡ fo;ksx dk rfud Hkh nq[k ugh gksrk ogka dHkh izse Hkko 

mRiUu ugh gksrs Hkxoku d̀".k vius eu esa lksprs gSa fojfDr ls 

;g lalkj dSls py ldrk gS vFkkZr~ lxq.k HkfDr ls gh lalkj 

dh ;k=k iqjh dh tk ldrh gS fuxq.kZ }kjk ughaA og vR;f/kd 

vagdkj ls Hkjk gksus ds dkj.k izR;sd ckr esa vnSroknh fl) 

djrk gSA vr% mls le>kus gsrq lwj ds izHkq] m}o dks xksfi;ksa 

ds ikl czt Hkstus dk fu.kZ; djrs gSa rkfd xksfi;ksa ds opuksa 

dk lqudj Lor% lxq.k HkfDr ds egRo dks le> tk;sxkA1  

Jh d̀".k eu gh eu lksprs gS m}o dh fuxq.kZ lksp vlR; gS 

D;ksafd ;’kksnk rFkk uan tSls ekrk&firk bl lalkj esa ughas gSa 

ogka czt esa jgrs gq, o`"kHkkuq dqekjh jk/kk ds lkFk jgdj tks 

lq[k izkIr gqvk vU;= dgk¡ gSA og lq[k Xokyksa rFkk xksfi;ksa ds 

lkFk jgdj izkIr gqvk vU;= dgk¡ izkIr gks ldrk gSA oSlk 

lq[k rks cSdq.B esa Hkh ugh feykA2  

m}o us Jh d`".k dh izse tfur O;kdqyrk dks ns[kdj eu gh 

eu cM+s izlUu gq, rFkk vfHkeku dks c<+k fy;k m}o us lkspk 

Jh d`".k esjs ;ksx ekxZ dks lPPkk ekxZ le>us yxs gSa blfy, 

Jh d`".k eq>s xksfi;ksa ds ikl ;ksx dh f’k{kk nsus ds fy, Hkst 

jgs gSaA vc m}o vius eu esa vius ;ksx flnkUrksa dh iz’kalk 

djus yxs rFkk lkspus yxs ;s lalkj Hkksx feF;k ,ao uk’koku gS 

vUrr% mlus czt tkus dh d`".k dh vkKk dks f’kjks/kk;Z dj 

fy;kA3 

Jh d`".k us vius gkFkksa ls ,d i= fy[kk mlesa mUgksus uan 

ckck ls fouez fuosnu djrs gq, ekrk ;’kksnk dks gkFk tksM+rs 

gq, iz.kke djds i= fy[kkA vius Xoky fe=ksa rFkk czt dh 

xksfi;ksa ds izfr izse dks izdV fd;k rFkk d`".k us izdV :i ls 

xksfi;ksa dks ;ksx dk lans’k vFkok ;ksx /kkj.k djus dks dgk 

ijUrq ewy&Hkko dks dksbZ ugh tku ik;k vFkkZr~ eu ls dqN 

vksj dgdj vius izse Hkko dks vkSj vf/kd n`<+ dj fn;kA4 

m}o dks ns[kdj fdlh us ;g dgk fd ;g rks d`".k ugh gS rks 

lHkh czt&ckyk,a eqfNZr gksdj /kjrh ij tk fxjh tks tgk¡ Fkh] 

os ogha dh ogha jg xbZ d`".k ls feyus dk liuk VqV x;kA os 

jFk esa d`".k dks u ns[kdj vR;ar O;kdqy gksdj dgus yxh 

d`".k czt esa D;k djus vk;sxsa D;ksafd mUgs eFkqjk esa dqCtk 

tSlh lqUnjh fey xbZ gSA5 

m}o ds Lokxr djus ds fy, czt ds lHkh uj&ukjh vk, 

rFkk Lo.kZ dy’k esa nw/k] ngh ls mudks fryd yxkus ds ckn 

iznf{k.kk dh rc czt okfl;ksa ds izse dks ns[kdj m}o dk 

'kjhj dk¡ius yxk rFkk g`n; ls brus nzfor gq, fd muds eq[k 

ls ,d Hkh 'kCn ugh cksyk x;k vFkkZr~ Jh d`".k ds izfr brus 

vxk<+ izse dks ns[kdj m}o Hkkoqd gks x,A6 

m}o xksfi;ksa dks gfj dk lans’k lqukrs gq, dgrs gSa fd mUgksus 

dgk gS fd rqe fo"k;&fodkjksa dks R;kxdj fuxZq.k fujkdkj 

ijekRek dk /;ku djksA7 

xksfi;ka vkil esa dgrh gSa gs lf[k;ksa ;g i= e/kqcu ls vk;k 

gS rks dksbZ xksih ml i= dks izseo’k i<+rh gS rks dksbZ mls 

vk¡[kksa ij yxkrh gS rFkk dksbZ mls Nkrh ij j[kdj Jh d̀".k 

ds izse dh vuqHkwfr ikrh gS rks dksbZ ckj&ckj m}o ls iwNrh 

gS fd D;k dUgS;k us Lo;a ;g i= fy[kk gS\8 

blh chp ,d Hkzej ogka ij vius LoHkko ds vuqlkj xksfi;ksa 

ds ikl igq¡pdj mlus lqUnj 'kCn lquk;k rc xksfi;k Hkezj ls 

iwNus yxh vjs Hkzej rqEgs dqCtk us gekjs ikl Hkstk gS ;k 

lqUnj ';ke d`".k ls lans’kokgd cudj ;gk¡ vk; gks\9 

,d xksih m}o ls iwNrh gSa vkius d`".k ds leku gh oL= 

igus gS mUgh ds leku ';ke o.kZ gS vkidk os gekjk LoZLo 

igys gh ys pqds gSa vc vkids l[kk dh gekjh fdl pht ij 

fuxkg gS rFkk gs Hk¡ojs vki gekjs eu :ih d`".k dks rks eFkqjk 

ys x, tks ogk¡ dkfefu;ksa ds ikl jg jgs gSaA vc ;gk¡ vkus 

dk dkj.k D;k gSa\10 

gs Hkzej ge mu yrkvksa ds leku ugh gSa ftUgs rqe izkIr 

djds fQj NksM+dj Hkkx tkrs gks vkSj vU; jax esa jax dj 

Qwyks ds lkFk ØhM+k djus yx tkrs gks ijUrq ge rks ,dfu"B 

Jh d`".k ls ,dfu"B izse djrh gSa ge rks cpiu ls gh Jh 

d`".k :ih m|ku esa ikuh ihdj iq"B gqbZ gSaA ge izse :ih iq"Ik 

jl ls gekjs Jh d`".k :ih Hkzej ls foykl djrs jgrs gSa vr% 

;ksx :ih ok;q ds dkj.k ;s yrk,sa ugh fgyrhA11 

gs xksfi;ksa d`".k ds lans’k dks lquks rqe lekf/k yxkdj fuxqZ.k 

czãk dk /;ku yxkvksA os czãk vfoxr vu’oj rFkk lHkh 

g`n;ksa esa fuokl djus okys gSaA osn iqjk.kksa ds vuqlkj Hkh rRo 

Kku ds fcuk eqfDr ugh izkIr gks ldrhA osn iqjk.kksa ds 
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vuqlkj Hkh rRo Kku ds fcuk eqfDr ugh izkIr gks ldrh vr% 

,dfpr vksj eu yxkdj bZ’oj ds lxq.k :i dks R;kx dj 

fuxq.kZ dk /;ku djksA12 

gs m}o! vkt ge cM+h HkkX;’kkyh cu xbZ gSa dkj.k ;g gS fd 

ftu vk¡[kksa ls rqeus Hkh Jh d̀".k dks ns[kk Fkk ogh vk¡[ks vkt 

gesa Hkh yx xbZ gSa rqEgs ns[k vkuUn dh izkfIr gks jgh gS ftl 

izdkj ls 'kh’ks esa ns[kus ij n`f"V vR;f/kd fiz; yxrh gSA13 

xksfi;ka dgrh gSa fd gekjh vk¡[ks rks d`".k ds n’kZuks a dh I;klh 

gSa os dsoy Jh d`".k dks gh ns[kuk pkgrh gSaA lalkj ds vU; 

vkd"kZ.kksa ds izfr os mnkl cuh jgrh gSa os m}o dks dgrh gSa 

fd os rks d`".k dslj dk fryd yxkdj eksfr;ksa dh ekyk 

igudj gekjs eu :ih vk¡xu esa ,d ckj vk, Fks ysfdu os 

fQj ykSV x, vkSj gesa fojg :ih Qk¡lh Mkydj pys x,A14 

gs l[kh ikaMs th ;gk¡ ij ;ksx fl[kkus pys gSaA ;g ijekFkZ dh 

f’k{kk nsus okys iqjk.kksa dk cks> mlh izdkj vius flj ij ykns 

gq, ?kwe jgs gSa ftl izdkj catkjk cks>k ykns gq, xyh&xyh 

?kwerk fQjrk gSA mlh rjg m}o Hkh catkjs dh rjg czt esa 

?kwe jgk gS os m}o ls dgrh gSa gesa rks 'kj.k vksj eku nsus 

okys dey u;u Jh d`".k gh gSaA os m}o ls dgrh gS tks 

fL=;ka fo/kok gks xbZ gSa os gh ;ksx lh[ksaxh ysfdu gekjs ifr 

Jh d̀".k vHkh thfor gSaA15  

xksfi;ka m}o dks dgrh gS fd rqEgkjk fuxqZ.k czãk fdl ns’k 

dk jgus okyk gS gesa lksag nsdj le>kvks rFkk rqEgkjs fuxqZ.k 

czãk dk firk dkSu gS\ ekrk dkSu gS\ L=h dkSu gS\ mldh 

nklh dkSu gS\ mldk jxa dSlk gS\ mldh os’k&Hkw"kk dSlh gS] 

vksj og fdl jl dk vfHkyk"kh gS\ iqu% xksfi;ka m}o dks 

lko/kku djrh gqbZ dgrh gSa fd ;fn rqeus gees dksbZ 

Ny&diV fd;k rks rqe viuh djuh dk Qy ikvksxs xksfi;ksa 

dh bl ckr dks lqudj m}o dh cqf) ekuksa u"V gks xbZA16 

m}o rqe gekjh ckrksa dk cqjk er ekuuk ysfdu rqe lc eFkqjk 

oklh dqfVy gks rFkk lHkh dkys jax ds gksA ,slk izrhr gksrk gS 

tSls rqEgs uhys jax ds crZu ls fudkydj ;equk ds ikuh esa 

/kksus dh dksf’k’k dh gks ftlds dkj.k ;equk dk ikuh Hkh dkyk 

gks x;k gSA17 

gs xksfi;ksa! os fuxZq.k czg~ek loZO;kid gS os ifjiw.kZ czg~ek va[kM 

:i ls lq’kksfHkr gSa rFkk eqfu;ksa rFkk fo}kuksa ds fy, Hkh ije 

vkuUn Lo:i gSA rqe O;FkZ esa mudks viuk fiz;re le>dj 

muds fojg esa O;kdqy gks jgh gksA os lkr ikrkyksa iF̀oh ds xHkZ 

esa rFkk mijh Hkkx esa vkdk’k] ty] ok;q esa] LoZ= fuokl djrs 

gSa] os vUr%dj.k eu] cqf)] fpr] vagdkj rFkk nlksa bfUnz;ks a dks 

fu;fer djus okys gSA czg~ek rks vkids vUnj gS fQj muls 

fojg dh Hkkouk dSlh\18 

gs m}o ge rks uUn dh uxjh dh jgus okyh gS gekjk uke xkS 

pjkuh okyh gSaA gekjh tkfr vksj dqy Hkh xksiksa dk gSA xksi 

gksus ds dkj.k ge xksiky Jh d`".k dh mikfldk,a gSA xkso/kZu 

dks /kkj.k djus okys] xk;ksa dks pjkus okys rFkk òUnkou ls izse 

djus okys Jh d̀".k gh gekjs b"Vnso gSa rFkk uUn gekjs jkt gSa] 

;’kksnk gekjh jkuh gS rFkk d̀".k gekjs izk.k gSaA xksfi;ka dgrh 

gS fd vkBksa egkflf);ka gekjh nklh gSa vFkkZr~ d`".k izse ls 

izkIr lq[k dh rqyuk esa vkBksa flf);ksa dk lq[k Hkh rqPN gSA19 

os dgrh gSa ;g xksdqy uxjh rks Jh d̀".k dh mikluk djus 

okyh gS os yksx tks fuxqZ.k czãk ds mikld gS os lc dklh esa 

clrs gSA ;|fi Jh d`".k us gesa vdsys NksM+dj vukFk cuk 

fn;k gS fQj Hkh ge muds pj.kksa gh viuk loZLo le>rh gSa os 

vkxs pk¡n dk mnkgj.k nsrh gqbZ dgrh gSa fd jkgq }kjk pUnzek 

xzkl gksus ij Hkh viuh 'khryrk ugh NksM+rk rFkk ;gk¡ xksdqy 

esa ,slh dkSu&lh fojfg.kh xksih gS tks xq.kksa ds lewg d`".k dks 

NksM+dj eqfDr dh dkeuk djrh gksxhA20 

xksfi;ka vkil esa ppkZ djrh gqbZ dgrh gSa vkt vghjksa ds xk¡o 

esa ,d ;ksx rFkk fuxZq.k czg~ek :ih xBjh dks cspus ds fy, ,d 

O;kikjh vk;k gS og gesa ew[kZ le>dj Hkwls ds cnys d`".k :ih 

lksuk ek¡xrk gS ijUrq mls cM+k ?kkVk gqvk gS vr% mlds Hkkjh 

cks> dks fdlh us ugh [kjhnk gS xksfi;ksa us m}o ls dgk rqe 

tYnh ;gk¡ ls pys tkvks ysfdu vius lkgwdkj ftlus rq>s ;gk 

Hkstk gS ykdj fn[kkvksa rks rqEgs eq¡g ek¡xh dher nsxhA21 

gs m}o gekjs fy, Jh d`".k rks ml gkfjy i{kh ds leku gSa 

tks ydM+h dks gh thou dk vk/kkj ekudj gjne viuh 

pksap esa j[krk gS mlh rjg ml i{kh ds leku geus Hkh Jh 

d`".k dks eu ls opu ls rFkk deZ ls n`<+rkiwoZd idM+ j[kk 

gSA ge fnu esa jkr esa ] tkxrs] lksrs oDr Jh d`".k dh gh 

jV yxk, j[krh gSa rFkk vkidh ;ksx dh ckrsa rks ml 

dM+oh&ddM+h ds leku yxrh gSa tks xys ls uhps ugh mrkj 

ldrhA22 

vUrr% xksfi;ksa dh lxq.k HkfDr ds vkxs ureLrd gksdj 

m}o dgrs gSa esa cztokfl;ksa fo’ks"kdj xksfi;ksa ij U;kSNkoj 

tkrk gw¡ ftuds lax fxfj/kkjh us fdzM+k, dh gSa rFkk eSa mu 

eksjks ij cfygkjh tkrk gw¡ ftudh lqUnj pfUnzdkvksa dks Jh 

d`".k ekFks ij /kkj.k djrs gSa rFkk eSa mu ck¡lksa ij U;kSNkoj 

tkrk gw¡ ftudh oa’kh ges’kk Jh d`".k ds lkFk jgrh gSA eSa 

ml ioZr ij U;kSNkoj tkrk gw¡  ftudh oa’kh ges’kk Jh d̀".k 

ds lkFk jgrh gSA eSa ml ioZr ij U;kSNkoj tkrk gw¡ ftldh 

dks[k ls mRiUu unh ;equk tks jkr&fnu Jh d̀".k ds vaxks 

dk vkfyaxu djrh gSA ftlds QyLo:i og Lo;a Hkh dkyh 

gks xbZ gSA eSa o`ankou dh Hkwfe ij U;kSNkoj tkrk gw¡ D;ksafd 

og Hkh HkkX;’kkfyuh gS D;ksafd gfj ftl ij uaxs iSj xk;ks dks 

pjkrs gSaA23&24 

fu"d"kZ%&  

lwjnkl d`".k HkfDr dkO; ijEijk esa loksZre LFkku izkIr 

djus esa l{e gSa ;|fi mudh lxq.kksikluk Jhen~Hkkxor 

dFkk ds n’ke LdU/k ds 46 osa rFkk 47 osa v/;k; ij 

vk/kkfjr gS vU; dfo;ksa dh Hkk¡fr lwj us Hkh m}o dks 

fuxZq.kksikld ekudj xksfi;ksa ls lxq.k NksM+ fuxqZ.k czg~ek dh 

vksj mUeqDr dj Kku ,ao HkfDr ds u;s vk;ke is’k fd;s 

ijUrq blds foifjr xksfi;ksa }kjk m}o dks ,d Hkzej] O;kikjh 

ds :i esa is’k fd;k rFkk mldks d`".k dh fu"Bqjrk ds 

mikyEHk fn;sA Hkkxor dh xksfi;ka m}o ds lans’k esa 'kkUr 

fn[kkbZ nsrh gSa ijUrq lwj dh xksfi;k fojg osnuk ls nX/kA 

lwjnkl dh lxq.k HkfDr esa ekSfydrk fn[kkbZ nsrh gS D;ksafd 

mUgksus ,d NksVs ls lUns’k dh ifjdYiuk ds Lo:i dks vfr 

foLr`r djds fuxZq.k ij lxq.k dh thr ntZ dh gSa rFkk 

HkfDr ds nwljs n`f"Vdks.k ls lwj us vU; ekSfydrk dk ifjp; 

fn;k gSA vkRek ijekRek ls vfofPNUu lac/k ekurh gSaA lwj 

us d`".k dks ijekRek rFkk xksfi;ksa dks vkRek dk izrhd ekuk 
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gSA bl izdkj xksfi;ksa dh osnuk oLrqr% HkDr dh vkRek dh 

osnuk gS tks ijekRek ls feyus ds fy, O;kdqy jgrh gSA 

lwjnkl th us xksfi;ksa ds ek/;e ls tks ljyrk] Hkkoqdrk] 

ckSf)drk ds lkFk mikyEHk] fojgtU; larki dk tks fu:i.k 

fd;k gS og vius vki esa vn~Hkqr o vuqie gSA ;gh HkfDr 

fuxqZ.k ij lxq.k dh thr gSA 

lanHkZ%& 

1- m}o lans’k&m}o dks czt Hkstuk&2 tnqifr tkfu 

m}o jhfrA 

2- m}o dks czt Hkstuk&3 dgk¡ tlksnk lh gS eS;kA 

3- m}o dks czt Hkstuk&10 m|kS eu vfHkeku c<+k;kSA 

4- rhu ikrh rFkk lans’k&15 ';ke ej ik=h fy[kh 

cukbZA 

5- m}o ct̀ vkxeu&30 tcfga dg;kS ;s L;ke ughaA 

6- m}o dk xksfi;ksa dks ikrh nsuk&37 czt ?kj&?kj lc 

gksfr c/kkbZA 

7- m}o dk xksfi;ksa dks ikrh nsuk&39 xksih lqugq&gfj 

lans’kA 

8- m}o dk xksfi;ksa dks ikrh nsuk&42 ikrh e/kqcu rS 

vkbZA 

9- Hkzej xhr&46& bgha vUrj e/kqdj bd vk;kSA 

10- Hkzej xhr&47& cSlsb clu] cju ru lqanjA 

11- Hkzej xhr&49& e/kqdj ge u gksfg os osfyA 

12- m}o xksih laokn&50&lqukS xksih gfj dkS lans’kA 

13- m}o xksih laokn&55&m|kS ge vktq HkbZ cM+ HkkxhA 

14- m}o xksih laokn&62&vaf[k;ka gfj njlu dh I;klhA 

15- m}o xksih laokn&69&vk, tksx fl[kkou ikaMsA 

16- m}o xksih rhljk laokn&77&fuxqZ.k dkSu nsl dkS 

oklh\ 

17- m}o xksih pkSFkk laokn&101&fcyx tfu ekukS m|kS 

dkjsA 

18- m}o xksih ikapok laokn&116&csgfj ldy BkSj ds 

cklhA 

19- m}o xksih ikapok laokn&126&ge rkS uan&?kks"k ds 

cklhA  

20- m}o xksih ikapok laokn&127&;g xksdqy xksiky 

miklhA 

21- m}o xksih ikapok laokn&132&vk;ks ?kks"k cM+kS 

O;kSikjhA 

22- m}o xksih ikapok laokn&136&gekjs gfj gkfjy dh 

ydjhA 

23- m}o g`n~; ifjorZu rFkk xksih lans’k&146& eSa czt 

okflu dh cfygkjhA 

24- m}o g`n~; ifjorZu rFkk xksih lans’k&147& gkSa bu 

eksjfu dh cfygkjhA 


