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izd̀fr iznRr laiw.kZ lalk/uksa ds izfr gekjk joS;k psrukiw.kZ gksuk 

pkfg,] tcfd ge ykyp ls Hkjs iM+s gSaA  bZ'oj us gesa ftrus 

Hkh lalk/u migkjLo:i thou thus ds fy;s iznRr fd;s gSa] 

dkiQh gSa] ijarq gekjs ykyp ds lkeus ;s lalk/u ckSus iM+ 

tkrs gSa] bl laca/k esa egkRek xka/kh dk ,d dFku dkiQh 

izklafxd gS&¶ìFoh ij ftrus lalk/u gSa] ekuo thou ds fy, 

dkiQh gSaA ij ekuo yksHk ds fy, ughaA i`Foh ds lalk/u lkjs 

O;fDr;ksa dk thou ;kiu djk ldrh gS] ysfdu ,d O;fDr ds 

Hkh ykyp dks iwjk ugha dj ldrh gSSA¸ xka/h th us Hkh ;gka 

;gh O;Dr fd;k gS fd izd̀fr O;fDr;ksa ds ykyp dks ugha iwjk 

dj ldrh gSA izd̀fr ds izfr] tc gekjk utfj;k  ykypiw.kZ 

jgsxk] rks fliZQ fo?oa'k gksxk vkSj varrksxRok gkgkdkj gh 

epsxkA izd̀fr ds laiw.kZ lalk/u ,d O;fDr ds ykyp dks Hkh 

iwjk ugha dj ldrh vFkkZr] laiw.kZ i`Foh dk lalk/u ,d O;fDr 

ds ykyp ds lkeus ckSuk iM+ tk;sA 

fodkl ds uke ij geus izd`fr ds lalk/uksa dk ftl izdkj ls 

va/k/qa/ nksgu fd;k gS o iF̀oh rFkk i;kZoj.k dks iznqf"kr fd;k 

gS_ og fnu nwj ugha] tc i`Foh ij gekjk thou nqHkj gks 

tk;sxkA bldh 'kq:vkr rks vka/h] rwiQku] ck<+] pdzckr] Hkwdai] 

lwukeh] Hkh"k.k xehZ] vR;f/d ciZQckjh] vkfn ds :i esa gks gh 

pqdh gSA ysfdu];g fliZQ 'kq:vkr gS] bl 'kq:vkrh nkSj esa gh 

ge brus T;knk rckg fd;s tk jgs gaS] rks ckn esa D;k gksxk] 

ekuoh; ifjdYiukvksa ls ijs gSA  

geus rFkkdfFkr fodkl ds uke ij tks xank [ksy [ksyk gS] 

izd̀fr bls dHkh ekiQ ugha djsxhA izd`fr us ftl d̀ikHkko ls 

gesa lkjh dh lkjh izkd̀frd laink;sa iznku dh gS_ izd̀fr ds 

izfr gekjk Hkh dqN drZO; gS] ftls vc gj gkyr esa fuHkkuk 

t:jh gks x;k gSA geus vxj vc Hkh viuh d̀r?urk tkjh 

j[kh rks ge izd̀fr ds dksi dks >sy ugha ik;saxs vkSj gesa 

izd̀fr dk dksiHkktu cuuk iM+sxkA izd̀fr us gekjs vla[; 

xqukgksa dks ekiQ fd;k gS] oLrqr% vc tks T;knrh ge dj jgs 

gSa og {kek ;ksX; ugha gSA 'kkL=kksa esa dkfynkl ds lEcU/ esa 

,d fdonUrh gS fd dkfynkl brus ew[kZ Fks fd os ftl Mkyh 

ij cSBs gksrs Fks] mlh dks dkVus yxrs FksA vFkkZr~ mUgsa ;g Hkh 

gks'k ugha jgrk Fkk fd dkVus ij Mkyh VwVsxh lkFk gh lkFk 

os Hkh fxj tk;saxs vkSj ejsaxsA 

vkt rks lkjk lalkj gh dkfynkl ds leku dk;Z dj jgk gSA 

ge ftl ìFoh ij jg jgs gSa] ftl iF̀oh us gesa bruh lqfo/k;sa 

nh gS] mlh dks ge rckg djus esa tqV+s gq, gaSA 'kk;n ge ;s 

Hkwy jgs gSa fd gekjh bu djrwrksa ls i`Foh dk dqN ugh 

fcxMs+xk] gekjk lR;kuk'k vo';EHkkoh gSA iF̀oh dk vfLrRo 

rks 'kk'or~ gS] i`Foh dk dqN Hkh cqjk ugha gksxk] gekjk vo'; 

gh feV tk;sxkA vxj ge ,slk pkgrs gSa fd gekjk lc dqN 

cp tk,] gesa i`Foh dks cpkuk gksxk] ugha rks gesa izk;f'pr dk 

Hkh ekSdk izd̀fr iznku ugha djsxhA  

YkksHk o ykyp ds ftl eqdke ij ge ig¡qp pqds gSa] gesa okil 

ykSVus dk dksbZ jkLrk gh ugha cpkA gkWa] vHkh Hkh ge tgk¡ gSa] 

ogkW :d tk;sa rks de ls de fouk'k ls rks cp tk;saxsA 

ysfdu] bl iM++ko ds fy;s gesa ,d oSf'od i;kZoj.k psruk dk 

fodk'k djuk gksxkA vc ìFoh dks cpkus ds fy;s psruk 

fodk'k gh dke dj ldrk gS] vU; mik; loZFkk csdkj gSaA 

i;kZoj.k lqj{kk ds fy, oSf'od Lrj ij dkiQh jktuSfrd] 

dwVuSfrd iz;kl fd;s x;s gSa] ysfdu lkjs ds lkjs iz;kl 

yxHkx&yxHkx O;FkZ gh fl} gq;s gSaA bu iz;klksa dk lkFkZd 

iQy u ds cjkcj gh lkeus vk;k gSA vc vko';drk gS ,d 

lEiw.kZ psruk fodk'k dh] tgk¡ HkkoukRed o vkfRed Lrj ij 

yksxksa dks ;g lans'k fn;k tk;s fd vxj gesa [kqn dks cpkuk 

gS] rks i`Foh vkSj i;Zkoj.k dks cpkuk gksxkA gesa ;g lans'k 
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iQSykuk gksxk fd iF̀oh vkSj i;kZoj.k cpsxk rks gh gekjk 

vfLrRo cp ik;sxkA 

bl fo"k; ij ge ftruh T+;knk ppkZ djsa] de gh gksxkA 

iznqf"kr i;kZoj.k us lcls T;knk gekjs LokLF; ij xyr vlj 

Mkyk gS] iwjs fo'o esa 'kk;n gh dksbZ O;fDr feysxk] tks iznq"k.k 

ls ijs'kku u gks ;k i;kZoj.k iznq"k.k us mlds LokLF; ij cqjk 

vlj u Mkyk gksA iwjs fo'o esa vkt 20 izfr'kr ls Hkh T;knk 

yksx lakl dh fcekjh ls ihfM+r gSa] ftuesa 2 izfr'kr rks nek ls 

ihfM+r gSaA iznqf"kr i;kZoj.k us gekjs Ropk] vka[k] ekufld 

LokLF; o gfMM;ksa dks Hkh cqjh rjg ls izHkkfor fd;k gSA iwjs 

fo'o esa 90 izfr'kr yksx fdlh u fdlh izdkj dh ,ythZ ls 

ihfMr gSa vkSj dqN yksx rks [krjukd ,ythZ ls xzLr gSaA 

LokLF; foKku esa vc rd gtkj fdLe ls Hkh T+;knk ,ythZ ds 

izdkj <wa<+ fudkyk gS] vkSj bu reke fo"kerkvksa ds ihNs 

i;kZoj.k iznq"k.k dk gkFk gSA ;s i;kZoj.k iznq"k.k gekjk gh d`R; 

gSA i;kZoj.k us [kqn dks Lo;a gh rks iznqf"kr ugha dj fy;kA 

geus gekjh gh ykyp esa i;kZoj.k dks lR;kuk'k dj Mkyk gSA 

vkSj bldk vatke LokLF; leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa ds :i esa 

>syuk iM+ jgk gSA gekjk laiw.kZ leqnk; buls izHkkfor gqvk gSA 

 ò}] cPps lHkh iznq"k.k ls cqjh rjg =kLr gSaA vxj 

ns[kk tk;s rks izR;{k iznq"k.k ds vykok gtkjksa rjg dk vizR;{k 

iznq"k.k Hkh gesa ekjus ij rqy x;k gS] vkSj bu iznq"k.k ds ihNs 

Hkh ge gh ftEesnkj gSaA vizR;{k iznq"k.k ds mnkgj.k gSa& 

/qeziku] ?kjksa ds dejksa esa -gok ds vkj&ikj u xqtjus ds dkj.k 

dkoZu&MkbZ&vkWDlkbM dk mRltZu] can fdpsu esa [kkuk idus 

ls NkSad }kjk iznq"k.k] vkfnA vc rd gekjk è;ku fliZQ izR;{k 

iznq"k.k ds dkjdksa] tSls&xkfM+;ksa dk /qavk] vkS|kssfxd iznq"k.k] 

jklk;fud iznq"k.k] vkfn ij gh FkkA tcfd] lPpkbZ rks ;g gS 

fd vizR;{k iznq"k.k ds dkjdksa dk ge ij T;knk xgjk o 

[krjukd izHkko gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd /qeziku djus ij 

fdlh nwljs ds }kjk NksMk x;k /q++¡¡vk] tc dksbzZ nqljk O;fDr 

vius lkalks }kjk vo'kksf"kr djrk gS rks nqljs O;fDr ij mldk 

dqizHkko izR;{k /weziku djus okys ls Hkh T+;knk gksrk gSA bl 

izdkj ge ns[k ldrs gSa fd iznq"k.k dk dqizHkko gekjs thou dks 

fdrus ?kkrd rjhds ls dqizHkkfor djrk gSA  

iznqf"kr ifjos'k esa gekjh lkjh O;oLFkk vlarqfyr gks xbZ gSA 

iznq"k.k us ikfjfLFkdh dks Hkh cqjh rjg ls izHkkfor fd;k gSA dbZ 

izdkj ds tho tUrqvksa vkSj ouLifr;ksa dk foyqIr gksuk] bl 

vksj ladsr nsrk gS fd leL;k cMh+ Hk;kog gSA vn`'; dkjdksa 

}kjk tks iznq"k.k iSQy jgk gS og Hkh de [krjukd ugha gSA 

lsY;qyj Vkoj us Hkh dkiQh lkbZoj iznq"k.k iSQyk;k gS] tks 

fliZQ tho&tUrqvksa ds fy, gh ugha] vfirq ekuo ds fy, Hkh 

dkiQh gkfuizn gSA eksckby iQksu }kjk iSQyk;s tkus okys oso 

iznq"k.k (Wave Pollution) us euq"; ds vUnj fny dh 

fcekjh ds lkFk&lkFk oh;kZ.kqvksa dks Hkh ekjus(Chromosome 

Killer) dk dke dj jgk gSA eksckby Vkoj }kjk if{k;ksa 

dk O;ogkj Hkh dkiQh izHkkfor gqvk gSA if{k;ksa esa O;kIr 

pgpgkgV Hkh dkiQh ux.; gks xbZ gS] vc rks i{kh Hkh ekSu 

jgus yxs gSaA ekuo ds thouh&'kfDr(Stamina) dks bl oso 

iznq"k.k us dkiQh dqizHkkfor fd;k gSA euq"; ds euksekufld 

fdz;k&izfrfd;k esa Hkh bldk xyr vlj iM+k gSA buds 

dqizHkko }kjk vkt vkneh fpM+fpM+k gks pyk gSA  iznq"k.k us 

gekjs lEiw.kZ ifjos'k dks dqizHkkfor fd;k gSA gekjs lEiw.kZ 

thou dk 'kk;n gh dksbZ Hkkx gks tks vkt iznq"k.k }kjk 

dqizHkkfor u gqvk gksA  

csiukg Ik;kZoj.k iznq"k.k us ,d ?kkrd nq'eu ds :Ik esa gekjh 

Hkfo"; dh ih<h+ ds fy, Hkh iz'ufpUg [kMk+ dj fn;k gSA cPpksa 

dk uktqd 'kjhj vkSj j{kkrU=k bl Ik;kZoj.k iznq"k.k dks >syus 

esa vleFkZ lkfcr gks jgk gSA vkt cPpksa esa rjg&rjg dh 

fcekfj;ksa dk gksuk iznq"k.k dh gh nsu gSA fcu cqyk;s esgeku dh 

rjg ;g gekjh ihf<;ksa ds LokLF; dks rckg djus ij rqyk 

gqvk gSA vkt cPps igys dh vis{kk T;knk fpM+fpMs+ o detksj 

gSaA mUgsa Bhd ls vkWDlhtu u feyus ds dkj.k lk¡l jksx ds 

lkFk gh lkFk ef"r"d dk jksx Hkh gks tkrk gSA 'kq} gok ds :Ik 

esa vkWDlhtu dh de vkiwfrZ gksus ds dkj.k mudk fnekx Bhd 

ls dke ugha djrk gSA bl dkj.k ls cPpksa dks lh[kus] [ksyu 

vkSj i<+us esa vius ef"r"d ij T;knk tksj nsuk iM+rk gS vkSj 

os fpM+fpM+s rFkk /hjs&/hjs ean cqf} ds gks tkrs gSaA 

Ik;kZoj.k iznq"k.k us gekjs Hkfo"; dh ih<+h ds fy;s ,d ,slk 

iz'u [kM+k dj fn;k gS ftldk mRrj <wa<+us ls Hkh gesa ugh 

fey ik jgk gSA ysfdu] gesa bl iz'u dk mRrj <w<uk gh 

gksxkA gesa fopkj djuk gksxk fd ge fojklr Lo:Ik viuh 

ih<+h dks D;k lkSaius tk jgs gSaA D;k ge viuh vxyh ih<+h 

dks ,slh lqjax esa /dsy jgs gSa] tgk¡ ls pkgdj Hkh os ykSV 

ugha ik;saxsA gesa cgqr gh psrukiw.kZ rjhds ls vius izkd`frd 

fojklr ds ckjs esa lkspuk gksxkA  

Ik;kZoj.k cpko o laj{k.k ds :Ik esa vc ,d gh lek/ku 

lkeus fn[k jgk gS fd bl lEcU/ esa ,d  lkoZHkkSfed] 

oSf'od o lkewfgd psruk dk fodkl fd;k tk,A cgqr gh 

cMs+ gh Lrj ij ,d vfHk;ku pyk;k tk, fd Ik;kZoj.k gS rks 

ge gSa¸ ojuk] gekjk dqN Hkh ugha cpsxkA bl lEcU/k esa 

fuEukafdr 'kks/k rF; dkjxj fl} gks ldrs gSa& 

1- oSf'od Lrj ij ,d vfHk;ku pyk;k tk, ftlesa 

lkjs oxZ ds yksxksa dks 'kkfey fd;k tk,A vehj&xjhc] 

cqf}thoh] O;kolkf;d oxZ] Nk=k] m|ksxifr lc yksx ,d gh 

eap ls] ,d lkFk bl vfHk;ku esa 'kkfey gksaA 

2- Ik;kZoj.k ds n`';&vn`'; lHkh dkjdksa ij ppkZ o 

tuer laxzg gksA lcdks irk pyuk pkfg, fd Ik;kZoj.k ds 

dkSu&dkSu ls dkjd] fdl izdkj ls Ik;kZoj.k dks iznqf"kr dj 

jgs gSa] mudk gekjs thou ij dSlk dqizHkko iM+ jgk gSA  

3- Lkkjs oxksZa esa mudh ekufld] vkfFkZd o lkekftd 

Lrj dks è;ku esa j[krs gq, Ik;kZoj.k psruk rFkk f'k{kk dk 

fodkl djk;k tk,A 

4- Ik;kZoj.k ds laca/ es]a ¶tku gS rks tgku gS¸ dk 

laiw.kZ psrukc} ukjk yksxksa ds fnyksfnekx esa clk;k tk,A 

5- t:jr iMs+ rks ekl ysoy ij euksoSKkfud rjhdksa 

dk iz;ksx fd;k tk,A 
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6- ,d gh lkFk oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd] 'kSf{kd 

]O;olkf;d] jktuSfrd] /kfeZd o vè;kfRed Lrj ij ?ku?kksj 

iz;kl vfHk;ku pyk;k tk,A bldk ifj.kke dkiQh /ukRed 

gksxkA 

7- NksVs&NksVs cPpksa dks xaHkhjrk ls izf'kf{kr o psrukoku 

cuk;k tk,] blls Hkfo"; dk [krjk de gks tk,xkA 

8- Ikznq"k.k ds tks iz/ku dkjd gSa] muds fo:} isz'kj xqzi 

dk xBu fd;k tk,A dbZ ckj dbZ leL;kvksa dk lek/ku isz'kj 

xqzi }kjk gh lEHko gks ikrk gSA bl izdkj tc ,d lek/ku 

vk;sxk rks yksx bls ldkjkRed fn'kk esa vxzlj djsaxsA  

9- vkS|ksfxd oxZ] tks iznq"k.k ds izeq[k dkjd gSa] mUgsa Hkh 

psruk tkxj.k vfHk;ku esa 'kkfey fd;k tk,A  

10- xzkeh.k {ks=kksa esa o`{kkjksi.k dk;Zdze pyk;k tk,A 

d`"kdksa dks bl dk;Z ds fy;s foRr iksf"kr fd;k tk,A iQynkj 

o`{k Hkh yxk;s tk;saA blls nksgjk iQk;nk gksxkA iQy vkSj 

vk; ds vkdZ"k.k ds :Ik esa Hkh gfjr psruk dk fodkl lEHko 

gks ik;sxkA  

Ik;kZoj.k iznq"k.k :Ikh egkladV ls fliZQ psruk gh gesa mckj 

ldrk gSA tc rd gj oxZ vkSj gj Lrj ij bl egk;q} dks 

lEiUu djus ds fy, lkewfgd psruk dk fodkl ugha fd;k 

tk;sxk] leL;k dk dHkh lek/ku ugha gks ldsxkA gesa ;g [kqn 

le>uk gksxk fd¶tku gS rks tgku gS¸ tku cpkus vkSj ftank 

jgus ds fy, iznq"k.k jfgr o LoLFk Ik;kZoj.k vR;ko';d gSA 

bl rjg ls Ik;kZoj.k laj{k.k ds laca/ esa ,d lkoZtfud psruk 

dk fodkl djuk gksxkA 


