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^^’kkjhfjd f’k{kk fo|k dk og Hkkx gS tks O;fDr ds laiw.kZ 

O;fDrRo dk fodkl ,oa izf’k{k.k 

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds }kjk djsA**        &,-vkj- oseSu 

'kkjhfjd f’k{kk ds rgr euq"; esa 'kkjhfjd]ekufld rFkk 

HkkoukRed fodkl ,oa of̀} ykus ds fy, ekuo 'kjhj ds of̀} o 

fodkl dk Kku gksuk vko’;d gSA lk/kj.kr;k òf} dk rkRi;Z 

tgka 'kkjhfjd vaxksa dh òf} ls yxk;k tkrk gS ¼tSls vkdkj] 

yEckbZ rFkk out esa of̀}½ ogha fodkl ls gekjk vk’k; euq"; 

ds 'kkjhfjd xq.kksa ,oa ;ksX;rkvksa ls gksrk gSA ysfdu euq"; dh 

bu ekuoksfpr izof̀Rr dks ;kstukc} <ax ls le>us dh 

vko’;drk gksrh gS rHkh ge euq"; dh 'kkjhfjd òf} ,oa 

fodkl dk ewY;kadu dj ldrs gSaA 'kkjhfjd f’k{kk gekjs fy, 

bl fo|k dks le>us esa ,d egRoiw.kZ dM+h dk dke djrh gSA 

blh dks n`f"Vxr j[krs gq, izLrqr v/;k; esa bl ij foLrkj ls 

ppkZ dh xbZ gSA 

'kkjhfjd of̀} ,oa fodkl 'kkjhfjd f’k{kk dk izeq[k mís’; ekuk 

tkrk gSA ;g dsoy O;k;ke ij gh vk/kkfjr ugh vfirq dbZ 

vkSj dkj.kksa ijHkh vk/kkfjr gksrk gS]ftudk Kku vR;Ur 

vko’;d gSA izk.kh txr esa dqN fo’ks"k xq.k nf̀"Vxr gksrs gSa 

ftuesa ls ,d xq.k òf} dh 'kfDr gSA tUe d ckn gh lHkh 

tho /kkfj;ksa dh vkd`fr c<us yxrh gSA budk 'kjhj 

dksf’kdkvksa dk cuk gksrk gSA bu dksf’kdkvksa dk thou lEcy 

gS]buds Hkhrj dk ǹO; tks dbZ izdkj ds jlk;fud inkFkksZ] 

ftuesa dkcksZgkbZM~sV] izksVhu] olk] yo.k vkSj ty vkfn 

lfEefyr gSa ls curk gSA fdlh Hkh tho dk thou ,d gh 

dksf’kdk ls izkjEHk gksrk gSA ;s dksf’kdk 'kh?kz gh nks dksf’kdkvksa 

esa cV tkrh gS vkSj bl rjg bu dksf’kdkvksa dk iqu%foHkktu 

gksrk jgrk gSA bl foHkktu ls dksf’kdkvksa dh la[;k vf/kd gks 

tkrh gSA buesa 'kuS%&’kuS% Je dk foHkktu gksus yxrk gS vkSj 

fHkUu&fHkUu LFkkuksa dh dksf’kdk,a iF̀kd&iF̀kd dk;Z djus yxrh 

gSA ,d gh vkdkj vkSj izdkj dk dk;Z djus okyh dksf’kdk,a 

,d lEkwg dk fuekZ.k djrh gS tks mRrd ¼Tissue½ dgykrk gSA 

bu dksf’kdkvksa ds Hksn ds dkj.k gh fHkUu&fHkUu mRrdksa dh 

mRifRr gksrh gSA ,d vFkok ,d ls vf/kd mRrdksa ls bfUnz;ka 

curh gSa vkSj dbZ bfUnz;ka ijLij feydj 'kjhj ds ,d ra= dk 

fuekZ.k djrh gS ftlls 'kjhj ds dk;Z vkSj jpuk gksrh jgrh 

gSA 

'kkjhfjd o`f}(Growth) ls gekjk vfHkizk; dksf’kdkvksa dh 

c<ksrjh gSA bl of̀} dks ge izR;{k :Ik ls ns[k ldrs gSaA 

blds }kjk gh 'kjhj iuirk gSA fdUrq tho foKku dh n`f"V 

ls fodkl dksf’kdkvksa ds vkdkj esa ifjorZu ls 'kjhj esa 

fofHkuu vo;oksa dh dk;Z {kerk c<rh gSA mnkgj.kr% ge 

ns[krs gSa fd 'kfDr dh òf} ds fy, gesa ekalisf’k;ksa dh la[;k 

esa c<ksrjh dh vko’;drk ugh vfirq buds uki o dk;Z 

dq’kyrk esa lq/kkj ykuk vko’;d gSA ekuo 'kjhj esa igys 

dksf’kdkvksa dh o`f} gksrh gSA rRi’pkr mudk fodkl gksrk gSA 

bl rjg of̀} vkSj fodkl ,d nwljs ij vkfJr jgrs gSA 

ijUrq o`f} vkSj fodkl ,d lhek rd gh lEHko gksrk gS] ftls 

ge ifjiDork dgrs gSaA 

okLro esa 'kkjhfjd òf} vkSj fodkl dze dks fofHkUu 

voLFkkvksa esa ckaVus dh dksbZ foHkktu js[kk ugh gksrh D;ksafd 

o`f} ,oa fodkl fujUrj gksrk jgrk gS]ijUrq lqfo/kk gsrq ekuo 

dh 'kkjhfjd of̀} vkSj fodkldze dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr 

dj ldrs gSa& 

1- ckY;koLFkk 0 ls 12 o"kZ rd 

2- fd’kksjkoLFkk 13 ls 19 o"kZ rd 

3- ;qokoLFkk 20 ls 50 o"kZ rd 

4- o`}koLFkk 50 ls e`R;qi;ZUr 

bu pkjksa voLFkkvksa dh fuft fo’ks"krk,a gSa]ftudk mYys[k 

djuk vuko’;d gksxk A dsoy fuEufyf[kr rF; gh ǹ"VO; 

gS& 

¼d½ 'kkjhfjd òf} vkSj fodkl dks izksRlkfgr djus okys 

dk;Zdzeksa dks mRlkfgr djus ds fy, fdlh fo’ks"k izdkj ds 

iz;Ru dh vko’;drk ugh iM+rh gSA Nk= Lo;a gh bl izdkj 
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ds dk;Zdze esa :fp ysrs gSa vkSj mlds Qy dk Hkh bUgs dksbZ 

Kku ugh gksrk gSA 

¼[k½  'kkjhfjd òf} vkSj fodkl cgqeq[kh gksrk gS tcfd ge 

bls fuEu pkj Hkkxksa esa ckWaVrs gSa& 

1- 'kkjhfjd o`f} vkSj fodkl 

2- ekufld o`f} vkSj fodkl 

3- lkekftd o`f} vkSj fodkl 

4- euksoSKkfud o`f} vkSj fodkl 

¼x½ fofHkUu voLFkkvksa ds vkjEHk gksus rFkk vUr le; esa 

ifjorZu gks ldrk gS ij lHkh ekuoksa dk thou dze ,slk gh 

gksrk gSA 

¼?k½ 'kjhj ds fofHkUUk vo;oksa dh o`f} vkSj fodkl ,d 

lkFk vkSj ,d tSlk ugha gksrk A dqN vo;o igys vkSj dqN 

ckn esa rFkk dqN ,d lkFk fodflr gksrs gSa A 

¼M½ leqfpr vuqHkoksa }kjk ekuo dh 'kkjhfjd of̀} vkSj 

fodkl dh fn’kk fu/kkZfjr dh tk ldrh gS A 

bu lHkh /kkj.kkvksa ds vk/kkj ij ge f’k{kk ds dk;Zdze dh 

:ijs[kk ns ldrs gSa]rkfd ckydksa dk iw.kZ :Ik ls fodkl gks 

ldsA 

fo’o esa vla[; ekuo gSa fdUrq ,d&nwljs ls dksbZ ugh feyrkA 

bldk dkj.k gS lHkh dh òf} vkSj fodkl esa vUrj A tho 

foKku ds fo’ks"kKksa us 'kkjhfjd o`f} vkSj fodkl ds fuEufyf[kr  

vk/kkj  ekus gSaA budh xgjh Nki gekjh òf} vkSj fodkl ij 

vafdr gSA 

1- oa’k vkSj okrkoj.k 

2- O;fDrxr LokLF; 

3- larqfyr  vkgkj 

4- mfpr O;k;ke 

5- fpUrk o ruko ls eqfDr 

 

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd ckydksa dk LokLF; ,oa 'kkjhfjd 

<kapk muds ekrk&firk rFkk iwoZtksa ij gh tkrk gSA buds 

vykok LoHkko o vf/kdka’k xq.k Hkh mUgh ij vk/kfjr gSaA ;gka 

rd fd mudk dn] vka[kksa o Ropk dk jax] xatkiu vkSj 

eksVkik dk dkj.k Hkh os gh gksrs gSaA e/kqesg] risfnd vkSj nek 

tSlh d"Vnk;d chekfj;ka Hkh muds iwoZtksa dh gh nsu gSA ;s 

jksx ,d ih<h ls nwljh ih<h esa Lo;a gh igqap tkrs gSA bruk 

gh ugh mudh ekufld o lkekftd fo’ks"krk,a Hkh ,d lhek 

rd iSrd̀ izHkko ls izHkkfor jgrh gSaA 

bl izdkj ds xq.k RkFkk izHkko ,d fofp= izkd̀frd <ax ls 

ekrk&firk dh iztuu dksf’kdkvksa esa ik, tkus okys 24 tksM+h 

dzksekslkse vkSj buesa fLFkr thUl }kjk lUrku rd igqaprs gSaA 

iSr`d izHkko dk vuqeku yxkuk dksbZ ljy dk;Z ugha] D;ksafd 

bl fo"k; ij gekjk Kku v/kwjk gSA fo’ks"kKksa dk dFku gS fd 

ckyd ds xq.kksa dk 50 izfr’kr vk/kkj ekrk&firk ij fuHkZj 

djrk gSA ’ks"k esa ls 25 izfr’kr izHkko nknk&nknh o ukuk & 

ukuh dk iM+rk gS vkSj 'ks"k izHkko vU; iwoZtksa dk iM+rk  tkrk 

gSA ij ;g dguk dfBu tkrk gS fd veqd xq.k fdl iwoZt ls 

izkIr gqvk gSA Qyr% ,d gh ifjokj esa iyus okys cgu&HkkbZ 

ds LoHkko esa vUrj gksrk gSA 

bu iSr`d vk/kkjksa ij fo’okl j[kus okys fo’ks"kKksa dk dFku gS 

fd gekjh 'kkjhfjd o`f} vkSj fodkl dh lhek rFkk fn’kk dk 

fu.kZ; xHkZ ds le; gh gks tkrk gSA ,slk dgka rd lEHko gks 

ikrk gS] dgk ugha tk ldrk fdUrq ;g lR; gS fd gekjs 

vkdkj o LokLF; dk ewyk/kkj gekjs oa’k ij fuHkZj djrk gSA 

bl oa’k izHkko ds vfrfjDr gekjh of̀} o fodkl ij 

okrkoj.k dh Hkh xgjh Nki iM+rh gSA ftl izdkj ,d cht 

fcuk mitkÅ Hkwfe] [kkn] ty] ok;q vkSj lw;Z ds izdk’k ds 

c<dj ,d ò{k dk :Ik /kkj.k ugh dj ldrk mlh rjg 

ckydksa ds iw.kZ fodkl vkSj o`f} gsrq ,d vPNs LoPN 

okrkoj.k dk gksuk cgqr vko’;d gksrk gSA okrkoj.k ds 

vUrxZr okLro esa iSr`d izHkkoksa dks NksM+dj os lHkh izHkko vk 

tkrs gSa tks buesa ifjorZu ykus esa lgk;d gksrs gSaA gekjk 

?kj] vkl& iM+ksl] lkFkh] fo|ky;] v/;kid vkSj lkjk 

lekt gekjh of̀} vkSj fodkl ij izHkko Mkyrs gSaA ;gka rd 

fd gekjs ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr]fopkj/kkjk vkSj dk;Z 

djus dh fof/k dk gekjs fodkl ij xgjk izHkko  izM+rk gSA 

okrkoj.k ds izHkko ds QyLo:Ik xanh cfLr;ksa es jgus okys 

ckyd cgq/kk jksxksa dk f’kdkj gks tkrs gSaA [ksy {ks=ksa dh deh 

ds dkj.k ckydksa dh 'kkjhfjd of̀} vkSj fodkl ij dqizHkko 

iM+rk gS rFkk nqtZuksa dh laxfr ls ckyd cqjh vknrksa ds 

paxqy esa Qal tkrs gSaA mnkgj.kr% jkew dks gh ys yhft, 

ftls cpiu esa HksfM+;k mBkdj ys x;k FkkA mlds ifjokj esa 

iydj mlus fdl izdkj HksfM;ksa tSlk O;ogkj lh[k fy;kA 

bUgh dkj.kksa dks ns[krs gq, bl fu"d"kZ ij igqapk tkrk gS fd 

ckydksa dk vPNs okrkoj.k esa gh ykyu&ikyu djuk  pkfg, 

rkfd muds 'kkjhfjd fodkl esa fdlh izdkj dh ck/kk u iMs+ 

A 

 

O;fDrxr LokLF;]of̀} vkSj fodkl ds Lrj dk lEiw.kZ lekt 

ij izHko iM+rk gS]D;ksafd O;fDr lekt dh ,d bdkbZ gSA 

LoLF; O;fDr Lo;a ds fy, vius ifjokj ds fy, vkSj lekt 

ds fy, ,d lgk;d gksrk gS vkSj vLoLF; O;fDr ,d cks>A 

O;fDr ds futh LokLF; esa lq/kkj ls gh lekt ,oa jk"V~ dks 

LoLF; cukus dh dYiuk dh tk ldrh gSA 
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gekjk LokLF; òf} vkSj fodkl ,d&nwljs ij vkfJr gSA 

,d&nwljs ds fcuk ;s viw.kZ gSa]v/kwjs gSaA vr% buds ikjLifjd 

la;ksx dk gekjs thou esa fo’ks"k egRo gSA LoLF; thou;kiu 

djus ds fy, ;g vko’;d gS fd gekjk lEiw.kZ vkSj lokZaxh.k 

fodkl gks rFkk gekjs 'kjhj ds lHkh vo;o Bhd izdkj ls dk;Z 

djrs jgsa A bl mís’; dh izkfIr gsrq fuEu rRoksa ij n`f"Vxr 

djuk gksxk& 

  bl 

izdkj ds Kku ls ge 'kkjhfjd fdz;kvksa dks HkyhHkkafr le>us 

yxrs gSaA Qyr% dbZ jksxksa rFkk vfiz; ?kVukvksa ls viuh lqj{kk 

dj ldrs gSaA ;g Kku gekjs dku] ukd] us=] eq[k] daB] Ropk 

vkSj ds’kksa dh j{kk ls gekjh lgk;rk dj ldrk gSA 'kkjhfjd 

o`f} vkSj fodkl ds iz;ksx o viz;ksx ds fl}kUrksa dk ikyu 

dj ge nsg ds larqfyr fodkl dks c<kok ns ldrs gSaA 

 fofHkUUk izdkj ds jksxksa 

dk Kku o muds funku ls ge u dsoy vius LokLF; dh 

lqj{kk vfirq vius lEidZ esa vkus okyksa dks Hkh mu jksxksa ls 

cpk ldrs gSaA blls dbZ izdkj ds NwrNkr ds jksxksa dk izlkj 

:d ldrk gSA ,sls jksxksa dh jksd ds fy, nokbZ ysuk o Vhds 

yxokuk gekjk dRrZO; gks tkrk gS A O;fDr dk LokLF; mldh 

viuh ftEesnkjh ij Hkh fuHkZj djrk gSA ;g fopkj dj bl 

fn’kk esa iz’kklu }kjk fd, x, mi;ksa esa lg;ksx nsuk pkfg,A 

 fofHkUu izdkj ds O;k;keksa 

}kjk gekjk 'kjhj lqUnj]yphyk ,oa QqrhZyk cu tkrk gS vkSj 

mldh dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA blls gekjs fofHkUu laLFkkuks esa 

lq/kkj gks tkrk gS A bl izdkj fujUrj mfpr O;k;ke djrs 

jguk lqUnj o LoLFk dk;k dk lksiku gS ftl ij p<+dj 

mldh of̀} ,oa fodkl leqfpr fof/k ls gks tkrk gSA O;k;ke] 

fu;eksa dk ikyu djrs gq, vk;q]O;olk; rFkk LokLF; Lrj ds 

vuqlkj gksuk pkfg,A 

 iw.kZ of̀} ,oa fodkl ds fy, 

larqfyr vkgkj dk lsou vfuok;Z gSA ckY;koLFkk vkSj 

fd’kksjkoLFkk esa larqfyr vkgkj dk fo’ks"k egRo gksrk gS]D;ksafd 

bl Lrj ij o`f} vkSj fodkl dh xfr dqN rhoz gksrh gS rFkk 

vkus okys dy dh uhao iM+rh gSA vlarqfyr vkgkj òf} ,oa 

fodkl esa ck/kk Mkyrk gS vkSj 'kjhj esa dqN LFkk;h fodkjksa dh 

laHkkouk c<+krk gSA vr% gekjk vkgkj larqfyr]’kq} vkSj dhVk.kq 

jfgr gksuk pkfg,A tgkWa rd lEHko gks lds gjh lfCt;kaW] ids 

Qy vkSj ikSf"Vd vkgkj dk lsou djuk pkfg,A 

;g Hkh gekjh 'kkjhfjd 

o`f} ,oa fodkl izfdz;k esa vR;Ur vko’;d gSA O;k;ke vFkok 

dk;Z djus esa tks  'kfDr O;; gksrh gS]mldh iqu% izkfIr o 

'kjhj dks dk;Z gsrq rS;kj djus ds fy, mfpr foJke rFkk funzk 

dh vko’;drk gksrh gSA blls gekjh ekWalisf’k;kWa vkSj fofHkUu 

laLFkkuksa ds dk;ksZ ds QyLo:Ik mRiUu gkfudkjd inkFkZ 'kh?kz 

gh ckgj fudy tkrs gSa vkSj Årdksa dh ejEer gks tkrh gSA 

mfpr foJke rFkk funzk ds u feyus ls Hkh gekjs 'kjhj esa dbZ 

izdkj ds fodkj mRiUu gks ldrs gSA funzk ls iw.kZ foJke 

feyrk gSA ,d lk/kkj.k O;fDr dks 7 ls 8 ?k.Vs lksus dh 

vko’;drk iM+rh gSA pkj o"kZ ls 

de voLFkk okys cPpksa dks 16 ?k.Vs] 4 ls 12 o"kZ dh voLFkk 

okys ckydksa ds fy, 12 ?k.Vs] vkSj 12 ls 16 o"kZ ds fd’kksjksa 

dks 10 ?k.Vs lksuk pkfg,A funzk dk LFkku 'kkar] LoPN vkSj 

goknkj gksuk pkfg,A eq[k <ddj lksuk gkfudkjd gSA vr% 

bldh vknr Hkwy dj Hkh ugh Mkyuh pkfg,A 

 ;g Hkh gekjh 'kkjhfjd 

o`f} ,oa fodkl esa lgk;d gksrk gSA [kqys ,oa LoPN okrkoj.k 

esa lSj rFkk O;k;ke djuk LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA nwf"kr 

okrkoj.k ls tgkWa rd lEHko gks lds nwj gh jguk pkfg, rkfd 

gekjs LokLF; ij mldk cqjk izHkko u iM+ ldsA 

,slh nokvksa ds iz;ksx 

ls gekjk 'kjhj fdlh u fdlh jksx dk f’kdkj gks ldrk gS 

vkSj mlds fodkl esa dksbZ LFkk;h fo?u ck/kk iM+ ldrh gSA 

dBksj dk;Z vFkok O;k;ke djus ls iwoZ fdlh izdkj dh 

u'khyh oLrq dk lsou [krjs ls [kkyh ugh gksrk gSA 

blds fy, gekjk LoHkko cu tkuk pkfg, vkSj bldh Li"V 

>yd gekjh fnup;kZ esa feyuh pkfg,A blh esa gekjk vkSj 

lekt dk fgr fufgr gSA 

 

Ekkuo 'kjhj dh rqyuk ,d jsy ds batu ls dh tk ldrh gSA 

mlesa 'kfDr mRiUu djus ds fy, dks;ys rFkk ty dh 

vko’;drk iM+rh gSA mlh izdkj gekjk 'kjhj ;g 'kfDr 

larqfyr vkgkj ls izkIr djrk gS A vkgkj ds tyus ls 'kjhj 

esa ÅtkZ rFkk Å"ek iSnk gksrh gSA blds dkj.k gh txr ds 

tho&tUrqvksa esa 'kkjhfjd òf} ,oa fodkl gksrk gSA fofHkUu 

jksxksa ls lqj{kk vkSj VwVs&QwVs Årdkas dh ejEer gksrh gSA gj 

tho&tUrq dk vkgkj iF̀kd&iF̀kd izdkj dk gksrk gSA blh 

dkj.k vkgkj dh dksbZ fo'ks"k ifjHkk"kk nsuk cgqr dfBu gSA 

fQj Hkh vkgkj ,slh oLrq dks dgrs gS ftls xzg.k djds ge 

ipk ldsa vkSj 'kjhj ds fdlh izdkj ds dk;Z djus esa lgk;d 

cuk ldsa A vkgkj gekjs thou dk vk/kkj gS vkSj blds fcuk 

thfor jguk lEHko ugh gSA 

izd̀fr esa vusd izdkj ds vkgkj feyrs gSa ftuds xq.k o 'kfDr 

i`Fkd&ìFkd gksrh gS]fdUrq ekuo 'kjhj dh vko’;drk ds lkjs 

iks"kd inkFkZ fdlh ,d [kk| inkFkZ esa ugh feyrh A blh 

dkj.k gesa nSfud vkgkj esa dbZ izdkj ds inkFkkZs dh 

vko’;drk iM+rh gSA 

vkgkj ds izdkj&jklk;fud rRoksa ds vk/kkj ij vkgkj dks 

fuEufyf[kr eq[; oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

&(Carbohydrates) buesa gesa Å"ek rFkk 

ÅtkZ feyrh gSA tSlk fd uke ls gh irk py tkrk gS fd ;s 

inkFkZ dkcZu]gkbM~kstu vkSj vkWDlhtu ds ;kSfxd gksrs gSaA 

dkcksZgkbMs~V ¼dkcksZt½ esa gkbM~kstu vkSj vkWDlhtu dk vuqikr 

ty dh rjg 2%1 dk gksrk gS vkSj ;s eq[; rhu izdkj ds gksrs 

gSa& 
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¼d½ 'kdZjk (Sugar) 

¼[k½ LVkpZ (Starch) 

¼x½ lsY;qykst (Cellulose) 

   ;g xUus]  [ktwj]  pqdUnj  vkSj  vU; ehBs 

Qyksa esa feyrh gS rFkk ty esa 

?kqyu’khy gSA 

¼[k½  ;g vkyw] pkoy vkSj xsgwa vkfn esa cgqrk;kr 

esa ik;h tkrh gSA ty esa      

      ugh ?kqyrh  gSA 

¼x½ Qyksa vkSj lCth ls izkIr gksrk gSA 

ty esa ugh ?kqyrk gSA 

gekjh ikpu fdz;k iz.kkyh bUgs Xywdkst esa ifjofrZr djds 

'kjhj esa [kik ysrh gSA 

  ;g gekjh 'kkjhfjd of̀} rFkk 

VwVs&QwVs Årdksa dh ejEer esa dke vkrh gSA Qyr% ;g gekjs 

vkgkj dk eq[; vax gSA blesa gkbM~kstu vkSj vkWDlhtu ds 

vykok ukbV~kstu vkSj dkcZu ik;s tkrs gSA dqN esa xU/kd o 

QkWLQksjl Hkh ik;s tkrs gSaA izksVhu tUrqvksa ds 

ekWl]nw/k]v.Mk]eNyh ls izkIr gksrh gSA blds vykok puk] eVj] 

elwj] mM+n vkSj lse vkfn ouLifr;kWa ls Hkh ;g izkIr gksrh gSA 

 olk ls gesa dkcksZgkM~sV dh vis{kk ÅtkZ rFkk 

Å"ek vf/kd izkIr gksrh gSA blh dkj.k Jfedksa vkSj BaMs izns’k 

esa jgus okyksa ds vkgkj esa olk dh ek=k vf/kd jguh pkfg,A 

olk izkfIr Hkh ouLifr;ksa tUrqvksa ls gksrh gSA tUrqvksa ls olk 

nw/k]?kh]eD[ku]eNyh ds rsy vkfn ls vkSj ouLifr }kjk 

ewaxQyh fry] ljlksa] ukfj;y vkfn ds rsy cknke] v[kjksV 

vkSj dktw ls izkIr gksrh gSA 

 ;s Hkh gekjh 'kkjhfjd o`f} ,oa 

fodkl ds fy, vko’;d gS]fdUrq budh ek=k gekjs 'kjhj esa 

vf/kd ugh gksrh A oSls rks 'kjhj esa dSfY’k;e] QkWLQksjl] yksgk] 

eSxuhf’k;e] iksVsf’k;e] vk;ksMhu] yo.k vkfn dh vko’;drk 

jgrh gS]fdUrq buesa ls dSfY’k;e] yksgs vkSj QkWLQksjl gM~Mh 

vkSj nkarksa dh cukoV rFkk etcwrh ij izHkko Mkyrs gSa rFkk 

yksgk jDr ds yky d.kksa esa fLFkr gheksXyskfcu ds cukus esa 

lgk;d gksrk gSA nw/k] v.Ms] ekWl] eNyh] nky vkfn esa 

dSfY’k;e rFkk QkWLQksjl ik, tkrs gSa vkSj lsc] dsyk] ikyd] 

VekVj vkfn esa yksgk ik;k tkrk gSA 

 & budk Hkh gekjs thou esa fo’ks"k egRo gS 

buesa Hkh gekjk 'kjhj LoLFk jgrk gS] fdUrq 'kjhj dh òf} vkSj 

fodkl esa ;s dksbZ lh/kk izHkko ugh Mkyrs gSA ;s dbZ izdkj ds 

gksrs gSa% 

  bldh 'kjhj esa deh ls 'kkjhfjd òf} esa 

:dkoV vkSj jkf= esa utj esa detksjh  vk tkrh gSA ;g Ropk 

dks LoLFk j[kus rFkk ?kkoksa dks Hkjus esa lgk;d gksrk gSA ;g 

?kh] eD[ku] v.Ms] eNyh dk rsy] xktj] ewyh] vkSj dbZ gjh 

lfCt;ksa rFkk Qyksa esa ik;k tkrk gSA 

 bl Js.kh esa nl foVkfeu vkrs gS ;g 

g`n; Luk;q laLFkku] ikpu fØ;k rFkk 'kkjhfjd laj{kk ds fy, 

ykHknk;d gksrs gSA bldh deh ls Cksjh&Cksjh jksx gks tkrk gSA 

;g fCkuk fNys vukt]nky][kehj vkfn esa ik;k tkrk gSA 

 bldh deh ls nkWr vkSj elw<+s detksj iM+ 

tkrs gS] LdohZ jksx gks tkrk gSa ;g uhCkw] lUrjk] ekyVk] 

ekSlEeh vkSj dqN gjh lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA 

* & ;g fo’ks"kr% vfLFk;ksa dh of̀} vkSj 'kfDr 

Ck<+kus esa lgk;d gksrk gSA bldh lgk;rk ls 'kjhj esa dSfY’k;e 

rFkk QkWLQksjl ik;sa tkrs gSA bldh deh ls vfLFk;ksa dk lw[kk 

jksx gks tkrk gSA ;g gekjs 'kjhj ij lw;Z dh fdj.ksak ls Lo;a 

gh iSnk gks tkrk gSA ;g nw/k]v.Mk vkSj eNyh ds rsy vkSj 

eWwaxQyh esa Hkh ik;k tkrk gSA 

 & ;g iztuu fØ;k esa fo’ks"k :Ik ls 

lgk;d gksrk gSA bldh izkfIr gjh lfCt;ksa vkfn ls gks 

tkrh gSA 

(Water) & ;g gekjk thou gSA ;g gekjh ikpu 

fØ;k rFkk 'kjhj ds dbZ vU; dk;ksZ ds fy, Ckgqr gh mi;ksxh 

gSA ;g jklk;fud fØ;kvksa rFkk ey & ew= fu"dklu esa  

lgk;rk iznku djrk gSA ;g HkksT; inkFkksZ ds {ks= esa ugh 

vkrk gSA 

 & ftl vkgkj esa lHkh vko’;d rRo 

mfpr ek=k esa fo|eku gks og larqfyr vkgkj dgykrk gSA 

,sls vkgkj ds lsou ls 'kjhj dh òf} ,oa fodkl rFkk jksxksa 

ls lqj{kk gks tkrh gSA vkgkj dh ek=k Hkh gj O;fDr dh ,d 

lh ugh gks ldrh gS] D;ksa fd ;g voLFkk fyax vkSj O;olk; 

ij fuHkZj djrh gSA vkgkj dh ek=k dk lgh vuqeku yxkus 

ds fy, gesa ÅtkZ rFkk Å"ek ds eki ds lgkjk ysuk iM+rk 

gSA bl uki dh bZdkbZ dSyksjh dgykrh gSA ,d dSyksjh dk 

vFkZ gS mruh Å"ek ftlls ,d fdyksxzke ty dk rkieku 

,d ntkZ lsfYl;l ls Ck<+k;k tk ldsA 'kfDr vkgkj ds 

tyus ls izkIr gksrh gS vkgkj ds lHkh inkFkksZ dh Å"ek 'kfDr 

ds uki ls gh ge vuqeku yxk ldrs gSA fd gekjs vkgkj esa 

vko’drkuqlkj dkSu & dkSu ls inkFkZ fdruh ek=k esa gksuh 

pkfg;s blds fy, uhps nh xbZ rkfydk egRoiw.kZ gS 
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iw.kZ LokLFkrk ,oa 'kkjhfjd 'kfDr dks cuk, j[kus ds fy, gesa 

vkgkj dh Ik;kZIr ek=k xzg.k djuh pkfg,A blds }kjk gekjs 

'kjhj dh de ls de ÅtkZ o Å"ek dh iwrhZ gksrh jgrh gSA 

,d lkekU; O;fDr dks vuqekur% 3000 dSyksjh dh vko’;drk 

iM+rh gSA vU; dk;Z djus okys O;fDr;ksa dks fdruh dSyksjh 

vko’;d gS]blds fy, fuEu rkfydk nsf[k,& 

 

blls Li"V gS fd gekjs larqfyr vkgkj esa vko’;d rRo gh 

ugha vfirq mlesa leqfpr Å"ek 'kfDr nsus okys inkFkZ Hkh gksus 

pkfg,A 

gekjk vkgkj Ik;kZIr ek=k esa gks fdUrq mls ipkus esa dfBukbZ gks 

rks og larqfyr vkgkj ugh dgyk ldrk gSA vr% vkgkj 

Lokfn"V]lqxerk ls ipkus okyk gksuk pkfg,A dkcksZgkbM~sV dks 

olk dh vis{kk ipkuk ljy gksrk gSA blhfy, vkgkj esa 

dkcksZgkbM~sV dh ek=k vf/kd vkSj olk dh de j[kh tkrh gS 

tcfd ,d xzke dkcksZgkbM~sM ds tyus ls gesa 4 dSyksjh dh 

vkSj ,d xzke olk ds tyus ls 9 dSyksjh ÅtkZ dh izkfIr gksrh 

gSA olk dks tykus ds fy, dkcksZgkbM~sV dh vis{kk T;knk 

vkWDlhtu dh vko’;drk iM+rh gSA vr% mi;ksx ds le; 

igys dkcksZgkbM~sV dh [kir gksrh gS vkSj mlds ckn olk dh A 

bu rF;ksa ds vk/kkj ij ;g lq>k;k x;k gS fd lk/kkj.k O;fDr 

ds vkgkj esa dkcksZgkbM~sV] olk vkSj izksVhu dk vuqikr 4%1%1 

dk gksuk pkfg, rFkk mlesa lHkh vko’;d [kfut yo.k o 

foVkfeu gksus pkfg,A ckydksa vkSj fd’kksjksa ds vkgkj dk fo’ks"k 

/;ku j[kuk pkfg,A buds vkgkj esa izksVhu]dSfY’k;e]QkWLQksjl 

vkSj yksgk vkfn [kfut yo.kksa dh ek=k vf/kd gksuh pkfg,A 

dHkh&dHkh ,slk Hkh 

gksrk gS fd ge vKkurko’k vFkok vkfFkZd dfBukb;ksa ds dkj.k 

larqfyr vkgkj ls oafpr jg tkrs gSa A vKkurk ds dkj.k dqN 

rRoksa dk vf/kd vkSj dqN dk de iz;ksx djus yxrs gSaA bl 

izdkj dk iz;ksx mudk LoHkko cu tkrk gSA blls dqN vikP; 

vkSj Lokfn"V inkFkkZas dk iz;ksx vf/kd vkSj vko’;d rRoksa dk 

lsou de djus yxrs gSaA bl rjg ds viw.kZ iks"k.k ls 'kkjhfjd 

o`f} vkSj fodkl esa :dkoV vk tkrh gS vkSj 'kjhj jksxksa dk 

?kj cu tkrk gS& 

,slh fLFkfr esa fuEufyf[kr y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gS& 

¼1½ 'kjhj dk Hkkj de gksus yxrk gSA 

¼2½ FkksM+k dk;Z djus ls gh FkdkoV eglwl gksus yxrh 

gSA 

¼3½ LoHkko fpM+fpM+k gks tkrk gSA 

¼4½ ekWalisf’k;kWa <hyh iM+ tkrh gSA 

¼5½ dqN jksx gkoh gksus yxrs gSA 

¼6½ 'kjhj Qwyus yx tkrk gSA 

,slh fLFkfr esa vius vkgkj dh vksj fo’ks"k /;ku nsuk pkfg;sA 

LoPN]Lokfn"V vkSj larqfyr vkgkj ysus dk iz;kl djuk 

pkfg,A blds fy, ;g vko’;d ugh gS fd ge CkgqewY; 

vkgkjh; inkFkksZ dk lsou djsA lLrs vkgkjh; inkFkksZ esa ls Hkh 

p;u djds larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj xzg.k dj ldrs gSA 

 

oSls rks O;k;ke dk ekuo thou esa fo’ks"k egRo gSA 

'kS’kokoLFkk] fd’kksjkoLFkk vkSj ;qokoLFkk esa mfpr O;k;ke 

'kkjhfjd òf} ,oa fodkl esa lgk;rk iznku djrs gS ;qokoLFkk 

ds Ckkn O;k;ke 'kjhj dks LoLFk j[kus esa enn djrk gS A 

ekrk] firk] f’k{kd] vf/kdkfj;ksa] lektlsfo;ksa vkSj ljdkj dk 

;g drZO; gks tkrk gS fd gj O;fDr dks ;Fkk;ksX; O;k;ke 

djkus ds lk/ku ,oa lqfo/kk,Wa tqVk,WaA 

 

¼1½  ekWlisf’k;ksa ds vkdkj rFkk {kerk esa lq/kkjA

¼2½  vfLFk;ksa dh of̀} vkSj fodklA

¼3½  jDr izokg rFkk 'okl fØ;k & iz.kkyh esa lq/kkjA
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¼4½ foltZu laLFkku esa lq/kkjA 

¼5½  ekQlisf’k;ksa esa vkilh rkyesy Ck<+ukA 

¼6½  Luk;q laLFkku lq/kkj ds dkj.k ekufld fLFkjrk 

vkukA 

¼7½    fofHkUu laLFkkuksa ds vkilh lg;ksx esa lq/kkjA 

¼8½ jksxks ls CkpkoA 

¼9½  'kjhj esa yksp o LQwfrZ dk Ckuk jgukA 

O;k;ke fu;fer :Ik ls djuk pkfg,A bls pkgs 'kkjhfjd òf} 

,oa fodkl ds fy, djsa vFkok viuh {kerk Ck<+kdj fdlh 

izfr;ksfxrk dh rS;kjh ds fy, vFkok fdlh izdkj ds fy, jksx 

lds Ckpko ds fy,A ;fn blesa fu;ferrk dk /;ku u j[kk 

tk,  rks ykHk ds LFkku ij gkfu Hkh gks ldrh gSA O;k;ke ds 

fy,  fuEufyf[kr fl}karksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,& 

¼1½  O;k;ke [kqyh gok esa djuk pkfg,A 

¼2½ O;k;ke dh fof/k O;fDr dh vk;q] fyax rFkk O;olk; 

ds vuqdwy gksuh pkfg,A 

¼3½ ’kjhj ds larqfyr fodkl ds fy, gj vo;o dk 

O;k;ke gksuk pkfg,A 

¼4½  O;k;ke dk cks> le; c<kdj rhozrk c<kdj vFkok 

dBksjrk c<kdj /khjs&/khjs c<kuk pkfg,A 

¼5½  vH;kl ds fcuk fdlh Hkh izdkj dk dBksj O;k;ke 

ugh djuk pkfg,A 

¼6½  dBksj O;k;ke djus ls iwoZ nsg dks xekZ ysuk pkfg,A 

¼7½  O;k;ke Hkqydj Hkh >Vds ds lkFk ugh djuk pkfg,A 

¼8½  O;k;ke {kerkuqlkj gh djuk pkfg, vkSj Fkdku ls 

iwoZ gh mls NksM+ nsuk pkfg,A 

¼9½  O;k;ke ds ckn mfpr le; rd foJke djuk 

pkfg,A 

¼10½  O;k;ke vko’;d vkjke ds lkFk&lkFk fuR; djuk 

pkfg,A 

¼11½  vkgkj xzg.k djus ds ckn 2&3 ?k.Vs rd dBksj 

O;k;ke ugh djuk pkfg,A 

fpUrk ,oa ruko gekjh 'kkjhfjd of̀} ,oa fodkl dks fo’ks"k :Ik 

ls izHkkfor djrk gSA ftldk vuqHkkx ge bl dgkor ls yxk 

ldrs gSa fd fpUrk fprk leku gSA fpUrk ls xzLr gksuk ,d 

izdkj dk ekufld voxq.k gSA blds dkj.k efLr"d ruko dh 

fLFkfr esa jgrk gS ftldk dqizHkko nsg ds lHkh vo;oksa ij 

iM+rk gSA bl izdkj ds ruko ls 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa dh 

dk;Z{kerk esa deh rFkk fdlh&u&fdlh rjg dh :dkoV vk 

tkrh gSA Qyr%fpUrk djus okys ckyd irys&nqcys fpM+fpMs 

vkSj jksxxzLr gks tkrs gSaA blds foijhr fpUrk ,oa ruko ls 

eqDr ckyd gj fLFkfr esa gWaleq[k o à"V&iq"V jgrk gSA fpUrk 

vkSj mlls mRiUu ruko ekuo dk ,d izdkj ls LoHkko cu 

tkrk gS]ftldh uhao 'kS’kodky ls iM+ tkrh gSA 
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