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उदयऩुर में मानव स्वास््य ऩर ऩोषण स्तर का प्रभाव 

 

Anita Mathur* 

Lecturer, Department of Geography, Babu Shobha Ram Government Arts College, Alwar, Rajasthan 

शोध ऩत्र साराांश:- इस शोध ऩत्र में उदयऩुर में ऩोषण स्तर के मानव स्वास््य प्रभाव का अध्ययन ककया गया है । ऩौष्टिक भोजन 

स्वास््य की एक महत्वऩूणण आधारशशऱा है। इसशऱए, शरीर की जरूरतों को ऩूरा करने के शऱए भोजन में आवश्यक ऩोषक तत्वों की 
उचित मात्रा होनी िाहहए। ऩोषक तत्वों की अचधकता और कमी - दोनों समान रूऩ से हाननकारक हैं और व्यष्ततगत, ऩाररवाररक और 

सामुदानयक स्वास््य ऩर ऱांबे समय तक िऱने वाऱे प्रनतकूऱ प्रभाव हैं। इस प्रकार, इस मुद्दे को प्रभावी ढांग से सांबांचधत करना और 

समुदाय को अच्छे स्वास््य और इटितम ऩोषण के महत्व से अवगत कराना महत्वऩूणण है। अच्छा ऩोषण, ननयशमत शारीररक गनतववचध 

और ऩयाणप्त नीांद स्वस्थ जीवन के आवश्यक ननयम हैं। ऩूरे देश में इटितम ऩोषण की अवधारणा को बढ़ावा देने के शऱए एक समग्र 

दृष्टिकोण की आवश्यकता है। कुऩोषण, सूक्ष्म ऩोषक तत्वों की कमी, मोिाऩे और आहार से सांबांचधत गैर-सांक्रामक रोगों की समस्याएां 
दनुनया भर में ऱगातार बढ़ रही हैं। ऊजाण / ऩोषण असांतुऱन के ऩररणामस्वरूऩ शारीररक और सांऻानात्मक ववकास हो सकता है, रुग्णता 
मृत्यु दर ऩर दटुप्रभाव और साथ ही मानव ऺमता का बहुऩऺीय नुकसान और इस प्रकार सामाष्जक / आचथणक ववकास को प्रभाववत 

करता है। 

मुख्य शब्द् - उदयऩुर में कुऩोषण, मानव स्वास््य ऩर ऩोषण स्तर का प्रभाव, ऩोषण और कुऩोषण। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ऩररिय:- 

बोजन कयना हय व्मक्तत के दैननक जीवन का एक अननवामय 
हहस्सा है। बोजन के बफना, एक व्मक्तत कुछ हदनों तक यह सकता 
है औय इस दौयान शयीय भें भौजूद खाद्म तत्व खर्य होत ेयहत ेहैं 
औय अॊत तक व्मक्तत ससपय  कॊ कार ही यह जाता है। इससरए, महद 

शयीय को ऩूयी तयह से स्वस्थ औय सक्रिम होना है, तो प्रनत हदन के 

अनुसाय बोजन रेना अननवामय होगा। बूख प्राकृनतक के 

अऩरयवतयनीम कानूनों भें से एक है। बूख सभटाने के सरए हभ 

खाना खात ेहैं। खाना न खाने से हभाया शयीय कभजोय हो जाता है 

औय हभ कई तयह की फीभारयमों की र्ऩेट भें आ जाते हैं। इस 

तयह बोजन न केवर हभायी बूख को खाता है, फक्कक हभाये शयीय 
को बी फनाता है, शयीय को ऊजाय प्रदान कयता है औय हभाये शयीय 
के ववसबन्न कामों को ननमॊबित कयता है। शयीय के साभान्म 

ववकास के सरए सॊतुसरत बोजन की आवश्मकता होती है। इसके 

सरए, बोजन की भािा औय गुणवत्ता दोनों भहत्वऩूणय हैं। बोजन 

की उचर्त भािा औय गुणवत्ता की कभी के कायण कुऩोषण की 
क्स्थनत उत्ऩन्न होती है। खयाफ ऩोषण के कायण, शयीय अऩने 

स्वमॊ के ऊतकों को ववघहटत कयके जैववक कामों का सॊर्ारन 

कयने के सरए ऊजाय प्राप्त कयता है। इस क्स्थनत को प्रोटीन कैरोयी 
कुऩोषण कहा जाता है। इसका असय 1 से 4 सार के फच्र्ों भें 

सफसे ज्मादा होता है। प्रोटीन ’कैरोयी कुऩोषण’ के कायण, फच्र्ों 
को तवैश्र्यकोय औय भेयैसभस नाभक योग हो जात ेहैं। सॊतुसरत 

आहाय् - वह बोजन क्जसभें शयीय की आवश्मकताओॊ को ऩूया 
कयन े वारे तत्व होत े हैं, अथायत, प्रोटीन, वसा, काफोहाइड्रटे, 

खननज रवण औय ववटासभन उऩमुतत होत े हैं, इसे ’सॊतुसरत 

बोजन’ कहा जाता है। भानव बोजन की भािा सरॊग, अणुओॊ औय 
जरवामु से प्रबाववत होती है। 16 से 18 वषय की आमु के व्मक्तत 

को प्रनतहदन रगबग 3000 कैरोयी ऊजाय ऩैदा कयने वारे बोजन 

की आवश्मकता होती है। 

अध्ययन ऺेत्र:- 

उदमऩुय को झीरों के शहय के रूऩ भें जाना जाता है। उदमऩुय 
सभुद्र तर से 577 भीटय की ऊॉ र्ाई ऩय अयावरी ऩवयत की 
घाहटमों भें क्स्थत है। उदमऩुय 24 डडग्री 58 सभनट उत्तयी अऺाॊश 

औय 73 डडग्री 68 सभनट ऩूवी देशाॊतय ऩय क्स्थत है। इसकी 
औसत ऊॊ र्ाई 598 भीटय (1961 पीट) है। अध्ममन ऺेि का 
कुर ऺेिपर 17279 वगय क्रकरोभीटय है। 2011 तक उदमऩुय 
क्जरे की कुर जनसॊख्मा 30, 67, 549 है। वऩछोरा झीर के ऩूवी 
क्रकनाये ऩय क्स्थत है। येरवे स्टेशन औय फस स्टेशन दोनों शहय 
की दीवाय के फाहय हैं। अयावरी ऩवयतभारा की तरहटी भें क्स्थत, 
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उदमऩुय गुजयात औय भध्म प्रदेश की सीभाओॊ के ऩास दक्षऺणी 
याजस्थान भें क्स्थत है। 

उदमऩुय एक शाही शहय है जो सहदमों तक भेवाड़ शासकों की 
याजधानी था। योभाॊहटक शहय उदमऩुय की उत्ऩक्त्त के ऩीछे एक 

क्रकॊ वदॊती है औय मह एक ऐसी र्ीज है। एक फाय, भहायाणा उदम 

ससॊह अयावरी ऩहाडड़मों भें अऩने सशकाय असबमान ऩय थे, जफ वह 

एक ऩववि ऋवष से सभरे। ऋवष ने याजा को उऩजाऊ घाटी भें एक 

याज्म स्थावऩत कयने की सराह दी, जो क्रक उन्नत अयावरी 
ऩहाडड़मों द्वाया अच्छी तयह से सॊयक्षऺत क्रकमा जाएगा। इसके 

फाद, भहायाणा उदम ससॊह ने 1557 भें उदमऩुय की आधायसशरा 
यखी। 

1818 भें बिहटश बायत की रयमासत फनने तक उदमऩुय भेवाड़ की 
याजधानी फना यहा। 1947 भें जफ बायत स्वतॊि हुआ, तो उदमऩुय 
के भहायाजा ने बायत सयकाय को मह स्थान हदमा। उस सभम 

भेवाड़ का याजस्थान याज्म भें ववरम हो गमा था। वतयभान नतचथ 

भें, उदमऩुय याजस्थान के भानचर्ि ऩय एक अनुकूर स्थान यखता 
है। उदमऩुय अऩने सुयम्म ऩरयवेश औय शाही अतीत के सरए जाना 
जाता है। ववसबन्न प्रार्ीन स्भायकों, ववशार भहरों, वास्तु भॊहदयों 
औय सुॊदय झीरों ने रोगों को यॉमकटी की प्रार्ीन बूसभ की मािा के 

सरए आकवषयत क्रकमा। 

 

 

अध्ययन के उद्देश्य् 

1. उदमऩुय क्जरे भें ऩोषण स्तय का भूकमाॊकन क्रकमा गमा 
है। 

2. उदमऩुय क्जरे भें सेवा कामों की क्स्थनत देखी गई। 

3. उचधऩुय क्जरे भें कुऩोषण औय स्वास््म का आकरन 

क्रकमा गमा। 

4. उदमऩुय भें खाद्म, ऩोषण औय उऩर्ाय का अध्ममन 

क्रकमा गमा है। 

ऩररकल्ऩना् 

1. ऩोषण स्तय का भानव स्वास््म ऩय प्रत्मऺ औय 
अप्रत्मऺ प्रबाव ऩड़ता है। 

2. उदमऩुय भें कुऩोषण के कायण फीभारयमाॉ अचधक पैरती 
हैं। 

अध्ययन ववचध् 

अध्ममन ऩद्धनत के रूऩ भें प्राथसभक डटेा का सॊग्रह चर्क्रकत्सा 
स्वास््म ववबाग, सभाज ककमाण ववबाग, भौसभ ववबाग औय 
याज्म औय ननजी चर्क्रकत्सा सेवा कें द्रों के भाध्मभ से उदमऩुय भें 
क्रकमा गमा है। भाध्मसभक डटेा जैसे जनयर, सभार्ाय ऩि, सयकायी 
रयकॉडय, भीडडमा औय टेरीववजन सभार्ाय रै्नर साऺात्काय आहद 

का उऩमोग क्रकमा गमा है। 

उदयऩरु में कुऩोषण् 

कुऩोषण न केवर याजस्थान के सरए फक्कक ऩूये देश के सरए एक 

गॊबीय सभस्मा है। इस भाभरे भें याजस्थान असभ औय बफहाय के 



 

 

Anita Mathur* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

3 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. IV, Issue No. VIII, October-2012, ISSN 2230-7540 

फाद तीसये स्थान ऩय है। याष्ट्रीम ऩरयवाय स्वास््म सवेऺण -4 के 

अनुसाय, याज्म भें 38.4þ फच्र्े कभ वजन के हैं। 23.4 प्रनतशत 

फच्र्े शायीरयक रूऩ से कभजोय हैं, 8.7 प्रनतशत फच्र्े फहुत 

कभजोय हैं औय 40.8 प्रनतशत फच्र्े अववकससत हैं। 2011 की 
जनगणना के अनुसाय, याज्म भें एक कयोड़ से अचधक फच्र्े 0-6 

वषय की आमु के हैं। याजस्थान भें, ऩोषण की कभी से ऩीडड़त हजायों 
फच्र्ों के इस ददय को केवर आॊकड़ों से भहसूस नहीॊ क्रकमा जा 
सकता है। मह ददय औय एक दषु्ट्र्ि है क्जसभें वे ऩीहिमों से ऩीडड़त 

हैं। बायत सयकाय ने कुऩोषण से ऩीडड़त राखों सशशुओॊ के इराज 

के सरए 2011 भें क्जरा अस्ऩतार औय भेडडकर कॉरेज स्तय ऩय 
कुऩोषण ननवायण कें द्र (MTCs) की स्थाऩना की। इन MTC को 
फाद भें CHC (साभुदानमक स्वास््म कें द्र) स्तय तक फिामा गमा। 
आशा औय आॊगनवाड़ी कामयकतायओॊ को गाॊवों से ऐसे फच्र्ों को 
सीएर्सी भें राने की क्जम्भेदायी दी गई थी, रेक्रकन इस काभ भें मे 

कामयकताय उम्भीद के भुताबफक प्रदशयन नहीॊ कय सके। 
ऩरयणाभस्वरूऩ, छोटे गाॉवों के कुऩोवषत फच्र् े इन MTCs तक 

ऩहुॉर्ने भें असभथय हैं। इसके अरावा, एक सभस्मा मह साभने 

आई क्रक जो फच्र् ेअऩने इराज के सरए वाऩस आत ेहैं, उन्हें अऩने 

घयों भें सॊतुसरत आहाय नहीॊ सभर सकता है। मही कायण है क्रक वे 
कुऩोषण की र्ऩेट भें हैं। इस तयह, गयीफी औय कुऩोषण के कायण 

गयीफी का र्ि जायी है। 

 

याजस्थान भें कुऩोषण ननवायण कें द्र (MTCs) अऩने रक्ष्मों को 
ऩूया कयन ेभें असभथय हैं। साथ ही आॊगनवाड़ी औय आशा कामयकताय 
बी अऩनी क्जम्भेदायी नहीॊ ननबा ऩा यही हैं। क्रकसी अन्म फीभायी के 

सरए क्जरा अस्ऩतार मा सीएर्सी भें आने वारे फच्र् े चर्क्रकत्सा 
ऩयीऺणों के दौयान ऩोषण की कभी के रऺण हदखात ेहैं। इसके 

फाद, डॉतटय ऩहरे ऐसे फच्र्ों के कुऩोषण का इराज कयत ेहैं ताक्रक 

क्जस फीभायी के सरए उन्हें बती क्रकमा जाता है उसे ठीक क्रकमा जा 
सके। जफक्रक भुख्म सभस्मा फच्र् ेके कुऩोवषत होने की है। “ 

याजस्थान के उदमऩुय भें रगबग 5000 कुऩोवषत फच्र् ेहैं, क्जनभें 
से अचधकाॊश आहदवासी सभुदाम के हैं। एनएपएर्एस -4 के 

अनुसाय उदमऩुय क्जरा कुऩोषण के भाभरे भें देश भें 480 वें 
स्थान ऩय है। 

उदमऩुय भें बफरवन ग्राभ ऩॊर्ामत के 3 वषीम याज उन फच्र्ों भें से 

एक हैं क्जनका कुऩोषण का इराज क्रकमा गमा है। याभ ूकी भाॊ 
बफजनी देवी उन ऩरयवायों भें से एक हैं, क्जनके घय का ऩोषण 

उद्मान ववकससत क्रकमा गमा है। वह फताती हैं, ’याज कभजोयी के 

कायण ऩहरे नहीॊ र्र सका। वह हभेशा फैठा यहता था। क्रपय उसने 

कोटया के एक सशववय भें डॉतटयों को हदखामा। उन्होंने एनीसभमा 
की सूर्ना दी औय इराज शुरू क्रकमा। भेया फेटा इराज के फाद 

र्रने भें सऺभ है। अफ सयकाय ने मह फाड़ी (फाग) रगाई है 

क्जसभें सब्जी औय परदाय ऩौधे बी रगाए गए हैं। इससे हभें 
कुछ हदनों के फाद हयी सक्ब्जमाॊ सभरेंगी।’ 

 

कुछ ऐसा ही कहना है गोगरुद गाॊव की कारी फाई का। वह कहती 
है क्रक उसकी ढाई सार की फच्र्ी शसश हभेशा फीभाय यहती थी। 
हाथ औय ऩैय फहुत ऩतरे थे। ऩेट औय ससय अत्मचधक बायी रग 

यहे थे। कुछ भहीने ऩहरे, गाॉव भें एक सशववय था। भैंने 15 हदनों 
तक रड़की के साथ डयेा डारा औय उसका इराज क्रकमा। शसश 

अफ ठीक है औय र्रने के सरए सभरता है। सयकाय ने ऩोषण के 

सरए भेये घय भें सब्जी औय पर के ऩौधे रगाए हैं। मह हभाये 
सरए पामदेभॊद होगा तमोंक्रक इस फायी से ऩरयवाय को ताज़ी औय 
हयी सक्ब्जमाॉ सभरेंगी। फच्र्ों का स्वास््म बी अच्छा यहेगा। 

देश भें 62% फच्र् ेएनीसभमा से ऩीडड़त हैं, जफक्रक 40% कुऩोषण 

के कायण, 36% कभ वजन के हैं। उदमऩुय के आॊकड़ ेफतात ेहैं 
क्रक ग्राभीण ऺेिों भें गयीफ ऩरयवाय फच्र्ों को क्जरा स्तय ऩय 
एभटीसी भें खुद नहीॊ रे जात े हैं। दयअसर, कुऩोषण ग्राभीण 

इराकों के सरए कोई फीभायी नहीॊ है। 

उदमऩुय क्जरे भें आहदवासी ववकास भॊर् सॊस्था र्राने वारे 

साभाक्जक कामयकताय सयपयाज शेख गाॉव कनेतशन से कहते हैं, 
“आहदवासी ऺेिों भें काभ कयना फहुत रु्नौतीऩूणय है। आहदवासी 
शहयी सभाज के प्रनत अववश्वास यखत ेहैं। उनकी आचथयक क्स्थनत 
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 उदयऩरु में मानव स्वास््य ऩर ऩोषण स्तर का प्रभाव 

बी ऐसी नहीॊ है क्रक व ेएक हों।“ उऩर्ाय के रगाताय 15 हदनों तक 

क्जरा अस्ऩतार भें यह सकत ेहैं। इसके अरावा, कुऩोषण के भुद्द े

ऩय प्रशासन का यवैमा बी सकायात्भक नहीॊ है। इस फाय हभें औय 
अन्म सॊस्थानों को प्रशासन का सभथयन सभरा है, इससरए वह 

काभ क्रकमा गमा है सकायात्भक ऩरयणाभ सभर यहा है। 

 

“कोई बी अकेरा ववबाग कुऩोषण से नहीॊ रड़ सकता है। कुऩोषण 

ननवायण असबमान, क्जरा प्रशासन, कृवष ववबाग, ICDS औय कई 

साभाक्जक सॊगठनों ने सभरकय काभ क्रकमा है। इस कायण 2123 

फच्र्ों को कुऩोषण से ननकारा जा सकता है। अफ उन्हें ऩूये सार 

बय भें ऩौक्ष्ट्टक आहाय हदमा जा यहा है।“ इसके सरए ऩोषण 

उद्मान की स्थाऩना की गई है, हाराॊक्रक ऩरयणाभ अबी तक ऩूयी 
तयह से ऩूया नहीॊ हो ऩाए हैं, रेक्रकन अफ तक की मोजना के 

अनुसाय, अच्छे ऩरयणाभ प्राप्त हुए हैं। इस आधाय ऩय, भैं कह 

सकता हूॊ क्रक मह भॉडर सफसे ऩहरे ऩूये देश भें राग ू क्रकमा गमा 
है। याजस्थान औय फाद भें देश भें। ऐसा इससरए क्रकमा जाना 
र्ाहहए ताक्रक कुऩोषण से जूझ यहे देश को इसके खात्भे के सरए 

एक स्थामी सभाधान सभर सके। 

 

मानव स्वास््य ऩर ऩोषण स्तर का प्रभाव् 

बोजन आहाय है, हभ आहाय को भुख्म रूऩ से दो बागों भें फाॊटत ेहैं 
- (ए) अऩमायप्त आहाय औय (फी) ऩमायप्त मा सॊतुसरत आहाय। 

अऩमायप्त आहाय वह आहाय है क्जसका उऩमोग बूख को शाॊत 

कयन ेके सरए क्रकमा जाता है। इस प्रकाय के बोजन से हभायी बूख 

सभट जाती है औय शयीय सक्रिम यहता है, रेक्रकन ऐसे बोजन भें 
ऩौक्ष्ट्टक तत्वों की कभी के कायण शयीय भें ननवायक ऺभता नहीॊ 
होती है। 

दसूये, सॊतुसरत आहाय औय बोजन है क्जसभें सबी ऩौक्ष्ट्टक तत्व 

उचर्त भािा भें होत ेहैं। दसूये शब्दों भें, मह कहा जा सकता है क्रक 

सॊतुसरत आहाय वह है क्जसभें शयीय की सबी ऩोषण सॊफॊधी 
आवश्मकताओॊ को ऩूया कयने के सरए सबी ऩोषक तत्व उचर्त 

भािा भें उऩरब्ध हों। इससरए, ऩौक्ष्ट्टक बोजन हभाये सरए फहुत 

भहत्वऩूणय है, ऩोषण उन प्रनतक्रिमाओॊ का सॊमोजन है क्जनके 

द्वाया जीववत जीव अऩने काभकाज को फनाए यखने औय अऩने 

अॊगों को ववकससत कयने औय फनाने के सरए आवश्मक ऩदाथों का 
उऩबोग कयता है। ववववधता ऩोषण शयीय भें बोजन के ववसबन्न 

कामों की सभूह प्रनतक्रिमाओॊ का नाभ है। 

अऩयाणप्त भोजन या कुऩोषण के ननम्न ऱऺण इस प्रकार हैं 

शयीय कभजोय होने रगता है तमोंक्रक शयीय को ऩमायप्त ऊजाय प्रदान 

कयन े वारे खाद्म तत्वों की कभी के कायण अन्म शक्तत नहीॊ 
सभरती है। 

► शयीय भें खून की कभी होती है। 

► शयीय का वजन उत्तयोत्तय कभ होने रगता है। 

► त्वर्ा शुष्ट्क, खुयदयी औय झुयीदाय हो जाती है। 

► भाॊसऩेसशमाॊ ढीरी औय ढीरी हो जाती हैं। 

► हड्डडमों की ववृद्ध औय ववकास भें फाधा होती है, क्जसका 
शायीरयक ववकास ऩय फुया प्रबाव ऩड़ता है। 

► आॊखों की योशनी कभ हो जाती है औय फच्र् ेयतौंधी के 

सशकाय हो जात ेहैं। 

► शयीय की योग-ववयोधी ऺभता चगय जाती है क्जसके 

कायण फच्र् ेफाय-फाय फीभाय ऩड़त ेहैं। 

► थकान का अनुबव फहुत जकदी होता है। 

इस तयह, मह कहा जा सकता है क्रक बोजन भें कई यासामननक 

ऩदाथय भौजूद हैं। मे खाद्म तत्व हभाये शयीय को स्वस्थ औय 
क्रिमाशीर यखने के सरए क्जम्भेदाय होत ेहैं। मे तत्व काफोहाइड्रटे, 

वसा, प्रोटीन, खननज, ववटासभन औय ऩानी हैं, जो बोजन भें 
अरग-अरग अनुऩात भें भौजूद हैं। मे तत्व शयीय को कामयशीर 
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यखने के सरए ऊजाय देते हैं औय शयीय को गभय यखने के सरए ऊजाय 
प्रदान कयत े हैं। ननयॊतय ऩरयवतयन जीववत र्ीजों का एक ववशेष 

गुण है। रगाताय फदराव हो यहे हैं। जीवन के प्रायॊसबक वषों भें, 
शयीय भें सभान ववकास औय ववकास होता है औय ववसबन्न अॊगों 
के काभकाज के कायण, मह उनकी कोसशकाओॊ से सभान टूटने भें 
भदद कयता है। इसके अरावा, बोजन के तत्व हभाये शयीय। शयीय 
भें होने वारी ववसबन्न जहटर प्रनतक्रिमाओॊ को ननमॊबित कयता है, 

जो हभाये स्वास््म को अच्छा यखता है औय हभें फीभायी से फर्ाता 
है। 

ऩोषण और कुऩोषण् 

ऩोषण याष्ट्रीम ववकास का एक भूर घटक है। कुऩोषण ऩय ध्मान 

कें हद्रत कयना एक नैनतक आवश्मकता है। ऩोषण सभाज भें 
अस्वीकामय है तमोंक्रक मह क्रकसी व्मक्तत के उचर्त ऩोषण के 

अचधकाय का उकरॊघन कयता है। मह ऩोषण भानव सॊसाधनों की 
गुणवत्ता ऩय आधारयत होता है क्जसकी देखबार जनसॊख्मा के 

स्वास््म औय ऩोषण की क्स्थनत द्वाया की जाती है। सॊसाधनों की 
ऩहर्ान के साथ-साथ सभुदामों को सशतत फनाना औय गयीफ 

वगों के सरए सहामक मोजनाओॊ की आवश्मकता है। 

कुऩोषण औय कुऩोषण, कभ श्रभ, काभ के ऩरयणाभों औय 
गुणात्भक उत्ऩादकता के भाभरे भें कभ श्रभ उत्ऩादकता का 
कायण फनते हैं। इससे फच्र्ों भें सफसे कभ शैक्षऺक प्राक्प्त, स्कूरों 
भें कभ नाभाॊकन औय उऩक्स्थनत औय फच्र्ों भें स्वास््म होता है। 
औय भतृ्मु दय फि जाती है। क्जस तयह फेहतय उत्ऩादकता अचधक 

भुनापा देती है, उसी तयह फेहतय ऩोषण से उत्ऩादकता फिेगी औय 
साथ ही श्रभ आम बी फिेगी। इस प्रकाय उन्नत ऩोषण दो 
भहत्वऩूणय त्मों को प्राप्त कयने भें भदद कयता है - उत्ऩादकता 
भें ववृद्ध औय इससे होने वारे राबों का ववतयण। 

कुऩोषण ननमॊिण नीनतमाॊ भूर रूऩ से दो ववर्ायधायाओॊ की हैं। 
ऩहरे ससद्धाॊत के अनुसाय, कुऩोषण भूर रूऩ से गयीफी का ऩरयणाभ 

है। इस प्रकाय इसे सभाप्त कयना गयीफों की उत्ऩादकता फिाने, 

आम के स्तय को फिाने औय खाद्म प्रणारी के ववतयण ऩय ननबयय 
कयता है। दसूया ससद्धाॊत मह है क्रक अवधायणा इस त्म ऩय 
आधारयत है क्रक रोग कुऩोवषत हैं तमोंक्रक वे उचर्त ऩोषण स्तय 
औय स्वस्थ वातावयण सुननक्श्र्त कयन ेवारे सॊसाधनों का उचर्त 

उऩमोग कयन ेभें असभथय हैं। इससरए, कुऩोषण का साभना कयना 
घयेरू सॊसाधनों का उऩमोग है, ननयऺयता का ऩोषण, ऩोषण सॊफॊधी 
जानकायी मह केवर सही आदशों की ववृद्ध औय ववकास ऩय ननबयय 
कयता है। 

नमा ववकास प्रनतभान गयीफों द्वाया ऩोषण सॊफॊधी सभस्माओॊ के 

सभाधान ऩय जोय देता है। साभना कयने के सरए यणनीनतमों की 
ऩहर्ान कयके उन्हें सशतत फनामा जा यहा है। सबी की बागीदायी 
भुख्म रूऩ से भहहराओॊ की बागीदायी सशततीकयण की ओय रे 

जाएगी, क्जससे स्थानीम सॊसाधनों को खाड़ी भें यखा जा सके औय 
ऻान औय सूर्ना को व्मवक्स्थत क्रकमा जा सके, जो क्रक 

सशक्ततकयण का भुख्म घटक है, सॊसाधनों द्वाया सभस्माओॊ की 
जड़ों औय उऩयोतत क्रिमाओॊ का ववश्रेषण कयने भें भदद कयता 
है। 

6 वषय से कभ आमु के फच्र्ों भें शायीरयक ववकास भें कभी देखी 
गई है, जो कुऩोषण के कायण ऩूये देश भें प्रर्सरत है। नवजात 

सशशुओॊ औय फच्र्ों भें भतृ्मु का कायण मह है क्रक रगबग 30 

प्रनतशत फच्र्े 2.3 क्रकरोग्राभ से कभ हैं। प्री-स्कूर उम्र भें 
रगबग 69 प्रनतशत कभ वजन के फच्र्े, 9 प्रनतशत गॊबीय 
कुऩोषण से ऩीडड़त हैं औय 65 प्रनतशत अववकससत हैं औय 20 

प्रनतशत फेहद कभजोय हैं। 6 भहीने की उम्र एक नाजुक सभम 

होता है जफ फच्र्ा होता है औय 24 भहीने की उम्र तक यहता है। 
6 भहीने से रेकय 2 सार की उम्र के फच्र्ों भें कॉऩयेशन ज्मादा 
असय देता है। 

प्रोटीन ऊजाय कुऩोषण ववृद्ध को योकता है, शयीय के वजन भें कभी 
औय अन्म कभजोरयमों, ववशेष रूऩ से छोटे फच्र्ों भें भतृ्मु का 
खतया फि जाता है। 

मह साबफत हो रु्का है क्रक कुऩोषण से ऩीडड़त फच्र्ों भें बववष्ट्म भें 
उच्र् यततर्ाऩ औय भधुभेह जैसी अऩऺमी फीभारयमाॊ ववकससत 

होने की सॊबावना है। मे फच्र्ों की ववृद्ध को फनाए यखने भें 
ऩरयवायों की अऺभता का कायण हो सकत ेहैं। 

 गरत बोजन कयने की आदत। 

 भाॉ से अनजानी रुकावटें  

 आवतयक सॊिभण 

 कबी-कबी शयीय की ऊजाय की जरूयतों को ऩूया कयने के 

सरए िम शक्तत की कभी 

 अऩमायप्त बोजन का सेवन, क्जन घयों भें बोजन की 
कभी नहीॊ है, 

 फच्र्ों के ववकास औय देखबार से सॊफॊचधत ऻान औय 
कौशर की कभी। 
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 उदयऩरु में मानव स्वास््य ऩर ऩोषण स्तर का प्रभाव 

फच्र्ों के जीवन को एक अच्छी शुरुआत को फिावा देने के सरए, 6 

से 24 भहीने के फच्र्ों को कुऩोवषत फनने से योकना होगा। 

ननटकषण्  

उदमऩुय क्जरे भें कुऩोषण को कभ कयने के सरए, इसके कायणों 
का ध्मान यखना होगा, जैसे क्रक अऩमायप्त उऩकयण औय सॊिभण 

/ फीभायी औय तजेी से खान ेऔय ऩीने की आदतें। कुऩोषण की 
क्स्थनत भें सुधाय एक रु्नौती है। मह ऩरयवाय के सदस्मों, सभुदामों 
औय इस ऺेि भें काभ कयन ेवारों ऩय ननबयय कयता है। कुऩोषण को 
योकने मा इसे ननमॊिण भें राने के सरए उन्हें जागतृ कयना होगा। 
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