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साराॊश:- सॊस्कृति ब्रह्म की भाॉति व्याऩक है। अनेक ित्वों का बोध कराने वाऱी, जीवन की ववववध प्रवृतियों से सॊबॊगधि है, अि् ववववध 

अर्थो व भावों में उसका प्रयोग होिा है। मानव मन की वाह्य प्रवृतिमूऱक पे्ररणाओॊ से जो कुछ ववकास हुआ है उसे सभ्यिा कहेगें और 

उसकी अन्िमुखुी प्रवृतियों से जो कुछ बना है, उसे सॊस्कृति कहेंगे। ऱोक का अभभप्राय सवसुाधारण जनिा से है, जजसकी व्यजतिगि 

ऩहचान न होकर सामूहहक ऩहचान है। दीन-हीन, शोवषि दभऱि, जॊगऱी जातियाॉ, कोऱ, भीऱ, गौण्ड, सॊर्थाऱ, आहद समस्ि समुदाय का 
भमऱा जुऱा रूऩ ऱोक कहऱािा है। इन सबकी भमऱी जुऱी सॊस्कृति ऱोक सॊस्कृति कहऱािी है। ऱोक सॊस्कृति समग्रिा में ववभशष्टिा का 
अनुभव कराने वाऱी सॊस्कृति है। यह ऺेत्र ववशेष की ऩहचान को भी स्र्थावऩि करिा है। दृजष्टकोण ऩर तनभरु करिा है कक उसे ककस रूऩ 

देखे समग्र या ऺेत्र ववशेष देखने में इस सबका अऱग-अऱग व्यवहार, नृत्य-गीि, कऱा-कौशऱ, भाषा बोऱी आहद सब अऱग-अऱग 

हदखाई देि ेहै, ऩरन्िु एक ऐसा सूत्र है जजसमें ये सब एक माऱा में वऩरोई हुई मणणयों की भाॉति हदखाई देि ेहै, यही ऱोक सॊस्कृति है ऱोक 

सॊस्कृति कभी भी भशष्ट समाज की आगिि नही रही, उल्टे भशष्ट समाज ऱोक सॊस्कृति से प्ररेणा प्राप्ि करिा रहा है। ऱोक सॊस्कृति का 
एक रूऩ हमें भावा भभव्यजतियों की शैऱी में भी भमऱिा है, जजसके द्वारा ऱोकमानस की माॊगभऱक भावना से ओि-प्रोि होना भसद्ध होिा 
है। वह दीऩक के बुझाने की कल्ऩना से भसहर उठिा है। इसभऱए वह दीऩक बुझाने की बाि नही करिा दीऩक बठाने की बाि करिा है। 
इसी प्रकार दकुान बन्द होने की कल्ऩना से सहम जािा है, दकूान बढ़ाने की बाि करिा है। ऱोक जीवन की जैसी सरऱिम, नैसगगकु 

अनुभूतिमयी अभभव्यॊजना का गचत्रण ऱोक गीिों व ऱोक कर्थाओॊ में भमऱिा है वैसा अन्यत्र सवरु्था दऱुभु है। ऱोक साहहत्य में ऱोकमान 

का हृदय बोऱिा है। प्रकृति स्वयॊ गािी गुनगनािी है। ऱोक जीवन में ऩत्र-ऩत्र ऩर ऱोक सॊस्कृति के दशुन होि ेहै। ऱोक सॊस्कृति उिना ही 
ऩुराना है जजिना कक मानव, इसभऱए उसमें जन-जीवन की प्रत्येक अवस्र्था, प्रत्येक वगु, प्रत्येक समय और प्रकृति सभी कुछ समाहहि 

है। ऱोक सॊस्कृति में समरसिा होिी है जो एक ऺेत्र ववशेष को समिा के भाव में जोड़ ेरहिी है ऱोक सॊस्कृति ऱोगों को प्ररेणा िर्था 
सहहषुणिा प्रदान करिी है। इसभऱए यह आज  भी प्रासॊगगक है। 

प्रमुख शब्द:- ऱोक, सॊस्कृति, अनुभूति, अभभव्यॊजना, नैसगगकु 
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प्रस्िावना 

रोक सॊस्कृति, की अऩनी अरग ऩहचान एवॊ ववशेषिा है। इसका 
सम्फन्ध ककसी देश व ऺेत्र ववशेष के साभान्म जन-सभुदाम से 

होिा है। सभाज भें प्रचलरि ववलबन्न किमा-कराऩ, ऩयम्ऩयामे, 

अचाय-ववचाय सॊस्काय, प्रथाएॉ, कभमकाण्ड, आस्था एवॊ ववश्वास, 

रोक सॊस्कृति के आधायबूि ित्व है। ककसी देश मा ऺेत्र के 

नागरयकों की ऩहचान उनके अऩने सभ्मिा, सॊस्काय यहन-सहन 

िथा फोरी-बाषा से की जािी है जो उस देश मा ऺेत्र की सॊस्कृतिक 

वैलशष्टम के द्मोिक है। साभान्म जनिा के जीवन भें व्मवरृि 

होने वारे ववलबन्न ऩरयस्स्थगि अतनवामम धभम िथा कभम न लसपम  
सभाज को गतिशीर फनामे यखि े है फस्कक उन्हें ऺेत्र-ववशेष को 

एक अरग ऩहचान ददराि े है। रोक सॊस्कृति के द्वाया सभाज 

की आर्थमक, याजनीतिक, साभास्जक व धालभमक व्मवस्था का 
प्रवाह साभूदहक रूऩ से तनयॊिय गतिशीर यहिा है। सॊस्कृति 

व्मस्ति एवॊ सभाज के ववकास का ऩरयचामक होिी है। रोक 

जीवन इसी सॊस्कृति का अऺम बण्डाय है। सॊस्कृति सभाज को 
आकाय देिा है। भानव आददभ कार से अऩनी फौविक शस्ति के 

द्वाया सभाज के सबी प्राणिमों को प्रबाववि एवॊ आश्चममचककि 

कयिा यहा है। 

अऩनी यचनाशीरिा एवॊ सजृनशीरिा के कायि व्मस्ति ससृ्ष्ट 

के सभस्ि जीवों की शस्ति एवॊ अर्धऩत्म का स्वाभी यहिा आमा 
है। ऩॊ फरदेव उऩाध्माम के अनुसाय ‘‘रोक सॊस्कृति लशष्ट 
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 ऱोक सॊस्कृति के स्वरूऩ एवॊ प्रासॊगगकिा एक ववशऱेषणात्मक अध्ययन 

सॊस्कृति की सहामक होिी है। ककसी देश के धालभमक ववश्वासो 
अनुष्ठानों िथा किमाकराऩों के ऩूिम ऩरयचम के लरए दोनों 
सॊस्कृतिमो भें ऩयस्ऩय सहमोग अऩेक्षऺि है।[1] रोक-सॊस्कृति 

व्मस्ति-व्मस्ति के श्रभ से लसॊर्चि एवॊ ऩरयऩुष्ट होिी हुई प्रकृति 

की गोद भें सेववि एवॊ ववकास कयिी है। व्मस्ति का व्मस्ति के 

प्रति तनश्छर एवॊ सहज पे्रभ रोक सॊस्कृति का साध्म यहा है। श्रभ 

की ऩूजा के साथ-साथ ऩायस्ऩरयक पे्रभ की उदान्ि आऩसी पे्रभ के 

साथ ववश्व फॊधुत्व की बावना रोक सॊस्कृति का भूर जीवनी-
शस्ति यही है। महाॉ ऩय भॊगर बावना एक व्मस्ति न होकय 
सम्ऩूिम रोक के लरए होिा है रोक सॊस्कृति सदा ही ववकासशीर 

रोक सॊस्काय ऩय आधारयि यही है औय मह सॊस्काय ऩयम्ऩयागि 

होकय बी रूदि एवॊ जड़िा का ऩमामम नहीॊ है। मह गतिशीर, 

फवृिशीर एवॊ प्रसाय-प्रफर है महाॉ आनॊद उसका भूर स्रोि है िथा 
भॊगर बावना उसका प्रािित्व है। मह व्मस्ति केस्न्िि न होकय 
जन केस्न्िि होिी है। प्रकृति एवॊ व्मस्ति के द्वॊद्वात्भक रयश्िो भें 
ही रोक सॊस्कृतिमों का ऩुयाना रूऩ सुयक्षऺि है स्जसे रोक जीवन 

तनयॊिय प्रवाहभान नदी की ियह अनुप्राणिि कयिा यहिा है। 

ककसी देश िथा ऺेत्र का रोक जीवन वहाॉ की सॊस्कृति का उदगभ 

स्थर होिा है एवॊ रोकसॊस्कृति उस देश व ऺेत्र ववशेष के जन 

सभुदाम की साभूदहक ऊजाम का स्रोि होिा है। रोक जीवन का यस 

सभाज की जड़ो को सीॊचिा है। प्रो हरयशॊकय आदेश के शब्दों भें 
हभ कह सकिे है। सॊस्कृति जीवन शैरी होिी है स्जसका तनभामि 

एक ददन भें न होकय शनै्-शनै् शिास्ब्दमों भें हो ऩािा है। रोक 

सॊस्कृति के ववकास भें भनुष्मिा की खोज सॊबव हो  सकिा है। 
मह रोक सॊस्कृति, रोक ऩयम्ऩयाओॊ, रोक सादहत्म, रोक नाट्म, 

रोक गीि, रोक करा भें सहज आत्भीमिा के साथ उकरालसि है। 
रोक ऩयम्ऩयाओॊ के अन्िगमि ववलबन्न प्रकाय के व्रि, त्मोहाय, 
प्रथाएॉ भेरे, रूदिमाॉ एवॊ सॊस्काय आि े है स्जनके द्वाया सभाज भें 
एकतनष्ठिा एवॊ एकरूऩिा फनी यहिी है। रोक सादहत्म रोक 

भानस की सहज एवॊ स्वबाववक अलबव्मस्ति है मह प्राम् 
अलरणखि यहिा है िथा भौणखक ऩयम्ऩया के द्वाया एक ऩीिी से 

दसूयी ऩीिी िक आगे फििा यहिा है। रोक सादहत्म ऩरयबावषि 

बाषा, शास्त्रीम यचना ऩिति एवॊ व्माकयणिक तनमभों से यदहि 

होिा है। इसकी बाषा रोक बाषा होिी है। रोक सादहत्म के 

अन्िगमि रोकगाथा, रोकगीि, सुबावषि उस्तिमाॉ, ऩहेलरमाॉ, 
रोकोस्तिमाॉ आदद आि ेहै। रोकनाट्म का रोकजीवन से घतनष्ठ 

सॊफॊध है। रोक से सॊफॊर्धि ववलबन्न अवसयो, उत्सवों िथा 
भाॊगलरक कामो के सभम इनका अलबनम ककमा जािा है जैसे-

जात्रा, कीिमन, मऺऻान, याभरीरा, नौटॊकी, िथा स्वाॊग आदद 

प्रभुख है। रोक जीवन के सुखो-दु् खो से सॊफॊर्धि गीिो को 
रोकगीि कहा जािा है। इनभें सहजिा, यसभगिा औय भधुयिा 
ऩाई जािी है जो ववलबन्न अवसयों, उत्सवों, व्रि, त्मोहायों जैसे 

वैवादहक काममिभों ऩय गामे जािे है। 

अध्ययन का उद्देश्य 

1. रोक सॊस्कृति के स्वरूऩ का अध्मममन कयना। 

2. रोक सॊस्कृति का सभाज ऩय प्रबाव का अध्ममन 

कयना। 

3. रोक सॊस्कृति की प्रासॊर्गकिा का अध्ममन कयना। 

1. रोकसॊस्कृति की करात्भक ववशेषिाओॊ औय उनकी 
रूर्चमोंको इॊस्ति कयिी है रोककरा। स्जसभें भूतिमकरा, स्थाऩत्म 

करा, र्चत्रकरा, भेंहदी, भहावय, वास्िुकरा आदद आि े है। 
रोककरा को रोक जीवन का आर्थमक भेरूदण्ड कहा जा सकिा 
है। रोक सॊस्कृति जनभानस व साभान्म जन की सॊस्कृति है। इसे 

जनवादी सॊस्कृति बी कहा जािा है। गोकी जनसॊस्कृति जनभानस 

व साभान्मजन की सॊस्कृति है। इसे जनवादी सॊस्कृति बी कहा 
जािा है। गोकी जनसॊस्कृति की िुरना बफना ियाशे हुए अनगि 

ऩत्थय से कयि े है औय कहि े है कक रोकगीि, रोकनतृ्म, 

रोककरा औय अन्म साॊस्कृतिक रूऩ बफना ियाशे गमे ऩत्थयों की 
ियह है। रोक चिेना औय उससे उऩजी सॊस्कृति ककसी बी सभ्मिा 
औय सादहत्म की ऩरयचारक शस्ति होिी है जो सादहत्म अऩने 

रोक चिेना औय शस्ति से स्जिना अर्धक जुड़ा यहिा है उिना 
सभ्म प्रतितनर्ध होिा है उिना ही कारजमी औय रोकव्माऩी होिा 
है। रोक साॊस्कृति के अॊिगमि सॊस्कृति औय रोक दोनों का बाव 

तछऩा है।कई फाय ककसी शब्द के अॊिगमि इिने अर्धक अथो को 
सभादहि कय लरमा जािा है कक उस शब्द के ककसी एक अथम को 
तनस्श्चि कयना अत्मॊि कदठन हो जािा है।सॊस्कृति शब्द बी उसी 
प्रकाय का है। सॊस्कृति को अनेक ववद्वानों ने ऩरयबावषि ककमा है। 
सवमऩकरी याधाकृष्िन-सॊस्कृति वह वस्िु है, जो स्वबाव, भाधुमम, 
भानलसक तनयोगिा एवॊ आस्त्भक शस्ति को जन्भ देिी है। श्री प्रबु 
दमार लभत्िर-सॊस्कृति ककसी बी देश, जाति मा सभाज की 
आत्भा होिी है, स्जसभें देश, जाति मा सभाज के र्चॊिन, भनन, 

आचाय-ववचाय, यहन-सहन, फोरी, बाषा, वेशबूषा, करा, कौशर 

आदद सबी फािों का सभावेश होिा है। 

इस प्रकाय सॊस्कृति वह ित्व है जो हभाये जीवन को ऩरयलशष्ट 

वववेक सभिृ उदाय औय सजमनशीर फनािा है। साॊस्कृतिक ित्व 

का भुख्म कामम भानवीम जीवन को केवर उऩमोगी किमाकराऩों 
भें धयािर से उठाकय चिेना मा फोध की उस तनरूऩमोगी बूलभका 
भें प्रतितनर्धत्व कयना है, जहाॊ साथमकिा का रुर्चकय आकरन एवॊ 
आकहादऩूिम उऩमोग ही हभाया रक्ष्म फन जािा है। अफ प्रश्न 

उठिा है कक रोक तमा है? रोक का प्रमोग ववशेष के पे्रयिा रुर्च 

करा होि ेहैं, स्जनके अनुसाय वह कामम कयना चाहि ेहैं िथा ऐसे 

कामो को कयने भें उसे सॊिुस्ष्ट व आनॊद का अनुबव होिा है। 
व्मस्ति के कामम से उसका व्मस्तित्व प्रबाववि होिा है रोक 



 

 

Priya Ranjan* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

3 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. IV, Issue No. VIII, October-2012, ISSN 2230-7540 

साॊस्कृति के अॊिगमि सभाज एवॊ ऩरयवाय के उत्ियदातमत्व का 
फोध, ऩयस्ऩय सॊमोग, सॊवेदनशीरिा, सरृदमिा, ऩारयवारयक 

सदस्मों के फीच स्नेह एवॊ साभॊजस्म आदद फािों भें रुर्च, रोक 

सॊस्कृति सभाज एवॊ ऩरयवाय की रौककक इकाई हैं। कोई बी भानक 

रक्ष्म िफ साभान्म फन जािा है, जफ उसभें कोई आभजन रुर्च 

रेिा है। इस प्रकाय रोक, साॊस्कृति ित्वों को उत्ियदातमत्व के 

साथ सॊफॊध, रोक साॊस्कृति को सभाज िथा ऩरयवाय के प्रभुख 

कायक प्रबाववि कयि ेहैं। 

1. साभास्जक वािावयि व ऩरयस्स्थति 

2. साभास्जक, शैक्षऺक, धालभमक, सॊस्कृति िथा स्वास््म 

ववषमक भूकम 

3.  ऩरयवाय का आकाय (सॊमुति मा एकर) 

4.  ऩरयवाय की आवश्मकिाएॊ 

5.  बववष्म के लरए मोजना 

6. भािा-वऩिा, फच्चों के फीच कथन व्मवहाय 

7. ऩारयवारयक जीवन औय यहन-सहन का स्िय 

8.  साभास्जक जीवन औय व्मवहाय 

9. सभाज की फदरिी हुई बूलभका 

10. सभाज के दातमत्व 

11. रोगों की जागरूकिा एवॊ रुर्च 

12. रोगों के सभाज व ऩरयवाय के प्रति दृस्ष्टकोि 

2. रोक सॊस्कृति जीवन की काममववर्ध है। बाषा, फोरी, 
बोजन, वस्त्र, आस्था, ऩूजा, व्मवहाय, गतिववर्ध, बाव, सोच, 

ववचाय, दशमन आदद सबी सॊस्कृति के ऩऺ है। सयर शब्दों भें हभ 

कह सकि ेहैं कक रोक सॊस्कृति उस ववर्ध का प्रिीक है स्जसभें हभ 

सोचि े है औय कामम कयि े है। रोक सॊस्कृति जीवन के अलबन्न 

अॊश है। मह वह गुि है जो हभें भनुष्म फनािा है। सॊस्कृति के 

बफना भनुष्म ही नहीॊ यहेंगे। रोक सॊस्कृति ऩयॊऩयाओॊ से, ववश्वासों 
से जीवन की शैरी से, अध्मास्त्भक ऩऺ से, बौतिक ऩऺ से तनयॊिय 
जुड़ी है। मह हभें जीवन का अथम, जीवन जीने का ियीका लसखािी 
है। भानव ही सॊस्कृति का तनभामिा है औय साथ ही सॊस्कृति भानव 

को भानव फनािी है। 

सॊस्कृति व्मस्ति को नैतिक भानव फनािी है औय दसूये भानव के 

तनकट सॊऩकम  भें रािी है औय इसी के साथ हभें पे्रभ, सदहष्िुिा 
औय शाॊति का ऩाठ ऩिािी है। रोक सॊस्कृति सभाज की किमाओॊ 
को सुगभ औय सुव्मवस्स्थि फनािी है। हभ अऩने आस-ऩास 

ववलबन्न बाषाओॊ भें फाि कयने वारे ववलबन्न धभों औय यीति-

रयवाजों को भानने वारे रोगों को देखिे हैं। मह ववववधिामें खान-

ऩान, ऩहनावे, नतृ्म सॊगीि के ऺेत्र भें बी ववववधिामें हैं।रेककन 

इस सफ भें एकात्भकिा बी है जो सबी को एक साथ जोड़ने का 
काभ कयिी है। रोक इसभें अहभ बूलभका तनबािी है। अि् जफ 

िक उसकी स्वमॊ की सोच रोक सॊस्कृति के प्रति सकायात्भक नहीॊ 
होगी िो सद्भाव का उर्चि फीजायोऩि नहीॊ कय सकेगी। अि् ऐसे 

भें व्मस्ति रोक सॊस्कृति के प्रति सजग है मा नहीॊ मह बी एक 

ववचायिीम प्रश्न है। रोक सॊस्कृति के अॊिगमि सॊस्कृति के ित्वों 
के प्रति श्रिा, दातमत्व, सॊयऺि व हस्िाॊियि हेिु ऩयस्ऩय 
सहमोग साभॊजस्म आदद भें रुर्च रेना िथा सॊस्कृति के आदशम 
ित्वों को रोक साॊस्कृति की सॊऻा दी जा सकिी है स्जसभें 
जनककमाि की बावना सभादहि होिी है। 

3. रोकसॊस्कृति से अलबप्राम जन साधायि की उस 

सॊस्कृति से है जो अऩनी रोक से प्राप्ि कयिी है। स्जसकी उत्स 

बूलभ आभ जनिा है औय फौविक ववकास के तनम्न धयािर ऩय 
उऩस्स्थि है। रोक सॊस्कृति लशष्ट सॊस्कृति की सहामक होिी है। 
ककसी देश के धालभमक ववश्वासों की सहामक होिी है। ककसी देश 

के धालभमक ववश्वासों, अनुष्ठानों िथा किमाकराऩों के ऩूिम 
ऩरयचम के लरए दोनों सॊस्कृतिमों के ऩयस्ऩय सहमोग अऩेक्षऺि 

यहिी है। इस दृस्ष्ट से अथवमवेद ऋतवेद का ऩूयक है मे दोनों 
सॊदहिामें दो ववलबन्न सॊस्कृतिमों के स्वरूऩ की ऩरयचारयकामे है। 
जहाॉ अथवमवेद रोक सॊस्कृति का ऩरयचामक है िो ऋतवेद लशष्ट 

सॊस्कृति का दऩमि है। ववलबन्न ववद्वानों द्वाया रोक सॊस्कृति से 

सॊफॊर्धि जो ि्म तनकरकय साभने आि ेहै उसके अनुसाय रोक 

सॊस्कृति के प्रभुख रऺि तनम्न है। 

1. साभान्म जन की सॊस्कृति है। 

2. इसका सॊफॊध सभाज के फहुसॊख्मक तनम्न वगम िक 

होिा है। 

3. अकृबत्रभिा एवॊ सहजिा प्रधान होिी है। 

4. श्रभ औय पे्रभ भुख्म ित्व है। 

5. प्रकृति से तनकटिभ सॊफॊध। 

6. सच्चाई, सभऩमि औय त्माग इसकी जीवन शैरी है। 
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 ऱोक सॊस्कृति के स्वरूऩ एवॊ प्रासॊगगकिा एक ववशऱेषणात्मक अध्ययन 

7. महाॉ की जनिा धालभमक, आस्थावान औय अॊधववश्वासी 
होिी है। 

8. इसका सादहत्म भौणखक होिा है। 

9. भॊगर काभना ववश्वफॊधुत्व की बावना, सभदृस्ष्ट औय 
सभयसिा सवमत्र ऩामी जािी है। 

अध्ययन के उऩकरण:- 

प्रस्िुि अध्मममन भें स्वतनलभमि प्रश्नावरी का प्रमोग ककमा गमा 
है। प्रश्नावरी भें कुर 75 प्रश्नों का तनभामि ककमा गमा है इसे िीन 

प्रभुख बागों भें ववबास्जि ककमा गमा है। 

1. रोक सॊस्कृति के स्वरूऩ से सॊफॊर्धि। 

2. रोक सॊस्कृति का सभाज ऩय प्रबाव से सॊफॊर्धि। 

3. रोक सॊस्कृति की प्रासॊर्गकिा से सॊफॊर्धि। 

प्रश्नों का अगधभार वगीकरण:- 

 

न्यादशु 

प्रस्िुि अध्ममन भें 200 रोगों का चमन उद्देश्मऩूिम तनदशमन 

ववर्ध से ककमा गमा है। 

 

प्रदत्िो का ववश्ऱेषण एवॊ सॊख्याकी:- 

प्रदत्िों का ववश्रेषि भध्मभान, भानक ववचरन, भानक त्रुदट एवॊ 
टी0 ऩयीऺि के आधाय ऩय ककमा गमा है। 

ऩररकल्ऩना:- 

1. रोक सॊस्कृति की प्रासॊर्गकिा के प्रति ऩुरूष एवॊ भदहरा 
के दृस्ष्टकोि भें साथमक अन्िय नही है। 

2. रोक सॊस्कृति की प्रासॊर्गकिा के प्रति शहयी एवॊ ग्राभीि 

ऺेत्रों के रोगों के दृस्ष्टकोि भें साथमक अन्िय नहीॊ है। 

3. रोक सॊस्कृति की प्रासॊर्गकिा के प्रति लशक्षऺि एवॊ 
अलशक्षऺि रोगों के दृस्ष्टकोि भें साथमक अन्िय नहीॊ है। 

सारणी सॊख्या-01 

प्रासॊगगकिा के प्रति ऩुरूष एवॊ महहऱा के दृजष्टकोण 

 

सारणी सॊख्या-02 

प्रासॊगगकिा के प्रति शहरी एवॊ ग्रामीण ऱोगों के दृजष्टकोण 

 

सारणी सॊख्या-03 

प्रासॊगगकिा के प्रति भशक्षऺि एवॊ अभशक्षऺि ऱोगों के दृजष्टकोण 

 

सारणी सॊख्या-01 के ववश्रेषि से ऻाि होिा है कक ऩुरूष एवॊ 
भदहरा के रोक सॊस्कृति के प्रासॊर्गकिा के प्रति दृस्ष्टकोि के 

आधाय ऩय प्राप्ि भध्मभान िभश् 89.04 िथा 89.08 है वही 
भानक ववचरन 2.62 िथा 2.42 है। भध्मभानों भें अॊिय की 
साथमकिा जाचने के लरए t ऩयीऺि ककमा गमा। प्राप्ि t भान 

0.91 है df के t भान 0.05 के साथमकिा स्िय ऩय 1.97 एवॊ 0.01 

के साथमकिा स्िय 2.60 है प्राप्ि t भान सायिी t भान से कभ है। 
अथामि ्रोक सॊस्कृति के प्रासॊर्गकिा के प्रति दृस्ष्टकोि भें ऩुरूष 

एवॊ भदहरा भें कोई साथमक अन्िय नहीॊ है। 

सारणी सॊख्या-02 के ववश्रेषि से ऻाि होिा है कक शहयी एवॊ 
ग्राभीि रोगों के रोक सॊस्कृति के प्रासॊर्गकिा के प्रति दृस्ष्टकोि 

के आधाय ऩय प्राप्ि भध्मभान िभश् 88.56 िथा 88.08 है वही 
भानक ववचरन 2.64 िथा 2.76 है। भध्मभानों भें अॊिय की 
साथमकिा जाॉचने के लरए t ऩयीऺि ककमा गमा। प्राप्ि t भान 

1.29 है। क df के t भान 0.05 के साथमकिा स्िय ऩय 1.97 एवॊ 
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0.01 के साथमकिा स्िय ऩय 2.60 है। प्राप्ि t भान सायिी t भान 

से कभ है। अथामि ् रोक सॊस्कृति के प्रासॊर्गकिा के प्रति 

दृस्ष्टकोि भें शहयी एवॊ ग्राभीि रोगों भें कोई साथमक अॊिय नहीॊ 
है। 

सारणी सॊख्या-03 के ववश्रेषि से ऻाि होिा है कक लशक्षऺि एवॊ 
अलशक्षऺि व्मस्ति के रोक सॊस्कृति के प्रासॊर्गकिा के प्रति 

दृस्ष्टकोि के आधाय ऩय प्राप्ि भध्मभान िभश् 87.68 िथा 
87.88 है वही भानक ववचरन 4.04 िथा 2.90 है। भध्मभानों भें 
अन्िय की साथमकिा जाॉचने के लरए t ऩयीऺि ककमा गमा। प्राप्ि t 

भान 0.40 है df के t भान 0.05 के साथमकिा स्िय ऩय 1.97 है एवॊ 
0.01 के साथमकिा स्िय ऩय 2.60 है प्राप्ि t भान सायिी t भान से 

कभ है अथामि ्रोक सॊस्कृति की प्रासॊर्गकिा के प्रति दृस्ष्टकोि भें 
लशक्षऺि एवॊ अलशक्षऺि रोगों भें कोई साथमक अन्िय नहीॊ है। 

तनष्कष ु

उऩयोति सायिी ववश्रेषि के आधाय ऩय हभ कह सकिे है। रोक 

सॊस्कृति की प्रासॊर्गकिा के सॊदबम भें ऩुरूष एवॊ भदहरा, ग्राभीि 

िथा शहयी रोग लशक्षऺि एवॊ अलशक्षऺि सबी व्मस्तिमों ने भाना 
कक रोक सॊस्कृति हभाये साभास्जक जीवन के भहत्वऩूिम पे्रयक 

ित्व है। रोक सॊस्कृति व्मस्ति को प्राचीन व्मवस्था से आधुतनक 

व्मवस्था को जोड़ने की एक कड़ी काभ कयिा है। तनमॊत्रि औय 
दृस्ष्टकोि को ऩरयभायजीि कयने का काभ कयिा है तमोंकक 

सॊस्कृति ककसी बी सभाज की प्रािवामु है िो रोक सॊस्कृति 

धभतनमाॉ है। रोक सॊस्कृति, अऩनी ववववधिा को भूर सॊस्कृति भें 
वऩयोने का कामम कयिी है। रोक सॊस्कृति जीवन भें जागतृि ऩैदा 
कयिी है सकायात्भक सोच व उत्साह रािी है। मे सोच जीवन की 
वे सॊजीवनी फूदटमाॉ है जो ऩिझड़ भें फसन्ि का काभ कयिी है। 
सयर शब्दों भें हभ कह सकि ेहै कक रोक सॊस्कृति उस ववर्ध का 
प्रिीक है स्जसभें हभ सोचि ेहै औय कामम कयि ेहै। 

रोक सॊस्कृति जीवन के अलबन्न अॊश है मह वह गुि है जो हभें 
साभास्जक भानव फनािा है रोक सॊस्कृति ऩयभऩयाओ से ववश्वासों 
से जीवन की शैरी से, अध्मास्त्भक ऩऺ से नैतिक ऩऺ से िथा 
बौतिक ऩऺ से बी तनयॊिय जुड़ी है। मह हभे जीवन का अथम जीवन 

जीने का ियीका लसखािी है। व्मस्ति ही रोक सॊस्कृति िथा 
व्मस्ति को प्रबाववि कय साभास्जक फनािा है। रोक सॊस्कृति एक 

दसूये को तनकट रािा है पे्रभ सदहष्िुिा, शस्न्ि औय पे्रभ का ऩाठ 

ऩिािा है। भनुष्म अऩने आस-ऩास ववलबन्न बाषाओॊ भें वाि 

कयने वारे ववलबन्न धभो औय यीति-रयवाजों को भानने वारे रोगों 
को देखिे है, मे ववववधिाएॉ, खान-ऩान ऩहनावे, नतृ्म, सॊगीि, 

करा के ऺेत्र भें है। रेककन इस सफ भें एकात्भकिा बी है जो सबी 
को जोड़ने का काभ कयिी है। 

इन्हीॊ आधाय ऩय सबी रोगों ने रोक सॊस्कृति के साभास्जक प्रबाव 

औय प्रासॊर्गकिा को एक स्वय भें स्वीकाय ककमा है। 
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