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vcw jSgk¡ eqgEen bCu vgen vych:uh dk tUe eè; ,f'k;k 

fLFkr mtcsfdLrku ds bZjkuh [okfjTe ¼[khc½ fuoklh ,d 

ifjokj esa flrEcj 970 bZ- ¼360 fgtjh½ dks gqvk FkkA tcfd 

dqN fo}kuksa ds vuqlkj mldk tUe 973 bZ- eas gqvkA [okfjTe 

vk/kqfud lksfo;r la?k esa vkDll ;k tSgwu unh ds fudV 

fLFkr gSA mldk tUeLFkku [okfjTe ds ckgj Fkk] vr% mls 

^vych:uh* dgk x;kA ftldk vFkZ Fkk ^ckgj dk* vFkok 

^fons'kh*A Qkjlh esa ^ch:u* 'kCn dk vFkZ ckgj vFkok fons'k 

gksrk gSA 1166 bZ- esa lekuh d`r ^fdrkc&vy&vUlc* ds 

vuqlkj ^ch:uh* 'kCn mu lc [okfjTe ifjokj ds yksxkssa ds 

fy, iz;qDr gksrk Fkk] tks [okfjTe ds ckgj iSnk gksrs FksA vr% 

blh dkj.k vcw jSgk¡ dk uke ^vych:uh* iM+kA 

1017 bZ- esa og egewn xtuoh ds njckj dh 'kksHkk cuk vkSj 

1030 bZ- esa egewn dh eR̀;q i;ZUr og mldh lsok esa jgkA ,slk 

ekuk tkrk gSS fd blh e/; mlus Hkkjr Hkze.k fd;kA mldh 

bl Hkkjr izokl dh vof/k fdruh Fkh] bl fo"k; ij fo}kuksa esa 

erHksn gSA rRi'pkr~ mlus viuh fo[;kr Ñfr 

^rgdhd&,&fgUn* dh jpuk dh tks fd iwoZe/;;qxhu Hkkjrh; 

bfrgkl dk izeq[k L=ksr xzaFk gSA 

fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr ds foLr`r Lo:i dks tkuus ds 

vussd L=ksr gksrs gSaA buesa ns'k esa izkIr ewy xzUFk] Lo;a dk 

i;Zos{k.k] laoknnkrkvksa dh lwpuk,¡ vkfn Kku&izkfIr ds L=ksr 

Ikzeq[k gksrs gSA vych:uh us Hkh rRdkyhu Hkkjrh; laLÑfr dks 

le>us ds fy, bu leLr L=ksrksa dks ekè;e cuk;kA lEHkor% 

vych:uh gh og igyk fons'kh ys[kd gS] ftlus bu leLr 

lk{;ksa dk mi;ksx rgdhd&,&fgUn ds ys[ku esa fd;kA 

vych:uh ls iwoZ izkphu ,oa eè;dkyhu rFkk ijorhZ fons'kh 

ys[kdksa us Hkkjr fo"k;d xzaFkksa ds ys[ku esa brus lqfu;ksftr 

:i ls vius fooj.k izLrqr ugha fd,A 

laoknnkrkvksa dh lwpuk,¡ 

vych:uh us vius xzUFk ^rgdhd&,& fgUn* ds vusd fooj.kksa 

ds ys[ku esa laoknnkrkvksa dh lwpukvksa dk lgkjk fy;k gS] 

;|fi og bu lwpukvksa ds izfr lnSo lko/kku jgrk Fkk D;ksafd 

;g tkuuk vR;Ur dfBu Fkk fd ;s lwpuk,a fdl lhek rd 

vkSj fdruh lR; FkhA ;s laoknnkrk iwokZxzg vkSj vlUrks"k ds 

dkj.k vusd vlR; lwpuk,¡ nsus ls ugha pwdrs FksA og fy[krk 

gS ^laoknnkrkvksa ij fo'ks"kdj fofHkUu ns'kksa ds i{kikr] 

ikjLifjd fojks/k rFkk }s"k dk izHkko iM+rk gSA gesa 

laoknnkrkvksa ds fofHkUu oxksZa esa vUrj vo'; j[kuk pkfg,A* 

,d ckj dUukSt ds dqN enkjh laoknnkrkvksa us mls vlR; 

ckrsa crkbZA tc mlus ckn esa mu lwpukvksa ij fopkj fd;k 

rc mlus mu lwpukvksa dks vlR; ik;kA og fy[krk gS ^^tc 

eSaus laoRljksa ds bu dkYifud ukeksa esa ns'kksa] o`{kksa vkSj ioZrksa ds 

uke lqus rks eq>s vius laoknnkrkvksa ij lUnsg gqvk] fo'ks"k :i 

ls muds iz/kku deZ ta=&ea= vkSj tknw ¼enkjh ln`'k½ FksA jaxh 

gqbZ nk<+h vius /kkj.k djus okys dks >wBk lkfcr djrh gSA 

,d gh iz'u dks vyx&vyx le;ksa] Øeksa vkSj lUnHkksZa esa 

nqgjkrs gq,] eSaus loZnk è;ku ls ,d&,d dh ijh{kk dh] ijUrq 

nsf[k, eSaus dSls fHkUu&fHkUu mÙkj ik;sA* 

rRdkyhu Hkkjr esa dqN ,sls laoknnkrk Hkh Fks tks tkfrxr 

LokFkZ vkSj ifjokjxr }s"k ds dkj.k vlR; lwpuk nsrs FksA 

vych:uh fy[krk gS% ^^dqN laoknnkrk tkfr&fo'ks"k ds gksus 

ds dkj.k LokFkZflf) ds fy, ifjokj vkSj ns'k dh iz'kalk 

djds vFkok vius fojks/kh ifjokj vkSj ns'k ij vk{ksi djds 

vlR; cksyrs gSa] D;ksafd os lksprs gSa fd ,slk djus ls mudk 

vHkh"V fl) gks ldrk gSA nksuksa fLFkfr;ksa esa yksHk vkSj }s"k 

tSls nqxZq.k gh mUgsa ,slk djus ds fy, mRiszfjr djrs gSaA* 

buds vfrfjDr dqN ,sls laonknnkrk Hkh Fks tks izÑfr o'k 

>wB cksyrs FksA vr% vych:uh ds vuqlkj ogh O;fDr 

iz'kaluh; Fkk tks lR; dk vuqlj.k djrk gSA vych:uh us 

fo'ks"k :i ls bu laoknnkrkvkas dk mYys[k bl dkj.k ls 

fd;k D;ksafd og ;g crkuk pkgrk Fkk fd mlus tks fooj.k 

fyfic) fd;k gS mlds xyr vkSj lgh ds fy, mÙkjnk;h os 

laoknnkrk gS] u fd og Lo;aA bl izdkj viuh Ñfr esa 

vych:uh us laoknnkrkvksa ds ekè;e ls vusdkusd Hkkjrh; 

fo"k;ksa dh lwpuk nh gSA 

ewy xzUFkksa dk vè;;u 

vych:uh og izFke eqfLye ys[kd Fkk ftlus iqjk.kksa vkSj 

fofHkUu fgUnw /keZ'kkL=ksa ls ys[ku lkexzh izkIr dhA og fo|k 

ds bu {ks=ksa esa fuiq.k gksus ds dkj.k vius iwoZorhZ vkSj ijorhZ 

eqlyeku ys[kdksa dh rqyuk eas loZJs"B FkkA T;ksfr"k] xf.kr] 

Hkwxksy vkSj rRon'kZu lEcU/kh mldk Kku vR;Ur xgu vkSj 

foosd'khy FkkA mlus Hkkjr ds vusd ewy&xzUFkksa dk vè;;u 

fd;k Fkk rFkk vius xzaFk ds ys[ku esa mudh lgk;rk yh FkhA 

bu ewy xzUFkksa eas T;ksfr"k] Hkwxksy] /keZ] n'kZu] vkS"kf/k] jlk;u 

vkfn ls lEcfU/kr xzUFk Ikzeq[k FksA mlus rgdhd&,&fgUn esa 

dqN ,sls Hkkjrh; ewy xzUFkksa dh lwph nh gS] ftUgsa mlus Lo;a 

ns[kk ugha FkkA vr% mlus mudk dsoy uke ds lkFk lk/kkj.k 

ifjp; fn;k gS] tSls pkjksa osnA mlus vBkjg iqjk.kksa dk Hkh 

mYys[k fd;k gS& vkfniqjk.k] eRL;iqjk.k] dweZiqjk.k] 

ojkgiqjk.k] ujflagiqjk.k] okeuiqjk.k] ok;qiqjk.k] uUniqjk.k] 

LdUniqjk.k] vkfnR;iqjk.k] lkseiqjk.k] lkEciqjk.k] czãk.Miqjk.k] 
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 vych:uh vkSj mlds ^rgdhd&,&fgUn* dh ys[ku i)fr 

ekdZ.Ms;iqjk.k] rk{;Ziqjk.k] fo".kqiqjk.k] czãiqjk.k vkSj 

Hkfo";iqjk.kA 

mlus bu lHkh iqjk.kksa dk Lo;a v/;;u ugha fd;k FkkA og 

Lo;a fy[krk gS% ^^bl lEiw.kZ lkfgR; esa ls eSaus dsoy eRL;] 

vkfnR; vkSj ok;qiqjk.k ds va'kksa dks ns[kk gSA** mlds bl dFku 

ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd mlus ftu iqjk.kksa dks ns[kk] muds 

lEiw.kZ Hkkx dks ugha] cfYd muds va'kksa dks gh ns[kkA fo".kqiqjk.k 

mlus Lo;a ugha i<+k Fkk] cfYd fdlh ls i<+ok;k FkkA og 

dgrk gS% ^^iqjk.kksa dh blls dqN fHkUu lwph ^fo".kqiqjk.k* ls 

i<+dj lqukbZ x;h gSaA** 

rgdhd&,&fgUn esa mlus chl Le`fr;ksa dh lwph nh gS] tks bl 

izdkj gS& vkiLrEc] ijk'kj] 'kriFk] lkeoÙkZ] n{k] ofl"B] 

vafxjl] ;e] fo".kq] euq] ;kKoYD;] vf=] gkjhr] fyf[kr] 'ka[k] 

xkSre] cg̀Lifr] dkR;k;u] O;kl vkSj m'kulA bu Lef̀r;ksa esa 

ls mlus dkSu&dkSu lh ns[kh Fkh] dkSu&dkSu lh ugha] bl 

lEcU/k esa mlus dqN Hkh ugha fy[kk gSA lEHkor%] euqLèfr ds 

dqN va'k mlus vo'; ns[ks FksA buds vfrfjDr mlus dqN 

vU; xzUFkksa dk Hkh mYys[k fd;k gS tSls ^xkSM+ dk xzUFk*] 

^dfiyd̀r lka[;] ira×tfy] ^dfiyd̀r U;k;Hkk"kk*] tSfeuhd̀r 

ehekalk]* ògLifrd̀r yksdk;r*] vkSj ^fo".kq/keZ*A 

tgk¡ mlus fofHkUu ioksaZ ds lkFk egkHkkjr dk mYys[k fd;k gS] 

ogha nwljh vksj xhrk vkSj jkek;.k dk Hkh o.kZu fd;k gSA 

Hkkjrh; O;kdj.k vkSj NUn lEcU/kh iqLrdksa dk fooj.k nsrs gq, 

og fy[krk gS% ^^bl foKku ds xzUFkksa ds tks uke eq>s cryk;s 

x;s gSa og fuEufyf[kr gS& ,sUnz] pkUnz] 'kkdV] ikf.kuh] dkra=] 

'kf'knsoof̀Ùk vkSj f'k";fgrkòfÙkA ,slk izrhr gksrk gS fd mls 

bu xzUFkksa ds dsoy uke gh crk;s x;s Fks ftldk mlus mYys[k 

^ rgdhd&,&fgUn* esa fd;k gSA 

vych:uh us iqfyl] czãxqIr] ojkgfefgj] vk;ZHkV~V] cyHknz] 

ikf.kuh vkfn Hkkjrh; ys[kdksa ds vusd m)j.k viuh Ñfr esa 

fn;s gSa] ftuls Kkr gksrk gsS fd mlus bu Hkkjrh; xzUFkksa dk 

Hkh vè;;u fd;k FkkA 

vuqokfnr xzUFkksa dk vè;;u 

mldh Ñfr ls izdV gksrk gS fd vkjEHk eas] tc vych:uh 

laLÑr ugha tkurk Fkk rc mlus vjch esa vuqokfnr Hkkjrh; 

xzUFkksa dk vè;;u fd;k FkkA vjc esa vych:uh ls dbZ 'krh 

iwoZ Hkkjrh; xzUFkksa dk vuqokn&dk;Z izkjEHk gks pqdk FkkA blesa 

T;ksfr"k] Qy xf.kr] fpfdRlk vkfn fo"k;d xzUFk izeq[k FksA 

ojkgfefgj }kjk fyf[kr ^og̀r~lafgrk* vjc esa ^vlflUn fgUn* 

uke ls izpkfjr FkhA blh izdkj vk;ZHkV~V dk xazFk ^vjtcUn* 

uke ls izfl) FkkA vych:uh dks Hkkjrh; T;ksfr"k vkSj xf.kr 

fo"k;d ifjp; vyQtkjh ¼771 bZ-½ vkSj ;kdwc ¼779 bZ-½ ds 

vuqoknksa ls feyk FkkA vych:uh fy[krk gS ^^;g Li"V gS fd 

vyQtkjh vkSj ;kdwc us dHkh vius fgUnw xq: ls bl fo"k; 

dh ckr lquh Fkh fd xzgksa ds pDdjksa dh x.kuk o`gr~lafgrk dh 

gSA 

vych:uh us vjch esa vuqokfnr pjd lafgrk dk Hkh vè;;u 

fd;k FkkA og fy[krk gS ^^pjd ds xzaFk esa fuEufyf[kr ckrksa 

dk o.kZu gSA eSa mUgsa ;gk¡ vjch vuqokn ds ekè;e ls fy[krk 

gw¡] D;ksafd eSaus mudks fgUnqvksa ds eq¡g ls ugha lqukA** 

vych:uh dk futh i;Zos{k.k 

izR;sd ys[kd vius ys[ku esa ;|fi ?kVuk dh lR;rk] ,oa 

Li"Vrk dks ys[ku dk vk/kkj cukus dk Ikz;kl vo'; djrk gS 

fdUrq fQj Hkh dbZ ckj mlds iwokZxzgksa ls izHkkfor gksus dh 

lEHkkouk Hkh jgrh gSA vych:uh ds i;Zos{k.k dh nf̀"V Hkh bu 

iwokZxzgksa ls izsfjr Fkh] fdUrq mlesa rdZ vkSj foosd bl lhek 

rd Fkk fd dbZ ckj mlus vius lekt dh vkykspuk djus ls 

Hkh ladksp ugha fd;k gSA 

fgUnqvksa ds dqN fo'oklksa] fofHkUu fo"k;xr erksa vkSj vkpkjksa ds 

lEcU/k esa ftudk v/;;u mlus fofHkUu fgUnqvksa ds lEidksaZ 

vkSj Hkkjr&vkokldky esa fd;k Fkk] vych:uh dk viuk 

i;Zos{k.k FkkA mlds vè;;u esa] tgk¡ mldh rVLFkrk] Li"Vrk] 

foospuk vkSj lR;rk dk vkHkkl feyrk gS ogha mlds 

laLdkjxr iwokZxzgksa dk Hkh Kku gksrk gS tks mlds oxZxr 

LoHkko dks gh ugha cfYd oa'kxr vkpkj dks Hkh n'kkZrk gSA og 

fy[krk gS ^^fgUnw fo'okl djrs gSa fd muds ns'k ds leku dksbZ 

ns'k ugha] mudh tkfr ds leku dksbZ tkfr ugha] muds 

jktkvksa ds leku dksbZ jktk ugha] muds /keZ ds leku dksbZ 

/keZ ugha vkSj mudh fo|k ds leku dksbZ fo|k ugha gSA os 

?ke.Mh] feF;kfHkekuh] vkRenihZ vkSj cqf)ghu gSA** 

fdUrq fdlh Hkh ns'k ds yksxksa dk ;g lkspuk vkSj fo'okl 

djuk LokHkkfod gS fd muds ns'k vkSj tkfr ds leku fo'o 

dk dksbZ vU; ns'k vkSj tkfr ugha gSA ;g lksp jk"Vªh;rk dh 

|ksrd gSA bl Hkkouk ls Hkjs fdlh ukxfjd dks ?ke.Mh] 

feF;kfHkekuh] vkRenihZ vkSj cqf)ghu dguk Hkh iw.kZr% Bhd 

ugha gSA orZeku ;qx eas Hkh] izR;sd ns'k dk fuoklh vius ns'k] 

lekt vkSj jk"Vª dks vU; ns'kksa dh rqyuk eas vf/kd egÙo 

nsrk gSA vr% vych:uh dkyhu yksx ;fn ,slk fo'okl 

djrs Fks rks og mudh jk"Vªh; Hkkouk Fkh] u fd mudk 

^feF;kfHkeku*] ^vkReniZ vkSj ^cqf)ghurk*A fdlh lezkV dh 

egkurk] fdlh /keZ dh Js"Brk vFkok fdlh tkfr dh 

O;kidrk] ijEijk ls pyh vk jgh ml laLÑfr dh nsu gksrh 

gS] ftldh vk/kkjf'kyk ljyrk] lR;rk vkSj lgkuqHkwfr gksrh 

gSA bl n`f"V ls Hkkjr dk bfrgkl vR;Ur xkSjo'kkyh jgk 

gSA ;fn Hkkjrh;ksa dk ;g nks"k eku Hkh fy;k tk, rks 

vych:uh dk ;g dFku Hkh rks feF;kfHkeku gh izrhr gksrk 

gS fd ^^eSa vius vkidks muls cgqr Js"B le>rk Fkk vkSj 

muds leku dgykus esa viuk vieku ekurk FkkA** 

vych:uh fy[krk gS ^^Hkkjrh; fonsf'k;ksa dks ^EysPN* vFkkZr~ 

vLi`'; dgdj iqdkjrs gSaA os muds lkFk [kkus] ihus] jgus] 

fookg vkfn fdlh izdkj dk lEcU/k ugha j[krs] D;ksafd 

mudk ;g fopkj gS fd ,slk djus ls os Hkz"V gks tk,xsaA** 

okLro eas] tc fgUnqvksa ds pkrqZo.kkZsa esa gh ,slk HksnHkko Fkk rc 

fonsf'k;ksa ds lkFk ,slk HksnHkko j[kuk dksbZ vk'p;Z dh ckr 

ugha FkhA fgUnw vkSj eqfLye nksuksa lektksa esa vkpkj] /keZ] 

lkekftd fu;eksa vkSj fopkjksa dh fHkUurk FkhA nksuksa lektksa 

ds ewY; fHkUu Fks vr% ,slk gksuk LokHkkfod FkkA fdUrq nwljh 

vksj dqN ,sls mnkgj.k Hkh feyrs gSa] ftlls Li"V gksrk gS 

fd Hkkjrh; lekt esa ^EysPNks* dks ghu u ekudj mUgsa 

fofHkUu izdkj ds dk;Z lkSais tkrs FksA d'ehj ujs'k dy'k us 

rqdhZ f'kYidkj dks dkys'oj efUnj ds Åij Lo.kZN= fufeZr 

djus ds fy, fu;qDr fd;k FkkA blh izdkj d'ehj ds ,d 

vU; 'kkld g"kZ us rqdZ eqlyekuksa dks viuh lsuk esa fu;qDr 
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fd;k FkkA ftl xqtjkr dks lqYrku egewn us vius vkØe.kksa 

ls rgl&ugl dj fn;k Fkk] mlh xqtjkr ds ,sls mnkgj.k gSa] 

ftuls Kkr gksrk gS fd ogk¡ ^EysPNksa* ls fdlh izdkj dh ?k̀.kk 

ugha dh tkrh FkhA egewn }kjk lkseukFk efUnj rksM+s tkus ds 

ckn 1053 bZ- esa vgenkckn dh turk us eqlyekuksa dks efLtn 

cukus dk vuqxzg iznku fd;k FkkA ,d vU; mnkgj.k [kEHkkr 

dk Hkh gS] tgk¡ efLtn tyk fn;s tkus vkSj vLlh eqlyekuksa 

dks ekj Mkyus ij t;flag fl)jkt us nksf"k;ksa dks nf.Mr 

fd;k FkkA xqtjkr ds O;kikfj;ksa us Hkh eqlyekuksa dks efLtn 

fuekZ.k esa vkfFZkd lgk;rk nh FkhA 

Hkkjrh;ksa ds LoHkko dk mYys[k djrs gq, vych:uh fy[krk gS 

fd ^os izÑfr ls ,sls gSa] tks dqN mUgsa vkrk gS] nwljksa dks ugh 

crkrs] viuh tkfr eas vkSj nwljh tkfr ds yksxksa ls fNikrs gSa 

rFkk fonsf'k;ksa ls rks vkSj HkhA fdUrq ,d vU; LFkku ij og 

;g Hkh Lohdkj djrk gS fd og ftu xzUFkksa dks ugha le> 

ikrk Fkk] mUgsa lqnwjorhZ Hkkjrh; fo}kuksa ds Ikkl tkdj i<+rk 

vkSj le>rk Fkk] tks bl ckr dk Li"V |ksrd gS fd 

vych:uh tSls fons'kh O;fDr dks Hkkjrh;ksa us Kku&foKku dh 

f'k{kk nsus eas rfud Hkh ladksp ugha fd;kA vr% Hkkjrh;ksa ds 

LoHkko lEcU/kh vych:uh dk mYys[k Hkh iwokZxzg ls xzflr gSA 

;fn Hkkjrh;ksa dk ,slk vkpj.k jgk Hkh gksxk rks mldk dkj.k 

dbZ 'krkfCn;ksa ls tkjh rqdZ vkØe.k Hkh jgs gksxsa ftuds dkj.k 

rRdkyhu Hkkjrh;ksa ds ân; esa muds izfr ?k`.kk vkSj vlUrks"k 

O;kIr FkkA blh dkj.k LoHkkor% dqN Hkkjrh; vius 

Kku&foKku dk fons'kh eqlyekuksa ls vknku iznku djus ls 

ladksp djrs gksaxsA Hkkjrh;ksa ds bl LoHkko ij viuh izfrfØ;k 

nsrs gq, vych:uh fy[krk gS ^^vxj os ;k=k djsa vkSj nwljh 

tkfr;ksa ls feys rks muds fopkj  'kh?kz gh cny tk;sa] D;ksafd 

muds iwoZt ,sls ladh.kZ efLr"d ds ugha Fks] tSlh mudh 

orZeku ih<+h gSA** 

;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd rRdkyhu Hkkjrh; lekt esa ;s 

nks"k dqN lhek rd vo'; jgs gksxsa] D;ksafd eè; dky rd 

vkrs&vkrs fons'kksa ds lkFk Hkkjr ds lEcU/k vo:) gks x, FksA 

D;ksafd Hkkjrh; /keZ xzaFkksa fo'ks"kdj iqjk.kksa us leqnz&;k=k,a 

oftZr dj nh FkhA rFkkfi vych:uh dk dFku vR;Ur dBksj 

vkSj vfrjf×tr izrhr gksrk gSaA 

Hkkjrh; ys[kdksa }kjk jktkvksa ds dkyØe vkSj muds le; dk 

lgh mYys[k u djus ij og dgrk gS ^^vHkkX;o'k fgUnw 

,sfrgkfld Øe ij cgqr de è;ku nsrs gSaA jktkvksa ds dkyØe 

vkSj muds mÙkjkf/kdkfj;ksa ds lEcU/k esa os cgqr vlko/kku gSA 

tc mUgsa tkudkjh nsus ds fy, ckè; fd;k tkrk gS vkSj os u 

tkuus ds dkj.k ugha crk ikrs] rc os lnk dFkk lqukus yx 

tkrs gSA** fQj Hkh okLrfodrk ;gh gS fd lqLi"V fopkj&i)fr 

vkSj vkykspukRed ǹf"Vdks.k gksrs gq, Hkh vych:uh esa ,sls 

iwokZxzg Fks] ftuds dkj.k og lkekU; /kjkry ls Åij ugha mB 

ldrk FkkA bldk izeq[k dkj.k mlds vius laLdkj Fks] tks 

mls vius iwoZtksa ls feys FksA 

fofHkUu fo"k; vkSj lkfgR;xr i;Zos{k.k 

vych:uh us Hkkjrh; fo"k;ksa vkSj lkfgR; dk fo'kn~ vè;;u 

djus ds i'pkr~ muds fo"k; esa viuk er izLrqr fd;k gSA og 

fy[krk gS ^^fgUnqvksa esa ,sls yksxksa dh deh Fkh] ftuesa fo|kvksa 

dks mPp LFkku ij igq¡pkus dh ;ksX;rk vkSj mlds fy, vuqjkx 

gksA blhfy, Ikzk;% vki ikrs gSa fd muds dgs gq, oSKkfud 

fl)kUrksa esa Hkze gS vkSj u gh muesas dksbZ ;qfDriw.kZ Øe gSaA os 

lk/kkj.k yksxksa ds cqf)ghu fopkjksa ds lkFk f[kpM+h cus gq, gSA 

tSls] vfer la[;k,¡] le; dh vR;Ur yEch vof/k vkSj lkjs 

/kkfeZd er] ftu ij xaokjksa dk vU/kk/kqU/k fo'okl gSA** 

fgUnqvksa dh u{k=&fo|k lEcU/kh Kku ds fo"k; esa vych:uh 

fy[krk gS  ^^ mu yksxksa esa u{k=&foKku cgqr izfl) gS] D;ksafd 

blls muds vusd /kkfeZd dk;ksZa dk lEcU/k gSA ;fn euq"; 

T;ksfr"kh dgykuk pkgrk gS rks mls u dsoy foKku vFkok 

xf.kr T;ksfr"k tkuuk pkfg,] cfYd Qfyr T;ksfr"k Hkh**A vkt 

Hkh fgUnqvkas ds vf/kdka'k /kkfeZd dk;Z u{k=ksa dh x.kuk ij gh 

fuHkZj gSSaA u{k=ksa ds fo"k; esa fgUnqvksa ds Kku dk ijh{k.k djrs 

gq, vych:uh fy[krk gS ^^u{k=ksa ds lEcU/k esa 

fgUnqvksa dk Kku Hkze ls jfgr ughaA mudk Kku 

O;kogkfjd fujh{k.k vkSj x.kukek= rd gS tcfd 

fLFkj u{k=ksa ds fo"k; esa mUgsa dksbZ tkudkjh ugha**A 

fdUrq tgk¡ og fgUnqvksa dh vkykspuk djrk gS ogha 

og vjc okfl;ksa ds u{k= Kku dh vkykspuk djus 

lsa Hkh ladksp ugha djrkA vjc okfl;ksa dh u{k= 

x.kuk ,oa fujh{k.k lEcU/kh Kku ds fo"k; esa og 

dgrk gS ^vjcoklh vf'kf{kr yksx gSa] tks u fy[k 

ldrs gS] u x.kuk dj ldrs gSA os dsoy la[;kvksa 

vkSj us=n`f"V ij fo'okl djrs gSaA us=n`f"V ds 

vfrfjDr muds ikl vuqla/kku dk vkSj dksbZ ekè;e 

ughaA os u{k=ksa vkSj muesa fLFkj rkjksa dk vuqeku 

djus esa v;ksX; gS**A 

fo"k; o.kZu dh i)fr % rqyuk vkSj foospuk 

vych:uh us ^rgdhd&,&fgUn* esa fo"k;&o.kZu ds Øe esa 

Hkkjrh; m)j.kksa ds lkFk&lkFk] bLykeh] bZlkbZ vkSj ;wukuh 

xzUFkksa ds mnkgj.k Hkh fn;s gSaA dbZ LFkkuksa ij mlus  ml 

fo"k; ls lEcfU/kr viuh foospuk Hkh izLrqr dh gSA og 

fy[krk gS ^^eSa ,d tkfr ds fl)kUrksa dh rqyuk nwljh tkfr 

ds fl)kUrksa ds lkFk dsoy blhfy, djuk pkgrk gw¡ fd 

mudk vkil esa fudV lEcU/k gS**A 

fo"k;&izlax esa mlus ;Fkk lEHko vkykspuk Hkh dh gSA og 

dgrk gS ^^eSausa viuh jpuk essa vf/kdka'k LFkyksa ij fcuk 

foospuk ds] tc rd fd ,slk djus dk dksbZ fo'ks"k dkj.k u 

jgk gks] lk/kkj.k :Ik ls of.kZr fd;k gS**A vych:uh us 

laLÑr 'kCnksa dks o.kZu ds lkFk izk;% ,d ckj ;FkkLFkku fn;k 

gS] lkFk esa mlds vFkZ HkhA og fy[krk gS ^^eSaus laLÑr ukeksa 

vkSj oSKkfud ifjHkk"kkvksa dks] izlaxo'k tgk¡&tgk¡ vko';drk 

iM+h gS] ,d gh ckj fy[k fn;k gS**A 

vych:uh us fo"k; dh cks/kxE;rk vkSj Li"Vrk dks iznf'kZr 

djus ds mn~ns'; ls vU; ns'kkssa ds fo"k;xr fl)kUrksa dks Hkh 

x`ghr fd;kA vr% mlus Hkkjrh; m)j.kksa ds lkFk&lkFk 
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 vych:uh vkSj mlds ^rgdhd&,&fgUn* dh ys[ku i)fr 

;wukuh] bZlkbZ vkSj bLykeh lkfgR; ds m)j.k Hkh fn;sA og 

fy[krk gS ^^eSa ikBdksa ds lEeq[k fgUnqvksa ds fl)kUr muds 

okLrfod :i esa j[k nw¡xk] lkFk gh ;wukfu;ksa ds oSls gh 

fl)kUr muds ikjLifjd lEcU/kksa dks n'kkZus gsrq nsrk 

tkÅ¡xk**A blds vuUrj og fy[krk gS% ^^;wukuh fopkjksa ds 

vfrfjDr eSa ;nk&dnk lwfQ;ksa vkSj bZlkb;ksa ds fdlh ,d iaFk 

ds fopkjksa dk Hkh mYys[k d:¡xk**A 

oSKkfud 'kSyh 

fo"k;&o.kZu esa vych:uh us oSKkfud 'kSyh dk leFkZu fd;k 

gSA oSKkfud 'kSyh ls ;gh rkRi;Z gS fd fo"k; dk izfriknu 

iw.kZr% lR; ij vk/kkfjr gksA vych:uh fy[krk gS ^^;fn 

xzUFkdrkZ fo'kq) oSKkfud 'kSyh dh vko';drkvksa dk vuqHko 

ugha djrk rks og dqN fNNyh lwpuk,a xzg.k dj ysxk] tks u 

ml fl)kUr ds vuq;kf;;ksa dks gh lUrq"V djsxh vkSj u mUgsa] 

tks oLrqr% ;g tkurs gSaA ,slh fLFkfr esa vxj og bZekunkj 

pfj= gS rks og mls okil ysxk vkSj yfTtr gksxk] ysfdu 

vxj og bruk fuÑ"V gks fd lR; dks lEeku u nsrk gks rks 

og Lo;a viuh Hkwy ij >xM+us yx tk,xk**A 

oSKkfud 'kSyh dh blh i)fr dk vuqlj.k djrs gq, gh 

vych:uh us viuk xzUFk ^rgdhd&,&fgUn* fyfic) fd;kA 

mlus fgUnqvksa dss xf.kr vkSj u{k=ksa lEcU/kh Kku dh rqyuk 

daadjksa esa feys gq, jRuksa ls dh gSA og dgrk gS ^^ tgka rd eSa 

muds xf.kr rFkk T;ksfr"k lkfgR; dks tkurk gw¡] mudh lerk 

eSa lM+h gqbZ [ktwjksa esa eksfr;ksa vFkok dadjksa esa iM+s gq, cgqewY; 

jRuksa ls dj ldrk gw¡A nksuksa rjg ds inkFkZ mudh n`f"V esa ,d 

gSa] os vius dks mBk ugha ldrs] tc rd fo'kq) oSKkfud 'kSyh 

ugha viuk,xsa**A 

vych:uh dh pkfjf=d fo'ks"krk 

izÑfr ls vè;;u'khy vkSj efLr"d ls fopkj'khy gksus ds 

dkj.k rFkk fdlh ns'k] /keZ] tkfr] fn'kk vkSj laLÑfr ls 

O;fDrxr fojks/k&Hkko u gksus ds dkj.k vych:uh ds pfj= esa 

vusd fo'ks"krk,a FkhA ;s fo'ks"krk,a mlds n`<+ fo'okl vkSj 

fueZy pfj= dh ifjpk;d Fkh] ftuds vk/kkj ij mlus vius 

xzUFk dh jpuk dhA fo"k; dk fo'ys"k.k vkSj fu.kZ; nsus esa og 

bruk mRlkgh Fkk fd mlus izR;sd xEHkhj vkSj okafNr fo"k; ij 

vius fopkj vo'; izdV fd, gSaA ;|fi mldh dbZ foospuk,¡ 

iwokZxzgksa vkSj O;fDrxr fLFkjrkvksa ls iszfjr gSa] fdUrq mldk ;g 

iz;kl fu'p; gh iz'kaluh; gSA 

mlds pfj= dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd og vlR; dk 

?kksj fojks/kh vkSj lR; dk izcy leFkZd FkkA og fy[krk gS 

^^vlR; ls nwj jgus okyk vkSj lnk lR; dk vuqlj.k djus 

okyk O;fDr gh iz'kaluh; gS**A vius dFku ds leFkZu esa og 

dqjku dk lk{; nsrk gS ^^lR; cksyks] pkgs og rqEgkjs vius gh 

fo:) D;ksa u gks**A lR; cksyus ds fy, uSfrd lkgl pkfg,] 

tks izR;sd O;fDr esa ugha gks ldrkA vych:uh bl izlax es 

;h'kq ds bl mins'k dks m)`r djrk gS ^lezkVksa ds lkeus lp 

cksyus esa muds Øks/k ls er MjksA pkgs mudk rqEgkjs 'kjhj ij 

vf/kdkj gks] fdUrq os vkidh vkRek dk dqN ugha dj ldrs**A 

blh lR; ds vuqlj.k dks vych:uh us uSfrd lkgl dh laKk 

nh gSA 

vych:uh jkT; vkSj lekt ds chp ,slh gh LokFkZghu dM+h 

dk i{k/kj Fkk ftlesa n`<+ fo'okl vkSj deZ dh viwoZ {kerk gksA 

mlds vuqlkj oLrqr% ogh O;fDr 'kklulw= dk lapkyd gks 

ftlesa deZ ds izfr n`<+rk vkSj vkdfLed foifÙk ds le; 

ladYi dh {kerk gksA ;fn ,slk O;fDr lkekftd ,oa 

jktuhfrd thou esa uohu Øe lapkfyr djrk gS rks mldk 

vkns'k lHkh Lohdkj djsaxs] tks ijEijk ds :i esa vkxs rd 

pyrk jgsxkA 'kklu vkSj lekt dh bl uwru vfHkO;fDr dk 

vk/kkj ;fn /keZHkkouk gks rks nksuksa esa ,dRo gks tkrk gS vkSj 

;gh ,dRo ekuo&lekt dh Js"Bre miyfC/k dks n'kkZrk gSA 

og fy[krk gS ^^mudh ,drk euq"; lekt ds lcls Å¡ps 

fodkl dk izfrfuf/kRo djrh gS] lHkh O;fDr vklkuh ls 

vkdka{kk dj ldrs gSa**A 

'kklu ds nwljs nk'kZfud i{k ij fopkj djrs gq, og ckbcy 

ds bl er dks m)̀r djrk gS% ^^vxj fdlh us rqEgkjs ,d 

xky ij FkIiM+ ekjk gS rks mlds lkeus nwljk xky Hkh dj nks] 

vius 'k=q dks vk'khZokn nks vkSj izkFkZuk djksA esjs izk.kksa dh 

'kiFk] ;g ,d loZJs"B n'kZu gS] fdUrq bl lalkj ds lHkh 

yksx nk'kZfud ugha gSA muesa ls cgqr ls yksx vKkuh vkSj 

vutku gSa] ftUgsa ryokj vkSj dksM+s ds fcuk lgh jkLrs ij 

ugha yk;k tk ldrkA okLro esa] tc ls fotsrk 

dkaUlVuVkbZu bZlkbZ gqvk] ryokj vkSj dksM+k bLrseky gqvk] 

D;ksafd buds fcuk 'kklu djuk vlEHko gksrk gS**A O;fDrxr 

:i ls vych:uh O;ogkfjd i{k ij vf/kd è;ku nsrk FkkA 

vdeZ.;rk dk thou vkSj vR;kpkj lgu djus dk lkgl] 

og bu nksuksa dk fojks/kh Fkk pkgs og dqN yksxksa ds fy, 

ryokj vkSj dksM+k iz;ksx djus ds O;ogkj dk leFkZu djrk 

FkkA 

vych:uh dks ftu fo"k;ksa dk Kku ugha Fkk] mldk o.kZu 

djrs gq, og ljy ,oa Li"V 'kCnksa eas viuh vleFkZrk izdV 

djrk gS] {kek izkFkZuk djrk gSA og vius Kkr Kku dks 

fuladksp ikBdksa ds lEeq[k j[k nsrk gSA xzgkssa ds fo"k; esa 

fy[krs gq, og dgrk gS ^^xzgksa ds vUrjksa dh ifjla[;u dh 

fgUnw&iz.kkyh] ftls eSaus Åij m)`r fd;k gS] ,sls fl)kUr 

ij fuHkZj gS] tks esjs Kku vkSj orZeku fLFkfr esa] tc rd 

eq>s fgUnqvksa ds xzaFkksa dk vuqokn djus dh dksbZ lqfo/kk ugha] 

eq>s vfofnr gS**A 

fgUnqvksa dh lwpukvksa dh vkykspuk djrs gq, og viuh 

=qfV;ksa ds fy, {kek ekaxrk gSA og fy[krk gS% ^^fgUnqvksa ds 

o`ÙkkUrksa dks fdlh lhek rd vR;f/kd ifjJe vkSj lko/kkuh 

ls 'kq) fd;k tk ldrk gSa] bl izdkj tks dqN ge ugha 

tkurs gSa] mlds dkj.k ge tks dqN tkurs gSa] vius efLr"d 

dks nckus ds fy, ugha cuk ldrs FksA tgk¡ dgha Hkh =qfV;ksa 

gksa] ge mlds fy, {kek ekaxrs gSa**A 

vych:uh us mu yksxksa dh fuUnk dh gS] tks vU;k;iwoZd 

fdlh ij vk{ksi vFkok vf'k"Vrk izdV djrs gSaA ,d LFkku 

ij og czãxqIr dks vk;ZHkV~V ds lkFk mPN`a[ky O;ogkj djus 

dk nks"kh Bgjkrk gSA bruk gh ugha] tgk¡ Hkh mls fdlh 

ys[kd dk fooj.k dqN Hkzeiw.kZ vkSj vlR; yxrk gS] ogk¡ og 

viuh lR;fu"B izÑfro'k rFkkdfFkr ys[kd dh vkykspuk 

djus ls Hkh ijgst ugha fd;kA ojkgfefgj ds fdlh fooj.k 

ls izlUu gksdj] tgk¡ mldh iz'kalk esa mlus ^lR;oDrk vkSj 

lR;&vk/kkj ij [kM+k jgusokyk* ?kksf"kr fd;k] ogha ,d LFkku 
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ij mlds fdlh xyr fooj.k ls fp<+dj mlus mls ^fof{kIr 

dk izyki* djus okyk Hkh dgk gSA 

vych:uh ds O;fDrRo dk lcls cM+k xq.k ;g Fkk fd mlus 

viuh d`fr rgdhd&,&fgUn esa vU;k;iw.kZ] feF;k] vlR;iw.kZ] 

LokFkZiw.kZ vkSj vkxzg;qDr fooj.kksa dh fu%ldksap vkykspuk dh 

gSA ;gh dkj.k gS fd mlus LFkku&LFkku ij ,sls fooj.kksa dh 

fuUnk dh gS] tks mlds rdZ vkSj foosd ij [kjs ugha mrjrssA 

mlus fgUnqvksa }kjk lksuk cukus] o`)ksa dks ;qod cukus rFkk 

fL=;ksa ds lkFk lEHkksx dh uSfefÙkd fØ;k ,oa jklk;fud fo|k 

dh dM+h vkykspuk dh gSA fgUnqvksa }kjk Lo.kZ&fuekZ.k&fof/k dk 

mYys[k djrs gq, og fy[krk gS ^^vKkuh fgUnw jktkvksa }kjk 

lksuk cukus ds yksHk dh dksbZ lhek ughaA vxj muesa ls dksbZ 

lksuk cukus dh ;kstuk dks dk;kZfUor djuk pkgrk Fkk vkSj 

yksx mls vusd NksVs lqUnj cPpksa dh gR;k dh lykg nsrs Fks 

rks og jk{kl ,slk vijk/k djus ls Hkh ugha pwdrk] og mUgsa 

vkx esa Qsad nsrk**A og vR;Ur nq[k ds lkFk ;g vk'kk djrk 

gS ^^;g cgqr vPNk gksrk] vxj bl cgqewwY; jlk;u foKku dks 

fo'o dh vfUre lhek ij fu"dkflr dj fn;k tkrk] tgk¡ ls 

;g fdlh ds fy, Hkh vizkI; jgs**A mlds bl dFku ls mlds 

pfj= dk mTToy i{k n'kkZbZ nsrk gSA og vius Kku dks 

vfUre ugha ekurkA og vius mu fooj.kksa ds fy, bZ'oj ls 

{kek&;kpuk djrk gS] tks lR;rk ugha n'kkZrsA vius xzaFk ds 

vUr esa og fy[krk gS ^^ge bZ'oj ls] mu fooj.kksa ds fy, {kek 

ekaxrs gSa] tks lR; ugha gS**A 

la{ksi esa] vych:uh dh ys[ku i)fr vU; ledkyhu ys[kdksa 

dh vis{kk lR; ij vk/kkfjr ,oa oSKkfud dgh tk ldrh gSaA 
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