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cPpksa dks gekjs Ldwyks esaa viuh iwjh {kerk rd igqapus ds fy;s 

;g vko’;d gS fd f’k{kdksa dks izHkkoh f’k{k.k i}fr;ksa esa layXu 

gksuk pkfg;sA ;g le> vof/k izHkkoh f’k{k.k ds mi;ksx djus 

ds fy;s izsfjr gks] izHkkoh f’k{k.k ij vuqla/kku ds cgqer d{kk 

ds okrkoj.k essa vk;ksftr fd;k x;k gS]xf.kr vkSj Hkk"kk dyk 

ds :Ik esa bl rjg ds vkSj vf/kd ijaijkxr fo"k; {ks=ksa ij 

/;ku nsa 'kkjhfjd f’k{kk ds {ks= esa tkudkjh dk ,d vis{kkd̀r 

NksVh jkf’k bdëk djus dh vko’;drk gSA urhtru D;k 

'kkjhfjd f’k{kk ds {ks= esa izHkkoh f’k{k.k ds Kku vkSj dSls ;g 

Nk= lh[kus ds ifj.kkeksa dk leFkZu djrk gS] dsoy vUrn`Zf"V 

iznku djus ds v/;;u dh ,d NksVh la[;k ds lkFk vis{kd`r 

iryh gS ;g ,d 'kks/k [kkbZ gS] fd djus ds fy;s mifLFkr 

gksuk vxj 'kkjhfjd f'k{kk ds f'k{kdksa ds fy;s okLro esa leFkZu 

ds fy;s dSls izHkkoh f'k{k.k ds }kjk Nk= lh[kus dk leFkZu 

Hkjus ds fy;s dj jgs gS dh t:jr gS A

¼d{kk vuqla/kku½& 

f'k{k.k ij 'kks/k vHkh Hkh tkap dh ,d vis{kkd`r u;k {ks= gS] 

izkjEHk esa i<+kbZ ds fy;s f'k{kdksa ij /;ku dsfUnzr fd;k tk jgk 

gSA lh[kus ds ekgkSy ij ugh]izHkkoh f'k{kdksa dh fo'ks"krkvksa vkSj 

xq.kksa dh igpku djus dh dksf'k'k dj jgk gS A 

,d izHkkoh f'k{kd ds izkjafHkd fopkj ,d eq[; :Ik ls ,d 

O;fDr dh ^^vPNkbZ **ds vk/kkj ij fu.kZ; fd;k x;k Fkk 

bZekunkjh]mnkjrk fe=rk]leiZ.k vkSj fopkj ds fy;s lHkh ds 

fy;s ,d izHkkoh f'k{kd dk egRoiw.kZ ?kVd ekuk tk ldrk gS 

A 

tc rd fd f'k{kdksa dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa ls /;ku esa ,d 

ikjh ds f'k{kd vkSj Nk= O;ogkj ugh Fkk]igyh ckj ds fy;s 

'kks/kdrkZvksa ds fy;s d{kkvksa dh ;k=k ds fy;s tkudkjh bdëk 

djus ds fy;s fo'ks"k :Ik ls f'k{kd vkSj Nk= ckrphr dk 

v/;;u 'kq: fd;k x;k A 

izHkkoh f'k{k.k ij vuqla/kku ds cgqer ds :Ik esa xf.kr vkSj 

Hkk"kk dyk ds :Ik esa ikjaifjd vdknfed fo"k; {ks=ksa esa 

dsafUnzr fd;k x;k gS] 'kkjhfjd f'k{kdksa ds fy;s vius Lo;a ds 

lekUrj vuqla/kku v/;;u gS]fd muds lUnHkZ ds fy;s fof'k"B 

Fks A Ldwy fo"k;ksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd f'k{kk f'k{kd 

izHkko'khyrk ân; ij ,d nsj vkxeu Fkk A 

dze'k%----2--- 

dbZ f'k{kdksa dk ekuuk gS fd os izHkkoh <ax ls v/;;u dj 

jgs gSa A fooj.k]jk;]izn'kZu vkSj Nk= vkuUn ds :Ik esa ;g 

fu"d"kZ f'k{kd egRoiw.kZ f'k{k.k ekin.M dh viuh /kkj.kk ij 

vk/kkfjr gSA ifjHkk"kk esa lq>ko fn;k tk ldrk gS]fd bl 

rjg ds f'k{kd /kkj.kk izHkko'khyrk ds lVhd mik; ugh dj 

jgs gSa] fd vxj Nk= f'k{kk f'k{k.k dk ,d y{; gS]gkykafd 

'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= esa ogkWa vuqla/kku lcwr ds fy;s lq>ko 

gSa A 
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'kkjhfjd f'k{kk f'k{k.k vuqla/kku ds ,d leh{kk 

esa]flYojeSu¼1991½ eksVj dkS'ky izHkkoh f'k{k.k ds fy;s 

fo'ks"krka, ,oa lq>ko fLFkfr;ksa vkSj vkdfLed ;kstuk dh 

izR;k'kk]oxZ izca/ku vkSj Nk= f'k{kk ds fy;s ;kstuk cukuk 

O;fDrxr Nk= dkS'ky erHksn ds ckjs esa tkx:drk vkSj 

;kstuk vkSj fuxjkuh esa bl rjg dh tkudkjh dk mi;ksx 

;kstuk ds fy;s vf/kxzg.k ds Kku]vkSj tc mi;ksx djus ds 

fy;s f'k{k.k 'kSfy;ksa ds ,d izn'kZu dh lVhdrk /;ku]Ik;kZIr 

Nk= vH;kl ds le; ds fy;s izko/kku]vf/kdre mi;qDr Nk= 

vH;kl djrs gksa A 

izHkkoh f'k{k.k ij vuqla/kku dh leh{kk dh vko';drk gSA 

f'k{kd 'kkjhfjd f'k{kk ds nk;js esa izHkkoh f'k{kk dk lkFk tqM+s 

fo'ks"krkvksa dh igpku gks]vuqHkoksa dks lh[kus ds fy;s bu 

ifj.kkeksa dks iwjk djus dh ;kstuk cukuh gksxh A  

'kkjhfjd f'k{kk ds izHkkoh f'k{k.k ij vuqla/kku vkSj nf̀"Vdks.k 

dh ,d leh{kk esa lq>ko fn;k gS]fd fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa 

izHkkoh f'k{k.k dk ladsr dj jgs gSa A izHkkoh <ax ls dk;Z dh 

;kstuk ubZ lkexzh dh vPNh izLrqfr gS]vkSj lh[kus ds vuqHko 

ds laxBu vkSj izcU/ku vkSj Nk=ksa]f'k{kd ds Nk=ksa dks i<+kus esa 

lfdz; Hkkxhnkjh ,d lgk;d vkSj ldkjkRed lh[kus ds 

ekgkSy ds izko/kku]f'k{k.k 'kSfy;ksa ds ,d izn'kZuksa dh lwph ds 

vf/kxzg.k vkSj vo/kkj.kkvksa vkSj lcd lkexzh ds Nk= dks 

le>us dh lqfo/kk ds fy;s fl[kkus dh {kerk gksa A 

bl fo"k; {ks= esa 'kkjhfjd f'k{kk dh Hkwfedk dh tkap dh 

vkko';drk gS]fo'ks"k :Ik ls ,d xq.koRrk 'kkjhfjd f'k{kk 

dk;Zdze ds mís'; vkSj y{;ksa ij fopkj foe'kZ djus dh 

vko';drk gSA cPpksa ds lexz 'kSf{kd vuqHko esa 'kkjhfjd f'k{kk 

ds egRo ds lkFk bl fo"k; dk ,d egRoiw.kZ ?kVd Hkkxhnkj 

Kku vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds ewY; dks le>us esa fodkl gS A

 

bl fo"k; esa tkudkjh izLrqr]fodkl vkSfpR; D;k ,d 'kkjhfjd 

f'k{kk dh LFkkiuk esa gS]dh ,d le> dks c<kus ds fy;s ppkZ 

dh ,d develop mentally gS A ¼d½ D;k ,d 

dze'k%---3— 

mi;qDr 'kkjhfjd f'k{kk dk;Zdze ds gksrs gSaA ¼[k½ dk;Zdzeksa ds 

fy;s t:jr gS]vkSj dSls os dze esa djus ds vk/kkj ij O;fDr 

dh vf}rh; t:jrksa dh igpku djus ds fy;s fl[kk;k tk 

ldrk gS Lrj&xzsM 2 fodkl f}rh; Lrj vkfn 6 Lrjksa dh 

fo'ks"krk,a gS f'k{k.k fopkj djus ds fy;s izR;sd fodkl ds Lrj 

ij f'k{kk ds Lrj ij f'k{kk ds voljksa dk leFkZu djus ds 

fy;s vko';d gS A 

3-  & 

 f'k{kd fodkl dk;Zdze esa 3 fo'ks"k lS}kfUrd lEcaf/kr lkfgR; 

dh leh{kk esa igpku dh tkudkjh ysdj ;g ,d fnu dk 

f'k{k.k ds vH;kl esa j[kus ds eqís ij fopkj fd;k tkuk 

vko';d gS]bl fo"k; esa vuqla/kku dk;Z }kjk vk;ksftr leh{kk 

izHkkoh f'k{k.k O;ogkj vkSj f'k{kdksa dh fo'ks"krkvksa dh igpku 

dh ,d Kku dk fodkl]vkSj dSls 'kq: bl Kku 'kkjhfjd f'k{kk 

lcd esa fu;fer v/;kiu vH;kl esa 'kkfey fd;k tk ldrk 

gS A 

4

Nk= 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= esa lh[kus ds egRo dks bl fo"k; 

ij tks fn;k tkuk pkfg;sA Nk= f'k{kk ds fy;s ;kstuk cukus 

ds fy;s fopkj dk irk yxk;k x;k vkSj fodflr fd;k x;k 

gSA  fo'ks"k :Ik esa]O;Lr]eqckjd gks vkSj vPNk dh /kkj.kk eqís 

gSa]fd ,d lcd izHkkoh cukus ds lEca/k esa fopkj foe'kZ fd;k 

tkuk vko';d gSA 

5-  

bl fo"k; ds fy;s ,d f'k{kd dks mldh@mlds f'k{k.k 

j.kuhfr esa lq/kkj dj ldrs gSa]dh ,d le> fodflr djus 

ds mís'; ls gS vkSj f'k{k.k 'kSfy;ksa vkSj rjhdksa fd 'kkjhfjd 

f'k{kk lsfVaXl esa lcls izHkkoh gS A dh le> p;u dk irk 

yxk;k x;k gS A izca/ku lh[kus ds fy;s f'k{kkFkhZ]lcd lkexzh 

vkSj I;kZoj.k dh t:jrksa ds mís'; ls ifj.kke izfrHkkfx;ksa 

dkjd gS] fd mnkgj.k ds fy;s f'k{k.k 'kSyh vkSj fof/k ds 

pquko izdkf'kr djus ds fy;s 'kq: fd;s x;s Fks A 

6- 

  

ekMy vuqla/kku ls lEcaf/kr leh{kk f'k{kd fodkl dk;Zdze 

ds fy;s ,d /;ku nsus ls fodflr fd;k x;k]ekMy 'kkfey 

f'k{kd fo'ks"krkvkas gS fd 'kkjhfjd f'k{kk ds {ks= esa izHkkoh 

vuqns'k ds lkFk tqM+s jgs gSa A 

dbZ 'kSf{kd U;k;ky; vc muds 'kkjhfjd f'k{kk ds ikB~;dze 

dk ,d y{; ds :I esa thou Hkj lfdz; jgus ds fy;s ns[ksa 

,sls ikB~;dze esa ;g vk'kk O;Dr dh gS fd 'kkjhfjd f'k{kk 

'kkjhfjd xfrfo/k dh vksj ,d ldkjkRed n`f"Vdksa.k dks 

c<kok nsus ds fy;s vkSj gS]fd vkWQlsV vkSj fufLdz;rk vkSj 

cPpksa esa xjhcksa ds LokLFk ds ijs'kku orZeku :>ku dks mYVk 

dj ldrs gSa]Hkkxhnkjh nj esa o`f} dj ldrs gS];g Hkh lkspk 

gS fd ,d vPNh rjg ls lajfpr 'kkjhfjd f'k{kk dk;Zdze dks 

c<kus ds fy;s vkSj Nk=ksa ds vkUnksyu vkSj vkRe&vo/kkj.kk 

n{krk esa lq/kkj dj ldrs gSa ftlds thou Hkj 'kkjhfjd 

xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh vkSj csgrj LokLFk ds fy;s voljksa  

dks c<kok  nsus ds :Ik esa Kku] dkS'ky vkSj ,d  'kkjhfjd 

:Ik ls f'kf{kr  O;fDr cu  

                            dze'k%--4--- 

joS;k ,d  'kkjhfjd f'k{kk dk;Zdze ds  fy;s vko';d  vkSj 

egRoiw.kZ ?kVd gS] f'k{kdksa  ds fy;s izHkkoh f'k{k.k i}fr;ksa 

ds ek/;e ls ;g le>us ds fy;s le>kus dh t:jr gS];g 

gS blfy;s t:jh gS fd bl rjg ds izHkkoh f'k{k.k i}fr;ksa 

Nk= ,d dsUnzh; fopkj vkSj cqfu;knh fl}kUr ds :I esa 

lh[kus dh gS yfuZx dk;Zdze dh ;kstuk ]lcd]forj.k vkSj 
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lcd izHkko'khyrk izfrfoEc esa vxz.kh gks x;k gSA 'kkjhfjd 

f'k{kk ds f'k{kd mu fo'ks"krkvksa vkSj dkS'ky gS fd Nk=v/;;u 

fd fy;s izHkkoh jgs gS]dk mi;ksx djus dh ftEesnkjh gS ;g rks 

dsoy ;g gS fd Nk=ksa dks f'k{kk izkIr gksxk fd os 'kkjhfjd 

lfdz; gksus ls tqM+s LokLFk ykHk gkfly djus ds fy;s 'kkjhfjd 

:Ik ls lgh ek;us esa f'kf{kr cuus ds fy;s vkSj t:jr gSA 

v/;;u crkrk gS fd ,d f'k{kd fodkl dk;Zdze gS]fd Nk= 

f'k{kk ij tksj nsrh gS Nk= O;ogkj dks cnyus ds fy;s ,d 

izHkkoh lh[kus ds ekgkSy dks c<kok nsus esa enn dj ldrs gSA 

ifj.kke izHkkoh f'k{k.k rduhd dk mi;ksx f'k{kdksa ds egRo ij 

cy fn;k tkuk pkfg;s mudh 'kkjhfjd f'k{kk lcd esa rhu 

vkSj lh[kus ds ekgkSy f'k{kdksa izHkkoh f'k{k.k fodkl dk;Zdze 

vkSj izHkkoh f'k{k.k ekWMy esa cy fn;k A O;ogkj ds vkosnu ds 

ek/;e ls ldkjkRed ifjorZu dk vuqHko fd;k];g flQkfj'k 

dh gS fd v/;;u dh izd̀fr f'k{kk f'k{k.k dh le> dk foLrkj 

;ksX; gS],sls izfrd̀fr gn rd iquhr gS fd f'k{kd fodkl 

dk;Zdze vkSj izHkkoh f'k{k.k ekWMy 'kkjhfjd f'k{kk f'k{k.k 

lkfgR; ds fy;s egRoiw.kZ gS A vkSj oS| tksM+ jgs gSa iznku 

djsxk A 
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