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lekt esa Å¡p&uhp feVkuk fujkyk dk ,d lkekftd drZO; 

Fkk] mlh rjg ukjh ds leku vf/kdkjksa dk la?k"kZ Lok/khurk  

vkUnksyu dk vfHkUu vax FkkA iq#"k ?kj ds ckgj vaxzstksa dk 

nkl] ?kj esa mldh nkl] iq#"k dh nklh&ukjhA bl nksgjh 

ijrU=rk dks [kRe fd;s fcuk jk"Vª dSls Lok/khu gks ldrk gSa 

fujkyk th us Lo;a fy[kk gS& ^^ge yksx Lo;a ftl rjg xqyke 

gS mlh rjg viuh fL=;ksa dks Hkh xqyke cuk j[kk gS&cfYd 

mUgsa nklksa dh nkfl;ka dj j[kk gSaA bl egknSU; ls mUgsa 'kh?kz 

eqfDr nsuh pkfg,A** 

izd̀fr us L=h o iq#"k dks bl rjg cuk;k fd mudk dk;Z {ks= 

vyx&vyx jgsaA L=h dksey gS] iq#"k dBksj gSA bl Hkasn ds 

vuq#i muds /keZ Hkh vyx&vyx gSaA fujkyk dgrs gS fd os 

fnu chr x;s tc L=h ds fy, ;g iz'kalk dh ckr le>h tkrh 

FkhA fd og fp= fy[ks dfi dks ns[kdj Mj tkrh Fkh] ijUrq 

vko';drk gS gj ,d euq"; ds iqryssa esa pkgs og iq#"k gks ;k 

L=h] dksey vkSj dBksj nksuksa Hkkoksa dk fodkl gks vc nksuksa ds 

fy, ,d gh /keZ gksuk pkfg,A iq#"k ds vHkko esa L=h gkFk 

lesVdj fu'ps"V cSBh u jgsA miktZu ls ysdj lUrku ikyu 

x`gdk;Zvkfn og laHkky lds ,slk #i] ,slh f'k{kk mls feyuh 

pkfg,A igys nksuksa ds Hkko vkSj dk;Z vyx&vyx Fks vc nksuksa 

ds Hkko vkSj dk;ksZ dk ,d gh esa lkE; gksuk vko';d gSA 

^^fL=;ksa dks LokoyEch cukuk pkfg, D;ksafd ^LokoyEc dksbZ iki 

ugh izR;qr iq.; gSA* gekjs ns'k ds yksx bl le; vk/ks gkFkksa 

ls dke djrs gSa] muds vk/ks gkFk fufCØ; gS tc fL=;ksa ds 

gkFk dk;Z esa yx tk;saxs] dk;Z dh lQyrk gesa rHkh izkIr 

gksxhA** 

fujkyk dk dguk Fkk fd bl ?kjsyw nklrk dk vUr gksuk 

pkfg,A ns'k ds jktuhfrd&lkaLd`frd thou esa iwjh 'kfDr ugh 

vk ldrh tc rd lekurk ds vk/kkj ij mlesa iq#"kks ds lkFk 

fL=;ka Hkh Hkkx u ysaxh mUgksus fy[kk&^^vc ?kj ds dksus esa 

lekt rFkk /keZ dh lk/kuk ugha gks ldrhaA tekus us #[k 

cny fn;k gSA gekjs ns'k dh yM+fd;ksa ij cM+s&cM+s 

mRRkjnkf;Ro vk iM+s gS mUgsa ok;q dh rjg eqDr j[kus esa gekjk 

dY;k.k gS rHkh os tkfr&/keZ lekt ds fy, dqN dj ldsxhA 

ge L=h&LorU=rk ds dk;Z esa iq#"kksa ls en~n djus ds fy, 

dgrs gSa D;ksfd ukjh gh Hkkoh jk"Vª dh ekrk gS] ew[kZ] ihfM+r 

vksSj ijk/khu ekrk ls rstLoh] LorU= vkSj es/kkoh 

ckyd&ckfydk;sa ugha iSnk gks ldrh gS ftlls jk"Vª dk lokZ'k 

ttZj gks tkrk gSA fujkyk th us Lo;a fy[kk gS fd ^^Kku ds 

fcuk thou O;FkZ gS] fuokZg gksuk dfBu gSA LokoyEcu ugha 

vkrk] ^LokoyEcu dksbZ iki ugha izR;qr iq.; gSA* gekjs ns'k ds 

yksx bl le; vk/ks gkFkksa ls dke djrs gS] muds vk/ks gkFk 

fuf"Ø; gS tc fL=;ksa ds gkFk dk;Z esa yx tk;sxsa] dk;Z dh 

lQyrk gesa rHkh izkIRk gksxhA** 

fujkyk th Lokeh n;kuUn vkSj vk;Z lekt ds cgqr cM+s 

iz'kald Fksa D;ksafd muds iz;Ru ls gh fL=;ksa esa f'k{kk dk 

izpkj gqvk] mUgs bl ckr dh izlUurk FkhA ^^L=h lekt dks 

mBkus okys ifjp;h f'k{kk izkIr  iq#"kksa esa Lokeh th cgqr vkxs 

Fks vksSj og lalkj vkSj eqfDr nksuksa izlaxksa esa iq#"kksa ds cjkcj 

ukfj;ksa dks vf/kdkj nsrs FksA fujkyk LokHkkor% lkfgR; esa 

fL=;ksa ds ;ksxnku ds izfr cM+s ltx Fksa] os gj izdkj ls mUgs 

izksRlkgu nsrs Fks vkSj lkfgR; ds iw.kZ fodkl ds fy, mudk 

;ksxnku vko';d ekurs Fks] mudk fopkj Fkk fd lkfgR; esa 

fL=;ka iq#"kkssa ds led{k gSa mudk ;ksxnku ;qok dfo;ksa ls de 

u FkkA lkfgR; vkSj dyk {ks=ks esa os iq#"kksa ls vkxsa c<+ ldrh 

FkhA 

L=h f'k{kk esa fujkyk th dh fnypLih dk ,d fo'kq) 

lkfgfR;d dkj.k Hkh Fkk] yM+dk tc rd ek¡ ls [kM+h cksyh 

ugh lqusxk rc rd og lgt Hkko ls [kM+h cksyh dks ek= 

Hkk"kk ugha Lohdkj dj ldrk] ogh cPPkk Hkfo"; ds fgUnh 

lkfgR; dk egkdfo gSa ftlus viuh ekrk ds eq[k ls 

lkQ&lkQ 'kq) ifjekftZr ljy] Jqfr&e/kqj rFkk euksgj 

[kM+h cksyh ds lquus dk lkSHkkX; izkIr gksxkA 

fujkyk th ukjh f'k{kk rFkk LorU=rk dks fo'ks"k egRoiw.kZ 

ekurs Fks] os pkgrs Fks fd fL=;k¡ f'kf{kr gksa ftlls muds cPps 

,d leFkZ lkfgR;dkj cusasA fujkyk th tgk¡ fdlh L=h dks 

bl vkn'kZ ds fudV igq¡prs ns[krs Fks og Hkko&foày gksa 

mBrs Fks] x| eas fopkj vkSj rdZ dk LFkku mudh dfork ys 

ysrh FkhA 

fujkyk th dks f'kf{kr izxfr'khy ;qofr;ksa dks ns[kdj cgqr 

tYnh izHkko dh T;ksfrZe;h rjaxs ;kn vkus yxrh FkhA ^^oSls 

rks lalkj ds izR;sd lkfgR; esa ukjh dk LFkku vR;Ur 

egRoiw.kZ jgk gS] izR;sd Hkk"kk ds lkfgR; eas geas ukjh dk o.kZu 

feyrk gSA fgUnh lkfgR; ds rks izR;sd ;qx eas ukjh dk 

egRoiw.kZ LFkku jgk gSA vkfndy esa og ;q) o ohjrkiw.kZ 

o.kZUkkas dh eq[; izsj.kk jghA lUr dkO; ds vUrZxr mldks 

dkeuh dgdj iki dk lw= ,oa ujd dk gsrq cuk;k x;kA 

HkfDrdky esa og lgkuqHkwfr dh ik= jgh] mlds ekrk :i dh 

vkjk/kuk dh xbZ rFkk mlds dkeuhRo dks mis{kk vkSj 

dgh&dgha fuUnk rd dhs xbZA lekt eas fdlh lhek rd mls 

ghu gh le>k x;kA** 

jhfrdky ds dkO; esa ukjh dks ysdj vusd jpuk;as fy[kh xbZ 

ijUrq og Hkksx dh oLrq cuh jghA vk/kqfud dky eas ukjh ds 

izfr nf̀"Vdks.k cny x;kA og ghu gh le>h x;h u R;kT; 
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ghA HkkjrsUnq  ;qx eas mlds m)kj dh ppkZ dh xbZA f}osnh ;qx 

eas mlds m)kj esa mlds izfr lgkuqHkwfr ,oa vknj dk Hkko 

tkx`r gks mlds ekr`O; dks ysdj mldks efgek ef.Mr fd;k 

x;kA la{ksi eas mlds izfr  HkfDrdkyhu n`f"Vdks.k gh jgkA 

Nk;kokn ;qx eas ukjh ds fofo/k :ikas dks ns[kk x;kA ukjh 

izs;lh cu x;h ijUrq mlds izfr n`f"Vdks.k vkn'kZoknh gh cuk 

jgkA 

ukjh rqe dsoy J)k gks 

fo'okl jtr ux ix ry eas 

ih;w"k&L=ksr lh cgk djks] 

thou ds lqUnj lery easA &t;'kadj izlkn ¼dkek;uh½ 

^vijk eas Nk;kokn vkSj izxfrokn bu nks ;qxkas eas jph gqbZ 

dfork;as lax`ghr gSA ^fujkyk* us ukjh ds izfr vkn'kZoknh vkSj 

Hkksxoknh nksuksa gh n`f"Vdks.k viuk;sa gSA Hkksxoknh nf̀"Vdks.k ls 

og izs;lh gSA fujkyk dh izs;lh izd`fr eas loZ= O;kIr gSA 

vkn'kZoknh nf̀"V ls ;g txr&ekrk] ije'kfDr ije vkjk/;k 

vkfn gSaA 

fujkyk izd`fr eas izs;lh ukjh dk n'kZu djrs gSa izs;lh ukjh dk 

o.kZu djrs le; og ,dne jhfrdky esa igq¡p tkrs gSaA 

u[kf'k[k&lkSUn;Z dk o.kZu djrs gSa rFkk vuqHkko&fo/kku }kjk 

lEHkksx J`axkj dh O;atuk djrs gSaA 

^twgh dh dyh* eas ,dne jhfrdkyhu ukf;dk fn[kkbZ nsrh gS 

ijUrq og okluk ds dne ls loZFkk eqDr jgrh gSA 

fotu&ou oYyjh ij] 

lksrh Fkh lqgkx Hkjh] 

Lusg&LoIu&eXu&vey&dksey&ruq&r:.kh 

twgh dh dyhA 

fujkyk LoHkko ls Hkkoqd dfo vkSj vkn'kZoknh fpUrd jgsA 

mudh n`f"V eas ukjh dk LFkku uj ls dgha vf/kd mPp ,oa 

Js"B gSA fujkyk dh ekrk ukjh efgek&efM.r ,oa vkjk/;k gS 

mUgksaus ^ukjh* dks vkfn 'kfDr thou dh ewy izsj.kk vkfn ds 

:i eas vafdr fd;k gSA 

^jke dh 'kfDsr iwtk* vkSj ^ukps ml ij ';kek* vkfn dforkvkas 

eas ukjh dks jkxkUr 'kfDr lkeF;Z dk L=ksr crk;k x;k gSA jke 

dh fot; dk dkj.k ukjh }kjk iznÙk 'kfDr ghs gSA jke tc 

jko.k ds lEeq[k gr&izHk vkSj ijkftr ls gksus yxrs gSa rc og 

dgrs gSa& 

cksys j?kqef.k&fe=oj] fot; gksxh u lej 

;g ugh jgk uj&ckuj dk jk{kl j.k] 

mrjh ij egk'kfDr jko.k ls vkeU=.kA 

jke egk'kfDr dh vkjk/kuk vkjk/ku djrs gSaA egk'kfDr izdV 

gksrh gSa mlls ojnku izkIr djds jke jko.k ij fot; izkIr 

djrs gSaA 

Hkkjrh;&oUnuk] 'kj.k eas tu&tufu] ekr`&oUnuk vkfn dbZ 

dforkvkas eas fujkyk us ukjh ds ekrk :i ds izfr vius J)k 

lqeu p<+k;s gaSA 

7-1 ukjh dk lkSUn;Z&fp=.k%& 

fujkyk LoHkko ls iq:"k gSa mudh dYiuk,¡ iq:"kksfpr gS mudh 

dyk esa ukjh ds :ikas ds izfr fo'ks"k eksg ugha gSA ;gh dkj.k gS 

fd muesa u[kf'k[k ,oa lexz 'kjhj nksukas gh ds lqUnj :ikas ds 

n'kZu gks tkrs gSaA ^twgh dh dyh* vkSj ^lU/;k lqUnjh* ds o.kZu 

ekuohdj.k dh 'kSyh ij fd;s x;s gSA ukf;dk&lkSUn;Z o.kZu 

dh i)fr ij bu ekuohd̀r lqUnfj;kas ds fp= ns[krs gh curs 

gSa& ^lU/;k lqUnjh* dk ;g Lo:i nsf[k;s& 

vylrk dh lh yrk 

fdUrq dkseyrk dh lh dyh 

l[kh uh[krk ds dU/ks ij Mkys ck¡g 

Nk¡g lh vEcj iFk ls pyhA 

7-2 ukjh ds izfr lgkuqHkwfr%& 

fgUnw lekt dh fo/kok lnk ls nhu izk.kh jgh gSaA og lokZf/kd 

'kksf"krk izk.kh jgh gSa mldh n'kk ns[kdj fujkyk dk àn; 

o"khHkwr gks mBrk gSA ^fo/kok* dfork eas ukjh dk ;g d:.k 

fp= nsf[k;s& 

^^ml d:.kk dh lfjrk ds efgu iqfyu dj 

y?kq VwVh gqbZ dwVh dk ekSu c<+kdj 

vfr fNUu gq, Hkhxs vapy eas eu dks 

nq[k :[ks&lw[ks v/kj&=Lr fprou dks 

;g nqfu;k dh utjkas ls nwj cpk dj 

jksrh gS vLQqV Loj easA** 

7-3 Hkkjrh; ukjh dh dqy ykyuk dk fp=.k%& 

fujkyk us ifrizk.kk Hkkjrh; ukjh ds vusd euksje fp= vafdr 

fd;s gSaA mudh n`f"V ls og lkSUn;Z ljksoj dh rjax gS ijUrq 

mlesa ^fdUrq ugha papy mn~nke osxA* 

og uo clUr dh fdly;&dksey yrk gSA tks fdlh foVi ds 

vkJ; eas eqdqyrk vkSj vourk gSA og Hkkjrh; ukjh gS bl 

dkj.k mlesa dksbZ pkg ugha gSA 

mleas dksbZ pkg ugha gSaA 

fo"k;&okluk rqPN mls dksbZ ijokg ugha gSaA 
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rHkh rks vius izfr vk'kDr ifr dks y{; djrh gqbZ jRukoyh 

dg mBrh gS& 

f/kd~! vk; rqe ;ka vukNwr 

/kks fn;k Js"B dqy&/keZ /kwr 

jke ds ughas dke ls lwr dgyk;s 

gks fcds tgk¡ rqe fcuk nke 

og ugha vkSj dqN gkM+ pke 

f'k{kk] dSl foVk; ij vk;sA 

Hkkjrh; o/kw ds izse dh ,dkUrrk dk tks o.kZu fujkyk us fd;k 

og izk;% vizfre gS& 

;kSou&miou dk izfr clUr 

gS ogh izse mldk vuUr 

gS ogh izse dk ,d vUrA 

7-4 ukjh ds lkekU; fp=%& 

fujkyk us ukjh ds 'kjhj dh vksj de] àn;] eu vkSj vkRek ds 

lkSUn;Z dh vksj vf/kd ns[kk gS mUgksaus ukjh dk o.kZu djrs 

le; izk;% ekufld fp= gh [khaps gSa] ijUrq dgha&dgha ij 

lkekU; ekuo /kjkry ij mrj vkrs gSaA ,sls LFkykas ds o.kZu 

LFkwy gSa vkSj lkSUn;Z dk Lo:i cgqr dqN ekaly gks x;k gSA 

ljkst&Le`fr ,d 'kksdxhr gS bldk jpuk dky lu~ 1935 gSA 

bldh jpuk fujkyk th us viuh ,d ek= iq=h ljkst dh eR̀;q 

ds volj ij dh Fkh ;g ,d mPpdksfV dk 'kksdxhr gSA 

^^;g dfork ftu ifjfLFkfr;ksa eas fy[kh xbZ bldk o.kZu Mk0 

jkefoykl 'kekZ us ,d izR;{kn'khZ ds :i eas djrs gq, fy[kk 

gS& ^,d fnu uhps ls iksLVdkMZ mBkdj Åij okil vk;s vkSj 

bruk gh dgk& ljkst ugha jghA nq%[k ls mudk psgkj L;kg 

iM+ x;k FkkA mls lgu djus ds iz;kl eas os dqN nsj rd 

dejs eas Vgyrs jgs] blds ckn vpkud ?kj ls fudy dj 

?kweus pys x;sA nks fnu rd ljkst dh dksbZ ppkZ gh ugha gqbZ] 

,d vkyEcu ikdj lksyg lky igys dh mudh osnuk meM+ 

vk;hA tc ljkst dsoy lok lky dh Fkh rc mldh ekrk 

LoxZokfluh gqbZ] dfo us la?k"kZiw.kZ thou ds lkFk&lkFk ljkst 

ukuh dh N=Nk;k eas cM+h gqbZA mlds Hkksys eq¡g dh vksj ns[kdj 

gh fujkyk us nwljk fookg ugha fd;k] fookg ;ksX; gksus ij 

dfo us mldk fookg ia0 f'ko'ks[kj f}osnh ds lkFk dj fn;kA** 

fookg ds dqN le; i'pkr~ ljkst Hk;adj :i ls chekj gqbZ 

vkSj dky dofyr gks x;h] vkfFkZd lhekvkas ds dkj.k fujkyk 

iq=h dh izk.k j{kk u j ldsaA ,slh mudh /kkj.kk jghA iq=h dh 

e`R;q us fujkyk dks osnuk&foày cuk fn;k vkSj mudh ogh 

l?ku osnuk ^ljkst&Le`fr ds :i eas fgUnh lkfgR; dks izkIr 

gqbZA 

ljkst dh eR̀;q ds vk?kkr us fujkyk dks rksM+ fn;k] fujkyk 

LoHkkor% ,d m)r ,oa mRlkgh ohj Fks og fu;fr dks Hkh 

pqukSrh nsuss okys Fks& 

[kf.Mr djus dks HkkX; vad 

ns[kk Hkfo"; ds izfr v'kad 

os gh fujkyk iq=h dh e`R;q ds volj ij ttZj gks mBs mudk 

osnuk ttZj àn; iqdkj mBrk gS& 

nq[kh gh thou dh dFkk jgh 

D;k dgq¡ vkt tks ughas dgh 

dfork dk vkjEHk gh bl izdkj gksrk gS& 

/kU;s] eSa firk fujFkZd Fkk] 

dqN Hkh rsjs fgr dj u ldk 

^ljkst Le`fr* ds ek/;e ls fujkyk ;FkkFkZ thou dh ,d dVq 

vuqHkwfr gekjs lEeq[k izLrqr djrs gSaA eLrd >qdkdj vius 

deZ ij ctzikr lgus ds fy, rRij fn[kkbZ nsrs gSa 'khr ls 

=Lr gksrs gq, 'krny ds leku og vius foQy dk;ksZa ls 

dU;k dk ri.kZ djrs gSa& 

dU;s] xr deksZa dk vi.kZ 

dj djrk esjk rsjk ri.kZ 

;g ,d ,slk 'kksd xhr gS tks ikBd ds àn; eas d:.kk vkSj 

lgkuqHkwfr dk lapkj djrk gSA 

^lU/;k lqUnjh* dfork eas fujkyk th us izd`fr dks izs;lh :i 

eas fpf=r fd;k gSA og ekuohdj.k ds }kjk izd`fr o.kZu djrs 

Fks og ukjh dks izd̀fr eas O;kIr ns[krs Fks muds fy, izd̀fr 

,d izs;lh Fkh tks mUgsa vius vewrZ vkd"kZ.k }kjk ix&ix ij 

izsj.kk iznku djrh FkhA bl dfork eas fujkyk us la/;k dks 

,d ijh :i eas fpf=r fd;k gS tks /khjs&/khjs vkleku ls uhps 

mrjrh pyh vk jgh gSA frfej mldk vapy gS lqUnjh dh 

xEHkhj eqnzk lU/;kdkyhu izd`fr dh fLrC/krk dks    /ofur 

djrh gSA 

mldh xfr fuLrC/k gS u rks uqiqjkas dh :u>qu gS vkSj u 

vuqjkx&jkx dk vyki gh lqukbZ iM+rk gSA okrkoj.k eas 

prqfnZd ^pqi&pqi* 'kCn xw¡t jgk gSA ekuks og lEiw.kZ l`f"V 

dks pqi jgus ds fy, bafxr dj jgk gks& 

fnolkolku dk le;] 

es?ke; vkleku ls mrj jgh gS 

og lU/;k lqUnjh ijh lh 
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/khjs /khjs /khjs 

frfejkapy esa papyrk dk ugha dgha vkHkkl 

flQZ ,d vO;Dr 'kCn lk pqi&pqi&pqi 

gS xw¡t jgk lc dgha 

fujkyk th ds dkO; eas ukjh dh lEekfur n'kk dk fp=.k gksrk 

gS tks ,d Nk;koknh dkO; dh izeq[k fo'ks"krk gS mUgksaus ^jke* 

dh 'kfDr ^iwtk* eas ukjh dks egk'kfDr oLrqr% ukjh Lo:i vkfn 

'kfDr gSA bldks vfnfr Hkh dgk x;k gSA ;gh egk'kfDr 

fujkyk ds ^rqylhnkl* eas ^jRuk* :i eas fn[kkbZ nsrh gSA rqylh 

dks jRuk mn~cks/ku nsdj lR; ekxZ ij pyus dks izsfjr djrh 

gSA 

^jke dh 'kfDr iwtk* eas Hkh lhrk dh Lèfr eXu&àn; jke dks 

fot; ds fy, iqu% lUu) djrh gSA ukjh gh nksuksa LFkykas ij 

uj dh izsjd 'kfDr ds :i esa fn[kkbZ nsrh gS Bhd gh gS& 

ukjh&:fi.kh 'kfDr ds vHkko eas ekuo f'ko ds ctk; dsoy 

^'o* jg tkrk gSA 

^^ukjh dk fofo/k ,oa uohu :ikas eas fp=.k Nk;kokfn;kas dh 

iz/kkurk jgh gS mUgksaus cnyrh gqbZ uohu ifjLFkfr;ksa eas ukjh 

dks fofo/k :ikas eas ns[kk gS ukjh ds izfr muds àn; eas xgjh 

lgkuqHkwfr gS dgha og thou dh lgpjh ,oa izs;lh gS vkSj dgh 

mUgsa og izd`fr eas O;kIr gksdj vykSfdd Hkkokas eas vfHkHkwr djrh 

gqbZ fn[kkbZ nsrh gS dgha og mlds fnO; n'kZu dh >yd ikrs 

gSa vkSj dgha ukjh dk y{; djrs Fks dfo izseksUekn dh vLQqV 

eukso`fRr dk fp=.k feyrk gSA ^vojk* dh dbZ dforkvkas esa 

gedks ukjh ds fofo/k :ikas dk fp=.k feyrk gSA fujkyk us izse 

dh vfHkO;fDr izd`fr ds ek/;e ls gh dh gSA** 

^;kfeuh tkxh* dfork eas ;kfeuh :i izs;lh dk ;g fpu 

nsf[k;s& 

¼fiz;½ ;kfeuh tkxh 

vyl iadt n`x v:.k&lq[k 

r:.k vuqjkxh 

[kqys ds'k v'ks"k 'kksHkk Hkj jgs 

i`"B&xzhok&okgq mj ij rj jgs 

^rksM+rh iRFkj* dfork eas ukjh ds izfr fujkyk dh d:.kk 

lkdkj gks mBrh gS& 

ns[kk eq>s ml n`f"V ls 

tks Hkkj [kk jksbZ ugha 

^^jke dh 'kfDr iwtk* dh jpuk dk izfrik| gh ;g gS fd ukjh 

gh thou dh izsj.kk gS vkSj ogh thou dh 'kfDr gS& 

ns[kk jke us lkeus Jh nqxkZ HkkLoj 

Jh jk?ko gq, iz.kr eUn&Loj&oUnu dj 

gksxh t;] gksxh t; gs iq:"kksRre uohu 

dg egk'kfDr jke ds cnu eas gqbZ yhu 

fujkyk ds fy, mudh iRuh thou dk izdk'k gh Fkh& 

tks fn;k eq>s rqeus izdk'k 

izkph&fnxUr&mj esa iq"dy jfo 

^^;w¡ rks fujkyk th dk leLr dkO; ukjh dh LorU=rk dk 

iks"kd gS vkSj tgk¡ dgha mUgksaus ukjh dh ppkZ dh gS& 

^[ktksgjk* vkfn nks&rhu jpukvkas dks NksM+dj mldh izlUu 

vkSj 'kksHkk'kkfyuh eqnzkvkas dk gh vadu fd;k gSA ijUrq 

izxfr'khy nf̀"V ls Hkh mUgksaus dqN dfork;as fy[kh gSaA mueas ls 

,d ^og rksM+rh iRFkj* ukjh ls gh lEcfU/kr gSA mldk mYys[k 

ge Åij dj pqds gSA mudh ^ouosyk* dfork dk Hkh 

LoPNUnrkoknh Lo:i ge ns[k pqds gSaA bl dfork eas fujkyk 

us fookg lEcU/kh lkekftd :f<+;kas dk Hkh vfrØe.k fd;k gS] 

Lo;a viuh dU;k ljkst ds fookg dk tks fp= mUgksaus ^ljkst 

Le`fr* dfork eas vafdr fd;k gS og fonzksgh Hkkoukvkas ls ;qDr 

gSA 

vukfedk dfork eas& ^^os fdlku dh ubZ cgq dh vk¡[ksa dfork 

eas** fujkyk th us lh/kh&lk/kh xzkeh.k ukjh dh lkSUn;Z Nfo dk 

tks o.kZu fd;k gSA mlesa Hkh ukjh ds izfr mudh mTtoy 

Hkkouk dk ifjp; feyrk gS dfo fujkyk us ukjh izse ds ml 

vkn'kZ dh izfr"Bk dh gS tks lkezkT;kas dks Hkh frykatfy ns 

ldrh gSA** 

7-5 fujkyk ds dkO; esa ukjh&lkSUn;Z vkSj izse ¼Ja`xkj 

jl½%& 

Nk;koknh lkSUn;kZuqHkwfr ds dfo fujkyk dh lkSUn;Z&ǹf"V 

vR;Ur la;fer vkSj ifo= gSA fujkyk dk dkO; nk'kZfud ,oa 

vk/;kfRed x|+ ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k mleas ukjh lkSUn;Z ds 

eknd ekaly ,sfUnzd fp= ugha gS pVdhys vkSj xgjs jax 

mUgksaus ugha Hkjs gSaA mUgksaus rks gYds jaxkas ls lkfRod ifj/kkukas esa 

viuh lkSUn;Z izfrekvkas dk foU;kl fd;k gSA bl nf̀"V ls os 

Nk;kokn ds gh izlkn vkSj iUr ls fHkUu gSA iUr eas lqUnjre 

dh yyd vf/kd gS tcfd fujkyk us dsoy lqUnjre ij cgqr 

de n`f"V Mkyh gSA izlkn dh ekndrk vkSj 'kkjhfjd eksgdrk 

Hkh fujkyk ds lkSUn;Z&l`tu eas ugha gSA fujkyk us ukjh lkSUn;Z 

dk vR;Ur lw{e fp=.k fd;k gS muds lkSUn;Z 'kj ftxj dks 

ch/kus okys ugha] ftxj ds ikj ugha tkrs gSa] cfYd àn; dks 

dkseyrk ls Li'kZ djrs gSaA 

la;e vkSj lkfRodrk dh dkseyrk ds gh dkj.k dfo viuh 

iq=h ljkst ds ^;kSou&lkSUn;Z* dk fp=.k Hkh lQyrkiwoZd dj 

x;k ^ljkst&Le`fr* eas firk }kjk fd;k x;k iq=h dk :i o.kZu] 

fo'o   lkfgR; eas cstksM+ mnkgj.k gSA viuh iq=h ljkst ds 

;kSoukxe dk fujkyk tSlk izk.koku firk dfo gh dj ldrk 

Fkk& 

/khsjs&/khjs fQj c<+k pj.k 

ckY; dh dfy;kas dk izkax.k 
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dj ikj] dqat&rk:.; lq/kj 

vk;h] yko.;&Hkkj Fkj&Fkj 

dk¡ik dkseyrk uo oh.kk ij lLoj 

T;ksa ekydksa'k uo oh.kk ij 

uS'k LoIu T;ksa rw eUn&eUn 

dwVh m"kk tkxj.k NUn\ 

QwVk dSlk fiz; daB&Loj 

ek¡ dh e/kqfjek O;atuk Hkj 

gj firk daB dh r`Ir&/kkj 

mRdfyr jkfxuh dh cgkj 

^^lw{e mieku ;kstuk rFkk izrhd fo/kku ds lgkjs fujkyk th 

lkadsfrd lkSUn;Z fp= izLrqr djrs gSaA mi;qZDr iafDr;kas eas 

lkfRodrk dk xq.k fo|eku gS ;g rks Fkk firk }kjk iq=h dk 

lkSUn;Z fp=.k] ftlesa lkfRodrk jguh gh Fkh ij vU;= Hkh 

fujkyk us loZ= vius lkSUn;Z fp=.k esa ,sls gh lw{erk] 

lkfRodrk] la;e vkSj lkadsfrdrk dh fo'ks"krk cuk;s j[kh gSA** 

fujkyk th dk fo/kqj thou Hkh lEHkor% bl e;kZnk vkSj la;e 

dk dkj.k jgk gksxk ^vukfedk* dh izs;lh dfork eas Hkh ukjh 

lkSUn;Z dk ,slk gh lkadsfrd izrhdkRed fp=.k gqvk gS& 

?ksj vax&vax dks 

ygjh rjax cg izFke rk:.; dks 

T;ksfre;hZ yrk lh gqbZ eSa rRdky 

?ksj fut r: ru 

ukjh ds bl T;ksfreZ; r:.k yko.; dks ns[kus ds fy, ;qokdqy 

iraxksa vkSj HkkSjkas dh rjg VwV iM+us yxkA 

n'kZu leqRlqd ;qokdwy irax T;ksa 

foU/kjrs eatq eq[k 

fujkyk ds leLr lkSUn;Z o.kZu ls ;g Li"V izekf.kr gksrk gS 

fd eknd&ek¡ly ,sfUnzd fp= izLrqr djuk mldh izòfRr u 

FkhA 

fujkyk&dkO; eas iz.k; dk Le`fr :i cgqr izdV gqvk gSA blh 

ls cgq/kk lkSUn;Z dh vrhr Le`fr i= esa fp=.k ik;k tkrk gSA 

^jke dh 'kfDr iwtk* eas jke ds grksRlkfgr àn; eas lhrk dh 

Le`fr&og feFkyk dk izFke feyu&fctyh lk dkS/k tkrk gSA 

bl izFke lk{kkRdkj dk cM+k gh eukseqX/kdkjh fp=.k dfo us 

fd;k gS ij ;gk¡ dh ifjfLFkfr dk vuqjks/k ,slk gS fd lkSUn;Z 

vR;Ur lw{e] lkadsfrd ,oa xfjeke; :i eas fpf=r gqvk gS] 

,sfUnzd ekndrk xzg.k ugah dj ldk] jke ds 

uSjk';&/ku&va/kdkj gr&àn; esa tkudh dh dqekfjdk Nfo 

fctyh lh dkSa/k x;h tudokfVdk eas yrkUrjky izFke feyu 

;kn vk;kA u;ukas dk u;ukas ls xqIr] ekSu fdUrq fiz; laHkk"k.k 

gqvk] og iydkas dk mRFkku&iru og dFku] vuqjkx] ijkx] dk 

og >juk] og uo&thou ifjp;] fdruh e/kqfjek gS muds 

Lej.k easA 

,sls {k.k vU/kdkj /ku eas tSls fo|qr 

tkxh i`Fohru;k dqekfjdk&Nfo] vP;qr 

ns[krs gq, fu"iyd ;kn vk;k miou] 

fonsg dk& izFke Lusg dk yrk vUrjky feyu 

lhrk ds bl dkeuh; Lej.k ls jke dk ru flgj mBk] 

{k.kHkj dks eu Hkqykos eas iM+ x;k vkSj ,d ckj fQj f'ko 

/kuq"k rksM+us dks Hkqtk,¡ QM+d mBhaA 

tSlk fd Åij fy[kk tk pqdk gS fujkyk&dkO; eas Le`fr:i 

iz.k; dk cgqr eknd o.kZu feyrk gSA fujkyk ds fo/kqj thou 

ls mldh ;FkkFkZ laxfr cSBrh gSaA 

^;equk ds izfr* dfork eas Hkh dfo us d`".k xksfi;kas ds vrhr 

izse dk ekfeZd Lej.k fd;k gSA bl Lej.k eas vHkko dh ,d 

ehBh&lh Vhl vkSj ekndrk Hkj nsus okyh iz.k; osnuk ik;h 

tkrh gSA dfo ;equk ls iwNrk gS fd vkt os UkVukxj ';ke] 

og oa'khoV dgk¡ pys x;s\ og ;qofr;ksa ds papy pj.kksa ls 

>u>ukrk iu?kV vc dgk¡ gS\ os ';ke ds fo;ksx eas r`Ir 

ukjh 'kjhj dgk¡ gS\ os papy dVk{k] os fiz; ds lkFk ou&ou 

vk[kS fepkSuh ds fnu] og LoPNUn xy&ck¡gh u`R;] eqX/k:i 

dk og Ø;&foØ;] og n`<+ ;kSou dk ihu mHkkj] lc              

dgk¡ liuk gks x;k gS\ 

og dVk{k papy ;kSou&eu 

ou&ou fiz; vuqlj.k&iz;kl] 

og fu"iyd lgt fprou ij 

fiz; dk vpy vVy fo'okl] 

^;equk ds izfr* dfork eas fujkyk th us Le`fr ds lgkjs tks 

eknd fp= vkSj o.kZu izLrqr fd;s gSa os bl dfork dks 

Le`fr&Jàxkj dh cstksM+ jpuk flag djrs gSaA 

Hkko vkSj dyk dk bleas pje mRd"kZ ik;k tkrk gS bl 

Le`fr&Jàxkj dk Hkh viuk vyx ek/kq;Z gS fujkyk dk iz.k; 

lkadsfrd ,oa ewy iz.k; gSA Lef̀r J`axkj eas rks ewdrk jgrh gh 

gS vU;a= Hkh fujkyk us dguk&lquuk vf/kd ilUn ugha fd;k 

gSA nks àn; vkdf"kZr gks x;s] lEcU/k LFkkfir gks x;k] fudV 

vk x;s& cl ;gh cgqr gS izk.kkas dk izk.kksa ls feyu gksus ij 

ekSu Nk tkrk gS okpkyrk ugha jgrh ekSu e/kq gks tkrk gSA 
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 fujkyk ds dkO; esa ukjh 

cSB ys dqN nsj 

vkvks ,d iFk ds ifFkd ls] 

ekSu e/kq gks tk; 

Hkko ewdrk dh vkM+ esa] 

¼ifjey½ 

^^fujkyk us izkphu ijEijk dk u[k&f'k[k o.kZu ugha fd;kA 

mudk lkSUn;Z o.kZu lkewfgd :i eas gSA vax&izR;ax :i eas 

ughA dgha&dgha rks os ,d vax dk o.kZu djus esa gh lkewfgd 

Nfo n'khZ gksrs gSa dfo ijEijkxr miknkukas ls vax&izR;ax o.kZu 

ugha djrk gSA og rks lewg&lkSUn;Z dk lw{e Hkkoiw.kZ o.kZu 

djrk gS mldh vfHkO;atuk i)fr cM+h izHkkoh gSA uo&c/kw dk 

lkSUn;Z izdV djrk gqvk dfo dgrk gSA** 

1 lkSUn;Z&ljksoj dh og ,d rjax 

2 cguo clUr dh fdly;&dksey] yrk 

fdlh foVi ds vkJ; eas eqdqfyrk& 

fdUrq vourkA 

fujkyk dh mi;qZDr lkSUn;Z fp=.k vkSj iz.k;&izdk'ku 

LoPNUn&izse dk gh ifjpk;d gS mudk ;g LoPNUn izse Hkh 

Lodh;k dk izse gS ijdh;k izse o.kZu fujkyk us laHkor% dgha 

ughas fd;kA 

fujkyk&dkO; eas lokZf/kd ekaly vkSj bfUnz; mRrstd jpuk 

^xhfrdk* dh gksyh ckyk xhr gSA 

u;ukas ds Mkjs yky xqykc Hkjs [ksyh gksyh 

tkxh jkr lst fiz; ifr lax jfr Lusg jx /kksyh 

¼xhfrdk½ 

^fiz;k ds izfr* dfork eas fujkyk th us viuh LoxhZ; iRuh ds 

izfr Lèfre;&d:.k&fo;ksx izdV fd;k gSA dfo viuh iRuh 

dk Lej.k djrk gqvk dgrk gS fd ,d ckj ;fn ml vKkr 

yksd ls rqe vk tkvks] dqN viuk gky lqukvkas vkSj gekjk 

lquks rks fdruk mRre gks! dfo dks vkSj dksbZ okluk ugha og 

rks dsoy viuh LoxZxrk iRuh ds n'kZu djuk rFkk gky 

tkuuk vkSj viuk trkuk pkgrk gS og fn[kkuk pkgrk gS fd 

fo;ksx dh fpj Tokyk us mlds àn; dks dyqf"kr ugh fd;k] 

vfirq ikou cuk fn;k gS mldk ;g iz.k; fdruk ikou   

fdruk mnkRr fdruk lkfRod gSA 

,d ckj Hkh ;fn vKku ds 

vUrj eas mB vk tkrh rqe 

,d ckj Hkh izk.kkas dh rqe 

Nk;k eas vk dg tkrh rqe 

ukjh àn; ds Hkhrj cSBdj mldk euksoSKkfud v/;;u djus 

dk lQy iz;Ru dfo fujkyk us fd;k ;gh dkj.k gS fd vius 

thou eas ukjh dks izs;lh ;k iRuh ds :i eas ftrus vf/kd 

vkdf"kZr gq, Fks mrus os mlds ekr`Ro ds izfr Hkh J)kiw.kZ 

lefiZr Fks ;gh dkj.k gS fd mUgksaus u rks jhfrdkyhu dfo;kas 

dh rjg ukjh dks dke&ØhM+k&dUnqd ds :i eas izLrqr fd;k 

vkSj u gh HkDr dfo;kas dh Hkk¡fr mlds oklukRed izse dks 

R;kT; Bgjk;k gSA 

^^fujkyk us izse ds lgt Lo:i dks izLQqVu dks fnXn'kZu fd;k 

gS bleas bPNk dk LFkku ekSu jgrk gSA** 
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