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भहिरा उत्ऩीड़न के उन्भूरन भें नैतिक शिक्षा की बूशभका 
 

Priya Ranjan* 

Research Scholar, Sociology, B.R.A. Bihar University, Muzaffarpur 

सायाॊि्-भहिराओॊ के विरूद्ध उत्ऩीड़न फिुि ऩुयाना साभाजिक भुद्दा िै जिसकी िड़ ेआि सभाि कापी पैर चुकी िै। उत्ऩीड़न की घटना 
सभाि भें आभ िो चुकी िै। फफबय साभूहिक, फरात्काय, दफ्िय भें मौन उत्ऩीड़न ििेाफ पेकने िैसी अनेक घटनाओॊ के रूऩ भें भहिराओॊ 
के विरूद्ध उत्ऩीड़न उिागय िोिी यिी िै। इसका िािा उदाियण 16 हदसम्फय 2012 तनबबमा गैंगयेऩ केस। 23 सार की रड़की से ककमे गमे 

साभूहिक फरात्काय ने देि को झकझोय कय यख हदमा था। ऩरयणाभ स्िरूऩ फड़ी सॊख्मा भें िनिा तनमभों भें फदराि की भाॊग कयिी िुई 

सड़को ऩय उिय आई। ऐसी घटनाओॊ भें िृवद्ध िोने के कायण सभाि भें भहिराएॉ अऩने को असुयक्षक्षि भिसूस कयने रगी िै। 

प्रभुख िब्द:- उत्ऩीड़न, उन्भूरन, नैतिक शिक्षा, कू्रयिा, सदगुण 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्िािना: 

आज भहहराएॉ हय तयह के साभाजजक, धार्भिक प्राजततक ऩरयवेश 

भें उत्ऩीड़न का र्शकाय हुई है। भहहराओॊ को सभाज के द्वाया दी 
गई हय तयह की कू्रयता को सहन कयना ऩड़ता है चाहे वह घयेरू हो 
मा फपय शायीरयक, साभाजजक, भानर्सक, आर्थिक। भहहराओॊ के 

ववरूद्ध उत्ऩीड़न को फड़ ेस्तय ऩय इततहास के ऩतनों भें साप देखा 
जा सकता है। तुरनात्भक रूऩ से देखा जाए तो वैहदक कार भें 
भहहराओॊ की जस्थतत आज के भुकाफरे फहुत सुखद थी ऩय उसके 

फाद सभम के फदरने के साथ-साथ भहहराओॊ के हारातों भें बी 
कापी फदराव आता चरा गमा। वतिभान सभम भें भहहरा 
उत्ऩीड़न के स्वरूऩ भें बी फदराव आमा है। र्शऺा स्तय फढ़ने के 

फावजूद बायतीम सभाज के र्रए सभस्मा गम्बीय तथा जहिर फन 

गई है। भहहराओॊ के ववरूद्ध होती उत्ऩीड़न के ऩीछे भुख्म कायण है 

ऩुरूषवादी सोच, कभजोय कानून, याजनीततक सॊयचना भें ऩुरूष 

हावी होना तथा रम्फे सभम तक तमातमक प्रफक्रमा का चरना इन 

सबी कायणों ने भहहराओॊ की उत्ऩीड़न की घिना को प्रोत्साहहत 

फकमा है। उत्ऩीड़न की घिना को योकने के र्रए हभें सयकायी 
साभाजजक तथा नैततक सबी ऺेत्रों भें प्रमास कयना होगा र्शऺा के 

भाध्मभ से सभाज भें जागरूकता तथा चतेना ऩैदा कयनी होगी 
भहहराओॊ को उसके अर्धकाय तथा दातमत्व का फोध कयाना होगा। 
सभाज भें नैततक र्शऺा के भाध्मभ व्मजततमों के दृजटिकोण को 
फदरना होगा उतहें ऩुरूषवादी सोच भें फदराव राने के र्रए पे्ररयत 

कयना होगा। नैततकता अच्छे औय फुये कामि भें बेद फताता है तथा 
व्मवहायों को तनमॊत्रत्रत बी कयता है। इसर्रए सभाज भें र्शऺा के 

साथ-साथ नैततक र्शऺा का बी प्रसाय तथा प्रचाय होना चाहहए 

ताफक फच्चों सदगुणों का ववकास हो तथा फुयो व्मवहायों ऩय 
तनमॊत्रण हो भहहराओॊ की सुयऺा औय सभता के र्रए उठामा 
गमा हभाया प्रत्मेक नैततक कदभ फकसी न फकसी हद तक 

भहहराओॊ की दशा सुधायने भें कायगय सात्रफत हो। इसभें कोई दो 
याम नहीॊ है फकततु साभाजजक सुधाय की गतत इतनी धीभी है फक 

इसके मथोर्चत ऩरयणाभ स्ऩटि रूऩ से साभने नही आ ऩात।े हभें 
औय बी द्रतु गतत से इस ऺेत्र भें जन-जागतृत औय नैततक र्शऺा 
ऩहुॉचाने का कामि कयने की आवश्मकता है नैततक र्शऺा सबी 
दोषो से घुिकाया हदराने का आधारयत साधन है। 

भहहराओॊ की जस्थततकार क्रभेण फदरती गई औय उत्ऩीड़न की 
घिना भें ववृद्ध होती गई। वैहदक कार भें बायतीम सभाज भें 
भहहराओॊ की जस्थतत उतनत थी। उनको सभाज औय ऩरयवाय भें  
भहत्वऩूणि स्थान प्राप्त था। ऩी. एन. प्रबु के शब्दों भें जहाॉ तक 

र्शऺा का सम्फतध मा स्त्री-ऩुरूष भें कोई ववशेष बेद नही था औय 
मुग भें दोनों की साभाजजक जस्थतत सभान रूऩ से भहत्वऩूणि थी। 

उत्तय वैहदक कार भें भहहराओॊ की जस्थतत भें र्गयावि आमी। 
धभिशास्त्र कार भनुस्भतृत को व्मवहाय की कसौिी भानकय 
वैहदक तनमभों को ततराॊजरी दे दी गमी। इस कार भें भहहराएॉ 
साभाजजक औय धार्भिक सॊकीणि ववचायधाया का र्शकाय फनी। 
भध्मकारीन कार इस कार भें भुगर साम्राज्म की स्थाऩना हुई। 
बायतीम सॊस्कृतत की भुगरों से यऺा कयन ेके र्रए ब्राह्भणों ने 

कड़ े तनमभों का प्रावधान फकमा। भहहराएॉ अऩने अजस्तत्व के 

र्रए ऩूणिरूऩेण ऩुरूषो ऩय तनबिय हो गमी। स्तॊत्रता ऩूवि कार भें बी 
भहहराओॊ की जस्थतत अच्छी नहीॊ थी इस कार भें बायत भें 
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 भहिरा उत्ऩीड़न के उन्भरून भें नतैिक शिक्षा की बशूभका 

अॊगे्रजो का शासन था। मद्मवऩ इसकार भें अनेक सुधाय 
आतदरनों ने भहहराओॊ की उत्ऩीड़न तथा जस्थतत को सुधायने का 
कामि फकमा मथा ब्रह्भ सभाज, आमि सभाज, ईश्वयचतद्र 

ववद्मासागय ने उत्ऩीड़न के ववरूद्ध आवाज उठाई। सन ्1929 भें 
अखखर बायतीम भहहरा सम्भेरन का सॊगठन फनामा गमा। इस 

सॊगठन के सॊगहठत रूऩ से अऩना कामि प्रायॊब फकमा जजसके प्रभुख 

रक्ष्म तनम्न थे। 

1. भहहरा र्शऺा के प्रसाय के र्रए सफक्रम कामि कयना। 

2. भहहराओॊ के र्रए सभान अर्धकायों औय अवसयों को 
प्रदान कयना। 

3. भहहराओॊ की नैततक स्तय को ऊॉ चा उठाने की कोर्शश 

कयना। 

4. सभाज भें नैततकर्शऺा ऩयफर देना तथा दहेज, फार-

वववाह, फहु-वववाह से सॊफॊर्धत कुयीततमों को दयू कयना। 

5. सभाज भें नैततक र्शऺा का प्रचाय प्रसाय कय रोगों भें 
जागरूकता व चतेना ऩैदा कयना। 

साभाजजक आतदोरन के ऩश्चात ्अॊगे्रजो द्वाया अनेक सुधाय फकमे 

गमे जजससे भहहराओॊ की उत्ऩीड़न भें कभी आमी। मथा 

1. सती प्रथा तनषेध अर्धतनमभ 1829 

2. हहतद ूववधवा ऩुन वववाह अर्धतनमभ-1856 

3. फार-वववाह तनयोधक अर्धतनमभ-1929 

4. हहतद ूभहहराओॊ का सम्ऩजत्त ऩय अर्धकाय अर्धतनमभ-

1937 

5. अरग यहने तथा बयण-ऩोषण हेतु भहहराओॊ का 
अर्धकाय अर्धतनमभ-1946 

6. ववशेष वववाह अर्धतनमभ-1954 

7. हहतद ूवववाह अर्धतनमभ 1955 

8. हहतद ूउत्तयार्धकाय अर्धतनमभ 1956 

9. हहतद ूनाफार्रक तथा सॊयऺता अर्धतनमभ 1956 

10. भहहराओॊ औय रड़फकमों का अनैततक व्माऩाय तनयोधक 

अर्धतनमभ 1956 

11. दहेज तनयोधक अर्धतनमभ 1961 

स्वतॊत्रता के ऩश्चात ्भहहराओॊ की उत्ऩीड़न भें तुरनात्भक रूऩ से 

कभी आमी है ऩय वतिभान सभम भें उत्ऩीड़न के स्वरूऩ भें फदराव 

आमा है। भहहराएॉ अऩने घय भें बी असुयक्षऺत भहसूस कय यही है 

जो उनके र्रए सुयक्षऺत स्थर था आखखय ऐसी घिना होने के तमा 
कायण हो सकत े है। एक ओय हभ देखत े है हभाये शैक्षऺक स्तय 
तनयॊतय फढ़ यहे है। हभ तकनीकी रूऩ से दऺ हो यहे है। ऩय नहीॊ 
भहहरा उत्ऩीड़न की घिना बी फढ़ यही है। सभाज के इस फदरे 

चरयत्र का सूक्ष्भ अध्ममन से मह ऻात होता है फक सभाज भें 
नैततक र्शऺा का अबाव है रोग बौततकवादी सोच से जकड़े हुए है। 
वे अऩने बोग-ववरास के र्रए फकसी बी कामि को कय सकत े है 

चाहे वह नैततक हो मा अनैततक भानवीमता व नैततकता आज 

साॊसे गीन यहा है, कड़ाह यहा है। हभाया सभाज नैततक ऩतन के 

दौय से गुजय यहा है। र्शऺा तथा नैततक र्शऺा को उद्देश्म होता है 

आदभी को सभ्म औय सुसॊस्कृत नागरयक फनाना, सभझदाय औय 
जजम्भेदाय नागरयक फनाना, रेफकन जफ ऩढ़ा र्रखा वगि अऩहयण, 

हत्मा, रूि, दटुकभि, चोयी, फरात्काय जैसे जघतम अऩयाधों भें 
शार्भर होता है तफ हभ सोचने ऩय भजफूय हो जाते है फक आखखय 
हभायी मह र्शऺा प्रणारी कैसा र्शक्षऺत वगि तैमाय कय यहे है 

जजनभें भानवीमता, सॊवेदना औय नैततकता का तनताॊत अबाव है। 
उच्च र्शक्षऺत होने का दॊब बयन े वारे सभाज भें दैत्मवतृत, 

तनदिमता औय रारच आखखय इस कदय तमो हावी हो यहे है। हभ 

योज भहहराओॊ का उत्ऩीड़न सॊफॊधी खफयो से व्मर्थत हो ऩात े है, 

उत्ऩीड़न सॊफॊधी अऩयाध के र्रए कठोयतभ सजा का प्रावधान है, 

कानून औय ऩुर्रस की सख्ती है रेफकन फपय बी सभाज भें 
अऩयाध औय उत्ऩीड़न रूकने की फजाम फढ़ यहे है। ऐसी दशा भें 
हभें उन अतम फातो ऩय ववचाय कयना होगा जो उत्ऩीड़न व अऩयाध 

को योकने भें सहामक हो। इस जस्थतत भें र्शऺा तथा नैततक र्शऺा 
के इससे सॊफॊध को देखा जाना चाहहए। 

अध्ममन का औचचत्म: 

नैततक र्शऺा स्वच्छ व उत्कषि व्मवस्था का अर्बतन अॊग है। मह 

सभाज एवॊ याटर के सॊस्कृतत का ऩोषक है। मह व्मवस्था का दऩिण 

है मथा कल्माणकायी व ववकर्सत व्मवस्था के प्राणवामु हैं। 
वत्र्तभान के बौततकवादी ऩरयवेश भें सॊचाय तॊत्रों का फोरफारा है 

औय आदशि मॊत्रवत प्रगतत है। जहाॉ भानवीमता व नैततकता का 
दभन फकमा जाता है औय व्मजतत कुण्ठा के अर्बषाऩ भें जीवन 

फसय कयत े हैं। बायतीम सॊस्कृतत के गौयवभमी इततहास एवॊ 
ववयासत जजसभें भहहरा को देवी का स्थान प्राप्त है उस भूल्म का 
प्रत्मेक हदन र्चय हयण हो यहा है। हभायी प्राचीन सॊस्कृतत जो 
पे्रयणा का स्रोत होती थी आज साभाजजक अव्मवस्था का 
कोऩबाजन फन चुके हैं। साभाजजक भूल्म, नैततक भूल्म, 

साविबौर्भक भूल्म को व्मजततगत तुजटि के र्रए आहूततमाॉ दी जा 
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यही है, जजसभें सभाज भें उत्ऩीड़न की आॊधी चर ऩड़ी है। जो 
ववर्बतन रूऩों भें ऩरयरक्षऺत हो यही है। 

सयकायी स्तय ऩय भहहरा उत्ऩीड़न को योकने के र्रए कई तनमभ 

फन चुके हैं ऩय कानून की व्माख्मा कयने वारे उसके कुछ कभीॊ को 
तनकारकय उत्ऩीड़न कयने वारे व्मजतत को कानूनी र्शकॊ जा से 

फचा रेत े हैं। ऩरयणाभस्वरूऩ उस प्रवजृत्त के रोगों का भनोफर 

फढ़ता है एवॊ अतम व्मजतत भें बी उत्ऩीड़न के प्रतत डय सभाप्त हो 
जाती है जो उत्ऩीड़न की घिना को फढ़ाने भें अहभ बूर्भका 
तनबाती है। उत्ऩीड़न एक ऐसा तघनौना व्मवहाय है जो भहहराओॊ 
को ऩयेशान औय ववचर्रत तथा उसकी इज्जत को ताय-ताय कय 
देता है। 

उत्ऩीड़न हभाये सभाज के ववकृत भानर्सकता वारे रोगों के द्वाया 
फकमा जाने वारा ऐसा काभ है जो सभाज को दवूषत कयता है। मह 

भानवता के खखराप होने वारे जघतम अऩयाधों भें से एक है। इस 

अऩयाध से फकसी बी आमु वगि के रोग अछूत ेनहीॊ है। वत्र्तभान 

ऩरयवेश भें उत्ऩीड़न का र्शकाय हुए अर्धकतय भहहराओॊ भें 
जागरूकता का अबाव होने के कायण इस तयह के भाभरों की 
र्शकामत ही नहीॊ की जाती है। दतुनमाबय भें भहहरा उत्ऩीड़न के 

भाभरों के आधाय ऩय बायत का स्थान चैथा है। बायत भें हय घॊिे 

भें कयीफ तीन घिनाएॉ भहहरा उत्ऩीड़न की होती है। बायत भें 
भहहरा उत्ऩीड़न हहॊसा से जुड़ ेकेसों भें होती ववृद्ध को कभ कयने के 

र्रए बायत सयकाय जुवेनाइर जजस्िस (केमय एॊड प्रोिेतशन ऑफ़ 

र्चल्रेन) त्रफर राई। कस्तुयफा गाॉधी आवासीम फार्रका ववद्मारम 

फोचहाॉ की घिना याजकीम आॊफेदकय आवासीम फार्रका ने, 

ववद्मारम यजफाड़ा भुशहयी की घिना जजनभें बी फौर्धक र्चततक 

को सोचने के र्रए फाध्म फकमा है। भहहरा उत्ऩीड़न उतभूरन से 

सॊफॊर्धत कोई अध्ममन ववश्वववद्मारम स्तय मा साविजतनक स्तय 
ऩय नहीॊ हुआ है, औय न भहहरा उत्ऩीड़न को फकस प्रकाय उतभूरन 

फकमा जाए, इसके र्रए प्रमास फकमा गमा है। मथा शोधाथी के 

भन भें ऐसा बाव आमा ओय वे अध्ममन के र्रए उऩमुतत 

सभस्मा का चमन फकमा। 

सॊफॊचधि साहित्म का अध्ममन: 

हार के वषो भें भहहरा उत्ऩीड़न उतभूरन से सॊफॊर्धत ववर्बतन 

ऩहरूओॊ ऩय कई भहत्वऩूणि शोध कामि हुए हैं। इसभें से कुछेक 

शोध कामो ऩय एक नजय दौयाना प्रासॊर्गक जान ऩड़ता है। कुभाय 
ऩवन 2010, अऩने अध्ममन के ववषम भहहराओॊ के प्रतत फढत्रते 
अऩयाध व नैततक र्शऺा के अममन भें स्ऩटि तौय ऩय जजक्र फकमा 
है फक भहहराओॊ के प्रतत फढ़त े अऩयाध को नैततक र्शऺा के 

भाध्मभ से कभ फकमा जा सकता है तमोंफक मह सॊस्थागत 

सॊयचना व साभाजजक ऩरयवेश से जुड़ा है। 

ऩूनभ खतन 2011, अऩने अध्ममन के ववषम भहहराओॊ के मौन 

उत्ऩीड़न उतभूरन भें तमामऩार्रका एवॊ नैततक र्शऺा की बूर्भका 
के अध्ममन भें नैततक र्शऺा को एक भहत्वऩूणि उऩचायक व पे्रयक 

मुजतत भाना है। 

कुभायी अल्का 2012, अऩने अध्ममन के ववषम भहहराओॊ के 

ववरूद्ध घयेरु हहॊसा व ववद्मारमी उत्ऩीड़न का सभाजशास्त्रीम 

अध्ममन के तनटकषि भें स्ऩटि रूऩ से कहा है फक स्वच्छ सभाज 

की स्थाऩना के र्रए नैततक र्शऺा के भाध्मभ से हहॊसा व उत्ऩीड़न 

को कभ फकमा जा सकता है। 

अध्ममन का उद्देश्म: 

1. नौततक र्शऺा के भहत्व का अध्ममन कयना। 

2. उत्ऩीड़न के स्वरूऩ का अध्ममन कयना। 

3. भहहराओॊ के प्रतत साभाजजक धायणाओॊ का अध्ममन 

कयना। 

नतैिक  शिक्षा का भित्ि: 

अऩयाध व उत्ऩीड़न उतभूरन भें नैततक र्शऺा एक भहत्वऩूणि 
बूर्भका तनबा सकती है। नौततक औय भूल्म आधारयत र्शऺा 
द्वाया चरयत्र तनभािण होने ऩय सयकाय को अऩयाध तनमॊत्रण ऩय 
कोई अततरयतत खचि नहीॊ कयना ऩड़गेा। सभाज के नैततक ऩतन 

का सीधा सा सॊफॊध र्शऺा से जुड़ा है। मातन नैततक ऩतन के र्रए 

हभायी र्शऺा ऩद्धतत जजम्भेदाय है। भौजूदा र्शऺा व्मवस्था की 
मह प्रभुख व्मवहाय का ऩरयमम हदमा जाना चाहहए फक उसको 
मह प्राप्त कयने भें असपर यही है। वतिभान र्शऺा व्मवस्था भें 
बौततकता की अर्धकता है औय नैततक भूल्मों का अबाव है। 
र्शऺा ही भानवीम औय नैततक भूल्मों की स्थाऩना का सशतत 

भाध्मभ है। 

र्शऺा का दशिन नैततक औय भानवीम होना चाहहए वही वतिभान 

भें दबुािग्मवश हभायी र्शऺा प्रणारी भें नैततकता का इतना 
अबाव है फक सभाज भें नागरयक ही, दटुकभि, भहहरा उत्ऩीड़न, 

शोषण बेदबाव आहद से सभाज को डुफा यहे है। मह एक सीभा 
तक सही है फक हभ योजगाय ऩयक र्शऺा से डाॅॎतिय, इॊजीतनमय, 
वैऻातनक, उद्मभी तैमाय कय यहे है वही घातक ऩहरू मह बी है 

फक फदरे व्मजततगत स्वरूऩ ऩाशववकता ने हभाये अऩने 

ऩौयाखणक सॊस्काय औय सभाज के भूल्मों को गति भें रे जा यहे है। 
फदरत े ऩरयवेश भें जरूयत है ऐसी र्शऺा व्मवस्था की जो 
ऩूणितमा शोषण भुतत औय तमामसॊगत सभाज का तनभािण कयने 

भें सहामक हो। मह रक्ष्म तबी ऩूया फकमा जा सकता है जफ 
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 भहिरा उत्ऩीड़न के उन्भरून भें नतैिक शिक्षा की बशूभका 

स्कूर औय कॉरेज भें नैततक र्शऺा अतनवामि रूऩ से ऩढ़ाई जाए। 
स्भयणीम मह बी है आज से कयीफ 25 सार ऩहरे तक नैततक 

र्शऺा को अतनवामि ववषम के रूऩ भें ऩढ़ामा जाता था। सभाज का 
उद्देश्म र्शऺा के साथ-साथ नैततकता का ववकास बी था। हभ 

अऩने वेदों औय ऩुयाणों भें वखणित र्शऺा के प्रकाय ऩय ववचाय कयें 
तो ऩाएॊगे फक उनभें वखणित र्शऺा का उद्देश्म फच्चों को जीवन के 

र्रए तैमाय कयना था भात्र जीववका के र्रए नहीॊ औय शामद मही 
कायण था फक ऐसी र्शऺा से उत्ऩतन हुई ऩीढ़ी नैततक भूल्मों से 

सुसजज्जत सभाज का तनभािण कयती थी। जजस देश का ववद्माथी 
नैततक भूल्मों से ववहहन होगा तो एसे देश का कबी ववकास नहीॊ हो 
सकता। शयीय ववऻान के अनुसाय नैततकता ऩय आधारयत 

चरयत्रवान व्मजतत का भानर्सक सॊतुरन सदैव फना यहता है। 
इसर्रए स्कूर कॉरेज भें नैततक र्शऺा को अतनवामि ववषम के रूऩ 

भें शार्भर फकए जाने की जरूयत है। ऩाठ्मक्रभ भें नैततक र्शऺा 
अतनवामि कयने से छात्रों भें याटरीम चरयत्र ववकर्सत होगा, इसर्रए 

याटरीम र्शऺा नीतत भें नैततक र्शऺा को प्राथर्भक, भाध्मर्भक 

औय उच्च स्कूरी र्शऺा भें शार्भर फकमा जाना चाहहए। आदशि 
चरयत्र तनभािण ही याटर की यीढ़ है। इसर्रए फच्चों को सदाचायी 
औय जजम्भेदाय जीवन जीने की र्शऺा दी जानी चाहहए न फक र्सपि  
आजीववका कभाने की मह बी जानना फक नैततक भूल्मों का 
ववस्ताय व्मजतत से सभाज याटर व ववश्व तक औय जीवन के सबी 
ऺेत्रों भें होता है। व्मजतत ऩरयवाय, सभुदाम, सभाज, याटर से 

भानवता तक नैततक भूल्मों की मात्रा होती है। ऐसे भें साभाजजक 

जीवन के तजेी से हो यहे ऩरयवतिन के कायण उत्ऩतन सभस्माओॊ 
की चुनौततमों से तनऩिने के र्रए औय नवीन औय प्राचीन के भध्म 

स्वस्थ अतत्फक्रमा को कैसे नैततक र्शऺा के साथ सॊबव फनाए, 

मह प्रमास फकमा जाना चाहहए। 

उत्ऩीड़न के स्िरूऩ: 

नैततक र्शऺा साभाजजक अवसादों के उतभूरन भें औषर्ध का 
ऩमािम है। भहहराओॊ के खखराप उत्ऩीड़न भौजुदा सभम भें 
रगाताय फढ़ यही है। सॊमुतत याटर की रयऩोिि से जो आॊकड़ े

तनकरकय साभने आमे हैं वो हदन दहरानेवारे हैं। इस रयऩोिि के 

भुतात्रफक हय 3 भें एक भहहरा अऩने जीवन कार भें कबी-न-कबी 
मौन मा फपय भानर्सक उत्ऩीड़न की र्शकाय हुई है। भहहराएॉ हभाये 
सभाज का अर्बतन हहस्सा है जजनके त्रफना जीवन की कल्ऩना 
नहीॊ की जा सकती। 

बायत को दतुनमाॉ उसकी सॊस्कृतत औय शारीनता के कायण 

ऩहचानती है रेफकन जजस बायत भें भहहरा को देवी के रूऩ भें ऩूजा 
जाता है वहीॊ उनके खखराप उत्ऩीड़न व हहॊसा के आॊकड़ ेगॊबीय 
जस्थतत भें ऩहूॉच चुके है, नेशनर क्राइभ रयकॉडि ब्मूयो द्वाया 2007 

से 2012 के फीच भहहरा अऩयाध सॊफॊधी जायी आॊकड़ े के भाभरे 

83% फढ़े हैं, उत्ऩीड़न के भाभरे 119% की फढ़ोतयी हुई है, 

फरात्काय के भाभरे की सॊख्मा 83% फढ़ी है, ऩारयवारयक हहॊसा 
45% फढ़ी है। मे आॊकड़े फतात ेहैं फक भहहराओॊ की जस्थतत फकस 

हद तक खयाफ हो चुकी है। 

नैततकता का ववकास र्शऺा का साविबौर्भक उद्देश्म है। प्राचीन व 

भध्ममुगीन बायत भें धभि, सॊस्कृतत व र्शऺा ऩयस्ऩय एक दसूये के 

ऩमािम यहें है। अत् इस साविबौर्भक उद्देश्म की प्राजप्त होती यही। 
प्राचीन बायत भें र्शऺा द्वाया इस फात ऩय फर हदमा गमा फक धभि 
का तात्ऩमि कत्र्तव्म मा आचयण से है। जजससे व्मजततमों भें सहज 

त्माग वजृत्त उत्ऩतन होती थी जो नैततकता का सफफ आधाय था। 

21वीॊ सदी के बायत भें तकनीकी प्रगतत औय भहहरा उत्ऩीड़न 

दोनों की गतत भें फढ़ोत्तयी हुई है। तनत नमे उत्ऩीड़न के तयीके फन 

यहें है। भहहराएॉ र्शकाय फन यही है। घय, र्शऺण सॊस्थान, 

साविजतनक स्थर, कामिस्थर बी सुयक्षऺत नहीॊ है। भहहरा 
उत्ऩीड़न अफ एक भुद्दा फन चुकी है औय इसे अनदेखा नहीॊ फकमा 
जा सकता। भहहरा हभाये सभाज की प्रभुख इकाई है, फपय बी 
सभाज के द्वाया दी गई हय तयह की कू्रयता को सहन कयना ऩड़ता 
है। घयेरु हहॊसा, शायीरयक, भानर्सक, साभाजजक, आर्थिक, शैक्षऺक 

स्तय ऩय भहहराओॊ के ववरूद्ध उत्ऩीड़न को फढ़े स्तय ऩय, आधुतनक 

जनसॊचाय व इततहास के ऩतनों भें साप देखा जा सकता है। 

भहिराओॊ के प्रति साभाजिक धायणा: 

‘‘उत्ऩीड़न के स्वरूऩ व दृजटिकोण से मह स्ऩटि होता है फक प्राचीन 

सभम से रेकय वतिभान सभम तक भहहरा के प्रतत ऩुरूष व सभाज 

की धायणा भें कोई गुणात्भक ऩरयवतिन नहीॊ आमा उसकी 
शायीरयक र्बतनता को उसकी दफुिरता भान र्रमा गमा। जजसके 

ऩरयणाभ स्वरूऩ सभाज की भानर्सकता भें भहहरामें तनफिर हो 
गई, ऩुरूष इतहें प्रशाधन का साधन भानने रगे औय वे बोग्मा के 

रूऩ भें उबयी। उनके अॊदय असुयऺा का बाव इतना बय हदमा गमा 
जजसका अजस्तत्व वतिभान भें बी सॊऩूणि नायी जातत भें ववद्मभान 

है। भहहरा की भहत्ता कथाओॊ व ऩुयाणों भें चाहे फकतनी बी तमों 
न हो रेफकन सभाज भें भहहराओॊ को वह प्रततटठा व सम्भान नहीॊ 
र्भरा जो ऩुरूश को प्राप्त है। ऩरयणाभ स्वरूऩ अर्धकाॊश भहहरा 
सभाज भें कठऩुतरी फन गई औय उत्ऩीड़न का र्शकाय होती यही 
कुॊ हठत होकय अऩनी जजॊदगी व्मतीत कय यही है। 

बायत भें भहहराओॊ के स्वरूऩ की अवधायणा आज बी ऩायस्ऩरयक 

भातमताओॊ ऩय आधारयत है। सैद्धाॊततक रूऩ से एक ओय भहहरा 
को ऩूज्म फतामा गमा है जैसा फक भनु ने कहा फक जहाॉ नायी की 
ऩूजा होती है वहाॉ देवता यभण कयत ेहै- 

‘‘मत्र नामबस्िु ऩूिमन्ि,े यभन्ि ेित्र देििा’’ 
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दसूयी ओय ऩायम्ऩरयक रूऩ से ऩुरूष प्रधान साभाजजक व्मवस्था के 

अततगित भहहरा को सदैव नीचे हदखामा गमा। बायत भें त्रब्रहिश 

शासन कार तक जस्त्रमों की एकाततता तथा उनके तनम्न स्तय के 

र्रए धभि, जातत व्मवस्था, सॊमुतत ऩरयवाय, साभाजजक प्रथा, 
ऩयम्ऩया औय शासन व्मवस्था उत्तयदामी थी। अॊगे्रजी शासकों ने 

स्वेच्छा से साभाजजक ववधानों भें फाधा ऩैदा कयने को कोर्शश नहीॊ 
की। 

19वीॊ शताब्दी के अॊततभ दशकों भें कुछ बायतीम सभाज सुधायकों 
मथा याजायाभ भोहन याम, केशव चतद्र सेन, दमानॊद सयस्वती 
तथा भहात्भा गाॉधी आहद के प्रमत्नों से भहहरा उत्ऩीड़न से सॊफॊधी 
गततववर्धमों को योकने का प्रमास फकमा गमा। स्वतॊत्रता प्राजप्त के 

फाद से जस्त्रमों की जस्थतत भें ऩमािप्त सुधाय हुआ है। सॊयचनात्भक 

तथा साॊस्कृततक दोनों ही प्रकाय के ऩरयवतिनों ने जस्त्रमों को न 

केवर र्शऺा, योजगाय तथा याजनीततक बागीदायी भें सभान 

अवसय प्रदान फकमे है। फजल्क भहहराओॊ के शोषण को बी कभ 

फकमा है तथा उतहें अऩने सॊगठन फनाने के अवसय प्रदान फकए हैं, 
जजनसे वे अऩनी सभस्माओॊ भें अर्धक रूर्च रे सकें ।[1] 

वास्तववकता मह फक उतनतत व ववकास के आमाभ फढ़े हैं तो साथ 

भें भहहरा उत्ऩीड़न की गततववर्ध बी फढ़ी है। ऩुरूष वादी सोच 

आज बी नायी को गॊधायी के रूऩ भें देखना ऩसॊद कयता है। 

साभातमत् फात जफ उत्ऩीड़न की उठती है तो इसभें हभ भायऩीि, 

प्रताड़ना, र्भथ्मायोऩन, ऩयेशान कयना, हत्मा के प्रमास औय हत्मा 
आहद शार्भर कयत े हैं। ऩयततु जफ मह उत्ऩीड़न से भहहरा 
उत्ऩीड़न भें सॊदर्बित हो जाता है तो इसभें अनेक नवीन आमाभ 

सहज ही जुड़ जात े हैं। मथा फरात्काय, फरात्काय का प्रमास, 

छेड़छाड़, अऩहयण, दैहहक शोषण, कतमा र्शशु हत्मा, कतमा बूय्ण 

हत्मा, सती प्रथा, ऩदािप्रथा, भायऩीि औय दहेज उत्ऩीड़न आहद। मे 

सॊदबि भहहराओॊ के स्वतॊत्र व्मजततत्व औय प्रततटठा स्थावऩत कयने 

भें चुनौती के रूऩ भें काभ कयते है। उत्ऩीड़न के स्वरूऩ ्ऩय ववचाय 
कयत ेहै तो ऩारयवारयक अत्माचाय औय दहेज उत्ऩीड़न, ऩरयवाय भें 
भहहराओॊ ऩय अत्माचाय, ऩत्नी की वऩिाई, दवु्र्महाय, बावप्रवण 

अत्माचाय औय इस प्रकाय के अतम व्मवहाय को उत्ऩीड़न के रूऩ भें 
दृजटिगोचय होता है। गौयतरफ है फक आजाद बायत भें बी भहहराएॉ 
हदन प्रततहदन उत्ऩीड़न का र्शकाय हो यही है। 

तनष्कर्ब: 

नैततक र्शऺा साभाजजक अवसादों के उतभूरन भें औषर्ध का 
ऩमािम है, तमोंफक जफतक व्मजतत के अतदय भानवीम सद्गुण की 
चतेना जागतृ नहीॊ होगी प्रत्मेक व्मजतत चाहे वह भहहरा मा ऩुरूष 

सम्भान की दृजटि से नहीॊ देखा जामेगा। सभाज भें स्वस्थ्म 

सॊतुरन स्थावऩत नहीॊ होगी। कानून औय कठोय सजा ही एक भात्र 

ववकल्ऩ नहीॊ है साभाजजक कुयीततमों को दयू कयने की जफ तक 

व्मजतत के भन व दृजटिकोण भें फदराव नहीॊ आमेगा भहहराओॊ के 

प्रतत उत्ऩीड़न नहीॊ रूकेगा। अत् हभें भूररूऩ से नैततक र्शऺा के 

भाध्मभ से सभाज भें स्वस्थ्म वातावयण कामभ कयना होगा 
भहहरा के भहत्वऩूणि जस्थतत को कामभ कयना होगा तबी 
कल्माणकायी बायत का तनभािण होगा जो भानवीमता व ववकास 

का आधाय होॅागा। 
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