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laosnuk dh vo/kkj.kk % 

lkfgR; dk laca/k ewyr% ekuo&g`n; ls gSA og jpukdkj ds 

g`n; ls fudydj vkLoknd ds g`n; rd igq¡prk gSA g`n; ls 

g`n; rd dh bl ;k=k esa eq[; Hkwfedk gS laosnuk dhA 

iqjkru dky ls ysdj vkt rd ;g lEiw.kZ lekt ftl vk/kkj 

ij fVdk gqvk gS] og laosnuk gh gSA fcuk bl vfuok;Z 

ewyk/kkj ds lekt ml rjg lqxfBr ugha gks ldrk Fkk tSlk 

fd gS ;k ewy fcUnq vFkkZr~ vius Lo:i ds i”pkr~ ftl Lo:i 

esa :ikUrfjr ;k i;Zoflr gqvkA nwljh vksj egRoiw.kZ ckr ;g 

Hkh fd fcuk bl vfuok;Z ewyk/kkj ds ;g lekt “kk;n ekuoh; 

tSlk fo”ks"k.k Hkh xzg.k u dj ldrkA 

lkguh ds “kCnksa esa ^^jpuk] ys[kd dh dye ugha djrh] mldk 

efLr"d ugha djrk] mldk Hkko&fog~oy g̀n; djrk gSA^^ 

lkfgR; dh ;gh lkFkZdrk gS fd og gekjs laosnuk dk foLrkj 

djrk gSA ,d {k.k Hkh gekjs vfLrRo dk ,slk ugha tc gekjh 

bfUnz;k¡ eu vkSj cqf) fdlh u fdlh laosnu dh fxj rw esa ugha 

vkrh] ;gh laosnuk lkfgR; l̀tu dk ewyk/kkj gSaA 

laosnuk&ghu lkfgR; dk dksbZ ewY; ugha pkgsa mlesa cqf)okn 

dk fdruk gh Ågkiksg D;ksa u gks] n”kZu dh ubZ&ubZ Hkafxek 

D;ksa u gks] cqf)] n”kZu] fparu] Kku] foKku lcdks igys thou 

esa vkRelkr gksuk iM+rk gSA vkRelkr gksdj ekuo&laosnu dk 

vax cuuk iM+rk gS] rHkh lkfgR; esa lR;e~&f”koe~ vkSj lqUnje~ 

dh Hkkouk izLQqfVr gks ldrh gSA 

laosnu”khy dykdkj thou dh pquh gqbZ ?kVukvksa dks ysdj 

Hkkf"kd lajpuk }kjk vfHkuo dyk&l`f"V;k¡ djrk gS D;ksafd 

^^izse ds ckn laosnuk gh ekuo ds varjre dh lokZf/kd ifo= 

Hkkouk gS] lguqHkwfr ds nks “kCn fdlh ds nq%[k d"V dk fuokj.k 

Hkys gh u dj lds] mlds fny dks rLlyh rks ns gh ldrs gSaA 

nq%[kh euq"; tc fdlh ij iM+s nq%[k dks ns[krk gS tks mldk 

g`n; vf/kd Hkko&fog~oy u;u vf/kd vJ̀eafMr rFkk eq[kkd̀fr 

vkSj vf/kd d:.kk fog~ofyr gks mBrh gSA fu”p; gh laosnuk 

gesa vkReh;rk ds izxk<+ ca/ku esa ck¡/krh gSaA ;g gesa dksey 

vuqHkwfr;ksa ds ml ^Hkkoyksd^ esa ys tkrh gS] tgk¡ d̀rKrk dh 

ekSu Lohd`fr gS] jkxkRed m"ek dk Hkk"kk&jfgr laEizs".k gS vkSj 

fuukfnr gksrs gq, izk.kksa dk fnO; laxhr gSA ;fn laosnuk u gks 

rks euq"; ik"kk.k gks tk;sA nwljksa ds lq[k&nq%[k dks dkseyrk ls 

eglwl djus okyk g̀n; gh u jgk rks euq"; ds ikl euq"; ds 

fy, cpsxk D;kA^^ 

lkfgR; ek= dk laca/k ekuo&g`n; ls gSA ekuo&g̀n; ls tqM+h 

jpuk fdlh lkfgfR;d vkUnksyu dk lgkjk fy, fcuk gh 

lQy gksrh gS vkSj dkykrhr gksrh gSA okYehfd dh ^jkek;.k^ 

fdlh vkanksyu dh QyJqfr ugha gSA og rks ØkSapo/k dh 

osnuk ls nzfor g̀n; dh laosnuk gh ^jkek;.k^ ds :i esa 

ful`r gqbZ gSA fu"kkn dk vkfrF; Lohdkjrs jke fdlh 

jktuhfrd vkUnksyu ds jke ugha Fks] vkSj ou esa ifjR;Dr 

lhrk fdlh ^vk¡lw<kj ys[kuh^ dh Åit ugha FkhA ^okYehfd 

jkek;.k^ ij “kk;n ml ;qx esa fdlh ppkZ dk vk;kstu Hkh 

ugha gqvk gksxk] ijUrq vkt Hkh og d`fr thfor gS] D;ksafd og 

lEiw.kZ :i ls ekuoh; laosnuk dh dFkk gSA 

laosnuk dk vFkZ % 

laosnuk ^laLd`r dk “kCn gSA ftldk vFkZ gS ^lq[k&nq%[k dk 

vuqHko ;k Kku ;k izrhfrA ^laosnu^ “kCn iqfYyax gSA bles a 

^vk^ izR;; yxus ls mldk L=hfyax :i laosnuk cuk gSA 

fofHkUu fo}kuksa us laosnuk dk vFkZ Li"V djus dh dksf”k”k dh 

gSA 

laosnuk “kCn dh O;qRifRr ^^osnuk^^ “kCn ds iwoZ ^^le~^^ milxZ 

yxk nsus ls gksrh gSA ;g osnuk “kCn fon~ /kkrq ls curk gSA 

laLd`r Hkk"kk esa bl fon~ /kkrq dk vFkZ ihM+k ;k lark ids 

vfrfjDr izeq[k :i ls Kku ls gksrk gSA fon~ /kkrq esa ^/k ~ ] 

YiqV vkSj Vki~ izR;; yxk nsus ls osnuk “kCn curk gSA 

fon~ $ /k~ $ YiqV~ $ Vki~ ¾ osnuk 

bl osnuk “kCn ds iwoZ le~ milxZ yxkus ls laosnuk “kCn 

curk gSA 

le~ dk vFkZ gksrk gS & lE;d~ :i ls] leku :i ls vFkok 

izR;{k :i lsA ftl :i esa gS] ml :i lsA bl izdkj 

laosnuk dk O;qRifrijd vFkZ ihM+k ;k Kku dh mlds lE;d~ 

:i ls cks/k djus ls gksrk gSA 

vc ge vkxs dqN fo}kuks&}kjk fn;s x;s vFkZ dks Li"V 

djsaxsaA 

^^laosnu “kCn e sa ^le~^ milxZ gSA le~ milxZ tqM+us ij laosn] 

laosnu vkSj laosnuk “kCn curs gSaA ftudk lkekU; vFkZ 

Øe”k% gS vuqHko ;k osnuk] vuqHko ;k izrhfr djuk vkSj 

lgkuqHkwfrA^^ 

^^lk/kkj.kr% laosnu ;k laosnuk “kCn dk vFkZ gksrk gSA vuqHko 

djuk] lq[k&nq%[k vkfn dh izrhfr djuk] cks/k] Kku vFkok 
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 f'kokuh ds miU;kl&lkfgR; esa laosnuk 

vuqHkwfrA vuqHkwr] Kku ;k fofnr gksuk vFkkZr~ “kjhj esa fdlh 

izdkj dk osnu gksukA laosnu “kCn ds ewy esa ^osn^ “kCn gSA osn 

ls osnu vkSj laosnu “kCn cus gSaA fgUnh esa ;g “kCn izk;% 

lg`n;rk] lgkuqHkwfr ¼lg&vuqHkwfr½ ds ;FkkFkZ ds :i esa gh 

izpfyr gSaA^^ 

^^lkfgR; esa bl “kCn dk iz;ksx bl lhfer vFkZ esa ugha fd;k 

x;k gSA fo”ks"kr% tc ge ekuoh; laosnuk dh ckr dgrs gSa rks 

mldk vk”k; ek= KkusfUnz;ksa dk vuqHko u jgdj ekuo eu 

dh vry xgjkbZ;ksa esa fNih d:.kk] n;k ,oa lgkuqHkwfr dh 

mnkRr of̀Rr;ksa rd gks tkrk gSA vius O;kid vFkZ esa laosnuk 

^vuqHkwfr^ dk Hkh O;atd gSA^^ 

^^lexzr% laosnuk dk vFkZ gqvk & oLrqcks/k dh izfØ;k esa 

efLr"d dh fof”k"V mRrstuk dh Hkk¡fr fog~oy g`n; ls fu%l`r 

fof”k"V vFkZ&ǹf"VA fdlh ds izfr mith d:.kk ;k nq%[k dks 

ns[kdj Loa; Hkh oSlk gh vuqHko djuk laosnuk gSA vk/kqfud 

lkfgR; lack dks”k ¼xqtjkrh½ esa mls var%{ksi ^le&laosnu^ dgk 

x;k gSA^^ Hkk"kk] Hkko vkSj izsj.kk rhuksa gh izR;sd dky esa laosnuk 

dks ubZ vFkZork iznku djrs gSaA blh rjg laosnuk dk ewy vFkZ 

gqvk vuqHkwfr djuk] lg`n;rk] lgkuqHkwfr] d:.kk] le&laosnu 

:i ls vfHkO;Dr djuk] bfUnz;kuqHko vkfn laosnuk ds vFkZ dh 

iqf"V djrs gSaA 

laosnuk dk dks’kxr vFkZ % 

1½ ukyank fo’kky “kCn lkxj ds vuqlkj % 

^^¼1½ eu esa gksus okyk cks/k ;k vuqHko vuqHkwr vkSj 

¼2½ fdlh dks d"V esa ns[kdj eu esa gksus okyk nq%[k] 

lgkuqHkwfrA^^ 

2½ fgUnh&laLd`r dks'k ds vuqlkj % 

^^laosnue~] vuqHko% lq[k&nq%[kkfn izrhfrA^^ 

3½ xqtjkrh ds cgqpfpZr xzaFk HkxonxkseaMy ds vuqlkj % 

^^laosnu tkuuk vuqHkotU;Kku] bafnz;ksa ds ek/;e ls 

Kku&tkudkjh ogha laosnuk&yxko vkarj psruk mfeZA^^ 

4½ fgUnh lkfgR; dks’k ds vuqlkj % 

^^lk/kkj.kr% laosnuk “kCn dk iz;ksx lgkuqHkwfr ds vFkZ esa gksus 

yxk gSA ewyr% osnuk ;k laosnuk dk vFkZ Kku ;k KkusfUnz;ksa 

dk vuqHko gSaA euksfoKku esa bldk ;gh vFkZ xzg.k fd;k tkrk 

gSA mlds vuqlkj laosnuk mRrstuk ds laca/k esa nsg&jpuk dh 

loZizFke lpsru izfØ;k gS] ftlesa gesa okrkoj.k dh KkuksiyfC/k 

gksrh gSA^^ 

5½ ekufodh ikfjHkkf"kd dks"k ds vuqlkj % 

^^vktdy lkekU;r% bl “kCn dk iz;ksx lgkuqHkwfr ds vFkZ esa 

gksus yxk gSA lkfgR; esa bldk iz;ksx ^Luk;kf;d laosnukvksa 

dh vis{kk euksxr laosnukvksa ds fy, gh vf/kd gksrk gSA 

laosnuk”khy O;fDr nwljs fdlh O;fDr ds lq[k&nq%[k dks 

le>dj mlls viuk rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA^^ 

vr% fofHkUu dks”kxr vFkZ Hkh vuqHko] osnuk] le&osnuk] 

vuqHkwfr] lq[k&nq%[k dk rknkRE; LFkkfir djus dh gh iqf"V 

djrs gSaA 

laosnuk% fofHkUu fo}kuksa ds er % 

laosnuk “kCN dks O;k[;kfir djus dk iz;Ru vusd fo}kuksa us 

fd;k gS] ftuesa ls izeq[k bl izdkj gS & 

MkW- jkenj”k feJ us laosnuk dks bl izdkj fo”ysf"kr fd;k gS 

& 

^^ekuoh; laosnuk,¡ lkekU;r% ,d lh gksrh gqbZ Hkh oSf”k"V; 

/kkj.k djrh jgrh gSaA laosnuk ds bl oSf”k"V; dk vius vki 

esa O;k[;s; ugha gks ldrk] og vuqHko djk;k tk ldrk gS vkSj 

og vuqHko tks djk;k tk ldrk gS] fof”k"V ifjos”kksa ds ek/;e 

lsA^^ 

eqfDrcks/k us laosnuk “kCn dks bl izdkj ls le>k;k gS & 

laosnuk ,d vkarfjd rRo gS ftlesa Hkko] laosx] eukso`fRr;k¡] 

izPNou fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa dk la;fer vkosx jgrk 

gSA^^ 

MkW- nsohizlkn xqIr us laosnuk “kCn dks bl izdkj ifjHkkf"kr 

fd;k gS & 

^^lkfgR;dkj dh psrukuqHkwfr dh ml euksn”kk ;k voLFkk dks 

laosnuk dgrs gSa tks mls l̀tu dh izsj.kk] jpuk&fo/kku dh 

{kerk ,oa yksdthou ds izfr vkLFkk iznku djrh gSaA^^ 

mi;qZDr lHkh fo}kuksa ds fopkjksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs 

gSa fd fopkjksa esa erSD; ugha gSA lexz :i ls dFkk&lkfgR; 

ds laca/k esa dgk tk ldrk gS fd blesa ekuo ek= dh 

vk”kkvksa&fujk”kkvksa] lq[k&nq%[k] vis{kkvksa] eku&viekuksa] 

jkx&}s"k] g"kZ&”kksd] izse&?k`.kk] foLe;] mRlkg] dqaBk vkfn ds 

lkFk&lkFk lkekftd fo"kerk] :f<+;ksa] ijEijkvksa esa tdM+k 

etcwj euq"; vkSj mldh VwVrh&fc[kjrh vk”kk] e/;eoxhZ; 

ruko] ?kqVu rFkk vtuchiu vkfn dh lksn~ns”; vuqHkwfr djk 

nsuk ,oa euq"; dks euq";Ro dh igpku djk nsuk okLrfod 

vFkZ esa laosnuk gSA 

f”kokuh fgUnh dh mu cM+h dFkkdjksa esa ls gSa] ftUgksaus vius 

ik=ksa dks cM+h eerk vkSj laosnuk ls jpk gS] vkSj mUgsa d:.kk 

dk ,d ,slk v{k;dks"k lkSai fn;k gS fd os gesa ckj&ckj 

ekuoh; d:.kk vkSj foMEcuk dh McMckbZ vk¡[k ds vkxs yk 

[kM+k djrs gSaA muds ik= viuh laosnuk dh vtL= /kkjk esa 

bl dnj cgk ys tkrs gSa fd mudk dksbZ Hkh miU;kl ,d 

ckj “kq: dj nsus ds ckn chp esa dgha NksM+ nsuk vlaHko gSA 

ge ekuks d:.k fu;fr >sy jgs] muds ik=ksa ds lkFk&lkFk 

gh FkisM+s [kkrs gq,] dFkk ds var rd igq¡pus ds fy, fody 

gks mBrs gSaA ;gh f”kokuh ds miU;klksa dk tknwbZ lEeksgu gS] 

tks ikBdksa dh fofHkUU laosnukvksa ds }kjk bl dnj ck¡/k ysrk 

gS fd f”kokuh ds miU;kl i<+ ysus ds ckn ckj&ckj muds 

miU;kl ryk”kus esa tqV tkrs gSaA vkxs ge muds miU;klksa 

esa ikbZ tkus okyh fofHkUu laosnukvksa dk mYys[k djsaxsaA 
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