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1-1 izLrkouk % 

ledkyhu lH;rk vkSj mlesa ukjh dh fLFkfr ij fopkjkFkZ vkxs 

c<+us ls iwoZ ^^ ukjh ik=ksa esa eu&efLr"d dk }Un ^^ esa iz;qDr 

eu efLr"d ds incU/k ij izdk’k Mkyuk leksphu gksxkA euq"; 

ds Hkhrj psruk dk tks ihB gS] mls ge ^^ ekul ^^ ;k ^^ eu ^^ 

ds :i esa tkurs&igpkurs gSaA bl ^^ ekul ^^ ;k ^^ eu ^^ ds 

nks cgqr eksVs foHkkx fd;s tkrs jgs gSa &^^ cqf) ^^ vkSj ^^ àn; 

^^  ^^ cqf) ^^ eu dk og vk;ke gS ftlls gekjs nSuafnu thou 

ds leLr dk;Z&dyki fuf’pr&fu/kkZfjr gksrs gSaA vkRe&j{kk 

ftlds rgr vUu&laiknu dk dk;Z Hkh lekfo"V gks tkrk gS] 

vkSj vkRe fodkl dh cqfu;knh tSfod izòfRr;ksa ls ysdj 

thou&;kiu dh jhfr;ksa ok lekt] jktuhfr vkfn ls tqM+s 

leLr fo/kkvksa rd dk laca/k blh cqf)&rRo ls gSA nwljh vksj 

àn; dk laca/k ekuo eu dh mu jkxkRed òfRr;ksa ls gS 

ftuds tfj;s ge ekuo&lekt ok O;kid fo’o&thou ds lkFk 

tqM+rs gSaA euq"; ds leLr uSfrd psruk] lnkpkj] 

ewY;&lafgrk;sa&ftUgsa ge lkekU;r % laLd`fr ds uke ls 

vfHkfgr djrs gSa & vkfn blh àn; oR̀rh ij fuHkZj gSaA foosd 

o`fRr] U;k;&cqf)] fodflr /keZ&psruk vkfn Hkh blh ds 

i;kZ;okph 'kCn gSaA la{ksi esa euq"; dh leLr euq";rk] ekuork 

;k bUlkfu;r blh àn;&òRrh ij vk/kkfjr gSA bUgha cqf) vkSj 

àn;&rRoksa dh leqfpr] lkeatL;iw.kZ fodkl ij gh 

ekuo&thou ok lH;rk&laLd`fr dk LokLF; fuHkZj djrk gSA 

vc blh cqf)&rRo dks izk; % efLr"d dh lack nh x;h gS vkSj 

mij ds incU/k esa ^^ eu ^^ 'kCn dks àn; ds i;kZ;okph 'kCn 

ds :i esa iz;qDr fd;k gSA ;g LFkkukiUurk cgqr vkn'kZ rks 

ugha gS] fQj Hkh ^^ eu & efLr"d ^^ esa tks y; vkSj 

laxhrkRedrk gS mlds dkj.k ,slk fd;k x;k gS] ysfdu og 

iz;ksx ;gk¡ ij igyh ckj ugha fd;k gSA mldh viuh ,d 

yEch ijEijk gSA blh cy ij ;gk¡ geus àn; vkSj efLr"d ds 

LFkku ij eu&efLr"d ds incU/k dk iz;ksx fd;k gS] 

;w¡ ns[kk tk;] rks lkfgR; vkSj euksfoKku esa ^^ eu ^^ 'kCn ds 

vFkZ furkar fHkUu Lrj ds gSa vkSj fpfdRlk&'kkL= esa rks ^^ 

efLr"d ^^ euq"; dh diky&isfVdk esa lqjf{kr ek¡l&fi.M ds 

:i esa of.kZr gksrs gq, Hkh vius fuekZ.k vkSj dk;Z&'kSyh ds 

dkj.k euq"; dks leLr ckg~;&vuqHkwfr;ksa dk cks/k djkrs gq, 

mldh ;Fkksfpr fØ;k&izfrfØ;k gsrq vko’;d izsj.kk nsus okys 

ÅtkZ L=ksr ds :i esa of.kZr gqvk gSA vr % Li"V gS fd 

efLr"d gh ekuo dh fopkj/kkjk dk ewy L=ksr gS vkSj fopkjksa 

ds varxZr fo|eku lw{e fHkUurkvksa ds vk/kkj ij eu vkSj 

efLr"d dk vfLrRo fu:fir gks pqdk gSA ftl izdkj 

fpfdRlk&'kkL= esa efLr"d ,d egRoiw.kZ xkspj ;FkkFkZ gS] mlh 

izdkj euksfoKku esa eu ,d vxkspj lR; gSA gekjs nSHkfnfu 

O;ogkj ds fofHkUu lanHkksZa esa vyx&vyx vFkksZa vkSj eqgkojksa esa 

iz;qDr gksus okys bl eu vkSj efLr"d ds O;ogkfjd ls fof’k"V 

rd vFkZ ,oa ifjHkk"kk;sa fofHkUu L=ksrksa ls miyC/k gSa] mUgsa 

v/kksfyf[kr iafDr;ksa esa izLrqr fd;k tk jgk gS] ftlls ;g 

Li"V gks lds fd lkekU; O;ogkj vkSj 'kks/k&izcU/k esa iz;qDr 

bu 'kCnksa ds vFkZcks/k esa varj D;k gS bu nksuska ds lkFk&lkFk 

^^ }Un ^^ 'kCn dh Hkh O;k[;k nh x;h gS] ftlls fd 

'kks/k&izcU/k ds 'kh"kZd dks iw.kZrk izkIr gksA 

1-2 ekufld fo’ys"k.k % 

eu dh fØ;k] izfrfØ;kvksa dk 'kkL=h; v/;;u izLrqr djrs 

gq, lcy lS)kafrd i{k dks izLrqr djus okyk foKku gh 

euksfoKku gS] ftlds fy, izpfyr vaxzsth 'kCn Psychology 

¼ lkbdyksth ½ gSA bldh O;qRiRrh Psyche ¼ lkbfd ½ 'kCn 

ls gqvk gSA ^^ ekud vaxzsth & fgUnh dks’k esa bl Psyche ¼ 

lkbfd ½ 'kCn ds vFkZ bl izdkj gS] & ^^ ekud vaxzsth & 

fgUnh dks’k ^^ esa bl ¼ lkbfd ½ 'kCn ds vFkZ bl izdkj gSa] ^^ 

fpRr] vkRek] ekul] eu
% 2
- ;qukuh nsoekyk esa bls Lros vFkkZr~ 

dkenso dh izsfedk ekuk tkrk gS vkSj bldh ewfrZ ij frryh 

ds ij fn[kk, tkrs gSaA ^^ bl izdkj lkbfd 'kCn eu dk cks/k 

djkus ds lkFk&lkFk izse vkSj dke tSls mlds lgt&rRoksa 

dh vksj ladsr djrk gSA ^^ bUlkbDyksihfM;k vkWQ 

lkbdkWyth ^^ esa ^^ lkbfd ^^ 'kCn dh ifjHkk"kk bl izdkj gSa 

& 

oSfnd lkfgR; esa eu dks ,d bafnz; ekuk x;k gS rFkk 

cqf)eRrk] foosd’khyrk] fu.kZ;kRed 'kfDr] rkfdZDrk] 

laosnu’khyrk vkfn bl eu ds foy{k.k rRo gSaA 

fgUnh esa izpfyr rRle vkSj rn~Hko 'kCnksa dks fxuk;k tk;s rks 

^^ eu ^^ ds fy, iz;qDr dfri; i;kZ;&’kCn var%dj.k] varjax] 

vuax] vkRek] bPNk] xq<+in] ekul] àn;] fpRr vkfn gSA 

lanHkZ ds vuq:i gh bu esa ls 'kCnksa dk pquko vkSj iz;ksx 

fd;k tkrk gSA izkekf.kd fgUnh dks"kksa esa bl 'kCn ds fy, 

iz;qDr ifjHkk"kkvksa ij izdk’k Mkyuk ;gk¡ vR;ar vko’;d gSA 

^^fgUnh 'kCn lkxj^^ ds vkBosa Hkkx esa eu dh ifjHkk"kk bl 

izdkj gS& izkf.k;ksa esa og 'kfDr ;k dkj.k ftlls muesa osnuk] 

ladYi] bPNk] }s"k] iz;Ru] cks/k vkSj fopkj vkfn gksrs gSaA 

vra%dj.k] fpRr] fo'ks"k&oS’ksf"kd n’kZu esa eu ,d vizR;{k nzO; 

ekuk x;k gSA la[;k] ifjek.k] izFkdRo] la;ksx] fo;ksx] foHkkx] 

ijRo vijRo vkSj laLdkj blds xq.k cryk, x, gS vkSj bls 

v.kq:i ekuk x;k gSA bldk /keZ ladYi&fodYi djuk 

cryk;k x;k gS rFkk bls mHk;kRed fy[kk gS vFkkZr~ mlesa 

Kkusafnz; vkSj desafnz; nksuksa ds /keZ gSA 
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 ledkyhu lH;rk vkSj ukjh 

1- ;ksx'kkL= esa bls fpRr dgk gSA ckS) vkfn bls NBh 

bafnz; ekurs gSaA 

2- var%dj.k dh pkj of̀Rr;ksa esa ls ,d ftlls ladYi 

fodYi gksrk gSA eu ds fy, iz;qDr ,d vU; ifjHkk"kk esa bls 

rkfRod Lrj ij vkRek] 'kjhj vkSj fHkUu izdkj dk ekuk x;k gS 

^^ ekud fgUnh dks’k ^^ esa iz;qDr eu dh ifjHkk"kk ls mlds 

okLrfod rRoksa vkSj Hkkf"kd Lrj dk vFkZ cks/k Li"Vr% gks tkrk 

gS] ;Fkk ^^ eu&1- izkf.k;ksa ds var%dj.k dk og va’k ftlls os 

vuqHko] bPNk] cks/k] fopkj vkSj ladYi fodYi djrs gSaA 

1-3 fo'ks"k & d-  

'kkL=h; nf̀"V ls ;g mu lHkh 'kfDr;ksa dks mn~xe ;k ewy gS] 

ftlds }kjk gel c dke djrs] lc ckrsa tkurs vkSj ;kn 

j[krs rFkk lc dqN lksprs le>rs gSaA blhfy, oS’ksf"kd us bls 

mHk;kRed vFkkZr desZfUnz; vkSj Kkusafnz; nksuksa ds xq.kksa ls ;qDr 

ekuk gSA ;g vkRek] 'kjhj rFkk àn; rhuksa ls fHkUu ,d Lora= 

rRo gS] vkSj var%dj.k dh pkj of̀Rr;ksa esa ls ,d òfRr ds :i 

esa ekuk x;k gSA ¼ 'ks"k rhu òfRr;k¡ fpRr] cqf) vkSj vgadkj gS 

½ ijUrq ;ksx 'kkL= esa blh dks fpRr dgk x;k gSA 'kjhj ds 

var ds lkFk bldk Hkh var gks tkrk gSA 

[k- Hkkf"kd {ks= esa ;g vFkZ vkSj iz;ksx dh n`f"V ls cgqr 

O;kid 'kCn gSA vuqHkwfr] vuqjkx] mRlkg] izd`fr] izof̀Rr] 

fopkj] ladYi vkfn vusd izlaxksa esa bldk iz;ksx gksrk gS] vkSj 

blds cgqr ls eqgkojs mDr ckrksa ls lac) gSA dqN voLFkkvksa 

esa ;g fpRr vkSj àn; ds i;kZ; ds :i esa Hkh iz;qDr gqvk gSA 

fgUnh dks'kksa esa mDr bu ifjHkk"kkvksa ls ;g rF; Li"V gksrk gS 

fd eu vkSj àn; var%dj.k ds fy, iz;qDr i;kZ; gksus ds 

lkFk&lkFk eu ml var%dj.k dh izkf.kxr ,slh 'kfDr gS] 

tSls ^^ àn; & 1- izkf.k;ksa ds 'kjhj esa Nkrh ds vanj ckbZ vksj 

dk og ek¡l dks’k ftlds LiUnu ds Qy Lo:i lkjs 'kjhj dh 

ukfM;ksa esa jDr lapkj gksrk jgrk gSA dystk] fny]^^ A blds 

lkFk&lkFk g"kZ] Øks/k] izse tSlh uSlfxZd vuqHkwfr;k¡ izkIr djkus 

okys vkarfjd rRo ds :i esa Hkh ^^ àn; ^^ 'kCn ifjHkkf"kr gqvk 

gS] ;Fkk 

2- ^^ àn; ds ikl Nkrh ds e/;Hkkx esa ekuk tkus okyk 

og vax ftlesa izse] g"kZ] 'kksd] d:.kk] Øks/k vkfn euksfodk 

mRiUu gksrs vkSj jgrs gSaA ¼ gkVZ] mDr nksuksa vFkksZa ds fy, ½ 

tSls & ;fn rqe esa àn; gksrk] rks rqe dHkh ,sls fu"Bqj u gksrs 

gSaA ^^ 

1-4 oSfnd lkfgR;&eu dk vFkZ&cks/k % 

oSfnd lkfgR; ds vuqlkj bl laiw.kZ l̀f"V dh jpuk] fuokZg 

vkSj y; dh i`"BHkwfe esa lfØ; ,d vlhe lRrk Loa; viuh 

gh l`f"V ds izR;sd d.k esa fo|eku gSA tks ijekRek 'kCn ds 

lkFk vusdkusd laKkvksa ls vfHkfgr gS] ftuesa ^^ vkRek ^^ 'kCn  

Hkh ,d gSA leLr oSfnd lkfgR; ds lkjHkwr rRo dks vius esa 

lax`fgr fd;s gq, xhrk&’kkL= ds "k"Ve v/;k; ds ik¡pos vkSj 

NBosa 'yksdksa esa ,dkf/kd ckj iz;qDr ;gh ^^ vkRek ^^ 

'kCn&izkf.k;ksa esa fo|eku psruk 'kfDr ds lkFk&lkFk eu dk Hkh 

vFkZcks/k djkrk gS rFk bu 'yksdksa esa eu dh dfri; fo’ks"k 

o`fRr;ksa dh vksj Hkh Li"Vr% bafxr fd;k x;k gSaA 

^^ m}js nkReukRekua ukReku eolk};sr~A 

vkReSo g~;kReuks cU/kq jkReSo fjiq jkReu %AA ^^ 

&vFkkZr~ ^^ fHkUu&fHkUu lanHkksZa esa iz;qDr ^^ vkRek ^^ 'kCn nsg] 

eu vkSj vkRek dh vFkZ&izrhfr djkrk gSA ;ksx fon~;k ds 

varxZr eu vkSj c)&vkRek nksuksa dk izeq[k LFkku gSA eu gh 

;ksx fo|k dk dsUnz gksus ds fufeRr ;gk¡ vkRek ls rkRi;Z eu 

gh gSA eu dks vius v/khu j[krs gq,] bfUnz;ksa dks fo"k;kuqjfDr 

dh eqfDr gsrq eu dks rFkkuqdwy izf'kf{kr djus dh vko'drk 

ij ;gk¡ cy fn;k x;k gSA HkkSfrd thou esa euq"; vius eu 

vkSj bafnz;ksa ds v/khu gh izfrd`r jgrk gSA HkkSfrd txr ij 

vf/kdkj ikus dh bPNk dks izsfjr djus okys nqjgadkj ls eu ds 

tqM+ tkus ds dkj.k gh fo'kq) vkRek Hkh HkkSfrd txr ls 

vkc) gks tkrh gSA bafnz;k 'kfDr esa iM+dj euq"; dks vius dks 

fuEu Lrj ij ugha igq¡pkuk pkfg,A d`".k HkfDr esa eu dks 

rYyhu j[kus ij gh bafnz;k'kfDr ls eqDr jgk tk ldrk 

gSA^^ 

^^ cU/kq jkRekReu LrL; ;sukReSokReuk ftr % 

vukReuLrq 'kr̀Ros orsZrkReSo 'kr`or~A ^^
2 

&vFkkZr~ ^^ ekuo }kjk drZO;ksa dks fuHkkus esa vius eu dks 

fe= cuk;s j[kus gsrq ml ij fu;a=.k djuk gh v"Vkax ;ksx 

lk/kuk dk iz;kstu gSA 

;fn eu ij fu;a=.k ugha fd;k tkrk gS] rks ;ksx lk/kuk ek= 

izn'kZu cudj jg tk;sxkA eu ij fu;a=.k u j[k ldus 

okys dh fLFkfr loZnk vius 'k=q ds lax thou fcrkus ds 

leku gks tkrh gSA tc rd eu vthfor 'k=q ds leku jg 

tkrk gS] rc rd og O;fDr dke] Øks/k] yksHk] eksg bR;kfn 

o`fRr;ksa dk nkl cuk jgk gSA vr % d`".k HkfDr esa izòRr 

O;fDr ds fy, gh ijekRek dh vkKkvksa dk ikyu laHko gSA 

^^ 

bl izdkj xhrk ds ;s 'yksd izdkjkarj ls eu dh papy 

izòRrh rFkk vk/;kfRed mUufr gsrq ml ij iw.kZ fu;a=.k dh 

vfuok;Zrk ij izdk'k Mkyrs gSaA blh izdkj vewrfcUnwifu"kn 

esa dgk x;k gS fd & 

^^ eu ,o euq";k.kka dkj.ka cU/keks{k;ks % 

cU/kk; fo"k;klaxks eqD;S fufoZ"k;a eu % ^^ 

vFkkZr~ & ^^ euq"; ds fy, mldk eu gh cU/ku vFkok eks{k 

dk dkj.k curk gSA bfUnz;k'kfDr esa fyIr eu c) gksrk gS 

vkSj bfUnz;ksa ds izfr vuk'kDr eu eks{kxkeh gksrk gSA ^^ 

?;krO; gS fd bafnz;ksa ds izfr vFkkZr~ uSlfxZd vuqHkwfr;ksa vkSj 

bPNkvksa ds izfr eu dk rhoz vkd"kZ.k mldk ,d lgt rRo 

gh gSA oSpkfjd fHkUurk dks gh js[kk cukrs gq, tc eu vkSj 

efLr"d dks ân;&rRo vkSj cqf)&rRo ds :i esa fo'ysf"kr 

fd;k tk;sxk] rc eu laca/kh bu leLr rRoksa dks mldh 

fØ;k&izfrfØ;k ds fy, dkj.kor~ izLrqr fd;k tk;sxkA 

Hkkjrh; n'kZu dh fofo/k 'kk[kkvksa esa eu laca/kh fo'kn O;k[;k 

fo'ys".k miyC/k gS] ftuds voyksdu ek= ls eu laca/kh 

'kadkvksa dk funku gh ugha gks] izR;qr~ thou fuokZg gsrq ,d 

vewrZ 'kfDr ds :i esa mldk vfLrRo Hkh lq&ǹ<+ gks tk;sxkA 

U;k; n'kZu ds vuqlkj ^^ euu djus okys lk/ku dks eu 
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dgk tkrk gSA euu~ vFkkZr~ lkspuk&fopkjuk vkfnA ;g eu] 

bfnz; vkSj vkRek ds chp laca/k LFkkfir djus okyk ,d ek/;e 

gSA blfy, og ckg~; vkSj vkH;arj] nksuksa izdkj dh bfUnz;ksa ls 

laca/k gSA fdUrq mldh fo'ks"krk blesa gS fd og vLì'; vn`"V 

gksrs gq, Hkh fØ;k'khy gSA og vuqeku&fl) gSA og bruk 

}rxkeh gS fd ,d ckj ,d fo"k; ij vf/kf"Vr jgrk gqvk Hkh 

rjaxLFk tyfcUnq dh Hkk¡fr vius vfLrRo dks foy; djds 

gekjs Hkhrj ds vusdRo ,oa iwokZij dk Hksn feyk nsrk gS] vkSj 

blhfy, ge jksVh [kkrs le; mlds :i] jl] xa/k] Li'kZ dk 

,d lkFk vuqHko djrs gSaA^^ 
1 
U;k; n'kZu dh bl fVIi.kh ls 

eu ds fpUru~ djus dh 'kfDr ckg~; txr laca/kh inkFkksZa ds 

Kku dks lafpr j[kus dh {kerk vkSj nwjLr oLrq ,oa O;fDr;ksa 

rd dYiuk ds ek/;e igq¡p ldus dh dq'kyrk tSls & fo'ks"k 

rRoksa dk mn~?kkVu gksrk gSA 

^^ oS'ksf"kd n'kZu ^^ esa eu ds fy, fn, x, fo'ys"k.k ls mlds 

izeq[k vkB rRoksa ds lkFk mldh ml 'kfDr dk Hkh Li"V cks/k 

gksrk gS tks fd oLrq txr ls inkFkZ laca/kh ,sanzh; vuqHkwfr;ksa dks 

lafpr ,oa lefUor dj ,d fuf'pr Hkkouk ds :i esa mls 

vkRek rd igq¡pkus ds dke djrh gSA bl n'kZu esa fy[kk x;k 

gS fd ^^ eu ^^ mldks dgrs gSa] tks lq[kkfn;ksa ds Kku dk 

lk/kd ¼ dj.k ½ gksrk gSA;gh lq[kkfn;ksa dh miyC/kh gh mldk 

fo’ks"k xq.k gSA ;s lq[k&nq%[kkfn D;ksa fd vkH;rfjd gSa A 

blfy, budk vuqHko djus ds fy, vkH;Urfjd lk/ku dh 

vko’drk gksrh gSA 

Kku] bPNk vkSj lq[k nq%[kkfn tks vkH;Urfjd inkFkZ gSa] muds 

lk{kkRdkj ds fy, eu dh vko’;drk gSA vkRek] bfUnz; vkSj 

fo"k; bu rhuksa ds jgrs gq, Hkh tho dh KkuksiyfC/k ugha gks 

ldrh gSA og eu dk dk;Z gSA bfUnz; ls x`ghr fo"k;ksa dk 

Kku eu ds }kjk vkRek rd igq¡prk gSA blfy, tc eu 

vU;= jgrk gS rc thokRek dks KkuksiyfC/k ugha gks ldrh gSA 

eu ds vkB lkekU; xq.k gSa& 

1- la[;k ¼vuUr½ 2- ifjek.k] 3- iF̀kdRo] 4- 

la;ksx] 5- foHkkx] 6- ijRo] 

7- vijRo vkSj  8- osxA 

oS’ksf"kd ds vuqlkj ,d ,d 'kjhj esa ,d ,d eu v.kq:i esa 

fo|eku jgrk gSA vr% eu fujo;o gS] v.kq:i gS] vkSj izR;{k 

dk vkH;Urfjd lk/ku gSA og ,d vUrjkf"Vª; gS] ftlds }kjk 

vkRek fo"k;ksa dk xzg.k djrk gSA ^^ 

eu vR;ar laosnu’khy :i esa izfrd̀r gksus okys bafnz; ds 

lkFk&lkFk ladYi&’kfDr ls ;qDr Kku ds :i esa Hkh vfHkof.kZr 

gqvk gSA vkpj.kh; vkSj vukpj.kh; dk cks/k djkus okyh 

varjofrZuh rdZ&cqf) vFkok foosd dks gh lka[;&n’kZu esa eu 

ekuk x;k gS] ;Fkk & ^^ eu mHk;kRed bafnz; gSA KkusfUnz; ds 

lkFk dk;Z djus ls og KkusfUnz; dk :i /kkj.k dj ysrk gS 

vkSj blfy, eu oLrqr% ykspnkj bfUnz; gSA ladYi vkSj 

fodYi mlds fo"k; gS] /keZ gS] Lo:i gSA 

^^ fdlh dk;Z dks fd;k tk; ;k u fd;k tk; ^^ bldks 

ladYi&fodYi dgrs gSa] tks eu dh fØ;k gSA ^^ 

vius ikfjoSf’kd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fØ;k&izfrfØ;k 

djus okyh euq"; dh vUroZfrZuh pSrU;/kkjk dks vnSr osnkUr esa 

var%dj.k nh lack ls vfHkfgr fd;k x;k gS rFkk eu] cqf)] 

fpRr vkSj vgadkj blds izeq[k rRo ds :i esa of.kZr gq, gSaA 

bu pkjksa rRoksa ds Hkh vius Lora= y{k.k gSa] ;Fkk cqf) esa 

fu’p;kRedrk] eu esa ladYiukRedrk] fpRr esa 

vuqla/kkukRedrk vkSj vgadkj esa vfHkekukRedrk dk izk/kkU; 

gSA vnSr osnkUr ds vuqlkj mDr ^^ eu KkusfUnz; vkSj 

desZfUnza; dk izsjd gksus ls mudk vf/kifr gSA mldk LFkku 

àn; dey esa gSA eu] D;ksafd ckg~; 'kCnkfn;ksa esa bfUnz;ksa ds 

fcuk izof̀Rr ugha gksrh] vr% mldks vkUrj dgk x;k gSA 

bfUnz;k¡ tc vius&vius fo"k;ksa esa yxh gksrh gSa rc eu 

vPNs&cqjs xq.k&nks"kksa dk foospu djrk jgrk gSA 

eu rhu xq.k gSa] rRo] jt vkSj reA rRo xq.k ls oSjkX;] {kek 

rFkk vkSnk;Z vkfn 'kkar izof̀Rr;ksa dk mn; gksrk gS] jtksxq.k ls 

dke] Øks/k] yksHk] iz;Ru vkfn ?kksj o`fRr;ksa dh mRifRr gksrh 

gS] vkSj reksxq.k ls vkyL;] Hkzkafr rFkk ranzk vkfn ewno`fRr;ksa 

dk tUe gksrk gSA^^ 
2 
Li"V gS fd ;g eu Kku vkSj deZ 

laca/kh fopkjksa vkSj vuqHkwfr;ksa dks midj.k 

:ih bafnz;ksa ds ek/;e vfHkO;fDr iznku djrk jgrkA eu ds 

tks rhu o/kku y{k.k crk;s x;s gSa] muesa ls lkfRod izòfRr 

dks gh àn; ds i;kZ; :i esa xzg.k djrs gq, t;’kadj izlkn 

us dkek;uh esa :id ds ek/;e J)k vkSj mlds vkSnk;Z xq.k 

dk o.kZu fd;k gS] tSls & 

^^ àn; dh vuqd`fr ckg~; mnkj 

,d yach dk;k] mUeqDr 

e/kq&iou&ØhfMr T;ksa f'k’kq lky] 

lq’kksfHkr gks] lkSjHk&la;qDrA^^ 

1-5 efLr"d dh phj&QkM+ % 

oSKkfud vuqla/kku esa rF;ksa dh izkIrh gsrq izkf.k;ksa ds nsg vkSj 

inkFkksZa dh phj&QkM+ dh tkus dh iz.kkyh viukbZ tkrh gSA 

blh izdkj ;gk¡ efLr"d 'kCn dh Hkh phj&QkM+ vFkkZr~ vFkZ 

fo’ys"k.k dk miØe fd;k tk jgk gS] ftlls fd efLr"d 

laca/kh fofHkUu vo/kkj.kkvksa dk mn~?kkVu gks ldsA eu ,d 

vxkspj ;FkkFkZ gksus ds dkj.k rRlaca/kh vo/kkj.kkvksa dh izkIrh 

gsrq ^^ fo’ys"k.k ^^ 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj efLr"d 

,d xkspj inkFkZ gksus ds dkj.k mlls lacaf/kr fl)karksa vkSj 

fopkjksa dh O;k[;k ds fy, phj&QkM+ 'kCn dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

laLd`r iqfYyax 'kCn ^^ efLr"d ^^ dk iz;ksx O;ogkj esa fnekx 

vkSj Hkstk tSls 'kCnksa ls gksrk gSA vaxzsth esa blds fy, iz;qDr 

'kCn ^^czsbu^^ gSA eu vkSj efLr"d ds }Un dh vfuok;Z fLFkfr 

ds O;k[;k & fo’ys"k.k ls iwoZ ;g fuf’pr dj ysuk vR;ar 

vko’;d gS fd ^^ efLr"d ^^ ekuo dh diky isfVdk esa 

lqjf{kr ekalfiaM ek= u gksdj ^^ cqf)&rRo^^ dk izfrfuR; Hkh 

djrk gSA ;|fi efLr"d esa gh àn;&rRo vkSj cqf) rRo ls 

laca/k fopkj/kkjk esa QwV iM+rh gS] fdUrq bu fopkjksa esa fo|eku 
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 ledkyhu lH;rk vkSj ukjh 

varj dks xzg.k djus gsrq mDr nksuksa rRoksa dks Øe’k % ^^ eu ^^ 

vkSj ^^ efLr"d ^^ 'kCnksa ls lwfpr fd;k x;k gSA vr% 

cqf)&rRo ds fy, efLr"d 'kCn dks mi;qDrrk vkSj 

izkekf.kdrk ds fu/kkZj.k ls iwoZ rRlaca/kh ifjHkk"kkvksa ij fogaxe 

n`f"Vikr dj ysuk vR;ar vko’;d gSA 

izkekf.kd fgUnh dks'kksa esa efLr"d 'kCn ds fy, iz;qDr 

ifjHkk"kkvksa dk mYys[k Hkh ;gk¡ vko’;d gSA  ^^ fgUnh 'kCn 

lkxj ^^ ds vuqlkj & 

1- eLrd ds vUnj dk xwnk] Hkstk] extA fo'ks"k & dgk 

tkrk gS] Hkkstu dk ifjikd gksus ij tks jl curk gS] og 

Øe’k% eLrd esa igq¡pdj fLuX/k:i /kkj.k djrk gS vkSj mlh 

ds }kjk Le`fr vkSj cqf) dke djrh gS] mlh dks ^^ efLr"d ^^ 

dgrs gSaA 

2- cqf) ds jgus dk LFkku ^^ fnekx ^^A bl ifjHkk"kk esa 

efLr"d dks oSKkfud dk;Z iz.kkyh ds lkFk&lkFk mldh ml 

foosd&’kfDr dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS] ftls ge cqf) dh 

laKk ls vfHkfgr djrs gSaA var%dj.k ds fy, iz;qDr pkjksa rRoksa 

esa ls fo’ks"kr% bls cqf) dk izrhd ekuk x;kA 

^^ ekud fgUnh dks’k ^^ esa efLr"d dh ifjHkk"kk la{ksi esa bl 

izdkj gS& 

1- eLrd ds vUnj dk xwnk  ] 

2- og ekufld 'kfDr ftlds }kjk euq"; lkspus le>us 

vkfn dk dke djrk gSA fnekxA 
2
 

Li"V gS fd efLr"d LFkwy :i esa ,d vo;o vkSj lw{e :i esa 

fparu euu dk dsUnz gSA ladYiukRedrk vkSj fu’p;kRedrk 

ds :i esa Øe’k % ds ftl eu vkSj cqf) rRoksa dk o.kZu loZ= 

gqvk gS] os rRo efLr"d dh izfrfØ;k Lo:ih dk;Z iz.kkyh dks 

gh bafxr djrs gSaA 

bl izdkj vius esa mRiUu fopkjxr fHkUurk ds vk/kkj ij 

efLr"d gh Øe’k % eu vkSj efLr"d vFkok àn; rRo vkSj 

cqf) rRo ds :i esa foHkkftr gSA vr% bl lanHkZ esa izdkjkarj 

ls efLr"d dk cks/k djkus okyh ^^ cqf) ^^ ds fy, fofHkUu 

n’kZuksa esa iz;qDr O;k[;kvksa dk mYys[k dj ysuk leksphu izrhr 

gksrk gSA ysfdu bl lanHkZ esa bl rF; dks Hkwyuk ugha pkfg;s 

fd n’kZu] xhrkfn esa cqf) dh O;k[;k djrs le; iz;qDr 

^^vkRek^^ 'kCn eu vFkok var%dj.k dk Hkh vFkZ&cks/k djkrk gSA 

U;k; n’kZu ds vuqlkj ^^ cqf) ^^ vkRek dk xq.k gSA og vkRek 

dk izdk’k gSA mlls vkyksfdr gksdj leLr inkFkksZa ls vkRek 

dk ifjp; gksrk gS blfy, ftlds }kjk vkRek dks fdlh inkFkZ 

dk Kku izkIr gks ogh ^^ cqf) ^^ gSA 
1 
U;k; n’kZu dh cqf) 

laca/kuh bl O;k[;k ls Li"V gksrk gS fd ^^ cqf) ^^ izk.kh dh 

og vkarfjd 'kfDr gS] tks izk.kh dks HkkSfrd txr laca/kh Kku 

ls voxr djkus ds lkFk&lkFk xzg.k ,oa frjLdkj ;ksX; foosd 

'kfDr dk Hkh izfrfu/; djkrh gSA blh ds lcy ehBs Qy dks 

ns[krs gh O;fDr gkFk c<+krk gS] rks jkg esa iM+s daVd dks 

ns[kdj iSj gVk ysrkA 

lka[; n’kZu esa cqf) dh miyC/k fo"kn O;k[;k ls mlds leLr 

rRoksa dk cks/k gks tkrk gSA bl n’kZu ds vuqlkj ^^ cqf) ^^ rRo 

dk gh vij uke egrRo gSA bldh ^^egr^^ blfy, dgk tkrk 

gS fd & /keZ] Kku] ,s’o;Z vkSj oSjkX; vkfn lHkh mRd`"V 

¼egku½ xq.kksa dk mlesa vkokl jgrk gSA 

fdlh fo"k; ds laca/k dk fu.kZ; ge cqf) ds }kjk gh dj ldrs 

gSaA mlesa lRo&xq.k dh iz/kkurk jgrh gS] fdUrq re vkSj jt 

mlesa frjksfgr :i esa jgrs gSaA 

cqf) ds lkFk eu vkSj vgadkj dks feykdj var%dj.k dh 

fu"ifRr gksrh gSA var%dj.k esa mfnr fu’p;kRed òfRr dk uke 

gh cqf) gSA cqf) dk /keZ gksrk gSA vius lfgr nwljh oLrqvksa 

dks izdkf’kr djukA 

cqf) ds nks izdkj gSa] efLr"d vkSj rkefldA /keZ] Kku] oSjkX; 

vkSj ,s’o;Z lkfRod cqf) ds xq.k gSa vkSj v/keZ] vKku] voSjkX; 

rFkk vuS’o;Z rkefld cqf) ds xq.k gSaA cqf) thokRek ds Hkksx 

dk iz/kku lk/ku gSA Hkksx vkSj eqfDr tks fd Øe’k% izd̀fr vkSj 

iq:"k ds LoHkko gSa] cqf) ds }kjk izdkf’kr ,oa izkIr gksrs gSaA 
1 

bl foospu ls ;g Kkr gksrk gS fd fu’p;kRedrk cqf) dk 

iz/kku xq.k gS rFkk blesa rkelh vkSj jktlh rRo tSls Øks/k] 

vgadkj] bZ";kZ] }s"k vkfn fuf{kIr :i esa fo|eku jgrs gSa vkSj 

vuqdwy volj ikrs gh vfHkO;aft gksrs gSaA viuh mPpre 

fLFkfr esa cqf) tgk¡ vk/;kfRed fo"k;ksa dh vksj izòRr gksrh 

gS] ogha viuh fuEure fLFkfr esa og Hkksxokfnuh cu tkrh gSA 

;ksxn’kZu esa vukReoknh ckS)ksa dks /kkj.kk cqf) ds lanHkZ esa bl 

izdkj gSA 
2 
fpRr ;k cqf) gks lRrkoku gS mlh dh izsj.kk ls 

txr dk lkjk dk;Z&O;kikj lapkfyr gksrk gSA mlds 

vfrfjDr vkRek uked oLrq dk dksbZ vfLrRo gS gh ughaA 

^^ bl O;k[;k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd cqf) dk lks/kk 

vkSj ,dek= laca/k HkkSfrd txr ds dk;Z&O;kikjksa ls gh gS 

vkSj bu dk;Z O;kikjksa dks fuHkkrs le; O;fDr ds lEeq[k tks 

ck/kk;sa] mRiUu gksrh gS] muls eqfDr ikus ds fy, mls ukuk 

izdkj ds mik; djus iM+rs gSaA ifj.kker% viuh lqfo/kkfiz; 

izòfRr ds dkj.k cqf) vf/kdka’k lanHkksZa esa vukpj.kh; dks gh 

viukrh jgrh gSA 

v}Sr osnkar esa Hkh cqf) dks var%dj.k dh iz/kku o`fRr;ksa esa 

,d ekurs gq, vkSj eu dk i;kZ; Lohdkj djrs gq, dgk 

x;k gS fd & ^^ foe’kZ esa la’k; dks mRiUu dj nsus okyh 

izòfRr dk uke ^^ o`fRr ^^ gSA og eu dk gh viu Lo:i gSA 

ftl of̀Rr ¼eu½ dk Lo:i fuf’pr gSA mldks ^^ cqf) ^^ 

dgrs gSaA^^ 
1 
bl O;k[;k ls ;g voxr gksrk gS fd cqf)] eu 

dk i;kZ; gksrs gq, Hkh mlesa ladYi&fodYi dh vis{kk 

fu’p;kRedrk dk gh izk/kkU; gS] vr% fLFkjrk vkSj n`<+rk 

mlds fo’ks"k xq.kksa ds :i esa ?kksf"kr gksrs gSaA 

mDr rF;ksa ds foospu ds mijkUr tks lkj&ladyu izLrqr 

gksrk gS og bl izdkj gS & 

LFkwy :i esa ekuo ds leLr dk;Z O;kikj mlds fopkjksa vkSj 

vuqHkwfr;ksa ij gh lkisf{kr gSa rFkk bu fopkjksa dh vfHkO;fDr 

vkSj vuqHkwfr;ksa ds x`g.k dk Jksr mldk e ugh gh gSA 

fopkjxr ,oa izfrfØ;kxr fHkUurk ds vk/kkj ij gh bl eu 

dks àn; rRo vkSj cqf)rRo ds :i esa foHkkftr fd;k x;k gS 

vkSj ;gk¡ ;g rF; foLe`r ugha gksuk pkfg;s fd vxkspj eu 

ds dk;Z O;kikjksa dh izsj.kknk;d tSfod 'kfDr dk uke gh 

efLr"d gSA ftl izdkj eu vkSj àn; rFkk eu vkSj àn; 
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rFkk eu vkSj cqf) i;kZ; gS] mlh izdkj cqf) vkSj efLr"d Hkh 

i;kZ; gh gSA tgk¡ eu viuh la’k;kRedrk vkSj laosnu&’khyrk] 

ds vk/kkj ij àn;&rRo dh izrhrh djkrk gS] ogha viuh 

fu’p;kRedrk] n`<+rk vkSj fLFkjrk ds vk/kkj ij efLr"d 

cqf)rRo dk vFkZ cks/k djkrk gSA Hkkmdrk] izse] n;k] d:.kk 

vkfn tgk¡ eu ds fgLls esa ifjxf.kr gksrs gSa] ogha Hkksx] Øks/k] 

}s"k vkfn efLr"d&i{k esa vkrs gSaA eu dk laca/k Hkko&txr ls 

vf/kd gS] rks efLr"d dk vf/kd laca/k HkkSfrd txr ls gSA 

ikfjoSf’kd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i eu dh izFke izfrfØ;k 

vkH;arjkRed gksrh gS] rks efLr"d izFker% ckg~; :i esa 

izfrdwy gksrk gSA 

euksfoKku esa fo’ysf"kr psru vkSj vopsru gh foosP; fo"k; ds 

varxZr iz;qDr efLr"d vkSj eu vFkok cqf)&rRo vkSj 

àn;&rRo dk izkfrfu/; djrs gSaA lkekftd ifjos’k esa vopsru 

ij psru dk vkf/kiR; ifjyf{kr gksrk gS] rks ,dkafrd thou esa 

ogh vopsru viuh iwjh 'kfDr ds lkFk psru dks pqukSfr nsrk 

gS] blh dks ge eu vkSj efLr"d ds ikjLifjd la?k"kZ ds :i esa 

ns[krs gSaA 

HkkSfrd txr esa ns[kk tk; rks àn;&rRo ukjh&izoR̀rh ds :i 

esa vkSj cqf)&rRo iq:"k&izoR̀rh ds :i esa vfHkof.kZr gS ysfdu 

bldk rkRi;Z ;g ugha fd ukjh esa cqf)rRo vkSj iq:"k esa 

àn;&rRo dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA izkphu ;qx ls 

vokZphu ;qx rd mDr viokn ds mnkgj.k feys tkrs gSa] ftUgsa 

izkphu ;qx ls vokZphu ;qx rd mDr viokn ds mnkgj.k fey 

tkrs gSa] ftUgsa ge ikfjoSf'kd izHkko dh izfrfØ;k eku ldrs 

gSaA /;krO; gS fd ;gk¡ foosP; fo"k; ukjh ds O;fDr rRo esa 

cqf)&rRo dh O;wRifRr vkSj mUehyu fdu ifjfLFkfr;ksa esa gksrk 

gS rFkk mls fdl izdkj ukjh dh lgt izòfRr vFkkZr~ 

àn;&rRo ls la?k"kjr gksuk iM+rk gSA àn; vkSj cqf) ijLij 

fojks/kkRed rRo gksus ds dkj.k mu nksuksa dh vfLerk leku 

:i esa fdlh ,d gh O;fDrRo esa fu}ZUnrk dh fLFkfr esa jguk 

vlaHko gSA vr% eu vkSj efLr"d ds }Un dh O;k[;k ls iwoZ 

}Un 'kCn dk fo’ys"k.k dj ysuk Hkh vko’;d gSA 

1-6 }U} dh fu}ZU} O;k[;k % 

}U} ds ckjs esa fu}ZU}r% ;g dgk tk ldrk gS fd }U} vFkok 

la?k"kZ ,d uSlfxZd&fØ;k gS] vkSj&rks&vkSj ekDlZoknh bls 

fodkl ,oa izxfr ds fy, ,d vfuok;Z rRo ds :i esa fl) 

djrs gSaA nks fojks/kh rRoksa esa ?kfVr la?k"kZ gh mu rRoksa esa 

fo|eku 'kfDr dks ?kksf"kr djus okyh dlkSVh gSA }U} 'kCn ds 

fy, vaxzsth esa dkfUQ~yDV ( Confllct ) 'kCn izpfyr gSA 

^^,u lkbDyksihfM;k vkWQ lkbdkWyth^^ esa bl dkfUQ~yDV dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k gSA 

euqLe`fr ds izFke ,oa "k"Ve v/;k;ksa esa ^ }U} ^ 'kCn dk iz;ksx 

O;fDr dks izkIr gksus okyh fojks/kkRed vuqHkwfr;ksa vkSj mlds 

thou esa vkus okyh ijLij fojks/kh fLFkfr;ksa] ?kVukvksa vkfn ds 

vFkZ/kksru esa gqvk gS] ;Fkk & 

^^ de.kka p foosdkFkZ /kekZ/keksZa O;osp;r~A 

}U}Sj;kst;Ppsek % lq[k n%[kkfnfHk% iztk% AA^^
1
 

vFkkZr~ & ^^ /keZ vkSj v/keZ ds :i esa deksZa vkSj lq[k&nq%[k ds 

:i esa muds ifj.kkeksa dks }U}kRed vuqHkwfr;ksa ds lkFk thoksa 

ds fy, cuk;k x;k vFkkZr~ /keZ&deZ ls lq[kkRed vkSj 

v/keZ&deZ ls nq%[kkRed tSls }U}kRed vuqHkwfr;k¡ mRiUu gksrh 

gSA ^^ 

^^ vusu fof/kuk lokZr~R;DRok lxkaNuS% 'kuS% A 

loZ}U}fofueqZDrks czg~e.;sokofr"Brs AA ^^
2
 

vFkkZr~ & bl izdkj tks ifRu] larku] laiRrh vkfn ds izfr 

fuLlax Hkko j[krs gq, Loa; dks }U}kRed rRoksa ls nwj j[krk gS] 

ogh czg~ek esa yhu gks ikrk gSA }U} dk vFkZ ;gk¡ 

eku&vieku] lq[k&nq%[k] fnol&fu’kk vkfn ls gSA^^ blh 

izdkj laLd`r egkdkO; dqekjlaHkoe~ ds r`rh; lxZ ds ,d 

Nun esa }U} 'kCn dk iz;ksx ^^ fe/kqu ^^ o ^^tksM+k^^ ds vFkZ esa 

gqvk gSA 

^^ ns’kekjksfiriq"ipkis jfrf}rh;s enus izoUusA 

dk"BkxrLusgjlkuqfo)a }U}kfu Hkkoa fØ;;k foo=q%AA ^^
3 

vFkkZr~ ^^ gkFk esa iq"i&ck.k vkSj ik’oZ esa ifRu jfr ds lkFk 

lq’kksfHkr enu tc ml izns’k esa ig¡qpk] rc ogk¡ fo|eku 

leLr LFkkoj ,oa taxe fe/kquksa esa mRd`"V Lusg Hkko dk lapkj 

gqvk] tks mudh fofHkUu ps"Vkvksa esa vfHkO;Dr gksus yxkA^^ 

^^ fgUnh 'kCn lkxj ^^ esa }U} ds fy, iz;qDr vusd vFkZ bl 

izdkj gSa & 

1- ;qXe A nks oLrq,¡ tks ,d lkFk gksaA tksM+kA 

2- L=h iq:"k ;k uj eknk dk tksM+kA 

3- nks ijLij fo:) oLrqvksa dk tksM+kA 

tSls & 'khr] m".k] lq[k&nq%[k] Hkyk&cqjk] iki&iq.;] 

LoxZ&ujd] bR;kfnA 

4- jgL;A Hksn dh ckrA xqIr ckrA 

5- nks vknfe;ksa dh yM+kbZA 

6- >xM+kA c[ksM+kA dygA- - - - vkfnA
1 

bu vFkksZa ls Li"V gks tkrk gS fd }U} esa ijLi fojks/kh nks 

rRoksa vFkok fopkjksa dk gksuk vfuok;Z gSA 

^^ ekud fgUnh dks’k ^^ ds vuqlkj ^^ }U} ^^ & 

1- tksM+kA ;qXe 

2- ,sls nks xq.k] inkFkZ ;k fLFkfr;k¡ tks ijLij fojks/kh 

gksaA tSls & lq[k vkSj nq%[k rki vkSj 'khrA 
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 ledkyhu lH;rk vkSj ukjh 

3- izkphu dky esa nks 'kL= ;ks)kvksas esa gksus okyk la?k"kZ 

ftlesa ijkftr dks fotsrk dh vkKk ekuuh iM+rh Hkh vFkok 

mlds o’k esa gksdj jguk iM+rk FkkA 

4- nks fojks/kh vFkok fofHkUu 'kfDr;ksa fopkj/kkjkvksa vkfn 

esa Loa; vkxs c<+us vkSj nwljksa dks ihNs gVkus ds fy, gksus okyk 

la?k"kZA 

5- ekufld la?k"kZA 

6- mRikrA minzoA 

7- >xM+kA c[ksM+kA 
2
 

bl izdkj }U} ckg~; ,oa vH;arj nks :iksa esa thou dk 

vfuok;Z rRo cu x;k gSA 

eu&efLr"d ds }U} dh O;k[;k djrs gq, dg ldrs gSa fd 

la?k"kZ’khyrk thou dk ,d fo’ks"k xq.k gksrs gq, Hkh O;fDr loZnk 

la?k"kZeqDr jgus ds miØe gh djrk jgrk gSA O;fDr lnk blh 

fopkj esa eXu jgrk gS fd og Loa; dks vuisf{kr ifjos’k ls 

rFkk eu dks izkIr gksus okyh vokafNr nq%[knk;d vuqHkwfr;ksa ls 

dSls nwj j[k lds vkSj og tc vius bu fopkjksa dks fØ;kfUor 

djrs le; tc ck/kkvksa ls tw>us yxrk gS] rc mldh ml 

vkarfjd O;Fkk ;k ruko dh fLFkfr dks }U} dh lack ls 

vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA MkW- lqeu esgjks=k ds dFkukuqlkj 

^^ tg¡k ihM+k] O;Fkk] la=kl] dq.Bk vkfn vuqHkwfr;k¡ gksrh gSa ogk¡ 

tc rd os dssoy vius ekSfyd :i esa ,dkdh gSa rc rd 

dsoy Hkkouk ek= jgrh gS] ijUrq tgk¡ ij bu fLFkfr;ksa ls 

fu"dklu ikus dh bPNk gS ogk¡ ;g Li"V gS fd bu Hkkoukvksa 

ds lkFk gh lkFk os fojks/kh fLFkfr;k¡ Hkh gksaxh ftuesa tkus dh 

bPNk mRiUu gqbZ gSA vFkkZr~ tSls ihM+k ls vkuUn dh fLFkfr esa 

tkus dh eukso`fRr ;k bPNk gS rks ,slh ifjfLFkfr esa nks fojks/kh 

izòfRr;k¡] eukso`fRr;k¡ ;k bPNk,¡ ,d gh le; esa ,d LFky ij 

mRiUu gksrh gSa tks bUnz dh tUenk=h cu tkrh gSaA^^ vr% 

fdlh fo'ks"k ifjos’k esa jgus ds fy, foo’k O;fDr dh ml 

ifjos’k ds lkFk LFkkfir ekufld vlkeatL;rk dks ^^ }U} ^^ 

dgk tk ldrk gSA 

1-7 ledkyhu lH;rk dk Lo:i % 

ukjh ds Hkhrj ftl eu&efLr"d ds }U} dh ckr ;gk¡ ge dj 

jgs gSa] og vk/kqfud ;qx vkSj lH;rk dh mit gS blfy, bl 

}U} dh bl ,sfrgkfld usiF; ij izdk’k Mkyuk ;gk¡ vko’;d 

gh ugha vfuok;Z Hkh gSA 

eu vkSj efLr"d dk }U} vk/kqfud lH;rk dk ,d izeq[k 

y{k.k gSA egkdfo t;’kadj izlkn ds ^^ dkek;uh ^^ dkO; esa 

lkjLor dFkk ds rgr ftl ^^ vfHkuo ekuo iztkra= ^^ dh 

ckr dh x;h gS] mlds ckjs esa leLr lq/kh vkykspd ,d er gS 

fd ;s lkjLor dFkk vkSj mldk vfHkuo ekuo&ra= dqN vkSj 

ugha] cfYd vkt dh gekjh HkkSfrdoknh lH;rk dk gh dkO;xr 

oLrq fu"B izfr:i gSA bl vfHkuo ekuo ds iztkra= ds 

izfr:i dk fo’ys"k.k djrs gq, izlkn th us ,d ekdsZ dh ckr 

dgh gSA 

^^ efLr"d àn; ds gks fo:) nksuksa esa gks ln~Hkko ugha 

og pyus dks tc dgsadgha rc àn; fody py tk; oghaA 
1 

efLr"d vkSj àn; dk ;gh oS:| vkt dh HkkSfrdoknh 

foKku&eyd lH;rk dh [kklh igpku gSA vkS|kSfxd lH;rk 

ds :i esa O;og̀r gksus okyh ;g lH;rk ,sfrgkfld ǹf"V ls 

;wjksi ds iwutkZj.k ds lkFk vfLrRo esa vkrh gSA vkLFkk vkSj 

fo’okl ij vk/kkfjr iwoZ&ofrZ /kkfeZd lH;rk ds LFkku ij 

ckSf)drk ij vk/kkfjr ok rdZ ewyd u;h lH;rk dk fodkl 

gqvk] rks mldk ckgjh :i vkjEHk esa pkgs ftruk vLi"V vkSj 

Hkzked jgk gks] ij dkykUrj esa ;g ckr Li"V gksrh x;h fd 

blesa cqf)] rdZ] vfo’okl] LFkwyrk vkfn dk cksy&ckyk gSA 

^^ eu dh dksey o`fRr;ksa & ftudks ge àn; ds :i esa tkurs 

igpkurs gSa ds fy, bl esa LFkkukHkko gS bZ- iw- 'krkCnh dh 

foKku&pkfyr lH;rk dk >qylkusokyk :i vkt gekjs lkeus 

vR;ar gh Li"V gS vkSj ;g mlh dk ifj.kke ;k Qy gS ftlds 

cht ;wjksih; iqutkZxj.k esa iM+s FksA vkt dh bl lH;rk esa 

àn; fu"dkf'kr gS& tSls fd dkek;uh dh leLr lkjLor 

dFkk ds nkSjku dkek;uh dh ^^ J) ^^ fuokZflr & fu"dkflr 

gS & 

vkSj efLr"d dk cqf)&òfRr dk vfrckSf)drk dk Hkk"k.k 

nq/kZ"kpØ viuh lewph fueZerk o vekuoh;rk ds lkFk 

xfr’khy gSA tks àn; o`fRr iz/kku ukjh ds fy, fu’p; gh 

Hkkjh iM+ jgk gSA 

1-8 ledkyhu lH;rk vkSj ukjh dk ladV % 

vk/kqfud lH;rk dh varjkRek ds fo’ks"kK fo’ys"kd 

dkek;uhdkj us dkek;uh J)k dks lacksf/kr djrs gq, 

dgyok;k gS& 

^^ ukjh rqe dsoy J)k gks fo’okl&jtr&ux ix ry esa 

ih;w"k Jksr&lh cgkdkjksa thou ds lqUnj lery esa A ^^ 
1
 

bl :i esa izlkn th us ukjh dks J)k&ewyd crk;k gSA 

J)k rRo dh O;k[;k djrs gq, vkpk;Z jkepUnz 'kqYd us 

crk;k gS fd J)k egRo dh vkuUn&iw.kZ Lohd`fr vkSj yksd 

thou dh j{kkRed vuqHkwfr gSA 
2
 bl :i esa J)k yksd 

laxzg dh oR̀rh Bgjrh gS vkSj ge tkurs gSa fd euq"; ds 

Hkhrj bl yksd&laxzg ok fo’o&thou&lkRehdj.k dh of̀Rr 

dqN vkSj ugha] àn;&o`Rrh gh gSA bl :i esa ukjh 

àn;&o`fRr&iz/kku Bgjrh gS vkSj vk/kqfud lH;rk esa ,slh 

ukjh fu"dkflr gSA 

^^ dkek;uh ^^ egkdkO; esa vkt dh ;kaf=d ok HkkSfrdrkoknh 

lH;rk dk dkO;xr oLrqfu"B&izfr:i lkjLor lH;rk ds 

iwjs nkSjku àn;o`Rrh dh izrhd dkek;uh J)k iw.kZr% 

fu"dkflr gS] ;g ckr mij crkbZ xbZ gSA dkek;uh ds 

lkFk&gh&lkFk izdkf’kr izsepUn ds ^^ xksnku ^^ esa Hkh Bhd 

;g utkjk ns[kus dks feyrk gSA mDr miU;kl ds 

àn;&o`fRr&ewfrZ ukjh ik= xksfoUnh&felst [kUuk Hkh Bhd 

mlh :i esa vukn`r] viekfur vkSj yxHkx fu"dkflr gSA 

ml ;qx dh bu nks lokZf/kd egRoiw.kZ ok dkyt;hd̀fr;ksa esa 

;g lkE; dksbZ la;ksx ugha gks ldrk] ,d ckr vkSj Hkh gSA 
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J)k dk frjLdkj dj vkxs c<+us okyk euq ftl ukjh dh vksj 

vkd̀"B gksrk gSA 

og bMk d̀fr esa rdZ cqf) ok cqf}okn dh izrhd gSA bnj 

xksnku esa xksfoUnh dk] viuh ifRu dk frjLdkj dj feLVj 

[kUuk ftl ukjh dh vksj c<+rk gS og ekyrh Hkh miU;kl esa 

vk/kqfudk ds :i esa gh fpf=r gqbZ gSA d̀R;ar esa J)k vkSj 

xksfoUnh dh fot; fn[kkbZ x;h gS & bl ckr dks vyx j[k 

nsa] rks tks ckr gekjs lkeus vkrh gS] og ;g fd vk/kqfud 

lH;rk vkSj vk/kqfudrk dk ncko ukjh dks cqf}okn ;k 

rdZ’khyrk dh vksj /kdsy jgk gS vkSj og ml /k`okar dh vksj 

c<+ jgh gS] ij mlds lkFk cqfu;knh ladV ;g gS fd og 

izd̀frr% àn; dk izrhd gS&mldh tSfod Hkwfedk ds fy,] 

thoUrrk ds fy, ;g vfuok;Z 'krZ Hkh gS & vkSj lH;rk dk 

ncko mls nwljh vksj fojks/kh fn’kk esa pyus ds fy, foo’k dj 

jgk gS vkSj bl :i esa og fodV }U} dh f’kdkj curh tk 

jgh gSA vkt dh ukjh esa eu&efLr"d ds }U} dk cqfu;knh 

:i ;gh gS vkSj blh dk vius fofo/k vk;ke o ifj.kfr;ksa ds 

lkFk fo’ys"k.k izLrqr 'kks/k&dk;Z dk mf}"V gS] vLrqA 

Ukjh ds eu vkSj efLr"d dk ;g }U} mlds thou dh lHkh 

voLFkkvksa] fLFkfr;ksa vkSj laca) {ks=ksa esa O;kIr gksdj ukjh dks 

mldh lge fLFkfr ls nwj ?klhVrk ys tk jgk gS] ftlesa 

ik’pkR; lH;rk ds izHkko ls mRiUu Hkzked fLFkfr dk Hkh 

vf/kdka’k nks"k gSA ledkyhu lH;rk ds nk;js esa ukjh ds eu 

vkSj efLr"d ds }U} dh bl O;k[;k ds mijkar orZeku esa 

mldh lkekftd igpku dks Hkh js[kkafdr djuk vR;ar 

vko’;d gSA 

ledkyhu lH;rk esa tUeh] ifRu vkSj c<+h ukjh ds fy, 

cgqizpfyr lacks/ku 'kCn ^^vk/kqfud^^ gSA ;g vk/kqfudk 

lqf’kf{krk] vkfFkZd LokoyfEcuh vkSj va/k :f<+;ksa dk rhoz fojks/k 

djus okyh gSA t;'kadj izlkn dk dFku gS fd ukjh dks ^^ mu 

cU/kuksa ls eqDr djuk gksxk tks /keZ] vk/;kRe] uSfrdrk] 

ckg~;kpkjksa ,oa feF;kMEcjksa dh Ja[k`ykvksa esa eu&vkRek ds Lrj 

ij cka/ks j[kdj mlls euq"; :i esaa viuh futh igpku dks 

Nhu jgs gSaA ^^ 
1 
ijUrq /keZ] v/;kRe] uSfrdrk] ckg~;kpkjksa ,oa 

feF;kMEcjksa ds rFkkdfFkr tathjksa dks [kf.Mr djus ds mijkar 

Hkh ftl ^^ euq"; ^^ ds :i esa igpku dh izcy vkdka{kk O;Dr 

dh x;h] mls ikus esa vkt dh vk/kqfudk lQy ugha gks ik;h 

gSA bldk eq[; dkj.k vc Hkh ukjh àn;&rRo ds /kjkry ij 

vius vrhr ls rFkk vHkh&vHkh mlesa fouwRurk ds lkFk 

fodflr cqf)&rRo ds /kjkry ij vius orZeku ls tqM+h jgdj 

}U} ls =Lr gSA }U}xr ukjh dh bl ekufldrk dk fo'ys"k.k 

djrs gq, MkW- jkefouksn flag dgrs gSa ^^ àn;e esa dkeokluk 

ds rquqd rkj vkSj fopkjksa esa uotkxj.k dh ikou xfjek] fny 

dh okluk dh vka/kh vkSj gkFk esa vkRenh;] eu esa jhfrdkyhu 

NIiu Nqjh vkSj Hkky ij xka/khoknh fryd esa nks /k`okarksa dh nwjh 

gS blfy, ,slh ukfj;k¡ ugha rks vJqLukr ;kSou dh foQyrk 

dks Hkksxksa ls 'kkar ij ikrh gS vkSj u gh uotkxj.k dk 

eaxyxku gh xk ikrh gSaA vFkkZr~ brukfj;ksa esa u jkx dh 

iz/kkurk gS u Kku dh A^^ 

fopkj/kkjk] thou&’kSyh vkfn esa tks vdYiuh; ifjorZu ?kfVr 

gksdj mldk tks vk/kqfudre vkSj d̀f=e] ijUrq la?k"kZe; :i 

lkeus mHkjdj vk jgk gS] mlls laca) izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

dh gYdh js[kk;sa ukjh ds thou izHkkr~ esa gh f[kapuh vkjEHk gks 

tkrh gSA ,slhizfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds e/; thou dk Jh x.ks’k 

djus okyh ukjh dks viuh vfLerk cuk;s j[kus ds fy, f'k{kk] 

jkstxkj] fookg vkfn lHkh ekeyksa esa la?k"kZ ls gh xqtjuk iM+ 

jgk gSA gekjh vkcknh dk ,d cg̀nka’k vkfFkZd /kjkry ij 

e/;oxZ vkSj fuEu oxZ ds :i esa foHkkftr gSA viuh&viuh 

leL;kvksa ls tw>rs ;s nksuksa oxZ iw.kZr% u ijEijkoknh gh gS] u 

gh iw.kZr% izxfr’khy cu ik;s gSaA lafnX/krk ds bl Hkaoj esa Qals 

bu e/;oxhZ; vkSj fuEuoxhZ; ifjokjksa esa vkt Hkh f'k'kq ds 

tUe vkSj ukjh f'k{kk ds lanHkZ esa O;kIr fopkj larks"ktud ;k 

okafNr ugha gS FkksM+h&lh fo’ys"k.kkRed nf̀"V ds lgkjs bl rF; 

dh O;k[;k bl izdkj dh tk ldrh gS& vkS/kkSfxd ØkfUr ds 

lkFk vkjEHk gksus okyh foKku dh fodlu’khyrk dks 

ekuotkfr ds iw.kZ&mUu;u ds izrhd Lo:i ns[kuk 

lkeatL;iw.kZ ugha gS] D;ksafd bl oSKkfud izxfr us tgk¡ 

thou j{kk ls lacaf/kr vusd fpfdRlk vkSj vkS"kf/k;ksa dk 

;ksxnku fn;k] ogha ij vkt mlus ,d ,slh vR;k/kqfud 

iz.kkyh dks fodflr fd;k] tks ekr`&xHkZ esa gh 'kr~&izfr’kr~ 

lR;rk ds lkFk f’k’kq dk fyax fu/kkZj.k dj jgh gSA ;g iz.kkyh 

Hkw.kkoLFkk esa Hkfo"; dh jkg ns[kus okyh L=h f’k’kqvksa ds fy, 

ftu dkj.kksa ds vk/kkj ij vfHk’kki cu x;h gS] dnkfpr 

muds O;k[;k fo’ys"k.k dh vko’;drk ugha gS] dgha ekrkvksa ds 

oS;~;fDrd dVq vuqHkoksa dk ruko] rks dgha llqjkyokyksa dk 

u`’kalrkiw.kZ ncko] igys dqN yM+fd;ksa dks tUe nsdj iq= dh 

vis{kk esa fujk’kk ls =Lr ekrk dh va/k:f<+ fopkj/kkjk] rks 

dgha ngst ls lac) leL;kvksa dk fod`r izHkko&LFkwy :i esa 

;s lc dkj.k fdlh&u&fdlh :i esa ukjh dks bl Hkwz.k 

igpuk oSKkfud iz.kkyh dk vkJ; xzg.k djus ds fy, foo’k 

dj jgs gSaA bl izdkj vkt xHkZLl ukjh fiaM esa psruk dk 

lapkj gksrs gh mls vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, ,d 

ijks{k la?k"kZ esa Qal tkuk iM+ jgk gSA bu L=h&Hkwz.k gR;kvksa 

dks bfrgkl esa mfYyf[kr dU;k f’k’kqvksa ds u`la’krkiw.kZ o/k dk 

:ikarfjr oSKkfud fod̀fr ekuuk gh leksphu gksxkA la{ksi esa 

;g ukjh ds thou izHkkr ls iwoZ dh nqnZ’kkiw.kZ Hkwfedk gSA 

vkt Hkh ,d vU;k dh yM+dh dh ,d Hkwy naMuh; vkSj 

yM+ds dh lkS&lkS Hkwysa ekQ okys ifjos’k ls la?k"kZ dj vkxs 

c<+uk iM+ jgk gSA ljdkjksa ds laoS/kkfud igy] lekt 

lq/kkjdksa ds iz;Ru] lekt 'kkfL=;ksa ds lq>koksa ds ifj.kke 

Lo:i vkt L=h f’k{kk ds lkFk&lkFk mlds jkstxkj dks Hkh 

dgha vf/kd egRo fn;k tk jgk gS] ysfdu ukjh&thou ds 

lanHkZ esa bl lkekftd ifjorZu dks mUurh ds mRd̀"V izrhd 

ds :i esa Hkh ns[kk ugha tk ldrk gS] D;ksafd vk/kqfudk ds 

fy, vfuok;Z ls cus ;s f’k{kk vkSj jkstxkj] ukjh dks viuh 

Hkksxoknh&izòfRr ds vuqdwy ,d u;s <k¡ps esa <kyus dh iq:"k 

izòfRr ds gh ifj.kke gSA ,d vksj ik’pkR; ukjh dh vkfFkZd 

Lok/khurk ls izHkkfor gksdj vkSj nwljh vksj iq:"k }kjk fn;s 

tkus okys rFkkdfFkr lekukf/kdkjksa ds >k¡ls esa iMdj ukjh 

jkstxkj ik jgh gS vkSj dHkh izR;{k :I esa] rks dHkh ijks{k :i 

esa mlh vkfFkZd Lora=rk ds nk;js esa izoafpr gks jgh gSA 

ftlds izfr og vR;f/kd vfHkeku j[k jgh gSA ukjh dh 

vkfFkZd Lok/khurk ds lanHkZ esa Jherh egknsoh oekZ dk dFku 

gS ^^ foo’k vkfFkZd ijk/khurk vKkr :i esa O;fDr ds 

ekufld rFkk vU; fodkl ij ,slk izHkko Mkyrh jgrh gS tks 

lw{e gksus ij Hkh O;kid rFkk ifj.kker% vkRefo’okl d s fy, 
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 ledkyhu lH;rk vkSj ukjh 

fo"k ds leku gSA fdlh Hkh lkekftd izk.kh ds fy, ,slh 

fLFkfr vfHk’kki gS ftlesa og LokoyEcu dk Hkko Hkwyus yxs] 

D;ksafd blds vHkko esa og vius lkekftd O;fDrRo dh j{kk 

ugha dj ldrkA^^ 
1 

/;krO; gS fd vius ml lkekftd 

O;fDrRo dks cuk;s j[kus ds fy, vk/kqfudk us jkstxkj ds u;s 

{ks= esa inkiZ.k rks fd;k] ijUrq leL;kvksa vkSj la?k"kZ dh fLFkfr 

ls iw.kZr% eqDr ugha gks ik;h] ftl eqfDr dh dYiuk dnkfpr 

og bl {ks= esa vkus ls iwoZ djrh jgk FkhA jkstxkj ds :i esa 

vkfFkZd Lok/khurk dks izkIr djus ls iwoZ ukjh ;gh fopkjrh jgh 

fd vFkZ ds lanHkZ esa mldk iq:"k lkis{kh jguk gh mldh 

vkReU;wurk vkSj vcykiu ds dkj.k gS ijUrq ukjh ds jkstxkj 

ikrs gh mldh fLFkfr esa dksbZ xq.kkRed ifjorZu vkus ds cnys 

mldk thou dqN u;s iz’uksa esa my> x;k gSA pwYgs&pkS[ks ds 

ikjEifjd drZO;ks a ds lkFk mls vc u;s nkf;Ro Hkh dq’kyrk ds 

lkFk fuHkkus iM+ jgs gSa] tks mldh Fkdku vkSj ekufld ruko 

dks nqxus djrs tk jgs gSaA fofHkUu dk;kZy;ksa vkSj laLFkkuksa esa 

dk;Zjr ukjh ds lkFk fd;s tkus okys nqO;Zogkj] nh tkus okyh 

/kefd;ksa dh dksbZ lhek ugha gS ftl esa laca) mPp 

inkf/kdkfj;ksa vkSj lgdfeZ;ksa dh dqafBr ;kSu ekufldrk dh 

fod̀fr gh ifjyf{kr gksrh gSA 

gky ds o"kksZa esa mPp inklhuk ,d ukjh dks [kqys vke nwljs 

mPp iq:"k inkf/kdkjh ds }kjk pk¡Vk ekjus dh tks ?kVuk lkeus 

vk;h] og ,d ukjh dks yxk rekpk ugha] cfYd vk/kqfud 

lekt ds ukjh tkxj.k vkanksyu ds eq¡g ij yxk rekpk ekuk 

tkuk pkfg;sA esjk eryc lqJh :ie nsoy ctkt cuke ds-ih-

,l fxys ds dsl ls gSA bl lanHkZ esa lqJh ctkt dh vksj ls 

eqdnek pykus okyh lqizhe dksVZ dh ,d fo[;kr efgyk odhy 

lqJh bafnjk t; flag ls fn, x, lk{kkRdkj dk ;Fkkor 

'kCn&:i izLrqr fd;k tk jgk gSA lqJh bafnjk t; flag us 

dgk & ^^ vHkh eSa vkSj ,d dsl dj jgh gw¡ :ie nsoyctkt 

dk] tks p.Mhxj esa cgqr lhfu;j vkbZ-,-,l- vkQhlj oha] oks 

,d phQ lsØVjh ds ikVhZ esa x;h Fkha vkSj ogk¡ fM-th-ih-] ds-

ih-,l- fxy Hkh ;s vki ns[k ldrs gS nksuksa brus lhfu;j 

vkQhlj Fks vkSj ge rks pkgsaxs fd ,sls vkQhlj rks ekWMy gksus 

pkfg;s ysfdu ml vkneh ds-ih-,l- fxy us :ie nsoy dks 

,d ,slk pkVk ekj fn;k cgqr cqjh rjg ls lc yksxksa ds lkeus 

ikVhZ esa] vc mldk Hkh dsl x;k Fkk dksVZ esa vkSj vi~lksl dh 

ckr gS fd gkbZdksVZ esa ds-ih-,l- fxy dk ,slk vkxZ;qesUV Fkk 

fd mlus dgk fd ;g cgqr NksVh&lh ckr gS ,sls rks gksrk gh 

jgrk gS vkSj vQlksl dh ckr gS fd tt us Hkh ,slk gh 

ttesUV fn;s fd flQZ ,d pk¡Vk gh ekj fn;k vkSj rks dqN 

ugha fd;k blfy, ;g cgqr cM+h ckr ugha gSA D;k vkSjr dks 

mld oDr rd :duk iM+sxk fd mldk jsi gks tk; vkSj D;k 

rc rd og daIykbaV ugha dj ldrh gSA 

ml ?kVuk ds lanHkZ esa O;Dr lqJh bafnjk t; flag ds fopkj 

iw.kZr% izklafxd gh ugha vfirq dkedkth efgykvksa ds Hkfo"; ds 

lanHkZ esa iqu% fopkj.kh; gSA tc rd ukjh dh lqj{kk vkSj mlds 

lekukf/kdkj laca/kh dkuwuksa dh vey iw.kZ izfrc)rk ds lkFk 

ugha dh tk;sxh] rc rd mudh izklafxdrk ij iz’u&fpg~u 

tSls ds rSls yxs gh jgsaxsA vkt dh dkedkth vk/kqfudk dk 

mDr ekufld la=kl mlds deZ{ks= rd gh lhfer u jgdj 

mlds ikfjokfjd thou dh xgjh tM+ksa rd Hkh O;kIr gks jgk 

gSA dfri; ifjokjksa esa dke&dkth ukfj;ksa dks vius esgurkus 

ij iwjk vf/kdkj dk u gksuk Hkh ns[kk tk ldrk gS] ftl izdkj 

ifr dh izkd̀frd cqHkq{kk dks 'kkar djus rFkk larku vkSj ifjokj 

ds vU; lnL;ksa dh lsok&lqJw"kk djus esa ,d ukjh fry&fry 

dVrh gqbZ 'kkjhfjd vkSj ekufld :i esa fjDr gksrk tk jgk 

gS] mlh izdkj ;fn og dke&dkth Hkh gks] rks mlds da/ks ij 

>wyus okyk peMs+ dk cSx Hkh mlds ifr ds Hkkxsoknh iats dh 

lQkbZ ls gj igyh dks [kkyh gksrk tk jgk gSA ,sls lanHkksZa esa 

ukjh dh vkfFkZd Lok/khurk ek= ekSf[kd fl) gks jgh gSA peM+s 

ds cSx dk [kkyhiu ukjh&thou dh 'kwU;rk dk izrhd&lk 

izrhr gks jgk gSA brkyoh nk’kZfud ekdh;osYyh dk ,d ckj 

;g dguk Fkk fd ^^ O;fDr vius firk ds gR;kjs dks Hkh 

{kekdj ldrk gS] ijUrq vius laiRrh ij vf/kdkj djus okys 

dks ugha ^^ 

ftl ls vFkZ dk egRo vkSj izHkko Li"V gks tkrs gSaA ,slh 

fLFkfr esa vFkksZaiktZu ds fy, ck/; ,d ukjh vius [kwu&ilhus 

dh dekbZ ij fdlh nwljs ds vf/kdkj vkSj nq:i;ks dks dSls 

lgik;sxh \ pkgs og lgu’khyrk dh izfrewfrZ vkSj àn;&rRo 

dh izrhd gh D;ksa u gksA /;krO; gS fd ukjh dks àn; rRo dk 

izrhd ekus tkus dk rkRi;Z ;g ugha fd og lnk ekSu jg 

dj vU;k; vkSj vR;kpkj dks lgrh jgs] & vkSj fdlh Hkh 

:i esa dnkfi viuh izfrfØ;k vFkok fojks/k dks vfHkO;aftr 

gh u djs blhfy, vkt dh vk/kqfudk pkgs og vfookfgrk 

gks ;k fdlh dh ifRu vius ikfjJfed nksu ds vR;kpkj dks 

lgus ds fy, rS;kj ugha gS] ftldk fojks/k vc dHkh ekSf[kd 

fonzksg ds :i vfHko;atuj ik jgk gS] rks dHkh lfØ; :i 

esaA 

ukjh thou ls tqM+k ,d vR;ar izeq[k eqn~nk mlds fookg ls 

laca) gSA izd̀frd vko’;drkvksa dh larqyukRed ifjiwfrZ gsrq 

lekt }kjk vkjEHk dh x;h ,d ijEijk gh fookg dh 

O;oLFkk gS ijUrq bl ijEijk ls laca) fof/k&fo/kkuksa vkSj 

lw=ksa dh lajpuk] iq:"k us viuh cqf)oknh izòfRr vkSj vcks/k 

lq[kkisf{krk ds vuq:i gh fd;kA bl ijEijk ds vkjEHk ls 

vc rd dk fodklØe] js[kkadu ;ksX; ftu izeq[k fcUnqvksa 

dks izLrqr djrk gS] os bl izdkj gS& ukjh vkSj iq:"k ds 

lanHkZ esa uSfrdrk ds nksgjs ekin.M viuk;s tkus yxsA ukjh 

ds fuLlarku gksus dk nks"k iw.kZr% ukjh ds lj gh eM+k tkus 

yxk vkSj blh fod`r ekufldrk us cgq fookg O;oLFkk dks 

tUe fn;k tgk¡ ifRu dh HkR̀;q ds mijkar ifr dks iqufoZokg 

djus dk vf/kdkj izkIr Fkk] ogha ifr foghuk ukjh thou 

O;Fkk vkSj 'kks"k.k ls Hkjs oS/kO; ds xgjs xrZ esa Mky fn;k 

tkrk FkkA fookg O;oLFkk dh bu fonw"krkvksa ds fojks/k esa 

ukjh viuk fonzksg O;Dr u dj lds] bl fopkj ls iq:"k us 

ukjh dks /keZ dk Hk; fn[kk;k vkSj mls ukjh dks le>k;k 

x;k] ;gk¡ pkgs og iq:"k dk eqdkcyk Hkys gh dj ys ijUrq 

ijyksd esa mls iNrkuk iM+sxk] D;ksafd mldh Lora=rk 

Hkxoku dh vkKk vkSj /keZ ds fo:) gSA^^ 
1 
vk/;kRe vkSj 

ijfrozR; /keZ tSls 'kCnksa dh vkM+ esa [ksys tkus okys Hkksxoknk 

izòfRrh iz/kku bl fookg ds ukVd ij 

ukjh&tkxj.k&vkanksyu us ijnk Mky fn;kA fookg ds lanHkZ 

esa nh?kZ le; rd ekSu jgus okyh ukjhok.kh us bl O;oLFkk 

esa vkewy&pwy ifjorZu ds igy vkjEHk fd;sA ledkyhu 

lekt esa vc fookg dh O;[;k ,dkaxh ugha gSA fookg ls 

tqM+h leL;kvksa esa tkfr] /keZ vkSj ngst mruk vf/kd izk/kkU; 

vkt ugha gS tks fd igys gqvk djrs FksA vkt dh vk/kqfudk] 

oj ds pquko esa vis{kkd̀r dgha vf/kd Lok/khu gSA orZeku 

oSokfgd thou ds lanHkZ esa ifr&ifRu ds laca/kksa dh O;k[;k 

djrs gq, MkW- fctyh izHkk izdk’k dgrh gS ^^ vk/kqfud ;qx esa 

ifr&ifRu ds laca/kksa esa og dM+kbZ ugha jgh tks izkphudky esa 

FkhA vkt u ifRu ds fy, ifr nsork gS vkSj u ifr ds fy, 
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ifRu nsohA vkt lekurk dk ;qx gS] rykd dk ;qx gSA^^ 

2
 

nkaiR; thou dk ewy y{; ek=&HkkSfrd oklukvsa dh ifjr`fIr 

ugha gS] izR;qr thou dks lkekftd ifjos’k esa lEiw.kZrk iznku 

djuk gSA fgUnh lkfgR; dh egku foHkfr tSusUnz dqekj dh 

mfDr;ksa esa blh rF; dh iq"Vh dh x;h gSA 

;Fkk & esjs rks fopkj gS Hkksx ij vk/kkfjr fookg lhfer gksrk 

gS& mlesa lEiw.kZrk dh deh gksrh gS mlh lEiw.kZrk dh ryk’k 

izs;lh esa gksrk gSA^^ 
1
 tSusUnz dk lek/kku gS fd ukjh ifr dks 

ifRuRo nsdj Hkh izsek dh Lusg rks ns gh ldrh gSA ^^ 
2
 thou 

dh laiw.kZrk dk ;g rF; mPp thou ewY;ksa dk izrhd 

lS)kafrd Lrj ij vo’; izekf.kd gS] D;kasfd i'peh lH;rk ls 

izHkkfor vk/kqfudk ds fopkj fookgsrj laca)ksa ds lanHkZ esa dqN 

vkSj gh gS] tks Qzh&lsDl esas fo’okl ds :i esa mHkjk gS] bls 

Hkksxoknh iq:"k dh HkksX;k jgus ds mijkUr ukjh ^^ vk/kqfudk ^^ 

ds :i esa ,sls mUeqDr vkpj.k ds }kjk dqN&dqN ekufld 

ifjrks’k ik jgh gS fd vkt iq:"k mlds fy, Hkksx dh oLrq gS] 

pkgs bl ekufldrk vkSj vkpj.k ds ifj.kke ukjh ds fy, 

dkykarj esa dqN cqjs gh D;ksa u gh] ijUrq ,sls vkpj.k ds nkSjku 

vk/kqfudk dk n`<+ fo’okl ;g gS fd og iq:"k ds lkFk lkS 

izfrjkr lekurk izkIr djus esa lQy gks x;h gSA ,d 

euksoSKkfud rF; ;g Hkh gS fd O;fDr viuh lQyrk vkSj 

mRd`"V igpku dks vius i{k/kjksa dh n`"Vk dk vis{kk fojksf/k;ksa 

dk n`f"V esa cuk;s j[kuk pkgrk gS vkSj mlh fLFkfr dks viuh 

vfLerk dh lgh Lohd̀fr ekurk Hkh gS blfy, lfn;ksa ls iq:"k 

ds lkFk lgthou fcrkus okyh ukjh Loa; dks iq:"k lkis{kh 

ekuus ds lkFk&lkFk mls viuk izfr}Unh Hkh ekurh pyh vk;h 

gSA ml ds blh ǹf"Vdks.k ls mRiUu ekufldrk us rFkkdfFkr 

mDr mPNa~[ky O;ogkj vFkok uSfrd ewY;ksa ds àkl dk :i 

/kkj.k fd;kA 

orZeku lekt esa uSfrdewY;ksa dh bl vlkeatL;iw.kZ fLFkfr dh 

O;k[;k ukjh ds i{k esa jgrs gq, dh tk; vkSj bls uSfrdewY;ksa 

esa ?kfVr ,d ifjorZu vFkok bfrgkl dh uohuhd`r iqujko`fRr 

eku fy;k tk; rks csgrj gksxkA ukjh ds lanHkZ esa uSfrdewY;ksa 

dh ekDlZoknh ijd O;k[;k ;’kiky us Hkh dh] muds erkuqlkj 

uSfrdrk lekt O;oLFkk ij vk/kkfjr jgrh gS vkSj lekt 

O;oLFkk esa ifjorZu ds lkFk uSfrd ewY;ksa esa ifjorZu vko’;d 

gSA^^ 
1
 ledkyhu lekt esa vusd iq:"kksa ds lkFk ukjh ds 

nSfgd laca/k j[kus dh ekufldrk dks ,sfrgkfld iqujkfof̀Rr dh 

lack blfy, nh x;h gS] D;ksafd ekuo lH;rk ls laca/k iRFkj 

;qx esa ^^ izR;sd L=h eupkgs iq:"k ls ;kSu laca/k dj ldrh 

Fkh] mls NksM+ ldrh FkhA og fdlh ,d iq:"k ls vuqcaf/kr 

ugha FkhA^^ 
2
 bl izlax esa bruk rks dgk tk ldrk gS fd vkt 

dk fookg ukeek= dk ,d lkekftd vuqca) vFkok <dkslyk 

cu x;k gSA bl izdkj fookgsrj laca/kksa ds izfr viuh :>ku 

ds }kjk ukjh oSokfgd O;oLFkk ds [kks[kysiu dh vksj ladsr 

djuk pkg jgh gSA ukjh izòRrh esa c<+rh bl euq"; izoR̀rh ds 

dkj.k vc lH;rk vkSj uSfrdrk tSls 'kCnksa dh ,d u;h 

O;k[;k fy[kus dk le; vk x;k gSA 

^^ Li"Vr% u;h uSfrdrk ds vUrxZr iqjkuh ckrsa vius vki VwV 

tkrh gSaA vkØks’kHkjk L=h&leqnkl eqfDr&dkeuk gsrq cM+s iSekus 

ij la?k"kZ djrk jgk gSA ;g la?k"kZ ,drjQk ugha nksrjQk gSA 

eqfDr&dkeh fL=;ksa vkSj iqjkuh ijEijkvksa dks <ksus okyh fL=;ksa 

dh ekufldrk esa Hkh }U} fNM+k gqvk gSA^^ bl izdkj ns[kk tk;s 

rks ledkyhu ukjh ,d vksj vk/kqfudrk ds <k¡ps esa <yus ds 

miØe Hkh dj jgh gS] rks nwljh vksj ijEijkvksa dks iwjh rjg 

frykatyh nsuk Hkh mlds fy, dfBu gks jgk gSA 

fookg ds mijkar ukjh&thou esa vkus okyk ,d vR;ar lgt 

izkd`fr ifjorZu dk uke gh ekr`Ro gSA izkphu lekt esa rks 

fookgksijkar ukjh ds rqjar ekr`Ro xzgu ds fy, xHkkZ/kku tSls 

laLdkjksa dk fu;kstu rd gksrk FkkA vkt dh oSKkfud 

miyfC/k ;g gS fd ekr̀Ro Hkh ,sfPNd cu x;k gS] ,sfPNd gksrs 

gq, Hkh ;fn ekr`Ro dh izkfIr fookgsrj laca/kksa ds dkj.k gksrk gS] 

rks u ml ekrk dh lkekftd izfr"Bk gh vdyad jg ldrh 

gS] u gh ml larku dh fLFkfr lqjf{krA blfy, ijEijk vkSj 

:<+ laLdkjksa ls gh ugha] lkekftd O;oLFkk ds n`<+hdj.k dk 

n`f"V ls Hkh fookg ds ckgj larfr dh mRifRr lkekftd 

ykaNu] vieku vkSj vijk/k ds :i esa gh vukfndky ls pyh 

vk jgh gSA^^ 
2 
ijUrq orZeku esa ekr`Ro Hkkouk ds izfr ukjh ds 

fopkjksa esa dkQh dqN ifjorZu vk x;s gSaA ^^ viq=L; 

xfrukZfLr ^^ dk Hkkouk vc cgqr gn rd lekIr gks pqdh gSA 

D;ksafd fuLlarku naifRr dks e`R;q ds mijkar ujd esa tkuk 

iM+s ;k ugha] ;g rks vkSj ckr gS] ijUrq vkt c<+rh 

vkRedsUnzh;rk vkSj fo?kfVr ifjokjksa ds ekgkSy esa dbZ o)̀ 

ekrk&firk viuh gh larku }kjk cM+h fueZerk ls fu"dkflr 

dj o)̀kJeksa ¼vksYMst gkse½ esa igq¡pk fn;s tk jgs gSa] ftls 

ns[kdj ledkyhu ukjh dk fuLlarkuorh jgus dk fu.kZ; 

iw.kZr% lehphu gh izrhr gksrk gS] D;ksafd orZeku esa ukjh dh 

;g oS/;rk mlds fy, dksbZ vuqiyfC/k ugha gSA^^ lkbeu nh 

C;wokj dh ekU;rk gS fd ekr`Ro ukjh dh miyfC/k ugha] 

izkd`frd fØ;k gSA f’k’kq dks tUe nsdj og viuk Hkfo"; 

laokjus dh ckr ugha lksp ldrh] D;ksafd vU; ds lgkjs vius 

Hkfo"; dh :ijs[kk ugha cukbZ tk ldrhA^^ 
1 

ledkyhu 

lekt esa fookg u djrs gq, iq:"k vkSj ukjh ds lkFk&lkFk 

jgus dh ,d vthc&lh ijEijk py iM+h gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i ;fn og ukjh fdlh f’k’kq dks tUe nsrh Hkh gS] 

rks 'kadk ;g mB [kM+h gksrh gS fd ml f’k’kq ds izfr ekrk ds 

:i esa vius drZO;ksa dks fdl gn rd iw.kZ izfrc)rk ds lkFk 

fuHkk ldus dh ekufldrk j[k jgh gS \ ;fn ukjh ds eu esa 

ekr`Ro ds izfr iw.kZ fu"Bk gS] rks og bl izdkj dh voSokfgd 

thou&’kSyh esa :fp gh ugha j[krh] D;ksafd og ,d ,slh 

lkekftd O;oLFkk esa gS] tks ukjh vkSj mldh Hkkfolarfr ds 

izfr loZ= vknj dk izcU/k djkrh gS] tks ,d vfookfgrk ekrk 

vkSj mldh larku dks izkIr ugha gksrk gSA 

dfri; lanHkksZa esa vR;kf/kd cqf)okfnrk vkSj HkkSfrdokfnrk ds 

dkj.k ukjh }kjk fookgsrj laca/kksa ls mRiUu viuh gh larfr 

dks R;kx nsuk Hkh ledkyhu lH;rk dk ,d y{k.k cu x;k 

gSA ;g ekuotkfr ds izfr ekuork ds migkl ds vfrfjDr 

vkSj dqN ugha gSA nwljh vksj mu ekrkvksa dh fLFkfr vR;ar 

rukoiw.kZ gksrh tk jgh gS] tks fookfgrk rks gS] lkFk&gh&lkFk 

dkedkth HkhA buds drZO; vkSj cks> nqxus vc frxqus gksrs 

tk jgs gSa] bUgsa ?kj&x`gLFkh vkSj ukSdjh ds lkFk&lkFk larku 

laca/kh ftEesnkfj;k¡ Hkh ogu djuh iM+ jgh gSA ,sls lanHkksZa esa 

ifr ds lg;ksx dh xkjaVh loZ= ,d tSlh ugha gSA vius 

cq<+k;s esa viuh larku dh lgk;rk ij vfxze :i esa iw.kZr% 

Hkjkslk j[kus okyh bu ukfj;ksa ds lHkh ds lHkh miØe vkSj 

R;kx vf/kdka’k lanHkksZa e sa ^^ gjh&Hkjh&lh nkSM+&/kwi ^^ tSls gksrs 
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 ledkyhu lH;rk vkSj ukjh 

tk jgs gSaA tokuh esa Lokoyafcuh jgus okyh ukjh dnkfpr 

viuh o)̀koLFkk esa Hkh iq=kfJr ds :i esa iq:"k lkisf{krk u 

jgus ds iwokZxzg ds dkj.k gh ekr`Ro ds izfr mnklhurk dk 

O;ogkj dj jgh gSA 

bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd dHkh jljkt dk izfr:ik 

vkSj jfldrk dk izfrewfrZ ds :i esa dHkh uxjo/kw cudj rks 

dHkh /keZ dk vkM+ esa nsonkl ds :i esa fu;qDr vkSj iq:"k dk 

vfu;af=r Hkksxokfnrk }kjk izoafpr gksdj ukjh ftl frjLd`r 

:i dks viukus ds fy, foo’k dk x;k mldh loZfofnr laKk 

gh ^^ oS’;k ^^ gSA lqlH;rk dk nkok Mads dh pksV ij djus 

okys orZeku lekt esa Hkh ukjh ds bl oS’;k :ih vfLrRo dk 

cuk jguk lH;rk dk lkFkZdrk ij gh dqBkjk?kkr gSA ukjh bl 

/kjrh ds fdlh Hkh izns’k ;k izkar dh D;ksa u gks] ijUrq og 

dnkfi bl /k̀f.kr is’ks dks viukuk ugha pkgsxkA fQj Hkh ukjh 

}kjk bl /k̀f.kr O;olk; dks viuk;s tkus dk foo’krkvksa dh 

O;k[;k ls iwoZ bl O;olk; dks lekt esa LFkkf;Ro iznku djus 

esa iq:"k dk Hkksxoknh izoR̀rh ds ;ksxnku dk mYys[k Hkh vR;ar 

vko’;d gSA HkkSfrd oklukvksa dh ifjr`fIr ds lanHkZ esa oSfo/;rk 

izkfIr dh lEHkkoukvksa dh dYiuk ls izsfjr gksdj gh iq:"k us 

oS’;k&O;olk; dh izklafxdrk vkSj vfuok;Zrk ds i{k esa viuk 

er fn;kA /;krO; gS fd ^^ tc rd ;kSu&Hkkouk ij izfrca/kksa 

vkSj fu"ks/kksa dk izcy ncko jgsxk] lEHkor% O;kolkf;d :i esa 

oS’;k dh egRoiw.kZ fLFkfr dks vLohdkj ugha fd;k tk ldsxkA 

egRoiw.kZ fLFkfr ls ;gk¡ mYys[; rkRi;Z ekuo lH;rk vkSj 

laLd`fr esa mldh mifLFkfr] mlds cus jgus ls gSA ,d vkSj 

;fn oS’;kof̀Rr dks lkekftd vko’;drk ds :i esa Lohd`fr 

feyh rks nwljh vksj uSfrdrkoknh oS’;kòfRr dks /k`.kk ls ns[krs 

gSaA vr% lekt dh ;g nksgjh&o`fRr oS’;k dh fLFkfr o leL;k 

esa fojks/kkHkkl mRiUu djrh gSA 

^^ 
1 
vius izk.kksa dh vis{kk viuh pkfjf=~;d fo’kq)rk dks egRo 

nsus okyh Hkkjrh; ukjh dk Loa;eso oS’;kòRrh dks viuk ysuk 

vFkok mldks cykr bl /k`f.kr o`Rrh ds xrZ esa <dsy nsuk 

vR;ar nqHkkX;kiw.kZ ckr gSA bl is’ks dks viukus okyh ukjh dk 

foo’rk dh vksj ladsr djrs gq, ;’kiky dk dguk gS &^^ oS’;k 

mls dgrs gSa tks viuk isV Hkjus ds fy, viuk 'kjhj csps] ,slk 

djus fy, L=h rHkh foo’k gksrk gS tc thou&j{kk dk dksbZ 

nwljk mik; mlds ikl ugha jgrkA^^ 

2 
Li"V gS fd ,d ukjh }kjk bl oS’;k oR̀rh dks foo’k gksdj 

viuk;s tkus dh i`"BHkwfe esa vusd dkj.k gks ldrs gSaA ;Fkk & 

vfookfgrk dh fLFkfr esa vuisf{kr ekr`Ro dh izkfIr ifj.kker% 

ifjokj ls ukjh dk fu"dkflr gksuk Hkkfolarku ds izfr eksg 

vf’k{kk ,oa vkfFkZd fu’oyacrk dh fLFkfr esa dksbZ vU; fodYi 

dk u gksuk] iq:"k ds vR;kpkj dk f’kdkj gksdj fookg lw= esa 

ca/kus dh laHkkouk ls nwj gks tkuk vkfnA ;nk&dnk ukjh ds 

Loa; dh nqcZyrkvksa ds dkj.k Hkh mldk bl O;olk; esa izo`Rr 

gksuk ik;k tkrk gSA th-vkj- LdkWV ds erkuqlkj ^^ oS’;kòfRr 

ds izeq[k dkj.kksa esa ftu izo`fRrtU; nqcZyrkvksa dk fooj.k fn;k 

tkrk gS buesa Jàxkjfiz;rk] jlyksyqirk] bfUnz;&lq[k dh dkeuk 

vkSj izn’kZuksa dk Hkko fo’ks"k :i ls mYys[kuh; gSA foykflrk ds 

izfr vklfdr vkyL; vkSj dHkh&dHkh nksuksa dk leUo;kRed 

:i gh oS’;ko`fRr esa izoR̀r gksus ds dkj.k ekus x;s gSaA^^ 

pUnzdyk gkVs dk dFku gS ^^ de vk;qokyh fujkfJrk] 

lekt&frjLd`rk] fo/kok&fL=;k¡ vDlj thfodk dk dksbZ vU; 

lk/ku u ikdj oS’;k&of̀Rr viuk ysrh gSA^^ oS’;k dk nqnZ’kk 

blh ckr ls Li"V gks tkrh gS fd ,d vksj rks ?kj&x`gLrh 

pykus okyh ukfj;ksa dh nf̀"V esa og ifrrk vkSj dyafduh cuh 

gh jgrh gS] lkFk&gh&lkFk ml ds ikl vkdj viuh HkkSfrd 

oklukvksa dh ifjrf̀Ir djus okys iq:"kksa dh utj esa Hkh og 

fcuk esgur fd;s iSls ,saV ysus okyh vFkok lqUnj pksj gh cuh 

jgrh gSA lekt esa blds izfr lgkuqHkwfr trkus okys yx&Hkx 

ugha ds cjkcj gksrs gSaA f’kf{krk oS’;kvksa dh vis{kk vf’kf{krk 

oS’;kvksa dk 'kkjhfjd iru cgqr tYnh gks tkuk vR;ar 

LokHkkfod gS] D;kasfd f’kf{krk oS’;k;sa dqN lhek rd vius 

LokLF; ds fy, Hkh iSls [kpZ dj ldrh gSA vusd fpfdRldksa] 

lekt&lsoh laLFkkvksa vksj izlkj ek/;eksa ds iz;Ruksa ls vktdy 

,bM~l tSlh Hk;kud chekjh ds ckjs esa tks tkudkjh] lwpuk;sa 

vksj lykg izpkj izkIr dj jgs gSa] muls vkt dk oS’;koxZ dqN 

lpsr&lk gks x;k gSA lu~ 1996 bZ- esa dydRrk esa Hkkjrh; 

oS’;kvksa dk ,d jk"Vªh; lEesyu vk;ksftr gqvk] ftl esa dqN 

izLrko Hkh ikfjr gq,A ;Fkk & oS’;kvksa dks lkekftd lqj{kk 

iznku fd;s tkus ds fy, ljdkjksa dh vksj ls dqN igy 

fd;k tkuk vfuok;Z gS le;&le; ij muds LokLF; dh 

tk¡p djkus dh lqfo/kk;sa miyC/k gksuh pkfg;sa lHkh oS’;kvksa 

dks ,d tqV gksdj muds ikl vkus okys iq:"kksa dks ifjokj 

fu;kstu ds lk/kuksa dk iz;ksx djus ds fy, tksj nsuk pkfg, 

vkfnA 

uSfrdrk ds /kjkry ij oS’;k dh lkekftd fLFkfr rks vR;ar 

gs; fl) gks pqdh gS] ijUrq vkfFkZd fLFkfr ds lanHkZ esa Hkh 

mldh leL;k;sa dqN de ugha gSA bl {ks= esa nykyh djus 

okys xq.Mksa] oS’;kx̀g pykus okyksa vkSj tc rc ,sls x`gksa ij 

VwV iM+us okyh iqfyl] bu lHkh ds Hk;kud vR;kpkj oS’;k 

dks lgus iM+rs gSaA orZeku lH; lekt eas ;fn fdlh dh 

/kkj.kk ;g gS fd lekt esa uSfrd ewY;ksa ds àykl dk ,d 

dkj.k vkSj lekt esa vusd Hk;kud O;kf/k;ksa dks O;kIr djus 

okyh fo"kk.kq oS’;k&oxZ gh gS] vr% lekftd dY;k.k ds fy, 

bl oxZ dks gh lekIr dj nsuk pkfg;s rks ;g /kkj.kk 

fcydqy xyr gS] D;ksafd oS’;kvksa dh vuqifLFkfr esa Hkh uSfrd 

ewY;ksa dk migkl vkSj chekfj;ksa dk laØe.k gks ldrk gS 

blhfy, oS’;k :ih bl lkekftd lekL;k ds funkukFkZ ,sls 

dne mBk;s tkus pkfg;s] ftlls fd fdlh Hkh ukjh dks foo’k 

gksdj bl of̀.kr O;olk; dks viukuk u iM+sA frjLd`rk vkSj 

misf{krk ukjh oxZ esa f’k{kk ds izpkj&izlkj] jkstxkj ds 

voljksa dh O;oLFkk ds }kjk bl leL;k dks dqN lhek rd 

lqy>k;k tk ldrk gSA 

1-9 fu"kd"kZ % 

vkS|ksfxd ØkfUr ds ifj.kke Lo:i mn~Hkwr iw¡thokn us 

O;kikj vkSj jktuhfr ds lkFk&lkFk lekt dh thou 'kSyh 

vkSj O;fDr;ksa dh fopkj/kkjk dks Hkh cgqr izHkkfor fd;kA 

oSKkfud fodkl us iq:"k HkkSfrdoknh izoR̀rh esa lq[kkisf{krk 

dh c<+kS=h dj nh] ifj.kker% ukjh oxZ ij vR;kpkj vkSj 

'kks"k.k cgqr c<+ x;sA if’pe ds ukjh tkxj.k vkanksyu vkSj 

vaxzstksa ds Hkkjr vkxeu ds ifj.kkeksa us ukjh esa ,d u;h 

psruk dk lapkj fd;kA vc ukjh vR;kpkj ds fojks/k esa 

viuk Loj Å¡pk gh ugha djus yxh] izR;qr mlus vius 

vf/kdkjksa dh ek¡x Hkh 'kq: dj nhA f’k{kk ds izlkj] jkstxkj 

ds volj vkfn us ukjh dh fLFkfr esa FkksM+s lq/kkj fd;s] ijUrq 

ledkyhu lH;&lekt esa ukjh dk ,d ,slk oxZ Hkh lkeus 

vk;k] tks lekukf/kdkj izkfIr dh xyr O;k[;k ds izHkko esa 

vkdj mPNa`[ky O;ogkj djus yxkA ftl :i esa ukjh dh 
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lkekftd igpku gks jgh Fkh] mls viukus ds fy, ukjh dks 

foo’k gksuk iM+k] D;ksafd ;g vfLerk dk iz’u gSA bl izdkj 

ukjh vius izkd̀frd vkSj lgt xq.kksa ls nwj gksus ds fy, etcwj 

djrh x;h vkSj mlus d`f=e ckSf)drk dk vkoj.k vius Åij 

Mky fy;kA vusd {ks=ksa esa iq:"k dh lekurk djrs gq, Hkh 

orZeku ukjh ekufld Lrj ij iw.kZr% larq"V ugha gS] D;ksafd 

vkt ukjh ds àn; vkSj efLr"d ls tqMs+ gq, nks&nks izfrdwy 

O;fDrRoksa ds e/; dk la?k"kZ vfuok;Z gks x;k gS vkSj ;gh 

mldh lcls cM+h nqfo/kk gSA 
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