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वैदिक कार भें नायी की स्थिति का ऐतिहाससक अध्ममन 

 

Meena Ambesh* 

Lecturer, Department of History, Babu Shobha Ram Government Arts College, Alwar, Rajasthan 

सायाॊश:- प्रथिुि शोध ऩत्र भें वैदिक कार भें भदहराओॊ की स्थिति का ऐतिहाससक अध्ममन ककमा गमा है। भदहराओॊ औय फच्चों की 
स्थिति केवर ककसी बी िेश मा सभाज के ववकास सॊकेिकों के सरए थऩष्ट है। क्मोंकक फच्चा िेश का बववष्म है, भदहरा उसकी ऩहरी 
सशक्षऺका है, उसका ऩारन ऩोषण औय भागगिशगन कयिी है, रेककन विगभान सभम भें सबी प्रमासों के फावजूि, िेश भें भदहराओॊ औय 

फच्चों की स्थिति फहुि चचॊिाजनक है। विगभान भें, सॊमुक्ि याष्र मा मूतनसेप जैसे अॊियागष्रीम सॊगठन, जो असशऺा, गयीफी औय गयीफी 
के कायण अबी बी कुऩोवषि यह यहे हैं, ने फच्चों के थवाथ्म औय उनकी सशऺा के भहत्व ऩय चचॊिा व्मक्ि की है। सशऺा ककसी बी िेश भें 
ऩरयविगन मा क्ाॊति भें भहत्वऩूणग बूसभका तनबािी है। जफ हभ वैदिक कार को िेखि ेहैं, िो हजायों सार ऩहरे का सभाज बी अचधक 

प्रगतिशीर दिखाई िेिा है। जो जीवन को तनयिगक नहीॊ भानिा है, रेककन वह प्रवृस्त्ि-प्रधान है जो जीवन के प्रति आशावािी औय 

भेहनिी है। उनकी प्रािगनाएॊ ऐसी हैं जो ऩुरुषों के बीिय उत्िजेना ऩैिा कयिी हैं, उनकी प्रािगना रॊफे जीवन, थवथि शयीय, जीि, खुशी औय 

सभृवि के सरए प्रािगना की गई िी। वैदिक कार भें, सभाज भें यहने वारी हय जाति, वगग, वगग औय भदहरा को बी हय ऺेत्र भें ऩमागप्ि 

थविॊत्रिा सभरी। वैदिक सभाज भें हभें ऩमागप्ि साभास्जक गतिशीरिा िेखने को सभरिी है। मही कायण है कक वैदिक मुग की भदहराएॊ 
अबी बी भदहराओॊ के सरए आिशग फनी हुई हैं। जफ हभ वैदिक कार के सभाज भें भदहराओॊ की स्थिति का अध्ममन कयि ेहैं, िो मह 

ऻाि है कक ऩयॊऩयागि रूऩ से बायि के इतिहास भें, भदहराओॊ की स्थिति ितुनमा के अन्म दहथसों की िुरना भें अचधक िी। 

शब्ि कुॊ स्जमाॉ - वेिों भें थत्री का भहत्व, वैदिक कार भें थत्री सशऺा, सशऺा भें थत्री की स्थिति, वववाह के सॊिबग भें थत्री की स्थिति, 

सावगजतनक जीवन भें थत्री की बूसभका, वैदिक कार भें थत्री की स्थिति की प्रासॊचगकिा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ऩरयचम: 

महहऱाओॊ और बच्चों की स्थिति केवऱ ककसी भी देश या समाज 

के ववकास सॊकेिकों के लऱए थपष्ट है। क्योंकक बच्चा देश का 
भववष्य है, महहऱा उसकी पहऱी लशक्षऺका है, उसका पाऱन पोषण 

और मागगदशगन करिी है, ऱेककन विगमान समय में सभी प्रयासों के 

बावजूद, देश में महहऱाओॊ और बच्चों की स्थिति बहुि 

चचॊिाजनक है। विगमान में, सॊयुक्ि राष्र या यूतनसेफ जैसे 

अॊिरागष्रीय सॊगठन, जो अलशऺा, गरीबी और गरीबी के कारण 

अभी भी कुपोवषि रह रहे हैं, ने बच्चों के थवाथ्य और उनकी 
लशऺा के महत्व पर चचॊिा व्यक्ि की है। लशऺा ककसी भी देश में 
पररविगन या क्ाॊति में महत्वपूणग भूलमका तनभािी है। ऱेककन 

िमाम प्रयासों के बावजूद माध्यलमक ववद्याऱयों के प्रवेश में 
हमारी स्थिति बहुि खराब है। हम इस मामऱे में केवऱ 

अफगातनथिान और भूटान से बेहिर हैं। 2011 के अनुसार 
महहऱा साऺरिा की दर 65.46 प्रतिशि है, कफर भी हम वैस्ववक 

अनुपाि 79.07 प्रतिशि से पीछे हैं। 83.5 प्रतिशि पर थकूऱ 

छोड़ने की दर बेहद अचिक है। यह भारिीय समाज के लऱए बहुि 

चचॊिाजनक है क्योंकक हम उस समाज में रह रहे हैं जहाॊ बच्चों 
की परवररश की स्जम्मेदारी काफी हद िक माॊ की होिी है। ऐसे 

में हम अपनी आने वाऱी पीढ़ी को िब क्या देंगे जब माॉ अनपढ़ 

होगी। यह इस कारण से है कक हमने अपनी नई लशऺा नीति का 
एक उद्देवय तनिागररि ककया है कक - “लशऺा का उपयोग महहऱाओॊ 
के मानक में सुिार के लऱए ककया जाएगा। राष्रीय लशऺा प्रणाऱी 
महहऱाओॊ के सशक्िीकरण में एक सकारात्मक हथिऺेप करेगी। 
“कफर भी, हमने अभी िक महहऱाओॊ की लशऺा के ऺेत्र में कई 

बािाओॊ को पार नहीॊ ककया है। 

उपरोक्ि किन यह बिाने के लऱए पयागप्ि है कक नारी ऻान 

समाज के उत्िान में महहऱाओॊ की लशऺा ककिनी महत्वपूणग है। 
जहाॊ आिुतनक समाज और थविॊत्रिा के इिने वषों के बाद भी, 
हम पुरुषों के समान ही महहऱा लशऺा में 100 प्रतिशि दरूी िक 

नहीॊ पहुॉच पाए हैं। जब हम वैहदक काऱ को देखि ेहैं, िो हजारों 
साऱ पहऱे का समाज भी अचिक प्रगतिशीऱ हदखाई देिा है। जो 
जीवन को तनरिगक नहीॊ मानिा है, ऱेककन वह प्रवसृ्त्ि-प्रिान है 

जो जीवन के प्रति आशावादी और मेहनिी है। उनकी प्रािगनाएॊ 
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ऐसी हैं जो पुरुषों के भीिर उत्िेजना पैदा करिी हैं, उनकी प्रािगना 
ऱॊबे जीवन, थवथि शरीर, जीि, खुशी और समवृि के लऱए प्रािगना 
की गई िी। 

वैहदक काऱ में, समाज में रहने वाऱी हर जाति, वगग, वगग और 
महहऱा को भी हर ऺेत्र में पयागप्ि थविॊत्रिा लमऱी। वैहदक समाज 

में हमें पयागप्ि सामास्जक गतिशीऱिा देखने को लमऱिी है। यही 
कारण है कक वैहदक युग की महहऱाएॊ अभी भी महहऱाओॊ के लऱए 

आदशग बनी हुई हैं।  

उद्देश्म: 

1. वैहदक काऱ में नारी की स्थिति का ऐतिहालसक 

अध्ययन ककया गया है। 

2. वैहदक काऱ में नारी के महत्व की वववेचना की गई है। 

3. वैहदक काऱ में नारी लशऺा का समाज पर प्रभावों का 
वणगन ककया गया है। 

ऩरयकल्ऩना: 

1. वैहदक काऱ की नारी की स्थिति अत्यॊि महत्वपूणग रही 
है। 

2. वैहदक काऱ में नारी लशऺा के समाज पर सकारात्मक 

प्रभाव पड़ ेहैं। 

अध्ममन ववचध औय आॊकड़ों का सॊग्रहः 

प्रथिुि अध्ययन के लऱए ऐतिहालसक अध्ययन पिति का उपयोग 

ककया जािा है। इस अध्ययन के लऱए ऐतिहालसक दृस्ष्टकोण का 
उपयोग ककया जािा है। अध्ययन में प्रािलमक और द्वविीयक 

दोनों आॊकड़ों को शालमऱ ककया गया है। प्रािलमक डटेा का सॊग्रह 

प्रत्यऺ सवेऺण, साऺात्कार, अवऱोकन, प्रवनावऱी और अनुसूची 
आहद के माध्यम से ककया गया है। माध्यलमक डटेा का सॊकऱन 

डायरी, पत्रत्रकाओॊ, समाचार पत्रों और ववलभन्न वेबसाइटों और 
पुथिकों के माध्यम से ककया गया है। इस अध्ययन की प्रकृति 

वणगनात्मक है। 

वेिों भें भदहराओॊ का भहत्वः 

वैहदक काऱ में बेटे और बेटी के सामास्जक और िालमगक अचिकारों 
में बहुि अॊिर नहीॊ िा। वैहदक लशऺा प्रणाऱी और थविॊत्र और 
समिावादी समाज का प्रभाव िा कक वैहदक काऱ में कई ववद्वानों 
के छॊदों की रचना की गई िी। वैहदक भजनों की रचना करन ेवाऱी 

महहऱाओॊ की सॊख्या 20 से अचिक है, जो यह बिाने के लऱए 

पयागप्ि है कक वैहदक काऱ की महहऱाओॊ की स्थिति अच्छी िी। 
ब्रह्मवाहदनी ममिा ऱॊबे समय िक रहने वाऱी सॊि की माॊ िीॊ। 
यह महान ववद्वान और ब्रह्म ऻानी िे। अस्नन के तनलमत्ि उनका 
पाठ ऋनवेदसॊहहिा के प्रिम मॊडऱ के दसवें सूक्ि के वऱोक में 
लमऱिा है। अत्रत्र महवषग के वॊश में पैदा हुए वववववारा ने ऋनवेद के 

पाॉचवें मॊडऱ के अट्ठाईसवें सूक्ि में वर्णगि छह सॊथकारों की रचना 
की। ब्रह्मवाहदनी अपाऱा ने ऋनवेद की अथसी-आठ मॊडलऱयों के 

91 वें सूक्ि के एक से साि िक के वऱोकों का सॊकऱन ककया है। 
इसी प्रकार, ब्रह्मवाहदनी घोष एक प्रख्याि ववद्वान िी। उन्होंने 

ब्रह्मचाररणी कन्या के सभी किगव्यों का उल्ऱेख दो सूक्िों में दो 
ब्रह्मचाररणी के रूप में ककया है। इस आख्यान का सॊकेि ऋनवेद 

के दसवें मण्डऱ के 39 वें से 41 वें सूक्ि में लमऱिा है। 
ब्रह्मवाहदनी सूयाग ने ऋनवेद के वववाह पद्य की रचना की है। जो 
ऋनवेद के दसवें मण्डऱ के 85 वें सूक्ि का 47 वाॉ भजन है। वैहदक 

छात्रों के इसी क्म में, ब्रह्मवाहदनी वक्, जो राजदिू ऋवष की बेटी 
िी। वह प्रलसि ब्रह्म ऻानी िीॊ और भगविी देवी के साि 

एकात्मिा प्राप्ि की। ऋनवेद सॊहहिा के दसवें मण्डऱ के 125 वें 
सूक्ि में दॊउम देवी सूक्ि ’के नाम से आठ मन्त्रों की रचना हुई है। 
चॊडीपाठ के साि इन आठ मॊत्रों का पाठ बहुि महान माना जािा 
है। लशऺा या ऻान व्यस्क्ि में आत्मववववास पैदा करिा है और 
उसे उसके अचिकारों और किगव्यों से अवगि करािा है। ये सभी 
िकग  और सॊवाद में व्यक्ि ककए गए हैं। पुरुषों और महहऱाओॊ के 

बीच िकग  और सॊवाद को प्रगतिशीऱ समाज की तनशानी माना 
जािा है, जो अभी भी कई देशों में नहीॊ बस्ल्क ववकलसि देशों में भी 
पयागप्ि है। वैहदक युग की ववद्वान महहऱा होने का उदाहरण 

उनकी ववद्विा की बहस में हदखिा है। इसी िरह का उदाहरण 

बुिनारायणक उपतनषद में लमऱिा है। ववदेह के राजा जनक के 

दरबार में, जहाॉ ऋवष याऻवल्क्य के साि वाद-वववाद में अन्य 

ऋवषयों की हार हुई िी, वचक्वी गागी (ऋवष वचरु की पुत्री होने 

के नाि)े से सबसे अचिक िीक्ष्ण प्रवन आया िा, हाऱाॉकक बाद के 

गागी में याऻवल्क्य को भी माना जािा िा। ऱोहा होना। 
याऻवल्क्य का यह भी कहना िा - “यह एक अतिशयोस्क्ि है।“ 
गागी! यह उत्िर की सीमा है, अब कोई और प्रवन नहीॊ हो सकिा 
है। अब िुम मि पूछो, अन्यिा िुम्हारा लसर चगर जाएगा। 
“प्रथिुि किानक गागी की पुरानीिा और समाज में महहऱाओॊ की 
स्थिति को दशागिा है। इस प्रकार की बहस या दाशगतनक बािचीि 

न केवऱ अवववाहहि महहऱाओॊ द्वारा, बस्ल्क वववाहहि महहऱाओॊ 
द्वारा भी की जािी िी। मैत्रेयी, ऋवष यऻोपवीि की पत्नी जो एक 

आत्म-ववद्वान िीॊ। मैत्रेयी का दाशगतनक सॊवाद मानव जीवन की 
दशा और भौतिक जीवन की सीमाओॊ पर सवाऱ बहुि ही सुॊदर 
और गहरा है, यह न केवऱ प्राचीन भारि के सॊदभग में, बस्ल्क 

आिुतनक दतुनया में भी महत्वपूणग है। नोबेऱ पुरथकार ववजेिा 
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और प्रलसि अिगशाथत्री अमगत्य सेन भी। यह मानना है कक 

याऻवल्क्य और मैत्रेयी के सॊवादों ने उन्हें ववकास के बारे में एक 

अऱग दृस्ष्टकोण हदया, यह ववकास एक व्यापक अविारणा है 

स्जसे केवऱ जीडीपी और जीएनपी जैसे मानकों से नहीॊ मापा जा 
सकिा है। इस प्रकार हम देख सकि ेहैं कक वैहदक भारि में महहऱा 
लशऺा ने सशक्ि बनाने में महत्वपूणग भूलमका तनभाई है। 
महहऱाओॊ। 

सॊधव सभाज भें भदहराओॊ की स्थितिः 

सॊिव समाज में महहऱाओॊ का सम्मानजनक थिान िा। 
महहऱाओॊ ने पुरुषों के साि िालमगक और सामास्जक समारोहों में 
समान रूप से भाग लऱया। उनका मुख्य काम बाऱ-पाऱन और 
गहृथिी में िा। महहऱाएॊ अतिररक्ि समय में सूि काििी िीॊ। इस 

बाि की पुस्ष्ट सॊध्या काऱ की खुदाई के दौरान हर घर से प्राप्ि 

किाई से हुई है। उस समय पदाग प्रिा भी ऱोकवप्रय नहीॊ िी। 

वदैिक कार भें भदहराओॊ की सशऺाः 

जब हम वैहदक काऱ के समाज में महहऱाओॊ की स्थिति पर 
ववचार करि ेहैं, िो यह ऻाि है कक परॊपरागि रूप से भारि के 

इतिहास में, महहऱाओॊ की स्थिति दतुनया के अन्य हहथसों की 
िुऱना में अचिक िी। भारिीय िमग को छोड़कर, दतुनया में कोई 

भी िमग एक महहऱा को इिनी प्रािलमकिा नहीॊ देिा है। इसका 
एक सुॊदर उदाहरण हहॊद ूवववाह प्रणाऱी है। भारिीय हहॊद ूसॊथकृति 

में वववाह को एक िालमगक कायग माना जािा है। वववाह में 
कन्यादान कन्या पऺ की ओर से ककया जािा है स्जसमें हदखाया 
जािा है कक ऱड़का पऺ याचचकाकिाग है और ऱड़की पऺ दािा है 

और दानदािा पऺ हमेशा याचचकाकिाग से बड़ा होिा है। इस प्रकार 
का एक और उत्कृष्ट ववचार शाथत्रों में पाया गया है कक भगवान ने 

इस दतुनया के दो हहथसों को एक पुरुष और एक अन्य महहऱा में 
ववभास्जि ककया है, अिागि ्महहऱा और पुरुष को समान थिान 

देना। इसके अऱावा, अिगनारीववर की कल्पना की गई है, यह कहा 
जािा है कक मानव जीवन पुरुषों और महहऱाओॊ के लमऱन से 

ववकलसि हुआ है। यह यह भी इॊचगि करिा है कक पुरुष और 
महहऱा पूरी िरह से समान हैं और उनमें एक के गुण दसूरे का दोष 

नहीॊ हो सकि।े 

उपयुगक्ि किन यह सात्रबि करिे हैं कक वैहदक काऱान समाज एक 

प्रगतिशीऱ, आशावादी समाज िा जहाॉ पुरुष और महहऱा को 
समान दजाग प्राप्ि िा। प्रगतिशीऱ लशऺा प्रणाऱी वैहदक युग की 
प्रगति के लऱए स्जम्मेदार िी। प्राचीन लशऺा का उद्देवय लशष्य का 
सवाांगीण ववकास करना, उसकी ऻान ज्योति को जगाना, उसे दृढ़ 

बनाना और उसके जीवन को पूरी िरह से भानयशाऱी बनाना िा। 

व्युत्पस्त्ि (सुमति, वववेक) को ववद्या के साि भी समस्न्वि ककया 
जाना चाहहए, इसलऱए कहा जािा है कक िी (वववेक) सरथविी के 

साि होना चाहहए। यह यहाॉ है कक िकग , िकग  आिुतनक सभ्यिा 
का आिार है जो वैहदक सभ्यिा में पररऱक्षऺि होिा है। वेदों में यह 

भी कहा गया है कक एक सािारण लशऺा या मुस्क्ि का अिग है कक 

व्यस्क्ि एक व्यस्क्ि को उदार बनािा है। सॊभवि् यही कारण िा 
कक वैहदक काऱ में बाऱ वववाह, पदाग प्रिा और सिी प्रिा जैसी 
बुराइयाॉ प्रचलऱि नहीॊ िीॊ। वह त्योहारों और यऻों में भाग ऱेिी 
िी। उसके पास पयागप्ि थविॊत्रिा िी। लशऺा के महत्व को देखिे 
हुए, वेदों में महहऱा लशऺा की पयागप्ि व्यवथिा हदखाई देिी है। 
वेदों में लशऺा को आश्रम व्यवथिा और सोऱह सॊथकारों से जोड़ा 
गया है। औपचाररक लशऺा की शुरुआि उपनयन सॊथकार और 
इसके साि ही ब्रह्मचयग आश्रम से होिी है। लशऺा की शुरुआि 

उपनयन सॊथकार से हुई और समापन सॊविारण सॊथकार से 

हुआ। उपनयन सॊथकार (जनेऊ पहनना) ववद्या का प्रिीक िा। 
इस सॊथकार के बाद, लशष्यों और लशष्यों ने वेदों और शाथत्रों का 
अध्ययन ककया। ऱड़कों की िरह ऱड़ककयों की भी बलऱ दी जािी 
िी। वह भी मखमऱ पहनिी िी। छात्राओॊ को ऱलऱि कऱा 
लसखाई गई। स्जस िरह ऱड़कों को शादी से पहऱे ब्रह्मचयग का 
पाऱन करना पड़िा िा, उसी िरह ऱड़ककयाॊ भी ब्रह्मचारी िीॊ। 
उसने एक मेखऱा भी पहनी िी - हम ऊपर के अिगवेद, ब्रह्मचयग 
कन्या युवनाम वव ॊदि ेपतिम (11.5.17) में भी उल्ऱेख करि ेहैं। 
बच्चों ने थनािक थिर पर शादी की, कुछ आजीवन ब्रह्मचारी 
िे। इसी प्रकार, ऱड़ककयों ने भी थनािक होने के बाद शादी कर 
ऱी, उन्हें ’सद्योदवाह’ कहा और कुछ आज़म ब्रह्मचाररणी रहीॊ, 
उन्हें ’ब्रह्मवाहदनी’ कहा गया। वह िपथया जीवन का आनॊद 

ऱेिी िी और शाथत्र चचाग में िल्ऱीन िी। गागी, मैत्रेयी ऐसी 
ब्रह्मवाहदनी महहऱाओॊ में उल्ऱेखनीय हैं। 

सशऺा के ऺते्र भें भदहराओॊ की स्थितिः 

बेटे की िरह, बेटी के भी उपनयन सॊथकार होि ेिे, स्जन्हें लशऺा 
की शुरुआि माना जािा िा, ऱड़ककयों की िरह, ऱड़ककयों ने भी 
ब्रह्मचयग व्रि का पाऱन ककया। यद्यवप उनके लऱए बच्चों की 
िरह कोई अऱग गुरुकुऱ नहीॊ िे, कफर भी महहऱा लशऺा प्रचलऱि 

िी। वेदों के दौरान, मािा-वपिा की यह भी इच्छा िी कक उनकी 
बेटी पुजारी बने। ऋनवेद में, ऱोपामुद्रा, घोषा, लसकिा, तनववारी, 
वववववारा, आहद महहऱाओॊ का उल्ऱेख है। 

ऋनवेद के पहऱे मॊडऱ के 126 वें सूत्र के ऱेखक, रोमाशा को 
माना जािा है। सॊभवि् उनमें से कुछ लशऺण कायग भी करेंगे। 
उस समय महहऱाएॉ अपने पति के साि यऻ में भाग ऱेिी िीॊ। 
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 वदैिक कार भें नायी की स्थिति का ऐतिहाससक अध्ममन 

अि्, यह थपष्ट है कक वैहदक मॊत्रों के उचचि पाठ के लऱए, उन्हें 
वेध्याय भी करना चाहहए। 

ऋवष याऻवल्क्य की पत्नी मैत्रेयी उपतनषद काऱ में परम 

ववद्वान िीॊ। वह िन से अचिक ऻान की कामना करिी है। 
बहृदारण्यक उपतनषद में उल्ऱेख ककया गया है कक उसने 

याऻवल्क्य की दसूरी पत्नी कात्यायनी के पऺ में अपने सॊपस्त्ि 

के अचिकार को छोड़ हदया िा और अपने पति से केवऱ 

आत्मऻान के लऱए प्रािगना की िी। 

इसी प्रकार, बहृदारण्यक उपतनषद में ववदेह के राजा जनक की 
सभा में गागी और याऻवल्क्य के बीच उच्च थिरीय दाशगतनक 

बहस का उल्ऱेख है। इसके अऱावा, िैस्त्िरीय सॊहहिा और 
मैत्रायणी सॊहहिा में उल्ऱेख ककया गया है कक सॊगीि, नतृ्य और 
अन्य ऱलऱि कऱाओॊ को भी लसखाया गया िा। 

प्रकाश के अनुसार, वीरलमत्रोदय के सॊथकार प्राचीन काऱ में दो 
प्रकार की ऱड़ककयाॉ िीॊ, पहऱी ब्रह्मवाहदनी। ये महहऱाएॉ जीवन 

भर वेदों का ऻान प्राप्ि करिी िीॊ। बहृदारण्यक उपतनषद में दो 
ऐसे ब्रह्मवाहदयों का उल्ऱेख है। 

1. याऻवल्क्य की पत्नी मैत्रेयी 

2. गागी, जो याऻवल्क्य को पढ़ािी है। दसूरी बाि यह है 

कक सािोवाहा ये महहऱाएॊ शादी से पहऱे िक ब्रह्मचयग 
व्रि का पाऱन करिी िीॊ और शादी के बाद गहृथि 

आश्रम में प्रवेश करिी िीॊ। 

वववाह के सॊिबग भें भदहरा की स्थितिः 

वैहदक काऱ में वववाह को एक पववत्र सॊथकार माना जािा िा। उस 

समय, वववाह को न केवऱ एक सामास्जक और िालमगक किगव्य 

आववयक माना जािा िा, बस्ल्क िालमगक दृस्ष्ट से यह अिूरा 
होिा है और इसमें बलऱ की गतिववचियों में भाग ऱेने का अचिकार 
नहीॊ होिा है। वैहदक साहहत्य में ऐसी ऱड़ककयों के उदाहरण भी हैं 
जो ऱॊबे समय िक अवववाहहि िीॊ या जीवन भर के लऱए, ऐसी 
ऱड़ककयों को अमाज ूकहा जािा िा। यद्यवप ऋनवेद में ककसी 
ऱड़की के वववाह की उम्र िय नहीॊ की गई है, ऱेककन ऋनवेद के 

दसवें मॊडऱ से यह थपष्ट है कक ऱड़की की शादी िब ही की गई िी 
जब वह बालऱग िी। 

बाद के वैहदक काऱ में महहऱाओॊ के बीच थवयॊवर की प्रिा 
ऱोकवप्रय हो रही िी। इन उदाहरणों से यह थपष्ट है कक ऱड़की की 
शादी कम उम्र में हुई िी, शायद यह उम्र 16 से 20 साऱ के बीच 

रही होगी। बाद में, ब्राह्मण व्यवथिावाहदयों ने सगोत्र, सपरवार 
वववाह पर प्रतिबॊि ऱगा हदया, ऱेककन ऋनवेद में इस ववषय पर 

कोई थपष्ट प्रतिबॊि नहीॊ है। ऋनवेद में केवऱ भाई-बहन और 
वपिा-पुत्री का वववाह तनवषि है। 

ऋनवैहदक काऱ में वववाह िभी होि े िे जब वे वयथक होि े िे। 
अॊिरजािीय वववाह अनुऱोम वववाह ऋनवेद में ब्राह्मण ववमद 

और राजकन्या कामद ुशिपि ब्राह्मण से ऱेकर ऋवष च्यवन और 
सुकन्या, राजा अयागति की बेटी के वववाह का उल्ऱेख है। प्रतिऱोम 

वववाह के उदाहरणों में ऋनवेद के दसवें मॊडऱ में महवषग शुक्ाचायग 
की पुत्री देवयानी, राजा वयावाचायग और शावविी के राजा असॊगा 
का उल्ऱेख है। इसी िरह, कुछ अॊिर-जािीय वववाह के उदाहरण 

बाद के वैहदक काऱ में भी पाए जािे हैं। िैस्त्िरीय सहहिा में 
शिपि ब्राह्मण में आयगपुरुष और शूद्र नारी के सॊबॊिों का उल्ऱेख 

है, राजा शयागति की पुत्री ऋवष च्यवन और सुकन्या के वववाह का 
उल्ऱेख है। 

उत्िर वैहदककाऱ में कुछ ऱोगों द्वारा एक ऱड़की के मूल्य के 

उदाहरण हैं। ऱेककन इसे अच्छी नजर से नहीॊ देखा गया। वैहदक 

काऱ में आमिौर पर पत्नी का प्रचऱन िा। ऱेककन ऐसा प्रिीि 

होिा है कक वैहदक साहहत्य में बहुपतित्व के कई उदाहरण पाए 

जाि ेहैं, स्जनमें समाज में उच्च और िनी पुरुष अचिक पस्त्नयाॉ 
रखि े हैं। राजा हररवचॊद्र की 100 पस्त्नयाॉ िीॊ, स्जनका उल्ऱेख 

ऐिरेय ब्राह्मण ने ककया िा। मनु ने मैत्रायणी सॊहहिा में 10 

पस्त्नयों का उल्ऱेख ककया है। प्रलसि दाशगतनक याऻवल्क्य की दो 
पस्त्नयाॉ िीॊ। 

ऩनुः वववाहः 

यद्यवप ऋनवेहदक काऱ में वविवा वववाह के कोई थपष्ट उदाहरण 

नहीॊ हैं, ऱेककन तनयोग प्रिा के उदाहरणों से यह अनुमान ऱगाया 
जा सकिा है कक तनयोग प्रिा द्वारा पुत्र प्राप्ि करने के बाद कई 

वविवाएॉ अपने साऱे और अन्य पुरुषों के साि थिायी रूप से रहिी 
िीॊ पति और पत्नी ऱेककन वविवाओॊ के पुनववगवाह को वैहदक काऱ 

के बाद ककसी भी िरह से अपमानजनक नहीॊ माना जािा िा। 
यहद ऐसा हुआ होिा, िो पत्नी और दसूरे पति के बीच के ररवि ेको 
मजबूि बनाने की रथम अिवगवेद में वर्णगि नहीॊ होिी। सिी प्रिा 
इस समय मौजूद नहीॊ िी। वविवा पुनववगवाह या रोजगार के द्वारा 
बच्चे पैदा कर सकिी िी। 

योजगायः 

तनयोग द्वारा इसका अिग है कक यहद कोई महहऱा वविवा हो जािी 
है या उसका पति बच्च ेपैदा करने में असमिग होिा है, िो महहऱा 
को अपने पति के भाई या अन्य करीबी ररविदेारों के साि सहवास 

करके बच्च ेपैदा करने की अनुमति होिी है।  



 

 

Meena Ambesh* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

5 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. VI, Issue No. XI, July-2013, ISSN 2230-7540 

पुरुकुत्सनी अपने पति की अनुपस्थिति में पुत्र प्रास्प्ि का उल्ऱेख 

करिी है। 

इस समय एक वविवा की सबसे बड़ी अयोनयिा यह िी कक उसके 

पास सॊपस्त्ि के अचिकार नहीॊ िे, वह अपने मिृ पति की सॊपस्त्ि 

को प्राप्ि नहीॊ कर सकिी िी, ऱेककन वववाह और पुनववगवाह की 
प्रिा इिनी प्रचलऱि िी कक वह सॊपस्त्ि स्जसे वह मतृ्यु पर प्राप्ि 

नहीॊ कर सकिी िी उसके पति को हदया गया िा। पैदा होने से, 

वह अपना सॊरऺक रूप प्राप्ि कर सकिी िी। 

ऩिाग प्रिा का अबावः 

वैहदक काऱ में, उन्हें पुत्र की िरह उपनयन और लशऺा का 
अचिकार िा। ऋनवेद में एक थिान पर मौजूद मेहमानों को 
नववववाहहि दलु्हन को देखने के लऱए कहा गया है। एक अन्य 

थिान पर, दलु्हन को बैठक में ववववास के साि बोऱने की उम्मीद 

है। यहद उस समय समाज में पदाग प्रिा िी, िो यह सब सॊभव नहीॊ 
िा। 

सावगजतनक जीवन भें भदहरा की बसूभकाः 

ऱोगों से अपेऺा की जािी है कक वे वैहदक युग में सावगजतनक 

रैलऱयों में ववववास के साि बोऱें। उपरोक्ि वाक्य के आिार पर, 
अल्टकेर का सुझाव है कक यह सॊभावना िी कक कुछ महहऱाएॊ 
ित्काऱीन जनप्रतितनचियों की बहसों में महत्वपूणग भूलमका 
तनभािी िीॊ, ऱेककन बाद के वैहदक काऱ में, इस ऺेत्र की महहऱाओॊ 
की स्थिति में चगरावट आई, जैसा कक उल्ऱेख ककया गया है। 
मैत्रायणीया सॊहहिा। महहऱाएॊ अब सावगजतनक बैठकों में नहीॊ गईं 

पति के साि पत्नी की उपस्थिति को िालमगक कायों में आववयक 

माना जािा िा, इसलऱए महहऱाओॊ का िालमगक महत्व और भी 
अचिक बढ़ गया। शिपि ब्राह्मण में यऻ को थवगग के प्रिीक के 

रूप में वर्णगि ककया गया है कक यहद पत्नी उसके साि नहीॊ है, िो 
आदमी थवगग नहीॊ जा सकिा है। इसलऱए यऻ के अवसर पर पत्नी 
का होना आववयक िा। मोऺ की दृस्ष्ट से पुत्र प्रास्प्ि आववयक 

िी। और एक बेटा केवऱ एक पत्नी के माध्यम से पैदा हो सकिा 
है, इसलऱए िालमगक दृस्ष्ट से एक महहऱा के महत्व को नकारा नहीॊ 
जा सकिा है। उपरोक्ि कारणों के कारण, महहऱा का थिर ककसी 
भी िरह से पति से कम नहीॊ िा। पत्नी केवऱ पुरुष की पूरक नहीॊ 
िी, बस्ल्क िालमगक कायग की तनिाॊि आववयकिा िी। उपरोक्ि 

पररस्थितियों ने थवाभाववक रूप से पत्नी की स्थिति को ऊॊ चा कर 
हदया िा। 

इनके अऱावा, कुछ अनुष्ठान िे जो केवऱ महहऱाओॊ द्वारा ककए 

जा सकि ेिे, सीिा यऻ उनमें से एक िी स्जसे एक अच्छी फसऱ 

होने के लऱए ककया गया िा। वह पशुओॊ की समवृि के लऱए अकेऱे 

रुद्रबऱी यऻ भी कर सकिा िा। महहऱाएॊ शादी में ऱड़ककयों के 

लऱए शुभ कामनाओॊ के रूप में रुद्रयाग यऻ कर सकिी हैं। 

सॊऩस्त्ि से सॊफॊचधि अचधकायः 

हहॊद ूसॊथकृति में, वैहदक युग के बाद से, पति और पत्नी को घर 
और उसकी सॊपस्त्ि का सॊयुक्ि थवपी माना जािा है। वववाह के 

समय, पति को यह वादा करना िा कक वह पत्नी को उसके 

आचिगक हहिों से वॊचचि नहीॊ करेगा, ऱेककन वैहदक युग में, 
महहऱाओॊ को शायद पुरुषों के समान सॊपस्त्ि अचिकार नहीॊ लमऱा 
िा। बाद के वैहदक साहहत्य में कई सॊदभग हैं, जो दशागिा है कक 

महहऱाओॊ को उत्िराचिकार का कोई अचिकार नहीॊ िा, ऋनवेद 

के शुरुआिी छॊदों में, वपिा की सॊपस्त्ि में भाई के भाई के हहथसे 

को थवीकार ककया गया िा। वैहदक युग में, बेटों पर अचिक जोर 
हदया गया िा। 

ऋनवेद में एक वऱोक में एक बड़ी अवववाहहि महहऱा का उल्ऱेख 

है जो पैिकृ सॊपस्त्ि में अपने हहथसे का दावा करिी है। ऱेककन 

महहऱाओॊ की शादी आमिौर पर होिी िी और पैिकृ सॊपस्त्ि में 
कोई हहथसा नहीॊ लमऱिा िा, िब ऋनवेद में, एक वैहदक ऱेखक 

ने भाई को सऱाह दी कक उसे अपनी बहन को कोई हहथसा नहीॊ 
देना चाहहए क्योंकक अॊिि् उसे दसूरे पररवार में जाना पड़ा। । 

वदैिक कार भें भदहराओॊ की स्थिति की प्रासॊचगकिाः - 

वेद थत्री को बहुि महत्वपूणग, गररमापूणग, उच्च थिान देि े हैं। 
महहऱाओॊ की लशऺा का सुॊदर वणगन - वेदों में दीऺा, शीऱ, 

सदाचार, किगव्य, अचिकार और सामास्जक भूलमका दतुनया के 

ककसी अन्य िमगग्रॊि में नहीॊ लमऱिी है। वेद उसे घर की महारानी 
कहि ेहैं और देश का शासक बनने का अचिकार देि ेहैं, यहाॉ िक 

कक पृ् वी की महारानी भी। वेदों में, एक महहऱा बलऱदान है, 

अिागि ्एक यऻ की िरह पूजा की जािी है। वेदों में, ऻान देने 

वाऱी महहऱाएॊ, सुख - समवृि, ववशेष गौरव, देवी, ववदषुी, 
सरथविी, इॊद्राणी, उषा - जो सभी को जागिृ करिी हैं, आहद को 
कई सम्मानजनक नाम हदए गए हैं। वेदों में महहऱाओॊ पर कोई 

प्रतिबॊि नहीॊ है - इसे हमेशा ववजतयनी कहा गया है और उनके 

सभी कायों में सहयोग और प्रोत्साहन की बाि की गई है। वैहदक 

काऱ के दौरान, महहऱाएॉ युि के मैदान में लशऺण से चऱी गईं। 
जैसा कक कैकेयी महाराज दशरि के साि युि में गई िीॊ। ऱड़की 
को अपना पति चुनने का अचिकार देकर, वेद पुरुष से एक कदम 

आगे रखि ेहैं। 
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 वदैिक कार भें नायी की स्थिति का ऐतिहाससक अध्ममन 

कई ऋवषक वेद मॊत्रों के द्रष्टा हैं - अप्पऱा, घोषा, सरथविी, 
सरपरचगनी, सूयाग, साववत्री, अहदति-दक्षऺणायनी, ऱोपामुद्रा, 
ववववलमत्र, आत्रेयी आहद। हाऱाॊकक, वे, जो वेदों में भी नहीॊ गए िे, 

स्जनमें से कुछ भी बुविहीन हैं। इस देश की सभ्यिा, सॊथकृति को 
नष्ट - भ्रष्ट करने और नष्ट करने का अलभयान चऱा - वेदों में 
महहऱाओॊ की अवमानना की। 

वैहदक काऱ के दौरान, महहऱा एक उच्च स्थिति में िी, वह ऱॊबे 

समय िक स्थिर नहीॊ रह सकिी िी। िमगसूत्रों ने बाऱ वववाह का 
तनदेश हदया, िाकक महहऱाओॊ की लशऺा बाचिि हो और उनकी 
लशऺा सामान्य थिर पर आए क्योंकक उन्हें लऱखने और पढ़ने के 

अवसर नहीॊ लमऱे, स्जसके कारण वेदों के ऻान को असॊभव बना 
हदया गया। उनके लऱए िालमगक समारोहों में भाग ऱेना वस्जगि िा। 
उसका मुख्य किगव्य अपने पति का पाऱन करना िा। महहऱाओॊ 
के लऱए वववाह को अतनवायग बनाया गया िा। वविवा वववाह पर 
तनषेि जारी ककया गया िा। बहुवववाह - प्रिा अचिक प्रचलऱि हो 
गई। इस प्रकार यह थपष्ट है कक महहऱाओॊ की स्थिति वैहदक युग 

की िुऱना में बाद के वैहदक काऱ में घटने ऱगी। थमतृि युग में, 
महहऱाओॊ की स्थिति में अचिक अॊिर िा। थमतृि युग में, 
महहऱाओॊ को केवऱ मािा के रूप में सम्मान हदया जािा िा, न 

कक पस्त्नयों के रूप में। इस युग में, वववाह की आयु को 12 या 13 

वषग कर हदया गया िा। शादी की उम्र कम होने के साि लशऺा कम 

होिी गई। इस युग में महहऱाओॊ के सभी अचिकार कम हो गए। 
थमतृिकारों ने तनदेश हदया है कक ककशोरावथिा के दौरान 

महहऱाओॊ को थविॊत्र नहीॊ रखा जाना चाहहए। एक महहऱा का 
परम किगव्य पति की परवाह ककए त्रबना पति की सेवा माना गया। 
वविवाओॊ के पुनववगवाह पर, गौहत्या तनषेि ऱगाया गया िा। सिी 
को सवगशे्रष्ठ माना जाने ऱगा। 

तनष्कषगः 

उपरोक्ि अध्ययन से यह थपष्ट है कक वैहदक काऱ में ऻान 

समाज के उदय में महहऱा लशऺा ने महत्वपूणग योगदान हदया है। 
जहाॉ आिुतनक समाज और थविॊत्रिा के इिने वषों के बाद भी हम 

पुरुषों की िरह ही थत्री लशऺा में भी शि-प्रतिशि दरूी नहीॊ पा सके 

हैं, जबकक जब हम वैहदक काऱ को देखि ेहैं, िो हजारों साऱ पहऱे 

का समाज है। और भी समिृ। हदखाई दे रहा है जो जीवन को 
व्यिग नहीॊ मानिा है, ऱेककन एक प्रवसृ्त्ि-उन्मुख है जो जीवन के 

प्रति आशावादी और मेहनिी है। उनकी प्रािगनाएॊ ऐसी हैं जो पुरुषों 
के भीिर उत्िजेना पैदा करिी हैं, उनकी प्रािगना ऱॊबे जीवन, 

थवथि शरीर, जीि, खुशी और समवृि के लऱए प्रािगना की गई िी। 
वैहदक काऱ में, समाज में रहने वाऱी हर जाति, वगग, वगग और 
महहऱा को भी हर ऺेत्र में पयागप्ि थविॊत्रिा लमऱी। वैहदक समाज 

में हमें पयागप्ि सामास्जक गतिशीऱिा देखने को लमऱिी है। यही 

कारण है कक वैहदक युग की महहऱाएॊ अभी भी महहऱाओॊ के लऱए 

आदशग बनी हुई हैं। तनष्कषग में यह कहा जा सकिा है कक वैहदक 

युग में महहऱाओॊ की स्थिति सॊिोषजनक िी। समाज में 
महहऱाओॊ का सम्मान ककया जािा िा और सामास्जक और 
राजनीतिक जीवन में महत्वपूणग थविॊत्रिा का आनॊद लऱया जािा 
िा। ऋनवेद में, पति और पत्नी को एक ही ित्व के दो भागों के 

रूप में मानि ेहुए, प्रत्येक ऺेत्र में समान माना जािा है। इसलऱए, 

दोनों को हमेशा समान रूप से भाग ऱेना चाहहए चाहे वे िालमगक हों 
या अिालमगक। इसलऱए यह कहा जा सकिा है कक ित्काऱीन 

दतुनया के ककसी भी साहहत्य में महहऱाओॊ को पुरुषों के साि 

समानिा के उिने अचिकार नहीॊ हदए गए हैं स्जिने वैहदक 

साहहत्य में हदए गए िे। 

इस अध्ययन से सात्रबि होिा है कक वैहदक काऱान समाज एक 

प्रगतिशीऱ, आशावादी समाज िा जहाॉ पुरुष और महहऱा को 
समान दजाग प्राप्ि िा। प्रगतिशीऱ लशऺा प्रणाऱी वैहदक युग की 
प्रगति के लऱए स्जम्मेदार िी। प्राचीन लशऺा का उद्देवय लशष्य का 
सवाांगीण ववकास करना, उसकी ऻान ज्योति को जगाना, उसे दृढ़ 

बनाना और उसके जीवन को पूरी िरह से भानयशाऱी बनाना िा। 
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