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INTRODUCTION  

ekuo LoHkko dk iz;Ru u dsoy O;fDrxr leL;k ls gS oju~ 

LFkkuh;] jk"Vªh;] vkSj vUrZjk"Vªh; leL;k ls Hkh gSA blfy, 

lekt & n’kZu dk gh izk.krRo ugh gSA ;g thou & n’kZu dk 

Hkh vk/kkj rRo gSA euq"; LoHkko ls lkekftd izk.kh gSA blfy, 

mldh izR;sd leL;k dks lqy>kus dh Lora=rk mls feyuh 

pkfg,A 

lekt esa jgdj gh euq"; viuh leL;k dk fujkdj.k vius 

ekuoh; lEcU/kksa dks iwjk djus rFkk lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks 

nwj djus rFkk Hksn & Hkko dks feVkus esa og vius drZO;ksa dk 

ikyu lekt esa jgdj gh dj ldrk gSA 

Hkkjrh; ijEijk esa n’kZu dk ,d fo’ks"k iz;kstu jgk gS] og gS] 

tho vkSj cã dk lk{kkRdkj] ftls eks{k Hkh dgk tkrk gSA 

vkn’kZ ekuo dh dYiuk pkgs fdruh Hkh gks ysfdu ;FkkFkZ ekuo 

ds okLrfod Lo:i dk v/;;u ijeko’;d gSA  

       gkVZt ,oa ySLys dk ekuuk gS fd ^^lkekftd leL;k 

,d ,slh fLFkfr gS] ftlls lekt dk cM+k Hkkx vokaNfu; <ax 

ls izHkkfor gksrk gSA bl leL;k dk lek/kku lkewfgd 

lkekftd fØ;k }kjk gksrk gSA** 

       lkekftd leL;k ls lekt dk vf/kdka’k Hkkx izHkkfor 

gksrk gSA ftl fLFkfr dk izHkko lekt ds ,d cM+s Hkkx ds fy, 

vokaNuh; ;k izfrdwy iM+rk gSA og fLFkfr ^^lkekftd leL;k 

dgykrh gSA igys czãfookg ds ekSds ij firk viuh dU;k dh 

'kknh esa jRukHkw"k.k lktks lkeku nkl&nklh [kq’kh ls nsrk FkkA 

ysfdu ckn esa blh iztk us ngst tSlh xEHkhj leL;k dk :i 

/kkj.k dj fy;kA  

        dgk tkrk gS fd ^^,d vdsyk puk HkkM+ ugha QksM+ 

ldrkA  

Bhd blh rjg ,d vdsyk O;fDr fdlh Hkh lkekftd leL;k 

ls ugha fuiV ldrk] cfYd fdlh Hkh lkekftd leL;k dk 

gy lkewfgd :i ls fudkyk tk ldrk gSA lekt ds lcls 

mPp in ij O;fDr D;ksa uk gksA ysfdu og vdsyk fdlh Hkh 

leL;k dk lkeuk ugha dj ldrkA  

        iz/kkuea=h yky fdys ;k vU; ,sfrgkfld bekjr dh 

lkekftd leL;kvksa dks gy djus dh dsoy vihy yksxksa ls 

dj ldrk gS ysfdu bu leL;kvksa dks fuiVkuk lHkh 

ns’kokfl;ksa ds gkFkksa esa gSA  

        gekjh ljdkjh fu/kZurk tula[;k fu;a=.k] tkfrokn] 

lkEiznkf;drk] fuj{kjrk vkSj vkradokn tSlh lkekftd 

leL;kvksa ds gy ds fy, ;kstuk,a cukrh gSA ysfdu LoSfPNd 

laxBuksa vkSj lekt ds yksxksa dh Hkkxhnkjh ds fcuk bu 

leL;kvksa ij dHkh dkcw ugha ik;k tk ldrk] blfy, egkRek 

xk¡/kh dk ekuuk gS fd lkekftd leL;k] jktuhfrd leL;k 

uSfrd leL;k o vkfFkZd leL;k vkfn dks gj O;fDr viuk 

O;fDrxr vf/kdkj le>dj bu leL;kvksa dks fey tqy dj 

lqy>kus dk iz;kl djuk pkfg,A  

 jsugkVZ dk ekuuk gS fd %& ^^lkekftd leL;k 

lekt dh og fLFkfr gS ftlls lekt dk ,d cM+k Hkkx ml 

fLFkfr ls gkfudkjd ifj.kkeksa ls izHkkfor gSA ,slh fLFkfr dk 

lek/kku lkewfgd rkSj ij fd;k tkrk gSA** 

 osysl ohoj us fy[kk gS fd %& ^^lkekftd leL;k 

ls lekt ds yksxksa esa fpUrk] ruio] la?k"kZ vkSj fujk’kk dh 

mRifr gksrh gSA blls lkekftd vko”;drkvksa dh iwrhZ esa 

ck/kk iM+rh gSA** 

 gcZVZ ewyj dk ekuuk gS fd %& ^^lkekftd leL;k,a 

dk;Z vkSj O;ogkj ds os izfreku gS ftUgsa lekt ds vf/kdka’k 

yksx lekt ds fy, ?kkrd ekurs gSA ;s lkekftd ekun.Mksa 

dk mYya?ku gSA budks lq/kkjuk t:jh gSA** 

      lekpkj i=&if=dk,sa] nwjn’kZu] vkdk’kok.kh rFkk 

flusek vkfn tulapkj ek/;e lkef;d leL;kvksa dks gy 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

lkekftd leL;k,sa bfrgkl ds lkFk cnyrh jgrh gSaA igys 

fu/kZurk gekjs ns’k dh ,d cM+h lkekftd leL;k FkhA ysfdu 

vc vkradokn dh leL;k gekjs lekt ds fy, cM+h pqukSrh 

gSA 

tc lekt esa vijk/kh izòfr;k¡ pje lhek ij gksrh gSa rFkk 

ruko] vlarks"k] la?k"kZ] lkekftd vkn’kZ vkSj visf{kd O;ogkjksa 

dk mYya?ku gksrk gS rks ,slh fLFkfr lkekftd leL;k gksrh 

gSA 

lkekftd ì"BHkwfe ls mRiUu gksdj lkekftd leL;k,sa lekt 

ds laxBu vkSj O;oLFkk ij xyr vlj Mkyrh gSA xk¡/kh n’kZu 

ds vuqlk lekt dh tVhyrk c<+us ds lkFk&lkFk lkekftd 

leL;k,sa Hkh c<+rh gSA 
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 Hkkjr dh lkekftd leL;k ,oa xk¡/khoknh lek/kku 

 

1 mRifŸk ds vk/kkj ij lkekftd leL;k,sa %& izkd`frd 

i;kZoj.k lkekftd thou dh n’kkvksa dks izHkkfor djrk gSA 

HkwdEi] vdky rFkk vfro`f"V ls lekt ds mRikndksa ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA orZeku esa csjkstxkjh vkSj fu/kZurk 

tSlh leL;kvksa dk ,d dkj.k izkd`frd vkink,sa gSA uxjhdj.k 

vkSj xUnh cLrh tula[;k o`f) tSlh leL;k ls gh izHkkfor 

gksrs gSA xk¡/khth ds vuqlkj tc lkekftd fu;a=.k djus okys 

vfHkdj.k detksj gks tkrs gSa rks vkfFkZd izd̀fr ds vijk/k] 

dkykcktkjh vkSj Hkz’Vkpkj vkfn esa o`f) gksrh gSA 

fo/kok&iqufoZokg] lrhizFkk rFkk cky&fookg vkfn ,slh 

lkekftd leL;k,sa gSa ftudh mRifŸk rRdkyhu lkekftd 

ekun.Mksa ds vuqlkj ugha gqbZA vr% orZeku lkekftd leL;k 

dks feVkus ds fy, lkaLd`frd ewY;ksa ds Vdjko dk la?k"kZ djuk 

t:jh gSA  

2 izd`fr ds vk/kkj ij lkekftd leL;k,sa %& izkd`frd 

leL;kvksa dk lEcU/k izd̀fr ds izdksi ls gksrk gSA blds 

vUrxZr vfro`f"V] HkwdEi rFkk vdky bR;kfn leL;k,sa mRiUu 

gksrh gSA  

      lq/kkjkRed leL;kvksa ds vUrxZr os’;ko`fŸk] ngst rFkk 

e|iku vkfn leL;kvksa esa lq/kkj djuk t:jh gSA  

      Hkz"Vkpkj] tqvk] lV~Vk] 'kjkc] O;fHkpkj rFkk fookg 

lEcU/k&foPNsn vkfn leL;kvksa dks lekt esa uSfrdrk ds 

vk/kkj ij vokaNuh; le>k tkrkA vr% buds lq/kkj gsrq iz;kl 

t:jh gSA  

      xk¡/khth lekt esa lHkh O;fDr;ksa dks bu leL;kvksa ls 

ijs jgus dh izsj.kk nsrs FksA rFkk bu leL;kvksa dks nwj djus 

dk iz;kl gj lEHko O;fDr dks djuk t:jh gSA  

3 tkx:drk vkSj fujkdj.k ds vk/kkj ij lkekftd leL;k 

ds vUrxZr fuj{kjrk] fu/kZurk vkSj tula[;k foLQksV bl 

leL;k dks izdV lkekftd leL;k ekurs gq, blds izfr 

lekt ds yksxksa dks tkx:d gksuk t:jh gS rFkk vizdV 

lkekftd leL;k,sa] leL;k mRifŸk dk izkjafHkd :i gksrh gSA 

bl izdkj dh leL;k gh /khjs&/khjs izdV lkekftd leL;k dk 

:i ys ysrh gSA tSls cky&fookg] ,M~l] vLi`’;rk rFkk 

dkykcktkjh vkfn ls Hkh lkekftd leL;k gSA vr% buesa lq/kkj 

djuk vR;Ur vko’;d gSA  

lkekftd leL;k fuEu dkj.kksa ls iSnk gksrh gS %& 

1 lekt esa jpukRed gkzl gksus ls  

2 lekt esa fod̀r izdkj dh fLFkfr;k¡ iSnk gksus ls 

3 lekt ds vkn’kksZa dk mYy?kau gksus ls 

4 yksxksa esa ruko ds dkj.k 

5 la?k"kZ dh fLFkfr ls 

6 lekt esa vO;oLFkk QSy tkus ls 

7 lekt ds yksxksa esa lek;kstu vkSj lkekU; lgefr 

dk vHkko gksus lsA 

vr% xk¡/khth ds vuqlkj ftl lekt esa lkekftd ifjorZu 

dh xfrfof/k /kheh gksrh gSA ml lekt esa lkekftd leL;k,a 

Hkh de gksrh gSA 

 

xk¡/khth ds vuqlkj tc fdlh lkekftd O;oLFkk esa dbZ 

izdkj ds foHksn gks tkrs gS rks ml O;oLFkk esa vlarqyu iSnk 

gksrk gSA O;fDr;ksa] leqnk;ksa] laLFkkvksa vkSj vO;oLFkkvksa esa Hksn 

gksus ds dkj.k lekt ds yksxksa ds vkilh fgrksa esa VdjkgV 

iSnk gksrh gSA blls lkekftd leL;k tUe ysrh gSA yksxksa esa 

LokFkZ & la?k"kZ ds dkj.k lkeqnkf;d >xM+s {ks=okn rFkk 

vkradokniw.kZ xfrfof/k;ksa tSlh leL;k,sa iSnk gksrh gSA  

      orZeku ;qx esa foKku vkSj rduhdh vkfo"dkjksa ds 

dkj.k lekt esa rhoz ifjorZu vkrk gSA bl izdkj lekt dk 

rsth ds lkFk fodkl gksrk gSA bu O;oLFkkvksa ds xyr 

lkeatL; ds dkj.k gh lkekftd leL;k,sa iSnk gksrh gSA 

dEI;wVj {ks= esa izxfr gksus ls csjkstxkjh dh leL;k o 

vkS|ksfxdj.k esa o`f) gks tkus ls vijk/kksa esa o`f) rFkk oxZ & 

la?k"kZ iSnk gqvk gSA tks izfreku lekt ds mfpr O;ogkjksa dks 

crykrsA os [k.M & [k.M gks tkrs gSA ml le; lekt esa 
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ln~Hkkouk] lg;ksx] ,drk vkSj vuq’kklu dk vHkko vuqHko gksus 

yxrk gSA  

QqYyj ds vuqlkj % & ^^tc euq"; ds O;fDrxr LokFk ds ewY; 

lekt dh uSfrd O;oLFkk ds ewY;ksa ls Vdjkrs gaS rks lkekftd 

leL;k mRiUu gksrh gSA** 

      lekt esa iwathifr yksx O;fDrxr LokFkZ ds ewY; ds 

dkj.k vf/kd ls vf/kd ykHk dekuk pkgrs gSaA bl dkj.k 

fu/kZurk] 'kks"k.k vkSj O;fDrxr leL;k,sa iSnk gksrh gSA  

       xk¡/khth dk ekuuk gS fd O;fDrxr leL;k O;fDr ds 

O;fDrxr fgr vkSj iz;kl ls lEcfU/kr gksrh gSA tcfd 

lkekftd leL;k dk lEcU/k lkjs lekt ds fgr vkSj lkewfgd 

iz;kl ls gksrk gSA 

     Lora=rk izkfIr ds ckn ns’k ds fy, ubZ fn'kkvksa esa 

lkeatL; LFkkfir djus] lokZaxh.k fodkl djus vkSj ns’k dh 

vkfFkZd leL;k lq/kkjus dh leL;k FkhA  

orZeku esa gekjs ns’k esa fuEu izdkj dh leL;k,sa gekjs lkeus gS 

%&  

1 lHkh izdkj ds vijk/k 

2 cky&vijk/k 

3 fu/kZurk 

4 csjkstxkjh 

5 Nk=&vlarks’k 

6 Hkk"kkokn 

7 tkfrokn 

8 cky&Je dh leL;k 

9 os’;kof̀r 

10 ckfydkvksa dh leL;k 

11 ukjh thou dh leL;k,sa vFkok efgyk leL;k 

12 lkEiznkf;drk 

13 vkradokn 

14 {ks=okn 

15 vyxkookn 

16 xyh ds cPpksa dh leL;k,sa 

17 lkaLdf̀rd iznw"k.k 

18 eknd inkFkksZa dk O;lu@rLdjh 

19 dkykcktkjh@Hkz"Vkpkj 

20 f’k{kk vkSj LokLFk; dh leL;k@,M~l dh leL;k 

vkfnA  

       ftl izdkj ,d fpfdRld] fpfdRlk foKku i}fr ds 

vk/kkj ij jksxh dk mipkj djrk gS mlh izdkj lkekftd 

leL;kvksa dk lek/kku Hkh fd;k tkrk gSA  

jke vkgqtk ds vuqlkj %& lkekftd leL;k fuokj.k ds rhu 

mik; gS%& 

1 cgqdkjoknh mikxe 

2 ikjLifjd lEc)rk 

3 lkis{krk 

       izFke mik; esa lkekftd leL;k dk funku djus ds 

fy, fdlh dkjd ds lanHkZ esa v/;;u ugha fd;k tkrk cfYd 

fofHkuu dkjdksa ds lanHkZ esa leL;k dks le>dj mldk 

v/;;u fd;k tkrk gSA  

       lkekftd leL;k Lora= :i esa iSnk u gksdj mldk 

lEcU/k vU; fdlh lkekftd leL;k ls gksrk gSA izR;sd 

leL;k le; vkSj LFkku ls lEcfU/kr gksrh gSA ;g t:jh 

ugha fd ,d lekt dh leL;k nwljs lekt ds fy, Hkh 

leL;k gh gksA lekt esa dqN O;fDrxr leL;k vius izHkko 

{ks= dks c<+k ysus ds dkj.k Hkh lkekftd leL;k mRiUu dj 

nsrh gSA 

       xk¡/kh th dk ekuuk gS fd fdlh Hkh lkekftd 

leL;k dk lek/kku lekt ds O;fDr;ksa }kjk feytwy dj gh 

fd;k tk ldrk gSA ;fn lekt ds lHkh oxksZa ds yksx vkil 

esa fey tk, rks lHkh izdkj dh leL;kvksa ij vklkuh ls dkcw 

ik ldrs gSaA 

       vr% lkekftd leL;k,sa lekt ds vkxs pqukSfr;ka gS] 

;s le; dh dlkSfV;k¡ vkSj ftUnxh dh ijh{kk,sa gSaA bu 

ijh{kkvksa dks ikl djus ds fy, leqnk; ds yksxksa esa i;kZIr 

cqf}erk] /kS;Z ,oa lkgl dk gksuk t:jh gSA rHkh gekjs ns’k esa 

lHkh izdkj dh leL;kvksa dk lekt o O;fDr ls ijs fd;k tk 

ldrk gSA fdlh Hkh lkekftd leL;k dks gy djus ds fy, 

O;fDr;ksa dk leqnk; es gksuk t:jh gSA  

^vFkZ* izsfjr lekt & O;oLFkk & lksÌs'; /keZ ,oa vFkZ&vtZu 

,oa l`tu dks /;ku esa j[kdj Hkkjr dks ,slh lkekftd 

O;oLFkk fd jpuk djuh gS ftlesa& 

¼i½ u dksbZ Åapk gks vkSj u uhpk] 

¼ii½ u dksbZ cM+k gks vkSj u NksVk] 
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 Hkkjr dh lkekftd leL;k ,oa xk¡/khoknh lek/kku 

¼iii½ u dksbZ lqtkfr gsk vkSj u dqtkfr] 

¼iv½ u dksbZ vehj gks vkSj u xjhc] oju~& 

¼v½ lc ,d leku gks] 

¼vi½ lHkh Hkkjrh; gks] 

¼vii½ lcdh vkLFkk ^euq"; ,oa Hkkjr ns'k dh loZxq.k 

lEiUurk* esa gks] 

¼viii½ lc ,d&nwljs ds lgk;d gksa] iwjd gksa] vkSj 

¼ix½ ekuo&vko';drkuq:i lcdks loksZn; gsrq leku 

volj miyC/k gksA 

 ,slh lkekftd O;oLFkk dk liuk ns[kk Fkk egkRek 

xka/kh usA ijUrq bu 48 o"kksZa esa geus dsoy liuk gh ns[kk gSA 

bls lkdkj djus dk iz;Ru ugha fd;k gSA ljdkjsa dsoy vius 

ikap o"kZ pyus ,oa vxys ikap&ikap o"kksZa ds izca/k esa yxh jghaA 

mUgsa ;g ns[kus dh QqlZr gh ugha jgh fd mudh ^oksV&dSfpax 

jktuhfr^ ds dkj.k gekjh lkekftd O;oLFkk pjejk dj VwVus 

ds dxkj ij igqap xbZ gS] vkSj ge ^,d nwljs ds lgk;d ,oa 

iwjd^ gksus ds LFkku ij ,d&nwljs ds ^izfrLi)hZ ,oa fojks/kh^ 

gksrs tk jgs gSaA os gekjh Lora=rk&iwoZ dh lekurk dks 

lkekftd] vkfFkZd] ,oa 'kS{kf.kd lekurk ds uke ij vlekurk 

dk ?kqu yxkrs tk jgs gSaA /keZ ls /keZ dks yM+kus dh izfØ;k esa 

vius ^oksV cSad^ dh etcwrh ns[kdj] bUgksaus] bls vkSj Hkh c<+kok 

fn;k A tkfr ds vk/kkj ij gesa ^ckaV^ dj ^oksV^ rks fy;k ij 

gekjs VqdM+s&VqdM+s dj fn;sA u rks gekjh vkLFkk ^euq";^ esa jg 

xbZ vkSj u gh ^Hkkjr ns'k^ esaA ge rks vkRedsfUnzr gks x;s vkSj 

dsoy viuh&viuh lksprs gSaA gekjk ^vkt^ Hkh lqjf{kr ugha gS 

^dy^ D;k lqjf{kr gksxk \ ;g iz'u gekjs fny&o&fnekx ij 

gj le; Nk;k jgrk gSA ,slh fLFkfr esa ge tks Fks] og Hkh ugha 

jg x;s] mUufr djus ,oa c<+ p<+dj ns'k&dky dks cukus esa 

Hkkx ysus dh ckr dks dkSu dgs \ 

 fQj gesa D;k djuk pkfg, \ u;s fljs ls lekt dh 

iquO;ZoLFkk gh bldk ,d ek= fodYi gSA gesa viuh uhfr;ksa 

dk bl izdkj izfriknu ,oa iks"k.k djuk gS ftlls fd& 

¼1½ xkao&leqnk; vkSj dLck ,oa 'kgj bdkbZ ,drk] 

lekurk] ekuork] vkRe&fuHkZjrk ,oa iz'kklfud n{krk dk ,d 

mnkgj.k izLrq djsaA 

¼2½ jkt&O;oLFkk] f'k{kk&O;oLFkk] U;k;&O;oLFkk ,oa 

vFkZ&O;oLFkk bl rjg ls ,d&nwljs ls tqMh ,oa ?kqyh&feyh 

gksa ftlls dgha Hkh vlekurk ,oa vU;k; dk nks"k u ?kj dj 

ldsaA 

¼3½ tkfr ,oa /keZ ds uke ij cUnj&ckaV ds LFkku ij 

lcdks ,d Lrj dk le>uk ,oa lcdks Hkkjrh; cukus dh vksj 

lfØ; dne mBkukA 

¼4½ jktuhfrd nkao&isap ls tkfr ,oa /keZ dks nwj j[kuk 

ftlls vkilh lkSgknZ c<+s vkSj lHkh ,d&nwljs ds lg;ksxh] 

lgk;d ,oa iwjd gksA 

 bu lHkh mÌs';ksa dh iwfrZ ds fy, jktuhfrd dq'kyrk] 

iz'kkldh; 'kfDr ,oa ekuork esa HkfDr dh t:jr gSA ge dj 

ldrs gSaA ge l{ke gSaA gekjs vUnj deh gS ek= bPNk'kfDr 

dhA ekuo bPNk 'kfDr ds jktuhfrd bPNk&'kfDr dks cy 

feyrk gSA rc jktuhfrd dq'kyrk c<+rh gSA iz'kkldh; 'kfDr 

Lo;a vk tkrh gS vius vki gh] rc] ekuork eas HkfDr c<+rh 

gSA bu lcds ifj.kkeLo:i ^cUnj&ckaV*] ^oksV&dSfpax*] ,oa 

^oksV&cSad* dh izof̀r dks lewy u"V fd;k tk ldrk gS tc 

;g u"V tks tk;sxk rc fu%lansg ge ml lekt dh lajpuk 

dj ldsaxs ftl lekt dk liuk xka/kh th us gh ugha oju~ ge 

lcus Lora=rk&iwoZ ns[kk Fkk vkSj vkt Hkh ns[k jgs gSa A 

lekurk ij vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk gsrq gesa fuEukafdr 

dk;Z djus gksaxs ftUgas vkt dh fLFkfr esa vc dsoy ljdkj 

dj ldrh gS A ljdkj dks 'kq: Hkh djuk gksxk vkSj vUr Hkh 

A dkykUrj esa bls Fkkrh cukdj j[kuk gekjk drZO; gksxk vkSj 

ftEesnkjh Hkh] ftls ge iwjk dj ldsaxs] bldh gesa iwjh vk'kk 

gS] os dk;Z gSa& 

1- /keZ dh ^vkM+* dh lekfIr & geus fo'ks"k :i ls gekjs 

jktuhfrKksa us vxzstksa dh gh Hkkafr Hkkjr ds fofHkUu /keksZa dks 

jktuhfr ds mÌs'; ls izsfjr gksdj ^cgqla[;d* ¼Majority½ 

,oa ^vYila[;d* ^¼Minority½ dk uke nsdj eq[;r% fgUnw] 

eqlyeku] fl[k] bZlkbZ ds uke ij ckaV j[kk gSA blls gekjk 

lcls cM+k uqdlku ;g gqvk gS fd ge Lora=rk&iwoZ ds 

Hkkjr dks viuk Hkkjr ugha ekurs A ge ;k rks fgUnw gSa] ;k 

eqlyeku] fl[k gSa ;k bZlkbZ A Hkkjrh; rks dgha ls Hkh ughaA 

 gesa bl ^vkM+* dks gVkuk gksxk vkSj chp dh 

Lo&fufeZr] ljdkj iksf"kr nhokj dks rksM+uk gksxkA ^f'k{kk* ds 

Lrj ij tks cgqla[;d ,oa vYila[;d dk rkuk&ckuk gS] 

mls lewy lekIr djuk gksxkA fofHkuu izkFkZuk&i=ksa esa ^/keZ 

dk iz'u* ;k tux.kuk esa ftl ^/keZ* dk vkadM+k rS;kj fd;k 

tkrk gS] mls lekIr djuk gksxkA 

 blls HkkoukRed ,drk vk;sxh vkSj ge caVus ls 

cp tk;saxsA vHkh Hkkjrh;rk thfor gS A dgha ;g lekIr u 

gks tk;] blls cpus ds fy, de&ls&de ljdkjh izJ; rks 

lekIr gksA tux.kuk ,oa fofHkUu izys[kksa rFkk ljdkjh 

izkFkZuk&i=ksa ls Lo;a /keZ ds iz'u dks gVkdj bls lekIr 

djuk gskxkA blds fy, ek= iz'kklfud O;oLFkk dh 

vko';drk gS] laoS/kkfud ifjorZu dh fdlh Hkh izdkj dh 

vko';drk ugha gSA 

 blls ekuork esa gekjk fo'okl n`+<+ gksxkA ge 

,d&nwljs ds lg;ksxh gksaxsA ge ^/keZ* ds u gksdj Hkkjr ds 

gksaxs A ;g ckr vklkuh ls rks ugha gksxh] ijUrq ;fn ljdkjh 

izJ; lekIr gks tk;sxk rks 'kuS% 'kuS% ge Hkh ,d&nwljs ds 

gksrs tk;saxsA 

2- tkfr ds uke ij ^vkj{k.k* & ^vkj{k.k* ukxfjd vlqj{kk] 

?k`.kk] cnys dh Hkkouk ,oa oSeuL;rk dh Hkkouk dks c<+kok ns 

jgk gS rFkk ljdkjh vdq'kyrk ,oa vn{krk dks etcwrh 

iznku dj jgk gSA ek= bruk gh ugha ^ftudks vkj{k.k fey 

jgk gS* ¼vc 7 vxLr 1990 dh ?kks"k.kk ds ckn 49-5 izfr'kr 

ls vf/kd½ mudh mUufr ugha gks jgh gS oju~ og mÌ.M] 

vdq'ky vn{k] f'k{kk ds izfr mnklhu ,oa lekt ds izfr 

:X.k ,oa vlfg".kq gksrs tk jgs gSA ^ftudks vkj{k.k ugha 

fey jgk gS* og ;k rks ns'k ns'k NksM+dj tk jgs gSa vkSj tks 
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;gka jg jgs gSa muds vUnj ,slh fod̀fr Hkjrh tk jgh gS tks 

dc foLQksVd :i /kkj.k dj ys dqN dgk ugha tkldrkA 

esMhdy] bathfu;fjax ,oa vU; izos'k ijh{kkvksa esa 40 izfr'kr 

vad ikus okyh izR;k'kh] esMhdy dkWyst esa] esMhdy f'k{kk ik 

jgk gSa vkSj 70 izfr'kr ls Hkh vf/kd vad ikus okyk izR;k'kh 

lM+d ij /kDds [kk jgk gSA D;ksa \ D;ksafd igyk vkj{k.k uhfr 

dks iksf"kr dj jgk gS vkSj nwlj vkj{k.k&uhfr dk ifj.kke 

Hkqxr jgk gS A igyk esMhdy rFkk vu; f'k{kkizkIr djds 

esMhdy ,oa vU; ds /kU/kksa dks nks"kiw.kZ cukus dh rS;kjh esa yxk 

gS rks nwljk lM+d ij /kDds [kkdj Hkkjr ,oa lekt dks dksl 

jgk gSA ;g U;k; gS D;k \ dkSu&lk U;k;&izkd̀frd] lkekft] 

vkfFkZd ;k /kkfeZd\ ;g Hkkjrh; jktuhfrKksa ds fy, jktuSfrd 

U;k; vo'; gSa] tks Hkkjrh; tuekul dks Hkkjrh; ugha 

fo'ks"k&tkfr dk iks"kd cuk jgk gSA xka/kh dks xyr D;ksa le>k 

tk jgk gS\ rqjkZ ;g Hkh gs fd ns'k ds Hkfo"; ds lkFk f[kyokM+ 

djrs gq, ;g dk;Z mRlkg ds lkFk lEiUu gks jgk gSA 

 rc D;ksa gks\ ftudks ¼vkj{k.k ^tkfr* dk izJ; ikus 

okyksa dsk½ ljdkj lkekftd ǹf"V ls vkxs c<kus ds fy, d̀r 

ladYi gS mUgsa& 

¼1½ fu%'kqYd f'k{kk nsdj budh ;ksX;rk c<+kuh pkfg,] 

¼2½ [kkus] iguus] jgus] LokLF; dk iwjk&iwjk /;ku nsus ds 

fy, iwjh&iwjh vkfFkZd ,oa HkkSfrd lgk;rk nsuh pkfg,] 

¼3½ mudh bPNkuqlkj O;olk; ;k ukSdjh dh ijh{kk vkfn 

dh rS;kjh ds fy, iw.kZ&:is.k lq[k&lqfo/kk iznku djuh pkfg,] 

¼4½ lcds cjkcj ykus ds fy, lalkj ds lHkh 'kkhfjd ,oa 

ekufld lq[k dh lkexzh mUgsa miyC/k djkuh pkfg,A 

 ijUrq lekt vkSj nsk dks vdq'kyrk] vn{krk] vU;k; 

,o fo?kVu ls cpkus ds fy, rFkk dq'kyrk] n{krk] U;k; ,oa 

,drk rFkk lg;ksx ,oa ln~Hkkouk dks c<+kok nsus ds fy, 

^vkj{k.k* dh uhfr dks lekIr dj nsuk pkfg, A vkj{k.k u rks 

U;k;laxr vkSj u mfpr gSA blls ,d vksj cjkcj u vkus dh 

gksM+ yxh gS A D;ksafd tc ;ksX; u gksus ij gh lc dqN izkI; 

gS rks ;kX; gksdj D;k djuk gS\ nwljh vksj fujk'kk O;kIr gS 

^?kksj fujk'kk* A ogka ;g dguk gS fd ;ksX; gksdj Hkh D;k 

djsaxs \ gesa rks ^v;ksX;* ds vkxs ^>qduk* gh gSA muds jgrs 

tc ge nkSM+ esa vkxs fudy gh ugha ldrs&vkxs fudyssaxs Hkh 

rks ^buke*] ^v;ksX;* ;k ^de dq'ky* ;k ^de n{k* ;k ^detksj* 

dsk gh feyuk gS rks ge D;ksaa dq'ky gksa] D;ksa ;ksX;rk dh 'kfDr 

cVksjsa \ 

 vkj{k.k ns'k dh ;qok ih<+h ij dqizHkko Mky jgk gS 

vkSj muesa fujk'kk ?kj djrh tk jgh gSA ,d c<+ ugha ik jgk 

gS vkSj nwljk c<+dj Hkh ihNs /kdsyk tk jgk gSA ns'k ds fgr esa 

;gh gs fd vkj{k.k lekIr gks vkSj vf/kdre lq[k&lqfo/kk 

^mUgsa* miyC/k gks ftlls og cjkcj gksdj dU/kk&ls&dU/kk 

feykdj lxoZ dg lds ^ge lc ,d gSa vkSj ,d gh jgsaxsA* 

LokFkZfyIrrk ls gVdj ijfyRrrk dh lekt vkSj ns'k dks 

egku cukrh gS rFkk ekuo ,oa ekuork dh j{kk djrh gSA xka/kh 

dk ;gh y{; gS] ;gh fpUru gS vkSj ;gh muds liuksa dk 

Hkkjr gS] ftlesa vU;k; ds fo:) lc yM+saxs vkSj lR; o 

vfgalk ds jkLrs ij pydj ns'k dks lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd U;k; fnyk,axs] rFkk ekuo] ekuork ,oa ekuo&ewY;ksa 

dh nf̀"V ls ml fn'kk dh vksj ys tk,axs tgka ldck dY;k.k 

gks vkSj lcdh mUufr gks vFkkZr~ ^loksZn;* gksA 

 ;fn gesa futkr gS rks vius thou ls vk/kqfudhdj.k 

ds tgj dks mrkjuk gksxk] vU;Fkk la;qDr jk"Vª jk"Vªh; ,dsMeh] 

fcyh czkM~r deh'ku] fo'o cSad ds vuqlkj& 

¼i½ gekjs [kfut inkFkksZa esa yksgk vkSj VaxLVu lu~ 2200 

rd] dks;yk lu~ 2100 rd vkSj [kfut&rsy lu~ 2050 rd 

gh gekjk lkFk ns ik;asxsA 

¼ii½ vkt rhljs lalkj dh vkcknh iwjs lalkj dh vkcknh 

ds 70 izfr'kr ds cjkcj gS] tks fuDv Hkfo"; esa 90 izfr'kr 

rd igqap tk;sxhA 

¼iii½ lalkj dh yxHkx 60 izfr'kr tula[;k xjhch ,oa 

nfjnzrk esa fnu xqtkjus ds fy, ck/; gS] vkSj dy Hkh jgsxhA 

¼iv½ v.kq 'kfDr;ksa ds mn;] izlkj ,oa o`f) ds dkj.k 

leLr l`f"V gh [krjs esa iM+ xbZ gS] vkSj lEiw.kZ tu&leqnk; 

ds u"V gksus dh ?kM+h dHkh Hkh] fdlh Hkh oDr vk ldrh gSA 

 ;fn gesa vius izkd̀frd laxBuksa dh j{kk djuh gS] 

tula[;k foLQksV de djuk gS] nfjnzrk dks nwj djuk gS rks 

gesa v.kq 'kfDr ds iz;ksx dh vko';drk ugha gSa A bUgsa rks 

lekIr djus dk chM+k mBkuk gh gS vkSj xka/kh th ds gh 'kCnksa 

esa & 

¼i½ pwgs&fcYyh dh Hkkafr viuh dke&'kfDr dk bLrseky 

u djds viuh bfUnz;ksa ij dkcw djds tuu&izfØ;k ij 

izfrcU/k yxkuk gksxk rFkk euqLe`fr ds ^,d tksM+k ,d cPpk* 

ds fl)kUr ij vey djuk gksxkA blds vkRe&la;e vkSj 

f'k{kk ds ek/;e ls gh izkIr djuk gksxkA vU; i)fr;ka uSfrd 

iru] lkekftd cqjkbZ vkSj lekt dh VwVu dks c<+kok nsaxh 

rFkk gekjh lH;rk gh nkao ij yx tk;sxhA 

 vr% vkRela;e ,oa f'k{kk ds cy ij tuu&izfØ;k 

ds jksd ds fy, vfrfjDr vU; dksbZ fodYi lEiw.kZ ekuo 

tkfr ds ikl ugha gSA vU; lHkh fodYi ekuo ewY;ksa dh 

lekfIr ds gSaA xka/kh ;g dHkh ugha pkgrs vkSj u djus dh 

lykg nsrs A 

¼ii½ vk/kqfud lH;rk gekjs lalk/kuksa dks fupksM+ jgh gS] 

vko';drkvksa dks c<+k jgh gS] cktkj ds fy, mRiknu dks 

izksRlkgu dj jgh gS vkSj miHkksxokn dks izfrf"Br dj jgh 

gSA 

 bldk ifj.kke] ukscy iqjLdkj fotsrk vFkZ'kkL=h 

tku fVucjtu ¼Jan Tin Bergen½ ds 'kCnksa esa] ^^ekuo 

lH;rk dk nks frgkbZ Hkkx 30 ls.V izfrfnu ¼vFkkZr~ yxHkx 5-

25 :i;s½ ij thou fuokZg dj jgk gS----------yxHkx ,d vjc 

yksx vf'kf{kr gSa-------vkSj iwjs lalkj ds lEiw.kZ lalk/kuksa ds 20 

izfr'kr ¼izfr O;fDr½ ds cjkcj dk Hkkx rks dsoy vkS|ksfxd 

ns'k gh iz;ksx esa yk jgs gSaA ge vkt ml fLFkfr esa th jgs gSa 



 

 

Sonia Sagwan 

w
w

w
.i

gn
it

e
d

.i
n

 

6 

 

 Hkkjr dh lkekftd leL;k ,oa xk¡/khoknh lek/kku 

ftlesa djksMksa yksx lw;kZsn; ls lw;kZLr rd nfjnzrk ,oa 

vlkef;d e`R;q dh izkfIr ds fy, dk;Zjr gSa--- lkFk gh 

fodkl'khy ns'kksa esa eqV~Bh Hkj yksx ckgqY; esa th jgs gSa] vkSj 

;fn rkfdZd cqf) ,oa euq"; ls yxko dh nf̀"V ls ;g ns'k 

lkspsa rks Hkw[k vkSj vHkko nwj fd;s tk ldrs gSaA 

 bu lkjh fLFkfr;ksa ls cpus dk mik; gekjs ml 

elhgk us crk;k Fkk& 

¼i½ ekuorkoknh lksp] 

¼ii½ vifjxzg] 

¼iii½ VªLVhf'ki] 

¼iv½ lR;] vfgalk ,oa lR;kxzg dk ekxZ] 

¼v½ ?kjsyw] dqVhj] xzkeh.k] m|ksx&/kU/ks] ekSfnzd&iwath ,oa 

Je iwath esa larqyu vkSj esy] fofu;e O;kikj] vkRefuHkZj 

lekt] vkSj 

¼vi½ ekuo ,oa ekuo ewY;ksa dh j{kkA 

 bu lcls ge vius ij dkcw ik ldsaxs A tc ge 

Lo;a dks fu;af=r dj ysaxs rks bfUnz;ksa ij fu;a=.k cgqr gh 

ljy gks tk;sxkA rc 'kk;n ge euqLe`fr ds ^,d tksM+k ,d 

cPpk* dh ;qfDr dks igpku ysa vkSj ml ij vey Hkh dj ysa A 

;gh gekjh vk/kqfud mUufr dh ijkdk"Bk gksxh vkSj vk/kqfudrk 

dh ijh{kk Hkh D;k gd ,slk dj ldsaxs\ 

^vFkZ* izsfjr f'k{kk O;oLFkk & ^vFkZ* izsfjr f'k{kk O;oLFkk ls 

rkRi;Z ml f'k{kk O;oLFkk ls gS tks vFkZ&vtZu] vFkZ&l`tu] 

vFkZ&mi;ksx ,oa vFkZ&forj.k ds fofHkUu Lrj dh vko';drk 

,oa vfuok;Zrk dks xkS.k j[krs gq, lsks ^euq'; ds fuekZ.k* dks 

izeq[krk ns ftlls ¼i½ euq"; izkd`frd] ¼ii½ lkekftd] vkSj 

¼iii½ jk"Vªh; cuus ds i'pkr~ gh vkfFkZd ;k vFkZ&euq"; cuus 

dh ps"Vk djs A vFkZ&vtZu] vFkZ&l̀tu] vFkZ&mi;ksx ,oa 

vFkZ&forj.k dh vko';drk ;k vfuok;Zrk vFkok nksuksa 

fLFkfr;ksa dks vkt ds ;qx esa dksbZ >qByk ugha ldrkA xka/kh us 

Hkh dHkh bls >qByk;k ughaA ijUrq og bruk vo'; dgrs Fks 

fd ^vFkZ* ekuo&thou esa izeq[k ugha gSA izeq[k rks gS mldk 

Lo;a dk vfLrRo A euq"; Lo;a dks ugha [kksuk pkgrkA mls 

Lo;a dks [kksuk Hkh ugha pkfg,A Lo;a dks [kksdj HkkSfrd ckgqY; 

ls mls HkkSfrd lq[k Hkys gh fey tk; vkfRed lq[k ugha fey 

ldrk vkSj vkfRed lq[k ds fcuk euq"; v/kwjk gSA mldk 

lalkj esa vkus dk /;s; gh lekIr gks tk;sxk ;fn og vkfRed 

lq[k ls oafpr jg tk;sxkA xka/kh dk ^euq";* euq ds ^ifo= 

euq"; dh nqyZHkrk* dh fLFkfr dks nwj djds ,sls euq"; dks tUe 

nsxk ftlls og pjeksRd"kZ rd igqap tk;A bl pjeksRd"kZ ds 

fy, mls ,slh f'k{kk dh vko';drk gS ftlls euq"; bl lalkj 

esa jgdj Hkh lq[kh] fufyZIr vkSj vk/;kfRed cuk jgsA xka/kh ds 

vuqlkj blh esa ekuo&dY;k.k gS vkSj ifj.kker% fo'o&dY;k.k 

Hkh blh esa fufgr gSA 

^f'k{kk dk foHkktu & f'k{kk dks ^vko';drk ,oa vfuok;Zrk* dh 

n`f"V ls eq[;r% pkj Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa & 

1- izkFkfed ¼izkbejh½ f'k{kk] 

2- izkFkfed ¼flds.Mjh½ f'k{kk] 

3- izkFkfed ¼VsDuhdy½ f'k{kk] 

4- izkFkfed ¼gk;j½ f'k{kk] 

izkFkfed f'k{kk & vkt ds Js.khc) ekin.M ds vuqlkj 

izkFkfed f'k{kk vkBoha d{kk rd gksuh pkfg, tks vkB o"kksZa esa 

lekIr gks tkuh pkfg, rFkk ftls lekIr gksus esa cPps dh vk;q 

U;wure 12 ,oa vf/kdre 13 o"kZ gksus dk vfuok;Z izko/kku 

gksuk pkfg,A 

      le;] lekt ,oa jk"Vª rFkk loksZifj euq"; dh 

vko';drk dks /;ku esa j[kdj izkFkfed f'k{kk dk izcU/k bl 

izdkj gksuk pkfg, ftlls& 

¼i½ ;g f'k{kk vfuok;Z gks & ,slk izcU/k djuk gksxk 

ftlls 2000 rd bl ns'k dk dksbZ Hkh O;fDr pkgs og cPpk 

gks ;k cw<k] iq:"k gks ;k L=h] lHkh dks ,d leku] ,d gh 

Lrj ij rFkk ,d gh ;ksX;rk dk ukxfjd cuus ds fy, 

izkFkfed :i ls f'kf{kr gksuk vfuok;Z dj fn;k tk,A 

¼ii½ ;g f'k{kk fu%'kqYd gks & fcuk /keZ] tkfr] fyax ,oa 

xzkeh.k&'kgjh dk Hksn mRiUu fd;s gq, 6 O;fDr;ksa ds vkSlr 

ds vuqlkj ikfjokfjd vk; 3]000 ¼1990&91 ewY; Lrj½ 

ekfld ds vk/kkj ij] lcds fy,] ;g f'k{kk] lc izdkj ¼,d 

le; dk [kkuk] iqLrd ,oa vU; ys[ku lkexzh lfgr½ ls] 

fu%'kqYd gksA ijUrq ftudh ikfjokfjd vk; 3]000 :i;s 

ekfld ls vf/kd gks vkSj ftuds ifjokj esa 6 O;fDr;ksa ls 

vf/kd ¼ekrk&firk] nks cPps rFkk muds ekrk&firk vFkok 

HkkbZ] cfgu&lgksnj½ mus uke&ek= dk ¼ikap ls chl :i;s 

rd½ 'kqYd fy;k tk; mUgsa iqLrd] vU; ys[ku lkexzh vkfn 

fu%'kqYd u fn;k tk; A ijUrq ,d le; ds [kkus dh 

O;oLFkk muds fy, Hkh gksuh pkfg,A 

¼iii½ bl f'k{kk dk Lrj ns'k&Hkj eas leku gks & iwjs ns'k 

esa bl f'k{kk dk Lrj leku gksA /keZ] tkfr] fyax] 

xzkeh.k&'kgjh] vehj&xjhc] dk Hksn mRiUu fd;s fcuk] lHkh 

dks leku Lrj dh f'k{kk nsus dk izcU/k djuk pkfg,A u rks 

Lrj esa fdlh izdkj dk vUrj gks vkSj u gh f'k{kk&iz.kkyh] 

ikB~;Øe] ijh{kk&i)fr] vU; f'k{kk lq[k&lk/kuk vkfn esa 

fdlh izdkj dk Hksn gksA 

¼iv½ bl f'k{kk dk izcU/k laoS/kkfud :i ls dsUnzh; 

ljdkj ds gkFk esa gks vkSj LFkkuh; ,oa {ks=h; iz'kklu dk 

buesa fdlh Hkh izdkj dk gLr{ksi u gks & gj Lrj 

ij&ikB~;Øe] izcU/k] foŸk] f'k{kd] ijh{kk] rFkk vU; 

rRlEcU/kh ckrksa esa dsoy dsUnzh; ljdkj dk gh iwjs ns'k esa 

opZLo gksA laoS/kkfud vFkok dkuwuh ;k lkekftd fdlh Hkh 

izdkj dk gLr{ksi LFkkuh; ;k {ks=h; Lrj ij ugha gksuk 

pkfg,A LFkkuh; ,oa {ks=h; iz'klu dks dsoy 'kkldh; 

vf/kdkj gks ftlls og ns[k lds fd bl f'k{kk dk mÌs'; 

iwjk gks jgk gS vFkok ughaA O;o/kku dh fLFkfr nwj djus dk 

iwjk dŸkZO; budk gksuk pkfg,A 

¼v½ bl f'k{kk ds f'k{kd ;ksX; oa vk/;kfRed Kku ls 

vksr&izksr ^pk.kD;* dh Js.kh ds gksa] ftlls ^dsoy* loksZŸke 

ukxfjdk dk fuekZ.k gks lds vkSj ns'k vkSj lekt ds bu 
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lsodksa dh ,slh uhao etcwr gks tk, ftu ij iwjk lekt vkSj 

gekjk ;g Hkkjr xoZ dj ldsA 

¼vi½ bl f'k{kk dk ikB~;Øe ,d leku ,oa Js"B ukxfjd 

cukus ds mÌs'; ls fu/kkZfjr gks] bl f'k{kk ds ikB~;Øe esa & 

¼d½  Hkk"kk Kku % fgUnh ,oa vaxzsth nksuksa dk leku :i ls 

bl Lrj dk Kku ftlls ukxfjd viuk ,oa vius lekt rFkk 

jk"Vªh; dk KkuktZu djds viuh Hkwfedk fuHkk ldsA 

¼[k½ xf.kr&Kku % bl Lrj dk Kku ftlds mldh cqf) 

fodkl ,oa lk/kkj.k rduhdh Kku esa dgha ij :dkoV u iSnk 

gksA 

¼x½ lkekftd Kku % bl Lrj dk Kku ftlls lk/kkj.k 

ukxfjd dks lk/kkj.k Kku dh mifyC/k gks] vksj og le> lds 

fd lekt] jk"Vª vkSj og Lo;a D;k Fkk] D;k gS vkSj mlls 

lekt vkSj jk"Vª dks D;k vis{kk,a gSaA 

¼?k½ :fp&o`f)&Kku % okrkoj.k] ifjfLFkfr] lekt] dky] 

ns'k ds vuqlkj cPps esa tks :fp fn[kkbZ iM+s ;k ftlesa og 

n{krk izkIr djus dh :fp fn[kk;s vFkok ftl ^n{krk* dks og 

vius thou&;kiu dk lk/ku cukus dh bPNk j[krk gks] mls 

iw.kZr% mHkkjus dh bl <ax ls dksf'k'k djuk fd ;fn og 

vkBoha ds ckn vkxs u x<+ lds rks og jksth&jksVh ds Je dks 

vklkuh ls djds thou&;kiu i;kZIrrk ds lkFk dj ldsA 

mls ^^vkxs ds thou esa U;wurk ,oa fuHkZjrk dk eqag u ns[kuk 

iM+sA** bl mÌs'; dh iwfrZ dk iz;Ru djuk gh ml Kku dk 

/;s; gksA 

¼M+½ 'kkjhfjd Kku % 'kjhj&jpuk ls ysdj 'kjhj dh lqj{kk 

,oa bldk egRo rdZ&fordZ] Kku&izfr;ksfxrk] O;k;ke] 

;ksxklu] [ksydwn] vkpkj&O;ogkj vkfn ds ek/;e ls 'kkjhfjd 

Kku nsuk] cPps dks Lo;a ,oa vius rFkk vU; ds 'kjhj ls 

lacaf/kr tkudkjh nsuk] vkSj mlds 'kjhj dks Hkkoh thou ds 

fy, rS;kj djus dh vksj mUeq[k f'k{kk nsuk gh bl Kku dk 

mÌs'; gksA 

¼ vii½ bl f'k{kk dh ijh{kk&iz.kkyh ,slh gksuh pkfg, ftleas 

ijh{kk mŸkh.kZ djus ij de tksj gks vksj KkuktZu ij vf/kd 

tksj gks & lp rks ;g gS ijh{kk Lo;a esa KkuktZu esa ck/kd gSA 

ijh{kk bl <ax ls fu;ksftr gksuh pkfg, ftlls vftZr Kku 

dk iw.kZ ewY;kadu gks ldsA bl ewY;kadu ds fy, ijh{kk mŸkh.kZ 

djuk vko';d ughaA le;&le; ij f'k{kd }kjk 

i{kikr&jfgr foosdiw.kZ <ax ls] tsk dqn Hkh Kku cPps dks fn;k 

x;k gS&^^mldks mlus vkRelkr~ ¼d.BLFk ugha½ dj fy;k gS 

vFkok ugha vkSj mldk og thou esa fØ;kUo;u dj ldrk gS 

;k ugha**] ijh{kk ysuk ftlls og f'k{kkFkhZ ds fy, HkkjLo:i u 

gks vkSj ftlls og drjk;s ugha A f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ nksuska dk 

;gka ifjJe djuk iM+sxk] vkSj nksuksa dks Lo;a gh vius vkidks 

vkaduk iM+sxk] rRi'pkr~ gh f'k{kkFkhZ ijh{kk ns ldsxk vkSj 

f'k{kd ijh{kk ys ldsxkA 

   mnkgj.k Lo:i ;fn Hkk"kk&Kku dh ijh{kk ysuh gS 

rks izfrfnu dh ckrphr] ys[k] fy[kkoV] rdZ&fordZ] vius gh 

lgikfB;ksa dks le>kuk] iqLrd&ikB] iqLrd ;k ikB ehekalk] 

lekykspuk vkfn dqN ,slh i)fr;ka gS ftlls f'k{kkFkhZ dh 

ijh{kk le;&le; ij gks ldrh gSA vuqŸkh.kZ ds LFkku ij 

vkBoha rd igqapuk vFkok igqapuk vkSj vkBoha esa vftZr Kku 

dh iwjh lksn~ns'; ijh{kk ysuk f'k{kkFkhZ dks mRlkfgr djsxk vkSj 

og vkB o"kksZa esa dqN izkIr Hkh dj ldsxkA 

¼ viii½  bl f'k{kk dk xBu vFkok O;oLFkk ;g f'k{kk % 

¼d½  vfuok;Zr% dsUnzh; ljdkj }kjk lkoZtfud :i ls 

izsfjr] la;ksftr foŸkh;&iksf"kr] 'kkflr ,oa i;Zosf{kr gksA 

¼[k½ dsUnz ljdkj ds vfrfjDr fdlh O;fDr] leqnk;] 

LFkkuh; 'kklu vFkok {ks=h; 'kklu dk ¼dsUnzh; ljdkj ds 

lkSais tkus ij ^iz'kklu* ds vfrfjDr½ gLr{ksi u gksA 

¼x½ izR;sd ^xkao leqnk;* esa ,d izkFkfed Ldwy vo'; 

gksA dLcksa ,oa 'kgjksa esa Hkh izfr 10]000 ¼+_ &10%½  dh 

tula[;k ij ,d izkFkfed Ldwy vo'; gksuk pkfg,A 

¼?k½ ^*f'k{kk fofu;ksx gS vkSj izkFkfed f'k{kk Hkfo"; dh 

vkk/kj f'kykk^* fl)kUr gh vk/kkj gksA 

¼M+½ ^izkFkfed f'k{kk uhfr* LFkk;h gks vkSj mlesa fdlh Hkh 

izdkj dk iz;ksx ;k ifjorZu ^Bksl vk/kkj* ij Hkh ^u* ds 

cjkcj gksuk pkfg,A izkFkfed f'k{kk dk izHkko iwjs ^o'k*] ^dy* 

ds lekt vkSj ^Hkkoh jk"Vª fuekZ.k* ij iM+rk gSA 

   izkFkfed f'k{kk ij gh thou dk lkj] lekt dk 

;FkkFkZ ,oa jk"Vª dh laHkkouk,a fuHkZj djrh gSA ;g og Fkkrh 

gS tks fojklr ds :i esa ,d oa'k nwljs oa'k dks nsuk gS bl 

fo'okl vkSj vk'oklu ds lkFk fd vxyk oa'k gels vkxs 

gksxk lq[k&lef̀) esa ekuork ,oa ekuo&ewY;ksa esa] vkSj vkfRed 

rFkk vk/;kfRed fodkl esa Hkh A 

ek/;fed f'k{kk & izkFkfed f'k{kk tgka vkReKku] vkReksUufr 

,oa vkReksRd"kZ dh uhao j[krh gS] ogka ek/;fed f'k{kk ¼9oha 

Js.kh ls 12oha Js.kh rd&pkj o"kZ& 12&13 ls 16&17 o"kZ dh 

vk;q rd½ thou&n'kZu dh og uhap j[krh gS tgka ls euq"; 

vius lekt vkSj jk"Vª dh vFkZ&vtZu] l̀tu] mi;ksx ,oa 

forj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkrs gq, ^jh<+ dh gM~Mh* dh 

rjg dke djrk gSA euq"; py rks pqdk gS] ij mls nkSM+uk gS 

lekt ds lkFk jk"Vª ds lkFkA ^*bl nkSM+ esa og iw.kZ Hkkxhnkj 

gks^* ds mÌs'; dh iwfrZ ds fy, ek/;fed f'k{kk iszsfjr] 

la;ksftr] iksf"kr] 'kkflr ,oa i;Zosf{kr dh tkrh gSA 

        ek/;fed f'k{kk dk Hkkj iw.kZr% {ks=h; iz'kklu ds 

v/khu gksuk pkfg,A dkj.k Li"Vr% ;g gS fd {ks= fo'ks"k 

viuh vko';drkuqlkj vkBoha ikl cPps dks og eksM+ ns 

ldrs gSa ftldh mUgsa vko';drk gSA ijUrq ;gka Hkh dsUnz dk 

[kqyk vf/kdkj fuEufyf[kr rhu ckrksa esa vo'; gksuk pkfg,& 

1- ns'k dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ftl ij dksbZ le>kSrk ugha 

gksuk pkfg,A blh uhfr ds vUrxZr jgdj {ks=h; iz'kklu 

ek/;fed f'k{kk dk la;kstu] iks"k.k ,oa i;Zos{k.k djsaxsA 
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 Hkkjr dh lkekftd leL;k ,oa xk¡/khoknh lek/kku 

2- fgUnh ,oa vaxzsth dk Hkk"kk Kku vkxs c<+krs gq, ,d vU; 

Hkkjrh; Hkk"kk dk Kku djkuk ek/;fed Lrj ij vfuok;Z gksA 

3- lkekftd Kku ¼ftlesa bfrgkl Hkh lfEefyr gS½ dh iqLrdsa 

dsUnzh; laLFkk }kjk vuqeksfnr gksuh pkfg, vkSj bldh f'k{kk 

pkjksa ek/;fed d{kkvksa ds fy, vfuok;Z gksuh pkfg,A 

     {ks=h; iz'kklu dh vko'drk ds vuq:i gh bl f'k{kk dks 

laxfBr djuk vko';d gSA ijUrq ;gka bl ckr dk /;ku 

j[kuk vko';d gS fd cPps dh ^:fp ,oa :>ku* dks vk/kkj 

ekudj nloha d{kk ds i'pkr~ vkxs dh f'k{kk rhu Hkkxksa esa 

foHkkftr djuh pkfg,%& 

1- e/;&Lrjh; rduhdh f'k{kk gsrq % bls fuEu rFkk e/; Lrj 

dh rduhdh f'k{kk ds :i esa xfBr ,oa fodflr djus ij cy 

nsuk pkfg, ftlls ckjgoha d{kk mŸkh.kZ gksrs gh gekjk ukxfjd 

vius thou&;kiu ;ksX; jksth&jksVh ds Je ds fy, iw.kZ:is.k 

dq'ky&Je gksdj fudys vkSj mls ^dke* ds fy, ljdkj ;k 

ljdkjh ,tsafl;ksa ij u fuHkZj jguk iM+s oju~ mls] ljdkjh 

rFkk v)Zljdkjh vkSj Lo;a vius ifjokj ,oa lekt dh 

lgk;rk ls] Lo&iks"kh dke fey tk;A ^fcuk nwljksa dh ukSdjh 

fd;s vkRefuHkZjrk* bl Lrj dh rduhdh f'k{kk dk y{; gksuk 

pkfg,A 

2- mPp&Lrjh; rduhdh f'k{kk gsrq % LokLF;] foKku rFkk 

;kaf=d ,oa vU; blh izdkj ds mPp rduhdh KkuktZu ds 

mÌs'; ls bldk vk;kstu djuk pkfg, ftlls cPpk vkxs 

fudydj MkWDVj] bathfu;j] foKku] okf.kT; vkfn dh f'k{kk 

izkIr djds ns'k ,oa lekt fuekZ.k esa ;ksxnku dj ldsA bl 

fn'kk esa dsoy mu cPpksa dks eksM+uk pkfg, ftUgsa vkxs f'k{kk 

xzg.k djuh gS rFkk ftudh :fp vkSj :>ku bl vksj gSA 

3- mPp f'k{kk gsrq % ftu cPpksa dh :fp vkSj :>ku 

iz'kklfud] izcU/ku] dkuwu] f'k{k.k vkfn dh vksj gS mudks bl 

fn'kk dh vksj eksMdj bl izdkj dh f'k{kk dh O;oLFkk djuh 

pkfg, ftlls ;g cPps vkxs pydj iz'kkld] izcU/kd] odhy] 

f'k{kd vkfn cu ldsA 

4- 'kks/k f'k{kk gsrq % ek/;fed f'k{kk dk ;g eksM+ ns'k dh Hkkoh 

vko';drk dk vkadyu djds fu/kkZfjr djuk pkfg, ftlls 

bu cPpksa ds Kku ,oa cqf) dk mi;ksx ,oa dky ds fy, fd;k 

tk ldsA 

 bl izdkj ge vius uo;qodksa dks mudh :fp&:>ku 

ds vuqlkj thou&;kiu ;k jksth&jksVh ds Je ds fy, rS;kj 

djsaxs] lkFk&gh&lkFk cqf)thoh Je ds fy, Hkh rS;kj djsaxs 

ftlls gekjk mUufr djsxk] jk"Vª fodflr gskxk vksj f'k{kk 

lQy gksxhA 

mPp vFkkZr~ fo'ofo|ky;h f'k{kk & ek/;fed f'k{kk ds pkj 

Hkkxksa esa ls igyk Hkkx rks ckjgoha ds ckn thou&;kiu esa yx 

tk;sxkA bl izdkj blds fy, vkxs f'k{kk ds la;kstu dh 

vko';drk ugha gksxh A gekjs vf/kdrj ek/;fed f'kf{kr 

uo;qod ftudh la[;k lekt ,oa jk"Vª dh vko';drk ds 

vuqlkj igys ls gh fu/kkZfjr djuh pkfg, ¼tks 60 ls 75 

izfr'kr ds e/; dqN Hkh gks ldrh gS½] dk;Zjr gks tk;saxs] 'ks"k 

25 ls 40 izfr'kr ek/;fed f'kf{kr uo;qodksa dks rhu Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k tkuk pkfg,& 

1- mPp Lrjh; rduhdh f'k{kk] 

2- mPp f'k{kk] rFkk 

3- 'kks/k f'k{kkA 

 bu rhuksa Jsf.k;ksa esa igyh nks&mPp Lrjh; rduhdh 

f'k{kk ,oa mPp f'k{kk&gsrq izsj.kk] la;kstdRo] foŸkh; iks"k.k] 

'kklu ,oa i;Zos{k.k dsUnzh; ljdkj ds dBksj fu;eksa ,oa 

mifu;eksa ds v/khu Lo;a dsUnzh; ljdkj] {ks=h; iz'kklu ,oa 

futh laLFkkuksa ds gkFkksa esa lfEefyr :i ls gksuk pkfg, A 

ikB~;Øe lcds leku gksaA ijh{kk iz.kkyh lcdh leku gksA 'ks"k 

ckrsa bu Lok;r laLFkkvksa ds fu.kZ; ij NksM+ nsuh pkfg, A 

blesa ftruk de&ls&de ljdkjh gLr{ksi gksxk mruh gh 

lqn`<+ ,oa ;ksX; lekt dh LFkkiuk gks ldsxhA 

bl laca/k esa fuEu ckrsa fopkj.kh; gSa & 

¼i½ mPp f'k{kk dsUnzh; ljdkj ds ikB~;Øekuqlkj rFkk 

mUgha dh ijh{kk&iz.kkyh ds vk/kkj ij iwjs ns'k esa leku 

volj] ikB~;Øe ,oa ijh{kk ds vk/kkj ij vko';drkuq:i 

gksuh pkfg,A ftuds fy, U;wure chl o"khZ; ,oa vf/kdre 

iPphl o"khZ; ;kstuk ds vuq:i O;oLFkk ,oa la;kstu gksuk 

pkfg,A 

¼ii½ Lok;Ÿk laLFkk,a] {ks=h; iz'kklu] dsUnz ljdkj rFkk 

futh {ks= dks lHkh mPp f'k{kk laxfBr] fu;ksftr ,oa 

la;ksftr rFkk iksf"kr djus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A lcds 

vyx&vyx dk;Z&{ks= fu'fpr gksus pkfg, &tSls ¼i½ 

esMdhy dkSafly vkWQ bf.M;k esMhdy f'k{kk ds fy, {ks=h; 

iz'kklu ,oa dsUnzh; ljdkj ds vUrxZr] ¼ii½ 

bathfu;fjax f'k{kk Hkkjrh; bathfu;fjax f'k{kk ifj"kn~ ds 

fu;eksa] mifu;eksa ds vuqlkj {ks=h; iz'kklu ds vUrxZr] 

¼iii½ iz'kklfud ,oa izcU/kdh; f'k{kk Hkkjrh; iz'kklfud ,oa 

izcU/kdh; cksMZ ds vUrxZr dsUnzh; ljdkj ] {ks=h; iz'kkld 

,oa Lok;Ÿk laLFkkvksa ds vUrxZr] ¼iv½ fof/k] odhy vkfn 

dh f'k{kk Hkkjrh; fof/k laLFkku ds vUrxZr Lok;r laLFkkvksa 

ds vUrxZr  ¼v½ vU; cqf)thoh Je dh f'k{kk 

fo'ofo|ky;ksa ds vUrxZr fofHkUu fo|ky;ksa }kjk futh {ks= 

vkfn esa laxfBr djuh pkfg,A 

   ;gka ;g ckr vo'; lq>k;h tk ldrh gS fd ;g 

lHkh ckjgoha d{kk ds i'pkr~ ikap o"kksZa dh vof/k dh gksuh 

pkfg, ftlls fo|+kFkhZ dks vius&vius {ks= esa iw.kZ dq'kyrk 

izkIr gks tk;A bu ikap o"kksZa esa vfUre o"kZ okLrfod 

dk;Z&{ks= esa izf'k{k.k gsrq lqjf{kr fd;s tkus pkfg, ftls tc 

fo|kFkhZ fo|ky; ls ckgj vk;s rks dq'ky] n{k ,oa vkRefuHkZj 

gksA izf'k{k.k ,oa f'k{kk ds igys ikap o"khZ; vko';drkvksa dk 

vkadyu djds gh izos'k uhfr cukuh pkfg, rFkk lHkh f'kf{kr 

,oa izf'kf{kr O;fDr;ksa dks jkstxkj dh miyfC/k djkuk 

vfuok;Z cukuk pkfg,A yksd lsok vk;ksxksa dh Hkkafr budh 

ijh{kk,a vkfn fu;ksftr djuh pkfg, vkSj ikap o"kksZa ds 

i'pkr~ bUgsa HkVdus ds fy, NksM+ nsus ds LFkku ij dk;Zjr 

djuk pkfg,A 

 ;gka izFke rFkk cqf)thoh Je gsrq vfUre mikf/k 

vFkkZr~ fMxzh nsuh pkfg,A mlds ckn vius dk;Z esa dq'kyrk 

,oa n{krk ds fy, FkksM+h&FkksM+h vof/k ds i'pkr~ f'k{k.k ,oa 
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izf'k{k.k dh O;oLFkk Hkys gh gksA vkxs dh 'kks/k fMxzh vkfn ds 

fy, buds izos'k ij yxHkx izfrcU/k gh yxk nsuk pkfg,A 

'kks/k&f'k{kk & ikap o"khZ; mik/kh; ¼fMxzh½ f'k{kk ds i'pkr~ 

yxHkx lHkh dk;Zjr gks tk;saxs A ;g Hkh gks ldrk gS fd mPp 

,oa rduhdh f'k{kk ds ckn vius&vius dk;Z{ks= esa dk;Zjr 

djus okyh laLFkk,a mUgsa 'kks/k&dk;Z vkfn esa yxk;sA ,slh 

voLFkk esa os muds deZpkjh gksaxs vksj muds vuqlkj dk;Zjr 

gksaxs A 'kks/k Hkh dk;Z esa gh lfEefyr gks tk;sxk vkSj vyx ls 

fo'ofo|ky; vkfn dh vko';drk ugha gksxhA 

 ijUrq tks oSKkfud cuus dh :fp j[krs gSa vFkok tks 

rduhdh f'k{kk esa loksZRre izkIr djus ds fy, layXu gksuk 

pkgrs gSa ;k tks f'k{kd cuuk pkgrs gSa] pkgs izkbejh Lrj ds 

vFkok mlds vkxs ds Lrjksa] ds fy, vFkok tks 'kks/k dks gh 

viuk thou lefiZr djuk pkgrs gksa] bu lcds fy, 

fo'ofo|ky; vko';drkuqlkj O;oLFkk djsaxs rFkk bUgsa iw.kZr% 

dsUnzh; ljdkj }kjk Lo;Ÿkrk ds vk/kkj ij lapkfyr fd;k 

tk;A foŸk ,oa fu;eksa rFkk mifu;eksa ds fy, fo'ofo|ky; 

dsUnzh; ljdkj ij fuHkZj gksaxs vkSj vU; lHkh fØ;k&dykiksa ds 

fy, Lok;RrA ^loksZRre* budk mÌs'; gksxkA izos'k lhfer ,oa 

vko';drkuq:i gksxk rFkk mikf/k ¼fMxzh½ dsoy 'kks/k fd;s 

dk;ksZa ds fy, nsus ds dh O;oLFkk gksxh A bl izdkj& 

¼i½ mPp Lrjh; rduhdh f'k{kk jk"Vª ,oa lekt dh 

U;wurk dks i;kZIrrk esa cnyus rFkk LokLF; ,oa f'k{kk dh 

O;oLFkk ds fy, nh tk;sxh A tgka ikap o"kksZa ds 

f'k{k.k&izf'k{k.k ds i'pkr~ mikf/k ,oa jkstxkj nksuksa feysxkA 

¼ii½ mPp f'k{kk esa jk"Vª ,oa lekt ds iz'kklu] izcU/k rFkk 

cqf)thoh Je ds fy, ekuo&lalk/ku dk fuekZ.k ,oa fodkl 

fd;k tk;sxkA ikap o"kksZa i'pkr~ bUgsa mikf/k nh tk,xh rFkk 

¼tks 'kks/k&dk;ksZa esa vkxs tkus ds mÌs'; ds fy, v/;;ujr Fks] 

mlds vfrfjDr½ jkstxkj Hkh miyC/k djk;k tk;sxkA 

¼iii½ 'kks/k f'k{kk lhfer ek=k esa mUgsa miyC/k djkbZ tk;sxh 

tks 'kks/k dks gh lefiZr gksuk pkgrs gSaA blesa le; dh lhek 

ugha gksxhA ijUrq bUgsa ,d fu'fpr vof/k rd 'kks/k&Nk=of̀r 

¼rhu ;k pkj ;k ikap o"kksZa ds fy,&'kks/k dh izd̀fr ds vuqlkj½ 

nh tk;sxh vkSj lQyrkiwoZd 'kks/k iwjk djus ij 'kks/k mikf/k 

rFkk muds 'kks/k ds mi;ksxkFkZ budks lQy 'kks/k f'k{kk 

izR;sd&Lrj ds f'k{kdksa ds fy, vfuok;Z gksxhA ;g dksbZ 

vko';d ugha fd 'kks/k dsoy ^'kks/k mikf/k^ ds fy, gh fd;k 

tk;A ijUrq ^'kks/k mikf/k^ ds fy, 'kks/k esa layXu ugha gksuk 

pkgrs mUgsa Hkh fu'fpr vof/k ds fy, 'kks/k dh lHkh lqfo/kkvksa 

dks miC/k djkus dk dŸkZO; fo'ofo|ky;ksa dk gksxkA gka] 

izos'k&uhfr nksuksa ds fy, ,d leku gksuh pkfg,A 

 thou&;kiu ¼jksth&jksVh½ Je] cqf)thoh Je ,oa 

'kks/k dh nf̀"V esa j[kdj f'k{Kk dks bl izdkj laxfBr djus 

dh O;oLFkk djuh gksxh ftlls gj {ks= esa Hkkjrh; laLd`fr] 

Hkkjrh; ijEijkvksa ,oa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks izkFkfedrk D;k] 

izeq[krk nsus ij tksj fn;k x;k gks A ;fn ,slk gd dj ik;s 

rks ge dsoy loksZRre ^vFkZ^ ¼/ku&vtZu ,oa mÌs';½ izsfjr f'k{kk 

O;oLFkk dk fu:i.k ,oa fØ;kUo;u gh ugha djsxs oju~ jk"Vª] 

lekt vkSj O;fDr dks bl ckr dk vk'oklu Hkh nsus esa vleFkZ 

gks ik;saxs fd ns'k vius fu;ksftr ekxZ ij] Hkkjrh;ksa dks iw.kZ 

Hkkjrh; cukrs gq,] fo'o&ltxrk ,oa mRFkku ds fy, dk;Zjr 

jgsxk rFkk lalkj esa viuk ,d egŸoiw.kZ LFkku cuk ysxkA ;g] 

O;fDr dks ekuo&/keZ esa ikjaxr djus] lekt dks i;kZIrrk 

iznku djus] jk"Vª dks lEiUu cukus ,oa fo'o dks fo'ocU/kqRo 

dh vksj ys tkus ds fy,] ns'k dh vko';drk vkSj le; dh 

iqdkj gSA 


