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3-1 efgykvksa dh fLFkfr ij xka/kh th dh izfrfØ;k & 

vk/kqfud Hkkjr esa xka/kh th ds igys gh dqN lq/kkjdksa ds 

O;fDrxr iz;klksa rFkk dbZ lq/kkj laxBuksa }kjk fd;s x, dk;ksZa 

ds ifj.kkeLo:i fL=;ksa ds m)kj dh leL;k ds izfr i;kZIr 

tupsruk mRiUu gks pqdh FkhA xka/kh th us bls u;h LQwfrZ ,oa 

mRlkg iznku fd;kA fL=;ksa ds laca/k esa xk/akhth ds n`f"Vdks.k 

dks muds lkekU; thou n'kZu ds lanHkZ esa j[k dj gh Bhd 

izdkj ls le>k tk ldrk gSA vfgalk vkSj lR; ij vk/kkfjr 

bl thou n'kZu esa fdlh izdkj ds HksnHkko vFkok ÅWap&uhp 

dh Hkkouk ds fy, LFkku ugha gSA 

xka/khth efgykvksa ds iqu:RFkku ds cgqr cM+s fgek;rh FksA 

muds p[kkZ] u'kkcUnh] xzkeksRFkku] rFkk gfjtuksa vkSj efgykvksa 

ds mRFkku ds dk;ZØeksa us jktuhfrd nklrk ds fo:) la?k"kZ 

ds fy;s ,d etcwr vk/kkj rS;kj fd;kA bl la?k"kZ esa mUgksaus 

efgykvksa dks iq:"kksa ds cjkcj dk fgLlsnkj cuk;kA fdlh Hkh 

:f<+oknh lekt esa efgykvksa ds m)kj dk dke dksbZ ljy ugha 

gqvk djrkA egkRek xka/kh us cky fookg] ngst izFkk] inkZ izFkk 

rFkk fo/kokvksa ds izfr gksus okys Øwj vU;k; ds fo:) vkokt 

mBkbZA 

ukjh dh n;uh; fLFkfr xka/kh th dks cqjh rjg [kyhA mUgksaus 

ns[kk dh ukjh esa vkRecfynku dh] R;kx dh] lfg".kqrk dh] 

d"V&lgu dh {kerk  Fkh] ijarq iq:"kksa us mls nklh 

cukdj mldh mis{kk vkSj vogsyuk dh gn dj nhA lkgl] 

'kwjrk vkSj ohjrk dh rks ckr gh D;k cspkjh vkRej{kk esa Hkh 

leFkZ ugha FkhA mudk ekuuk Fkk fd ukjh ij ,slk dksbZ dku 

wuh izfrca/k ugha yxk;k tkuk pkfg, tks iq:"kksa ij uk yxk;k 

gksA yM+dk vkSj yM+dh esa dksbZ Hksn ugha gksuk pkfg,A muds 

vuqlkj tc rd ukjh bl 'kkspuh; fLFkfr esa iM+h jgsxh rc 

rd u rks ukjh dk m)kj gksxk vkSj u dY;k.k gksxk] u uj 

dk u rks lkjs lekt dh fLFkfr lq/kjsxh u ns'k ;k jk"Vª dhA 

os ;g fo'okl djrs Fks fd O;fDr vius Lo/keZ dk ikyu ij 

ijein izkIr dj ldrk FkkA blfy, tgka Hkh ftl òfRr esa 

jgs gesa viuk Lo/keZ fuHkkuk pkfg,A izd̀fr us ifjokj ds ikyu 

,oa j{k.k ds fy, iq:"k dks leFkZ cuk;kA L=h izd`fr ls gh 

ifjokj dh ekrk ds :i esa cPpksa dk ykyu& ikyu djus rFkk 

x`gLFkh dk xq:Rrj Hkkj mBkus ds ;ksX; cuh gSA vr% L=h vkSj 

iq:"k ,d nwljs ds iwjd gSA nksuksa ds ijLij lfØ; lg;ksx ds 

fcuk nksuksa dk vfLrRo vlaHko gSA ekuo&l`f"V ,oa fodkl ds 

fy, nksuksa dk egRo fcydqy cjkcj gSA 

vius i= ;ax bafM;k esa mUgksaus fy[kk] ^iq:"kksa }kjk LofufeZr 

lEiw.kZ cqjkbZ;ksa esa lcls ?k`f.kr] foHkRl o fod̀r cqjkbZ gSA 

mlds }kjk ekuork ds vk/ks fgLls ¼tks fd esjs fy, L=h tkfr 

gS u fd detksj o fiNM+h tkfr½ dks mlds U;k;laxr  

vf/kdkj ls oafpr djukA ;fn eSa L=h :i esa iSnk gksrk rks eSa 

iq:"kksa }kjk Fkksisa x, fdlh Hkh vU;k; dk tedj fojks/k 

djrk rFkk muds f[kykQ fonzksg dk >.Mk cqyan djrkA 

xka/kh th fL=;ksa ds vf/kdkj ds ckjs esa fy[krs gSa fd ^^iq:"k 

ukjh tkfr ij tks vR;kpkj dj jgs gSa] mUgsa ns[k ns[kdj O;xz 

gksus ds fy, esjk yM+dh gksuk vko';d ugha gSA vR;kpkjksa dh 

lwph esa fojklr lEca/kh dkuwu dks eSa lcls vkf[kjh ntsZ dh 

pht ekurk gwaA 'kkjnk fcy ftl cqjkbZ dks nwj djus dk 

iz;Ru djrk gS] og fojklr& lEcU/kh dkuwu ls O;aftr gksus  

okyh cqjkbZ ls dgha vf/kd Hk;adj vkSj xaHkhj gSA ysfdu 

fL=;ksa ds vf/kdkj ds ckjs esa eSa tjk Hkh >qdus dks rS;kj ugha 

gwaA esjh jk; esa L=h ij ,slh fdlh dkuwuh fu;ksZX;rk dk cks> 

ugha gksuk pkfg, ftlls iq:"k eqDr gSA eSa yM+ds vkSj yM+dh 

ds izfr gj rjg ls HksnHkko jfgr leku O;ogkj djuk 

pkgwaxkA tSls&tSls L=h tkfr dks f'k{kk }kjk viuh 'kfDr dk 

Hkku gksrk tk;sxk] tSlk fd gksuk Hkh pkfg,] oSls&oSls mlds 

lkFk tks vleku O;ogkj vkt fd;k tkrk gS] mldk og  

LoHkkor% vf/kdkf/kd mxz fojks/k djsxhA ;|fi eSa bl ckr dk 

ges'kk leFkZu d:axk fd L=h tkfr ij ls lHkh dkuwuh 

fu;ksZX;rk,a gVk nh tkuh pkfg,A eSa ;g Hkh pkgwaxk fd Hkkjr 

dh i<+h&fy[kh] lqf'kf{kr cgus bl O;kf/k ds ewy dkj.k dks 

feVkus ds fy, iz;Ru djsaA L=h R;kx vkSj riL;k dh lk{kkr~ 

ewfrZ gS vkSj lkoZtfud thou esa mlds izos'k esa mlesa ifo=rk 

vkuh pkfg,A ;qxksa ls pyh vk jgh iqjkuh cqjkbZ;ksa dks [kkst 

fudkyuk vkSj mUgsa u"V djuk tkx:d fL=;ksa dk gh 

fo'ks"kkf/kdkj gksuk pkfg,A** 

fL=;ksa dh nqjkoLFkk dk izeq[k dkj.k muesas O;kIr vKku rFkk 

f'k{kk dk vHkko FkkA bldh tM+ esa inkZ izFkk Fkh tks efgykvksa 

dks ?kj dh pkj nhokjh ds vanj cka/ks j[krh FkhA xka/kh th bls 

cM+k ypj rdZ ekurs Fks fd inkZ fL=;ksa dh pkfjf=d ifo=rk 

cuk;s j[kus esa lgk;d gSA insZ dh dqizFkk ij vius fopkj 

j[krs gq, os fy[krs gSa fd ^^dksbZ ckr izkphu gS blfy, og 

vPNh gS ,slk ekuuk cgqr xyr gSA ;fn izkphu lc vPNk 

gh gksrk rks iki de izkphu ugha gSA ijUrq pkgs ftruk Hkh 

izkphu gks iki R;kT; gh jgsxkA mlh rjg inkZ fdruk gh 

izkphu gks vkt cqf) mldks dcqy ugha dj ldrhA insZ ls 

gksus okyh gkfu Lo;a fl) gSA tSlk dh cgqr lh ckrksa dk 

fd;k tkrk gS] mlh izdkj insZ dk dksbZ vkn'kZ vFkZ djds 

mldk leFkZu ugha djuk pkfg,A vkt inkZ&izFkk ftl gkyr 

esa gS] orZeku mldk leFkZu djuk vlEHko gSA** vkxs os dgrs 

gSa%& ^^lPph ckr rks ;g gS fd inkZ dksbZ ckg; oLrq ugha gS] 

og ,d vkUrfjd oLrq gSA ckg~; inkZ djus okyh fdruh gh 
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fL=;ka fuyZTt ikbZ tkrh gSA tks ckg~; :i ls inkZ ugha djrh] 

ijUrq ftlus vkUrfjd yTtk dHkh ugha NksM+h gS] og L=h 

iwtuh; gSA ,slh fL=;ka vkt txr esa ekStwn gSaA tM+rk ds 

o'khHkwr gksdj ge lHkh izkphu dqizFkkvksa dk leFkZu djus dks 

rRij gks tkrs gSaA gekjh ;g tM+rk gekjh mUufr dks jksdrh 

gSA ;gh tM+rk LojkT; dh fn'kk esa gekjh izxfr esa :dkoV 

Mkyrh gSA 

xka/kh th us lekt vkSj ns'k dks jlkry esa igqapkus okys cky 

fookg dks fookg ekuus ls badkj fd;kA cky fookg ds leFkZu 

esa ^;ax bafM;k* ds ,d ikBd }kjk fy[ks x;s i= dk tokc nsrs 

gq, xka/kh th us fy[kk gS fd ^yM+fd;ksa ds cky fookg dh de 

mez ds fookg dh ugha] D;ksafd blesa rks 25 o"kZ ds iwoZ fd;k 

x;k gj fookg vkrk gSA vkKk nsus okys xzUFk Hkh izkekf.kd ik;s 

tk;sa] rks gesa pkfg, fd ge izR;{k vuqHko vkSj oSKkfud Kku 

dks n`f"V esa j[kdj mudk R;kx dj nsaA eSa ys[kd ds bl 

dFku dh lPpkbZ ij lUnsg izdV djrk gwa fd yM+fd;ksa ds 

cky fookg dh izFkk fgUnw lekt esa loZ= izpfyr gSA vxj ;g 

ckr lp gS fd yk[kksa ckfydk,a cpiu esa gh fookfgrk gks tkrh 

gS ;kfu ifRu;ksa dh rjg jgus yxrh gS rks eq>s cgqr nq[k 

gksxkA ;fn fgUnw lekt esa yk[kkssa dU;k,a X;kjg o"kZ dh voLFkk 

esa ifr&lekxe djrha gksrh rks fgUnw tkfr dHkh dh u"V gks 

xbZ gksrhA** 

Hkkjrh; ukjh dk thou ftu fofo/k fodkjksa ls ladVxzLr Fkk] 

mlesa lokZf/kd xEHkhj fodkj fo/kokvksa dh fLFkfr ls lEcfU/kr 

FkkA ;g leL;k dU;kvksa dh vYi vk;q esa fookg dj fn;s tkus 

dh ifjikVh ls xgjh tqM+h FkhA dPph mez esa gh yM+fd;ksa dk 

fookg dj fn;k tkrk FkkA tcfd og fookg dk vFkZ rd 

le>us esa vleFkZ FkhA lfn;ksa ls fo/kok,a ukjdh; thou th 

jgh Fkha] ftlesa vieku vkSj ihM+k ds vfrfjDr dqN ugha FkkA 

;g leL;k bruh fodV Fkh fd lHkh lekt lq/kkjdksa dk /;ku 

bl vksj vkdf"kZr gqvk vkSj mUgksaus fo/kokvksa ds iqufoZokg dk 

izfriknu fd;k rFkk tupsruk ds ifj"dkj }kjk bl fLFkfr dks 

lq/kkjus dk iz;kl fd;kA 

xka/kh th dk lkekU; :i esa fo/kokvksa ds iqufoZokg ij vkxzg 

ugha Fkk] izR;qr mUgksaus cky fo/kokvksa dh leL;k viuk /;ku 

dsfUnzr fd;kA bUgsa os ^^nfer ekuork** dk thrk tkxrk izrhd 

dgrs FksA muds fopkj esa dsoy mlh fookg dks ifo= dgk tk 

ldrk gS ftlesa fookg ds le; dU;k iw.kZ fodflr gksA 

mUgksaus dgk fd ^^eq>s cky fookg ls ?kksj ?k`.kk gSA cky fo/kok 

dks ns[kdj eSa dkai mBrk gawa vkSj ml le; Øks/k ls vfHkHkwr 

gks tkrk gwa tc dksbZ O;fDr iRuh dh èR;q gksrs gh loZnk 

mnklhu Hkko ls nwljk fookg dj ysrk gSA eq>s mu 

ekrk&firkvksa ij {kksHk gksrk gS tks mUgsa dsoy fdlh dekÅ 

O;fDr ls fookg dj nsus ds fy, ikyrs gSaA yMdh ds fo/kok 

gks tkus ij bu ekrk&firkvksa dks mldk iqufoZokg dj vius 

iki dk izk;f'pr djuk pkfg,A** 

vkU/kzizns'k dh ;k=k ds nkSjku ,d vYiO;Ld fo/kok ls xka/kh 

th dh HksaV dh ?kVuk mYys[kuh; gSA ^ tc os ctokM+k ls 

,Yyksj dh vksj tk jgs Fks rks mUgsa crk;k x;k fd ,d yM+dh 

tks gky gh esa fo/kok gqbZ Fkh mUgsa vius lkjs vkHkw"k.k HksaV djuk 

pkgrh Fkh vkSj mUgsaa xkao esa fLFkr vius ?kj Hkh ys tkuk pkgrh 

FkhA mldh tkfr ds yksx inkZ izFkk ds dk;y Fks vkSj gky gh 

esa fo/kok gqbZ yM+dh [kkldj lkoZtfud lHkk esa rks vkus dk 

lkgl ugha dj ldrh FkhA vkHkw"k.kksa dk mls dksbZ eksg ugha 

FkkA lwpuk nsus okyksa us tc ;g crk;k fd fo/kok yM+dh 

lEHkor% vius lkjs cgqewY; tsoj nsuk pkgrh Fkh rks xka/kh th 

dks ml ij ;dhu ugha vk;kA fQj Hkh os mlds ?kj x;sA 

yM+dh dk uke lR;orh nsoh FkkA mUgksaus yM+dh ls dgk fd 

rqEgsa dsoy bl dkj.k fd rqe ,d fo/kok gks] vius vkHkw"k.k 

mrkj Qsadus dh t:jr ugha FkhA ysfdu og n`<+ jghA mlds 

fy, vc os vkHkw"k.k fdlh dke ds ugha FksA 

;gh otg Fkh fd isMkikMq esa fn;k x;k mudk Hkk"k.k lR;orh 

nsoh dks lefiZr FkkA mUgksaus Jksrkvksa ls dgk] ^^vkidk drZO; 

gS fd vki inkZ&izFkk dks rksM+s vkSj ;fn dksbZ fo/kok iqufoZokg 

djuk pkgrh gS rks bl dke esa mlds ekrk&firk dh enn 

djsaA ;fn 18 o"kZ dk ukStoku fo/kqj iqufoZokg dj ldrk gS rks 

fQj mlh mez dh ,d fo/kok dks ;g vf/kdkj D;ksa u feys\ 

LosPN;k xzg.k fd;k x;k oS/kO; jk"Vª dh egku lEifRr gksrh 

gS] ysfdu tcjnLrh vutkus esa Fkksik x;k oS/kO; ,d dyad 

gSA fgUnw lekt dks ,slh fo/kokvksa ds fy, os tc pkgsa rc 

iqufoZokg djus dk jkLrk fcydqy [kksy nsuk pkfg,A 

lR;orh dh ?kVuk gtkjksa fgUnw ?kjksa esa gj jkst ?kfVr gksrh 

gSA mu lHkh fo/kokvksa dk 'kki tks iqufoZokg dh bPNk ls 

vUnj gh vUnj tyrh jgrh gS ysfdu Øwj jhfr&fjoktksa ds 

Mj ls oSlk djus dh fgEer ugha dj ikrh**A fgUnw lekt 

ij rc rc yxrk jgsxk tc rd fd og lekt fo/kokvksa dks 

v{kE; nklrk esa tdM+s jgsxk**A 

fo/kok&fookg ds fo"k; esa xka/kh th ds n`f"Vdks.k dks bl :i 

esa izLrqr fd;k tk ldrk gS fd xka/kh th Lo;a vko';d :i 

ls fo/kokvksa ds fookg ds leFkZd ugha FksA mudk la?k"kZ ml 

O;oLFkk ds fo:) Fkk ftlesa cky fo/kokvksa dk tUe gksrk 

Fkk] ftUgsa os fgUnw /keZ dk dyad ekurs FksA oLrqr% mudk 

la?k"kZ fo/kokvksa ds iqufoZokg ds izfr vfHkizsr u gksdj cky 

fookg ds mUewyu ds izfr dsfUnzr FkkA 

ngst izFkk Hkh xka/kh th ds vkØe.k dk fu'kkuk FkhA muds 

vuqlkj yM+fd;ksa ds fy, ;g csgrj gS fd os vkthou 

vfookfgr jg tk,a] u dh ,d ,sls O;fDr ls 'kknh dj ysa 

tks ngst ekax dj mudk vieku djrk gksA ftu 'kkfn;ksa esa 

ngst ekaxk tk, muesa I;kj gks gh ugha ldrkA mudk dFku 

Fkk fd bl izFkk dk tkfr izFkk ls ?kfu"B lacU/k gS tc rd 

p;u dk {ks= fdlh tkfr&fo'ks"k ds dqN lkS ;qok yM+ds 

vFkok yM+fd;ksa rd lhfer jgsxk] ngst izFkk dk;e jgsxh] 

Hkys gh mlds fojks/k esa fdruh gh vkokt mBkb tk,A vxj 

bl cqjkbZ dk mUewyu djuk gS rks yM+ds&yM+fd;ksa ;k muds 

ekrk&firkvksa dks tkfr ds ca/ku rksM+us gksaxsA blds fy, 

gekjh f'k{kk dk Lo:i ,slk gksuk pkfg, tks jk"Vª dh ;qok 

ih<+h dh ekufldrk esa Økafr yk nsaA 

ngst dh izFkk ds lEcU/k esa xka/kh th fy[krs gSa fd] ^^blesa 

lUnsg ugha fd ;g ,d g`n;ghu fjokt gSA exj tgka rd 

eSa tkurk gwa] tu&lk/kkj.k esa ngst dk izpyu ugha gSA 

e/;e oxZ ds yksxksa esa gh ;g fjokt ik;k tkrk gS] tks Hkkjr 

ds fo'kky tu&leqnz esa fcUnq ek= gSA fQj Hkh bldk ;g 

vFkZ ugha fd pqafd ngst dh izFkk vis{kkd`r cgqr FkksM+s ls 

yksxksa rd lhfer gS blfy, ge ml ij dksbZ /;ku u nsaA 

;g izFkk rks u"V gksuh gh pkfg,A fookg [kjhn&Qjks[r dh 

pht rks jguh gh ugha pkfg,A blfy;s bl cqjkbZ dks de 

djus ds fy, tks Hkh fd;k tk lds og t:j fd;k tk;sA 
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ij ;g lkQ gS fd ;g rFkk nwljh vusd cqjkbZ;ka esjh le> esa] 

rHkh nwj dh tk ldrh gS] tc ns'k dh gkyrksa ds eqrkfcd] tks 

rsth ls cnyrh tk jgh gS] yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks f'k{kk nh 

tk;sA ewY; ;k egRo rks mlh f'k{kk dk gS tks fo|kFkhZ ds 

efLr"d dks bl rjg fodflr dj ns fd og ekuo&thou dh 

gj rjg dh leL;kvksa dks Bhd&Bhd gy dj ldus esa l{ke 

gks ldsA** 

xka/kh th ,d ,sls lekt dk fuekZ.k pkgrs Fks ftldh uhao 

U;k;] lekurk o 'kkfUr ij vk/kkfjr gksA bl egrh mn~ns'; 

dh izkfIr gsrq ;g ijeko';d Fkk fd lekt ds nks vk/kkjHkwr 

vaxksa&iq:"k o L=h ds chp lekurk ds lHkh vax lqfuf'pr o 

lqfu/kkZfjr gksA xka/kh th dsoy ,sls fopkj izdV djds gh ugha 

jg x;sA mUgksaus mls veyhtkek nsus dk fu'p; fd;kA 

xka/kh th dh Lojkt dh lcls egRoiw.kZ O;k[;kvksa esa ls ,d 

dk laca/k efgyk o efgyk eqfDr ls gSA os';kof̀Rr dks ^,d 

lkekftd chekjh*] crkrs gq, mUgksaus tksj nsrs gq, dgk fd ;fn 

dksbZ bu efgykvksa dh lgk;rk ds fy, vkxs ugha vkrk rks bUgsa 

[kqn ifjorZu dk okgd cuuk pkfg, rFkk iq:"kksa ds gkFkksa vius 

'kks"k.k ds f[kykQ la?k"kZ djuk pkfg,A blh izdkj ^nsonklh* 

izFkk ds f[kykQ viuk jks"k izd V djrs gq,A mUgksaus bl izFkk 

dks ^uSfrd dks<+* rFkk ^bZ'oj dh voekuuk* ds :i esa fpfgUr 

fd;kA 

blh rjg rykd izFkk dks Hkh lkekftd cqjkbZ ekurs gq, xka/kh 

th dgrs gSa] ^^tks L=h uje fetkt dh gS vkSj fojks/k ugha dj 

ldrh ;k fojks/k djus dks rS;kj Hkh ugha gksrh] rykd dh 

lqfo/kk vU;k;h ifr ls mldk dksbZ cpko ugha djrhA bl 

rjg dh T;knfr;ksa dk bZykt] dkuwu ugha] cfYd fL=;ksa dh 

lPph f'k{kk gS vkSj ifr;ksa dh rjQ ls gksus okys bl rjg ds 

vekuqf"kd cjrko ds f[kykQ yksder rS;kj djuk gSA blfy;s 

iRuh pkgs rks fookg ca/ku rksM+s fcuk ifr ds ?kj ls vyx jg 

ldrh gS vkSj ;g le> ldrh gS fd esjk fookg gh ugha gqvkA 

vycRrk] fgUnw iRuh dks rykd rks ugha fey ldrk] exj nks 

vkSj dkuwuh mik; gSaA ,d gS ekewyh ekjihV ds vijk/k esa ifr 

dks ltk fnykuk vkSj nwljk gS mlls thfodk dk [kpZ olwy 

djukA vuqHko eq>s crkrk gS fd lc ekeyksa esa ugha rks 

T;knkrj ;g bZykt fcydqy csdkj gSA blls lnkpkfj.kh L=h 

dks dksbZ jkgr ugha feyrh vkSj ifr ds lq/kkj dk loky 

vlaHko ugha rks dfBu t:j cu tkrk gSA D;ksafd vUr esa rks 

lekt dk vkSj mlls Hkh T;knk iRuh dk y{; ifr dk lq/kkj 

djuk gh gksuk pkfg,A** 

fu%lansg Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ls lacaf/kr lHkh leL;kvksa 

ij xka/kh th us vius izfrfØ;k O;Dr djrs gq, muds lek/kku 

ds ekxZ lq>k,A cky fookg] inkZ izFkk] fo/kokvksa dh fLFkfr] 

ngst rFkk rykd vkfn lkekftd dqjhfr;ksa dk eq[; dkj.k os 

fL=;ksa dh vf'k{kk dks ekurs Fks rFkk bUgsa nwj djus ds fy, 

fL=;ksa dh f'k{kk ij tksj nsrs FksA mudk fopkj Fkk fd lekt 

esa L=h vkSj iq:"k esa dksbZ Hksn ugha gksuk pkfg, rFkk fL=;ksa dks 

vius vf/kdkjksa ls oafpr djus ds iq:"kkas ds dqpØ dks mUgksaus 

dVq vkykspuk dh rFkk bl laca/k esa /keZ'kkL=ksa esa fn;s x;s 

lanHkksZa dks vuqfpr Bgjk;kA ;|fi os fo/kokvksa ds iqufoZokg ds 

leFkZd ugha Fks] rFkkfi mudk fopkj Fkk fd cky fookg dh 

lekfIr ls fo/kokvksa dh leL;k dk lek/kku gks ldsxkA la{ksi 

esa] xka/kh th Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh [kjkc fLFkfr ls 

fpafrr jgs rFkk muds mRFkku ds fy, iz;kl djrs jgsA 
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