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l tkrks ;su tkrsu ;kfr oa'k% leq=fre~A 

ifjofrZfu lalkjs e`r% dks ok u tk;rsAA 

/kekZFksdkeeks{kk.kka ;L;Sdks·fi u fo|rsA 

vtkxyLruL;so rL; tUe fujFkZde~AA1 

ßHkkjrh; euh"kk izÑfr ds lkehI; ,oa uSfrdrk ij voyfEcr 

gSA oSfnd _f"k;ksa ls ysdj jke] Ñ".k] egkohj] xkSrecq)] 

foosdkuUn bR;kfn vusdkusd egkekuoksa us {kfjr uSfrdewY;ksa 

dh iqu% LFkkiuk ds fy, viuk loZLo lekt dks lefiZr fd;k] 

ysfdu Hkksxoknh laLÑfr us uSfrd ewY;ksa esa lrr~ :i ls {kj.k 

dk dk;Z fd;k gSA uSfrd ewY;ksa ds {kj.k dks jksdus ,oa muds 

lEo/kZu ds fy, laLÑr lkfgR; esa fc[kjs mik;ksa dks tks 

egkdfo;ksa us vius dkO;ksa esa lqLFkkfir fd;s gSaA 'kks/kdk;Z ds 

ek/;e ls tuekul rd igq¡pkus dk lgt miØe fdlh Hkh 

lqcks/k ukxfjd dk dÙkZO; gksrk gSA bldh Üka`[kyk esa izLrqr 

'kks/kkys[k esa egkdfo ck.kHkÍ }kjk mudh dkyt;h jpuk 

dknEcjh esa U;LFk uSfrd ewY;ksa dks lkekftdksa ds lkeus j[kus 

dk bl 'kks/kkys[k dk mís'; gSAÞ 

uSfrd ewY; Hkkjrh; laLÑfr ds ewyk/kkj gSaA pfj= dh Js"Brk 

ds miknku gSA uSfrd ewY; leLr fo/kkvksa] 'kkL=ksa vkSj /keks± dk 

vk/kkj gSA ;g lkekU;r% jk"Vª/keZ gS] ftlds ikyu ds fcuk 

jk"Vª ,oa lekt dk fodkl gksuk lEHko ugÈ gSA oSfnd egf"kZ;ksa 

ls ysdj ijorÊ lUr&egkRekvksa us jk"Vª ds pkfjf=d uSfrd 

ewY;ksa dks lqn`<+ cuk, j[kus ds fy, le;&le; ij vusdkusd 

miØe fd;sA uSfrdewY;ksa ls vkRecy izkIr gksrk gSA oSfnd 

;qx esa uSfrd ewY;ksa ds vusd :i ns[kus dks feyrs gSaA _Xosn 

ds ,d ea= esa czã gR;k] efnjkiku] pksjh] xq#ifRu&xeu vkSj 

ikikpkj dk loZFkk fu"ks/k fd;k x;k gSA2 lekt }kjk iz'kaflr 

dk;Z uSfrd ewY;ksa dh ifjf/k esa vkrs gSa rFkk xfgZr dk;Z uSfrd 

ewY;ksa ds gzkl dh Js.kh esaA 

eu ds fu;a=.k ls thou esa la;e vkSj e;kZnkfn dk mn; gksrk 

gS rFkkxr xkSre cq) us ^iap'khy* dks uSfrd ewY;ksa ds fud"k 

ds :i esa ekU; fd;kA /kEein esa dgk x;k gS fd nq%'khy vkSj 

vla;eh gksdj jk"Vª dk v= [kkus okys ds eq[k esa ngdrk gqvk 

yksgs dk xksyk Mky nsuk pkfg,A3 thou dh izxfr ds ck/kd 

dke] Øks/k] eksg] yksHk] en vkSj eRlj uked N% 'k=q gS] tSu 

/keZ esa budks d"kk; dgk x;k gSA izR;sd O;fä uSfrd fu"B 

gksdj gh lH; ,oa lqlaLdkfjr lekt dk fuekZ.k dj ldrk 

gSA ;fn leLr ekuo uSfrd ewY;ksa dk ifjikyu djus yxs rks 

jk"Vª izxfr dh lkjh leL;kvksa dk lek/kku Lo;aeso gks 

tk,xkA 

laLÑr lkfgR; esa ln~dkO; iz;kstu lfgr l`ftr fd;s x;s] 

ftuesa dkO; lq/kk ds ek/;e ls dfo us lkekftdksa dh eaxy 

dkeuk dks dkO; ds dsUnz esa j[kkA dkO; ds y{k.k xzUFkksa esa 

dkO; iz;kstuksa esa dgk x;k ^jkeor~ vkpjsr u jko.kor~* blh 

Hkko dks /;ku esa j[kdj dkO; iz;kstu esa ekSfyHkwr iz;kstu 

^dkUrklfEerr;ks mins'k;qts*4 dks Js"B ekuk x;k gS] 

vFkkZr~&dfo vius dkO; ds ek/;e ls ljl mins'k 'kSyh ds 

ek/;e ls iFk Hkzfer lkekftdksa dks lqiFk dk fnx~&n'kZu 

djkrs gq,] eaxydkjh ekxZ ij ykus dk lgt miØe djrs 

jgrs gSaA 

egkdfo ck.kHkÍ }kjk jfpr ^dknEcjh* jldksa ds ân; dks 

vkg~ykfnr djus ds lkFk&lkFk uSfrd ewY;ksa dk vius vki esa 

vn~Hkqr Hk.Mkj latks, gq, gSA dknEcjh ds ik=ksa ds ek/;e ls 

ys[kd us lEiw.kZ ekuo lekt dks ,d ubZ fn'kk nhA dfo 

ges'kk lekt dks fodkl ds iFk ij ys tkus ds fy, fopkj 

djrk gS vkSj mls vius dkO; :ih lalkj esa vafdr dj 

lekt ds le{k izLrqr djrk gSA dgk Hkh tkrk gS fd lkfgR; 

lekt dk niZ.k gksrk gSA rRdkyhu lekt esa ftl izdkj dk 

dk;Z&O;ogkj gksrk gS] mlh dks ns[kdj dfo mls dkO; esa 

l`ftr djrk gS rFkk fodkjksa dks nwj djus ds fy, dkO; esa 

uSfrd ewY;ksa dh lqLFkkiuk djrk gSA egkdfo ck.kHkÍ us Hkh 

;gh fd;kA 

dknEcjh ds iz/kku uk;d pUnzkihM+ dks tc uoksfnr ;qojkt 

ds in ij vklhu fd;k tkuk gS] rHkh rkjkihM dk cqf)eku 

iz/kkuea=h 'kqdukl pUnzkihM dks lalkj ds vusdkusd 

uSfrdewY; ijd mins'k nsrk gS&;Fkk& 

vHkkuqHks|ejRukyksdPNs|eiznhiizHkkius;efrxgua 

reks;kSouizHkoeA vifj.kkeksi'keks nk:.ks y{ehen%A 

d"Veu¥~tuofÙkZlk/;eije~ ,s o¸;ZfrfejkU/kRoe~A 

vf'kf'kjksipkjgk¸;ksZ·frrhoz% niZnkgTojks"ekA 

lrreewyeU='kE;% fo'keks fo'k;fo'kkLokneksg%A 
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 dknEcjh esa uSfrd ewY; % ,d v/;;u 

fuR;eLuku'kkSpck/;% cyoku~ jkxeykoysi%A 

vtlze{kikolkuizcks/kk p jkT;lq[klf=ikrfunzk HkofrA 

xHksZ ojRoefHkuo;kSouRoeizfre:iRoeeuq"k'kfäRo¥~psfrA 

egrh;a [kYouFkZijEijkA lokZfou;kukes"kkek;rue~ fdeqr 

leok;%A5 

vFkkZr~& ;qokoLFkk esa LoHkko ls gh tks vU/kdkj mRi= gksrk gS] 

og lw;Z }kjk Hkxk;k ugÈ tk ldrk] fdlh ef.k ds vkyksd ls 

Hkh mldk mPNsn ugÈ fd;k tk ldrk ,oa iznhi dh izHkk ls 

u"V ugÈ fd;k tk ldrkA vr,o og vU/kdkj vR;Ur nq)Z'kZ 

gksdj jgrk gSA /kulEifÙk ls en ,slk Hk;adj gksrk gS fd 

voLFkk {kh.k gksus ij Hkh 'kkar ugÈ gksrk] /kulEifÙk:i us= jksx 

ls tks vU/krk mRi= gksrh gS] og okLrfod vU/krk ls iw.kZ fHk= 

gS] vatu dh 'kykdk ls Hkh ugÈ feVrk] vr,o o vU/krk 

vR;Ur d"V nsus okyh gSA /ku dk vfHkeku :i tks nkgToj 

dh xeÊ mRi= gksrh gS] og pUnuysiukfn 'khryksipkj ls Hkh 

nwj ugÈ gks ldrh] vr,o og xeÊ vR;Ur rhoz gksrh gSA 

lzDpUnu&ofurkizHk̀fr fo"k;:ih fo"k ds lEHkksx ls mRi= gqvk 

eksg ,slk fo"ke gksrk gS fd og tM+h&cwVh vkSj eU=ksa ls ugÈ 

mrjrk] vr% og eksg loZnk gh dfBu gSA 

fo"k;klfä :ih ey dk ysi ,slk izcy gksrk gS fd og fuR; 

LFkku vkSj 'kq)rk ls Hkh fou"V ugÈ gksrkA jkT; 

lq[kkuqHkoLo:i lf=ikr funzk ,slk Hk;adj gksrh gS fd jkf= dk 

'ks"k gksus ij Hkh mlls dHkh psrurk ugÈ gksrhA ckY;dkykof/k 

/kulEifÙk] uo;kSou] fu#ie lkSUn;Z ,oa vekuq"kh 'kkjhfjd 

'kfä ;s lc fu'p; gh foifÙk ds xq#rj dkj.k lewg gSA bu 

lHkh ds chp esa ,d&,d vyx&vyx Hkh lHkh izdkj ds nks"kksa 

dk LFkku gS vkSj ;fn lef"V :i ;s lc ,d= gks tk,¡] rks 

dguk gh D;k gSA  

lTtuksa ds ân; izk;% lHkh izkf.k;ksa ds izfr loZnk fu%LokFkZ Hkko 

ls eS=h dk O;ogkj djus okys rFkk d#.kk ls vR;Ur dksey 

gksrs gSaA os fdlh ds izk.kksa dh j{kk djuk ije dÙkZO; le>rs 

gSaA eqfu dqekj gkjhr ,d I;kl ls O;kdqy izk.kksa dh vafre 

lkalsa fxu jgk 'kqd'kkod dks ns[kdj viuk uSfrd ewY; 

le>rs gq, mls mBkdj ty fiykus ds fy, ljksoj ij ys 

tkdj ty fiyk;k ,slk dFku rksrk 'kwnzd ds njckj esa dgrk 

gS fd& ;Fkk 

ßeka eqäiz;Rue~ mÙkkfur&eq[ke~ vaxqY;k dfrfpr~ 

lfyy&fcUnwuik;;r~A v/rHk%{kksnÑrlsd¥~p leqitkrizKe~A6 

vFkkZr~& eSa ej.kkl= gksus ds dkj.k vR;Ur f'kfFky gks pqdk 

Fkk] blfy, mUgksaus Lo;a eq>s mBk fy;k vkSj esjk eq[k mBkdj 

viuh maxyh ls ikuh dh dqN cwans esjs 'kjhj ij Hkh fxjh Fkh] 

mlh 'khryrk ls eSa gks'k esa vk x;kA  

firk vius iq= dk ikyu&iks"k.k ,oa j{kk gsrq uSfrd ewY; 

le>rs gq, lnSo rS;kj jgrk gS] bfrgkl bldk lk{kh gSA 

uSfrd ewY; dk fuokZgu djrs gq, oS'kEik;u ¼'kqd½ dk firk] 

iq= ds j{kkFkZ vius izk.kksa dk R;kx djrk gqvk n`f"Vxkspj gksrk 

gSA ;Fkk& 

Lusgijo'kks enz{k.kkdqy% fdadÙkZO;kfoew<+------ekUrq LoYi'kjhjRokn~ 

Hk;lRihfM+rk³~xRokr~ lko'ks"kRokPpk;q"k% dFefi 

rRi{k&iqVkUrj&xra uky{k;r~A7 

vFkkZr~& esjs isze us mUgsa bruk foo'k dj fn;k fd eq>s ia[kksa ls 

<ddj Nkrh ls fpidk fy;k vkSj gôk&côk gksdj pqipki 

cSB x;s---- ;|fi firk us vius cpko ds fy;s ckj&ckj pksap 

pyk&pykdj ml ij izgkj fd;k] fdUrq vUr esa ml gR;kjs us 

Vsa&Vsa fpYykrs gq, firk dks ekj MkykA 

dknEcjh esa egkeqfu Hkosrdsrq dk ekuo lekt ds fy, fn;k gS 

fd&eSaus rks bl iq.Mjhd dks dsoy iky&iksldj cM+k fd;k 

gSA iq= rks vkidk gh gSA bls Hkh vkils gh isze gS] ;g 

oS'kEik;u dk gh :i gS] ,slk tkudj vki vfou; ls bldh 

j{kk djsaA  

thou dk ,d vfeV fu;e gS fd foosd ds fcuk eksg dk uk'k 

ugÈ gksrk ,oa ri ds fcuk dqekxZ dh izòfÙk ugÈ gVrh& ßloZ 

,o fg vfou;izòÙkks·uqrkikr~ fouk u fuorZrsAÞ8 fou; gh la;e 

vkSj lk/kuk dk iFk gSA  

'osrdsrq vkSj tkckfy ds :i esa Lo;afu"B vkSj Lor% izdk'k gSA 

mlesa dgÈ fdlh izdkj dk L[kyu ugÈ gSA ;gh LokHkkfod 

Kku dh la;e'khy fLFkfr gSA  
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