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egknsoh oekZ ds dkO; esa nk'kZfud fopkj 

 

Kavita Rani 

M.Phil. in Hindi 

'kks/k& vkys[k lkj & Ekgknsoh oekZ th izeq[k Nk;koknh jgL; lkf/kdk] jk”Vªlsfodk ftUgsa vk/kqfud ehjk dgsa rks lehphu gksxkA 

buds dkO; esa laosnuk] Hkko] laxhr ,oaf p= dk vn~Hkqr laxe gSA budk leLr dkO; osnuke; gSA bUgksus blh osnuk dks 

vk/;kfRed osnuk vukdj vius dkO; esa izLrqr fd;k gSA lkFk&lkFk nk’kZfud fopkjks dh Hkh vfHkO;fDr nh gSA O;ogkfjd ,oa 

vk/;kfRed e/kqfrDr vuqHkwfr;ksa  esa fofHkUu n’kZuksa dk ziHkko ns[kk tk ldrk gSA 

Ekq[; 'kCn & vkSifu”kfnd n’kZu] “kM~n’kZu] mifu”kfnÙkj n'kZuA 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

vkSifu”kfnd n'kZu 

(mi$fu$ln~) dk vFkZ gS *tks* bZ’oj ds lehi igqapk;s vFkok 

tks xq: ds lehi igqapk;sA deZ dks vf/kd  egRo iznku djrs 

gq, egknsoh th us vkSifu”kfnd n’kZu dks vius thou esa 

mrkjkA dkO; vfHkO;fDr gS vkSj vfHkO;fDr vuqHkwfr dks gh 

thfor djus dk ek/;e gSA Hkxor~xhr esa Li”V fd;k x;k gS 

fd fouzerk] nEHkghurk] vafglk] ifo=rk] vkRelk{kRdkj dh 

egÙkk dks Lohdkj djuk gh Kku gSA bl Kku dks izkIr djuk 

vkidk mn~ns’; izrhr gksrk gSA 

Kku ;gh gS fd euq”; lcds lEcU/k esa vkReh; Hkkouk j[ksa 

vkSj izR;sd fdz;k dyki esa deZ;ksx dk lekos’k j[ksA 

Ik’kq&if{k;ks a rd ds lkFk vkius vius thou dks vk/;kfRed 

(laosnuk) ds Lrj ij igqapk fn;kA nk’kZfud lR; dh [kkst gh 

v/;kRe dk O;kogkfjd i{k gSA blh [kkst esa bZ’oj dh vuU; 

HkfDr djrs gq, iqtkjh ls fuosnu djrh gS fd og efUnj ds 

}kjksa dks u jksdksA D;ksfd ijekRek dks vkRek ls ,d dj nsuk 

gh gekjk mn~ns’; gksuk pkfg,A os fy[krh gSa& 

Ikqtkjh nhi dgha lksrk gSA 

vkus nks >a>k ds >ksds 

[kksyks :n~/k >kjks[ks] efUnj 

ds u jgks }kjksa dks jksds? 

vkSifu”kafnd n’kZu dk izHkko egknsoh th ds thou vkSj dkO; 

ij Li”V gSA egknsoh th ds fopkj mifu”knks ls iw.kZr% 

Hkkfor&izHkkfor FksA 

“kM~n'kZu 

Ekgknsoh th dh dforkvksa esa nk’kZfud Hkkouk loZ= O;kIr gSA 

dkO; esa nk’kZfud&fopkj ijEijk dk :Ik vfr izkphr gS fdUrq 

egknsoh th us vius Hkko;ksx ls ml ‘kq”d nk’kZfudrk dks Hkh 

ljl cuk fn;k gSA buds dkO; ij U;k;] oS’ksf”kd] lka[;] 

;ksx] ehekalk] vkSj osnkUr dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA U;k; 

n’kZu dh Hkkafr egknsoh th Hkh ekUkrh gS fd bZ’oj lalkj ds 

l`tudrkZ] jgL;e; ‘kfDr gS] tks l`f”V ds leLr 

fdz;kdykiksa dks fu;eiwoZd pykrh gSA vkSj ogh ‘kfDr 

thou&nhi dks tykus vFkok cq>kus dk dk;Z Hkh djrh gSA& 

Lktfu dkSu re esa ifjfpr lk 

Lkqf/k&lk Nk;k&lk vkrk? 

Lkwus esa lfLer fprou ls 

Tkhou&nhi tyk tkrkA 

bZ’oj dh n;k vkSj ekXkZ n’kZu Hkh egknsoh vo’; pkgrh Fkh] 

ftlls os viuh vkRek vkSj fo’o ds lEcU/k esa rkfRod Kku 

izkIr dj ldsA bZ’oj ls ,slh dkeuk djrs gq, fy[krh gS& 

nso vc ojnku dSlk 

cs/k nks esjk ân; Hkkyk cuwa izfrdwy D;k gS 

eSa rqEgs igpku ywa bl dwy rks ml dwy D;k gSA 

oS’ksf”kd n’kZu] U;k; n’kZu ls lekUkrk j[krk gS vkSj ekurk gS 

fd dksbZ psruk vkRek l`f”V dk dkj.k gSA egknsoh th us 

ekuk gS fd leLr lwusiu esa dksbZ ,d fgyksj vkrh gSA tks 

gypy mRiUu dj l`f”V dk fodkl djrh gSA 

u Fks tc ifjorZu fnu jkr 

ugha vkyksd frfej Fks Kkr 

O;kIr D;k lwus esa lc vksj 

,d dEiu Fkh ,d fgyksj?k 
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 egknsoh oekZ ds dkO; esa nk'kZfud fopkj 

Lkak[;& n’kZu bZ’oj dh l̀f”V dk jkp;rk ugha ekurk fdUrq 

egknsoh th blls lger ugha gSA os bZ’oj ds vfLrro dks 

Lohdkjrh gSA mUgksaus ekuk gS fd dksbZ ,d ‘kfDr gS tks lEiw.kZ 

l`f”V ds ewy esa dk;Z dj jgh gSA lka[;&n’kZu dk izHkko 

egknsoh th ij ugha FkkA 

;ksxn’kZu dh gh Hkkafr egknsoh th us Hkh bZ’oj gks loZK] nks”k 

jfgr] iw.kZ vkSj fuR; ekurs gq, mls l`f”V dk jpf;rk Lohdkj 

fd;k gSA vkReKku ds fy, bZ’oj dk /;ku dk mins’k ;ksx 

n’kZu gSA mUgksus vius thou dk loZLo bZ’oj dks ekuk gSA os 

pkgrh Fkh fd l`f”V esa O;kIr bZ’oj iyHkj dks muds fudV vk 

tk,A 

** vx&tx mudk d.k&d.k mudk 

Iky Hkj esa fueZe esjs gksaA** 

iwoZ ehekalk ds vuqlkj /keZ dk vkpj.k drZO; le>dj djuk 

pkfg,A egknsoh th us vius thou esa /keZ dk lnSo ikyu 

fd;k gSA vPNs deZ dk Hkfo”; esa vPNk gh Qy izkIr gksrk gS 

,slk egknsoh th dk ekuuk FkkA 

osnkUr n’kZu v}Srokn ls vR;Ur izHkkfor gSA blds vuqlkj 

tho vkSj czãk dks ,d gh ekurh gS%& 

 

** eSa rqe ls gwa ,d] ,d gS 

tSls jf’e izdk’k** 

“kM~n'kZuks dk izHkko egknsoh th ij FkkA fo’ks”kdj ehekalk vkSj 

osnkUr ls egknsoh th vf/kd izHkkfor tku iM+rh gSA 

mifu”kfnÙkj n'kZu 

ckS)] bZlkbZ] tSu] bLyke bR;kfn mifu”kfnÙkj& n’kZu dgykrs 

gS ckS)&n’kZu dk fupksM+ pkj vk;Z lR;ksa esa fufgr gSa 1- lalkj 

esa nq%[k gSa 2- nq%[k dk dkj.k gS 3- nq%[k dk var lEHko gSA 

r`”.kk dks nwj dj nq%[k nwj fd;k tk ldrk gSA egknsoh th 

ij ckS) /kEkZ dk xgjk izHkko FkkA cpiu ls gh Hkxoku cq) ds 

izfr ,d HkfDre; vuqjkx gksus ds dkj.k mudh lalkj dks 

nq%[kkRed le>us okyh fQyklQh ls esjk vle; gh mudk 

ifjp; gks x;k FkkA nq%[kokn dh iksf”kdk egknsoh th ckny ds 

leku ghs feV tkuk pkgrh gS vkSj rfM+~r&dEiu ds leku gh 

ân; dks feVk nsus dh pkg j[krh gS& 

eSa fenw T;ksa feV x;k /ku 

mj feVs T;ksa rfM+r&dEiu 

egknsoh th dks nq%[k ds nksuks :Ik fiz; gS] og tks euq”; ds 

laosnu’khy ân; dks lkjs lalkj ls vfofPNUu cU/ku esa cka/k 

nsrk gS nwljk og tks dky vkSj lhek ds ca/ku esa iM+s gq, 

vlhe psru dk dzUnu gSA 

dg ns eka D;k vc ns[kwaA 

e`nq jtr jf’e;ksa ns[kwaA 

my>h fuanzk& ia[kks esa 

fpUrk dk vfHku; ns[kw 

egknsoh th ds dkO; esa bZlkbZ&n’kzu dk Hkh xgjk izHkko 

n`f”Vxkspj gksrk gSA bZ’oj ,d gS budka Hkh ;gh fopkj gSA 

mUgksus vius dkO; esa vk/;kfRed fiz; dh mikluk dh xbZ gSA 

dchj dh Hkkafr egknsoh th us Lo;a ds vk/;kfRed fiz; dh 

iz;slh ekuk gSA & 

fiz; fpjUru gS ltfu 

{k.k&{k.k uohu lqgkfxuh eSaA 

bLyke /kEkZ ,ds’ojokn lerk ,oa lknxh ij vk/kkfjr gSA og 

loZK ,oa loZO;kih gSA ;g n’kZu deZ ij cy nsrk gSA egknsoh 

th Hkh ,ds’ojokn dh leFkZd gSA midk fujkdkj fiz; lnso 

muds fudV gSA mudh vfHkO;fDr& 

eSa rqels gwa ,d] ,d gS 

tSls jf’e izdk’k 

eSa rqels gwa fHkUu&2 T;ksa 

/ku ls rfM+~r foykl 

fu"d"kZ%& 

egknsoh th vkthou nq%[k vkSj lq[k dk lUrqyu cuk;s jghA 

va/kfo’oklks ,oa vkMEcjksa ls vius /keZ dk J̀xkaj u djus okyh 

egknsoh fiz; (bZ’oj) ds izfr iw.kZr% lefIkZr gSA nk’kZfud fopkjksa 

ds vk/kkj ij egknsoh th bZ’oj ds lehi igqapuk pkgrh gSA 

vkRek vkSj ijekRek dks ,d dj nsuk pkgrh gSA mudh 

vfHkO;fDr ds ek?;d ls bZ’oj l`tudrkZ] IkkyudrkZ vkSj 

lagkjdrkZ gSA os U;k; n’kZu dh rjg egknsoh th bZ’oj dks 

loZK] nks”k jfgr vkSj iwoZ ekurh gSA bl izdkj eSaus ik;k fd 

egknsoh th ds dkO; ij nk’kZfud fopkjksa dk izHkko gSA 


