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^^okrkoj.k ;k okrkoj.k esa mifLFkr míhid fØ;kvksa dk dkj.k 

curs gSa tks fd O;fDr dh bfUnz;ksa rd igq¡prs gSa vkSj ckn esa 

ân; rdA** 

vjLrq ds vuqlkj 

lcls igys vjLrw us gh O;fä ds O;ogkj ij ifjos’k ds egRo 

dks O;Dr fd;k mlds vuqlkj esa ân; esa vafdr ;s gh fpà 

gekjs fopkjksa ds lk/ku curs gSaA ;s fopkj vkil esa ,d nwljs 

ls tqM+rs gq, fparu o rdZ dh çfØ;k dk mn; djrs gSaA 

izLrkouk % 

ckyd ds O;fDrRo ds lok±xh.k fodkl esa oa'kkuqØe o ifjos’k 

ds Øe esa ikfjokfjd ifjos’k dk fof'k"V egRo gS D;ksafd 

oa'kkuqØe ls çkIr xq.kksa dk ifjektZu o ifj"dj.k ifjokj esa gh 

gksrk gSA ckyd ifjokj esa tUe ysrk gS] ifjokj esa gh mldk 

ikyu iks"k.k gksrk gSA ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vUr% fØ;k;sa 

djrk gSA vr% bu fØ;kvksa ds QyLo:i gh mls vius thou 

ds çkjfEHkd o"kks± ls gh ifjokj esa jgrs gq, fofHkUu vfHkòfÙk;ksa] 

vfHk;ksX;rkvksa] thou 'kSyh] O;ogkj o vkpj.k ds ekin.Mksa 

rFkk vU; O;fDrRo xq.kksa tSls rdZ] {kerk] fu.kZ; {kerk] 

l`tukRedrk] LorU= fopkj'khyrk vkfn ds fodkl dk volj 

feyrk gSA 

ifjokj ls gekjk rkRi;Z cPPkksa o muds ekrk&firk rFkk 

HkkbZ&cfguksa ls gSA Dys;j us Hkh ifjokj dh O;k[;k djrs gq, 

crk;k gS fd ifjokj lEcU/kksa dh og O;oLFkk gS tks ekrk&firk 

o mldh lUrkuksa ds e/; ik;h tkrh gSA teZu f'k{kk 'kkL=h 

iSLVkykWth ds 'kCnksa esa & **ifjokj çse vkSj Lusg dk dsUnz gS] 

f'k{kk dk loksZÙkeLFkku gS vkSj cPps dk loZçFke fo|ky; gSA** 

ikfjokfjd ifjos’k ls rkRi;Z ?kj esa fufgr ml okrkoj.k ls gS 

tks laLÑfr ls laLÑfr] ,d lekt ls nwljs lekt rFkk ,d 

ifjokj ls nwljs ifjokj esa vUrj Li"V djrk gSA ifjokj dh 

lcls cM+h fo'ks"krk gS& çse] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx iw.kZ 

okrkoj.kA vr% ikfjokfjd ifjos’k dk tSlk çHkko ckydksa ij 

iM+rk gS] oSlk gh O;fDrRo ckyd dk cu tkrk gSA vko';d 

çse rFkk okRlY; ds vHkko esa cPps çk;% vUrZeq[kh] fnokLoIu 

ns[kus okys rFkk dYiukvksa esa [kksus okys cu tkrs gSaA çk;% dqN 

ekrk firk  vius cPps dh NksVh ls NksVh leL;k ds fo"k; esa 

Hkh LorU= fu.kZ; ysus dh NwV ugha fn;k djrs gSa] ,sls cPps 

vko';drk ls vf/kd fuHkZj'khy ,oa nCcw cu tk;k djrs gSa] 

blds foijhr çdkj ds cPps çk;% LoPNUn çÑfr ds cu 

tk;k djrs gSaA bl çdkj ds cPps vkxs pydj cM+h ls cM+h 

leL;k ds fo"k; esa Hkh fcuk fdlh ladksp ds gh LorU= :i 

ls fu.kZ; ys fy;k djrs gSaA vr% ifjokj gh laLdkjksa] ijEijk 

,oa laLÑfr dk okgd gS tks ckyd ds O;fDrRo dks çFke 

vkdkj çnku djus esa lgk;d gS cksxkMZl us Hkh ifjokj ds 

egRo dks n'kkZrs gq, mfpr gh fy[kk gS fd lH;rk dh Hkkoh 

voLFkk esa ifjokj ekuo tkfr dh vukSipkfjd f'k{k.k'kkyk dk 

mfpr dsUnz cuk jgsxkA 

fu%lUnsg ?kj dk ifjos’k ckyd dh vfHkof̀) ,oa fodkl esa 

xgu çHkko Mkyrk gSA ysfdu gekjs ns'k esa vf/kdka'k f'k'kqvksa 

o fd'kksjksa dks LoLFk ifjokfjd ifjos’k ugha feyrk gS tcfd 

fd'kksjksa esa vkRe fo'okl esa of̀) djus ds fy, laKkukRed 

ikfjokfjd ifjos’k dh furkUr vko';drk gSA laKkukRed 

ikfjokfjd ifjos’k ls rkRi;Z ,sls ifjos’k ls gS tgk¡ ekrk&firk 

vius ckyd dh fodkl'khy vko';drkvksa ds çfr 

laosnu'khy rFkk mÙkjnk;h gSaA cjkj ,oa cjkj ¼1989½ us Hkh 

vius v/;;u ds fu"d"kZ esa crk;k gS fd e/;eoxhZ; 

ekrk&firk vius ckydksa dks vis{kkÑr vPNk ifjos’k çnku 

djrs gSa tks mudh ckSf)d {kerkvksa dks míhIr djrk gSA 

fd'kksj ,d çdkj ls rhoz lkaosfxd thou O;rhr djrs gSaA 

bl dky esa fd'kksjksa esa Hkkoukvksa dh rhozrk vºe~ Hkko] 

vfLFkjrk] Hkfo"; ds çfr rhoz fpark vkfn Hkko fufgr gksrs gSaA 

os vius thou esa lHkh vPNh phtksa dks çkIr djuk pkgrs gSaA 

,sls esa mls 'kq: ls gh vius lkekU; dk;ks± ds lkFk&lkFk 

'kSf{kd rFkk O;kolkf;d p;u ds lUnHkZ esa fu.kZ; ysus gksrs gSa 

D;ksafd ifjokj esa jgrs gq, fu.kZ; ysus dh çfØ;k ,d 

ifjokfjd fØ;k gS ftlesa dk;Z dh vko';drk gksrh gSA 

ifjokj esa cgqr ls ?kjsyw fu.kZ; ifjokj dh fuR;p;kZ gSa vkSj os 

gekjs O;ogkj dk ,d fgLlk cu tkrs gSa tks fd'kksjksa esa fu.kZ; 

{kerk dks fodflr djrs gSaA bu fu.kZ;ksa esa ifjokj ds lnL;ksa 

dh fo'ks"k lgHkkfxrk gksrh gS ysfdu vyx&vyx ifjokjksa esa 

;g lgHkkfxrk fHkUu&fHkUUk gksrh gS tks cPpksa esa ,d vyx 

çdkj dh fu.kZ; {kerk fodflr djrh gSA 

ifjokj lekt dh vk/kkjHkwr bdkbZ gSA ekuo us vusd 

vfo"dkj fd, ijUrq vkt rd og dksbZ ,slh O;oLFkk ugha dj 

ik;k tks ifjokj dk LFkku ys ldsA bldk ewy dkj.k gS fd 
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 eFkqjk ftys ds Ekk/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd ifjos'k dk mudh vkthfodk ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

ifjokj }kjk fd, tkus okys dk;Z vU; laLFkk;sa djus esa vleFkZ 

gSaA ifjokfjd ifjos’k dk egRo mlds dk;ks± ds dkj.k ckyd 

ds O;fDrRo ds egRoiw.kZ dkjd ds :i esa Lor% Li"V gks tkrk 

gSA 

'kks/k v/;;u dh vko’;drk % 

vktdy] yxHkx çR;sd euksoSKkfud lger gS fd gekjk 

vftZr fd;k x;k O;ogkj O;fDr o mlds lkekftd lewgksa ds 

e/; vUr%fØ;k dk ifj.kke gSA  O;fDr tSls ekrk&firk] HkkbZ 

cfgu] lEcU/kh] çèkkukè;kid] v/;kid o fe=] ckyd ls çR;{k 

;k vçR;{k :i ls vUr%fØ;k djrs gSa vkSj mldh {kerkvksa] 

dkS'kyksa rFkk O;ogkj dks vkdkj çnku djrs gSaA 

vkt ds 'kSf{kd ;qx esa tgk¡ lkoZHkkSfedj.k vkSj rhoz oSKkfud 

rFkk rduhdh fodkl gks jgk gS] iwjs fo'o esa fd'kksj rFkk ;qok 

vius vkthfodk ds p;u o ;kstuk ds lanHkZ esa fofHkUu 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] 

dkS'kyksa] KkukRed lajpuk] :fp] ewY; i)fr rFkk O;fDrRo 

xq.kksa ds vuqlkj lgh vkthfodk dk p;u djds O;fDr viuh 

lEHko 'kfDr;ksa ds lkFk mPp lhek rd larks"k çkIr dj dk;Z 

{ks= esa çn'kZu dj ldrk gSA 

pjksa dh O;k[;k % 

fdlh Hkh vuqlU/kku esa v/;;u ls lEcfU/kr dkjdksa dh 

vuqHkoiw.kZ ,oa rkfdZd O;k[;k vko’;d gksrh gSA bl 'kks/k 

v/;;u esa iz;qDr pjksa dh O;k[;k fuEukuqlkj gSA 

ikfjokfjd ifjos’k% 

çLrqr v/;;u gsrq ikfjokfjd ifjos’k ls rkRi;Z gS ^^,d ckyd 

ds fy;s mlds iwoZ ckY;dky ls ?kj - ifjokj esa miyC/k 

lkekftd] laosxkRed rFkk KkukRed leFkZu ls gSA** bl {ks= 

esa dk;Zjr fofHkUu 'kks/kkfFkZ;ksa us ikfjokfjd ifjos’k dks 

ekrk&firk }kjk ckyd ds ikyuiks"k.k O;ogkjksa ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k gSA tkWulu vkj0lh0 ,oa eSMhul th0vkj0 

¼1969½ us ekuk gS fd ?kj dk euksoSKkfud okrkoj.k pkj 

o`riknksa esa ls fdlh Hkh prqFkk±'kksa esa gks ldrk gS ftlesa ls 

çR;sd pkj lkekU; laxBuksa esa ls ,d dk çfrfuf/kRo djrk gS( 

LohÑfr&Lok;Ùkrk] LohÑfr&fu;a=.k] vyxko ¼vLohÑfr½ 

Lok;Ùkrk] rFkk vyxko ¼vLohÑfr½ & fu;a=.kA 

vkthfodk ij iM+us okys izHkko % 

vkthfodk ls vfHkçk; flQZ ukSdjh çkIr djuk gh ugha gS 

vfirq ;g ,d thou i;ZUr pyus okyh çfØ;k gSA ftldk 

lEcU/k O;fDr dh :fp] {kerk] dke ls feyus okyh lUrqf"V 

rFkk thou ds fl)kUrksa o vkn'kks± ls tqM+k gksrk gS ;g 

fo|kfFkZ;ksa dks euksoSKkfud Lrj ij fo"k;ksa ds p;u o p;fur 

fo"k; esa vPNk çn'kZu djus gsrq rS;kj djrk gSA thfodk ,d 

O;fDr dh vkthou mUufr dks fu/kkZfjr djus esa ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA ^^ vkthfodk] ,d O;fDr }kjk 

vius iwoZ O;kolkf;d] O;kolkf;d rFkk mÙkj O;kOklkf;d 

thou esa vf/kÑr Lrjksa ¼çfr"Bkvksa½ dk Øe :i gSA** 

çLrkfor 'kks/k v/;;u ds mís'; % 

çLrkfor 'kks/k v/;;u ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa%& 

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos’k dk 

mudh vkthfodk ij  iM+us okys çHkko dk v/;;u 

djukA 

2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk fyax Hksn ds vk/kkj 

ij ¼Nk= ,oa Nk=k,¡½ ikfjokfjd ifjos’k dk mudh 

vkthfodk ij iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

3- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk LFkkuh;rk ds vk/kkj 

ij ¼xzkeh.k@'kgjh½ fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos’k 

dk mudh vkthfodk ij iM+us okys çHkko dk v/;;u 

djukA 

4- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky;ksa ds çdkj ds 

vk/kkj ij ¼ljdkjh o xSj&ljdkjh½ ikfjokfjd ifjos’k 

dk mudh vkthfodk ij iM+us okys çHkko dk v/;;u 

djukA 

çLrkfor v/;;u dh ifjdYiuk,¡ % 

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos’k dk 

mudh vkthfodk ij çHkko ugha iM+rkA 

2- ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds ikfjokfjd ifjos’k dk 

mudh vkthfodk ij çHkko ugha iM+rkA 

3- ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds ikfjokfjd ifjos’k dk 

mudh vkthfodk ij çHkko ugha iM+rkA 

4- 'kgjh {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ikfjokfjd ifjos’k dk mudh vkthfodk ij çHkko ugha 

iM+rkA 

5- xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ikfjokfjd ifjos’k dk mudh vkthfodk ij çHkko ugha 

iM+rkA 

6- ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd 

ifjos’k dk mudh vkthfodk ij çHkko ugha iM+rkA 

7- futh ek/;fed Lrj ds v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds 

ikfjokfjd ifjos’k dk mudh vkthfodk ij çHkko ugha 

iM+rkA 

'kks/k v/;;u dk {ks= % 

çLrkfor 'kks/k v/;;u mÙkj izns’k çkUr ds eFkqjk uxj ,oa 

eFkqjk ftys rd gh lhfer j[kk x;kA 

U;kn'kZ % 

çLrqr v/;;u esa 'kks/kkfFkZuh us nÙk ladyu gsrq çfrn'kZ fof/k 

ls eFkqjk ftys ds xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ds ljdkjh rFkk futh 

nks çdkj ds ek/;fed fo|ky; pqus gSaA bu fo|ky;ksa esa ls 

dqy 800 Nk=@Nk=k;sa v/;;u gsrq fy;s x;s gSA 
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U;kn'kZ dk p;u % 

U;kn'kZ dk p;u djus ds fy, loZçFke 'kks/kkfFkZuh us f'k{kk 

foHkkx }kjk eFkqjk ftys ds 'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa ds ljdkjh o 

xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa dh lwph çkIr dh gSA 

bl lwph ds vuqlkj eFkqjk ftys ds 'kgjh {ks= esa vkB fo|ky; 

gSaA vr% ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa dh la[;k 'kgjh {ks= esa 

ckjg gSA vr% mlesa futh o ljdkjh fo|ky;ksa dk ;kn`fPNdh 

fof/k ls p;u fd;kA 

v/;;u dk izk:i 

¼1½ vuqla/kku fof/k % 

vuqqla/kkukRed fof/k ds iznÙkksa dks ,df+++=r  djus ds fy;s 

losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA U;kn’kZ  gsrq eFkqjk ftys 

ds Ldwy ds izfr vfHko`̀fÙk okys 800 fo|kfFkZ;ksa dks ;kn`fPNd 

fof/k }kjk pquk x;k gSA 

¼2½ v/;;u midj.k % 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k ijh{k.k MkW- 

d:.kk’kadj feJ }kjk fufeZr gSA 

vkthfodk ij iM+us okys izHkko ¼vkthfodk iw.kZrk ekiuh½ 

ijh{k.k MkW- fueZyk xqIrk }kjk fufeZr gSA 

iz;qDr lkaf[;dh % 

iznRrkas ds fo’ys"k.k ,oa foospuk ds Ik’pkr~ mi;qDr fu"d"kZ rd 

igqq¡pus ds fy;s mi;qDr lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;kA 

1- e/;eku ¼MEAN½ 

2- ekud fopyu ¼SD½ 

3- çlj.k fo'ys"k.k ¼ANOVA½ 

v/;;u dh izfØ;k % 

izLrqr v/;;u esa iznRr ladyu gsrq d{kk X;kjgoha ds 

fo|kfFkZ;ksa dks eFkqjk ftys ds fofHkUu fo|ky;ksa ls ;kn`fPNd 

fof/k }kjk p;fur dj mu ij ^ikfjokfjd ifjos’k dk mudh 

vkthfodk ij iM+us okys izHkko dk ijh{k.k* iz’kkflr fd;k 

x;kA mijksDr izkIr vkadMksa dk fo’ys"k.k dj ifj.kke izkIr 

fd;s x;sA 

v/;;u ds ifj.kke % 

'kks/k ds ifj.kkeksa dks mn~n s’; fuEukuqlkj fd;k tk jgk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

mijksä rkfydk la[;k &1 ls 7 dk v/;;u djus ij Kkr 

gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd ifjos’k 

dk mudh vkthfodk ij izHkko 

df1 = 2   rFkk df2  = 799 ij F   dk visf{kr ewY; 
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 eFkqjk ftys ds Ekk/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd ifjos'k dk mudh vkthfodk ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

*  =qfV ds 0-01 Lrj ij ¾  3-005 

** =qfV ds 0-05 Lrj ij  ¾ 4-64 

1- rkfydk la- 1 dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

F dk çkIr ewY; 2.26 gS tks fd df1 = 2 rFkk df2 

= 797 ij =qfV 0-05 ds Lrj ls de gSA vr% 

mijksDr ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 

2- rkfydk la- 2 dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

F dk çkIr ewY; 0.56 gS tks fd df1 = 2 rFkk df2 

= 797 ij =qfV 0-05 ds Lrj ls de gSA vr% 

mijksDr ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 

3- rkfydk la- 3 dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

F dk çkIr ewY; 1.91 gS tks fd df1 = 2 rFkk df2 

= 797 ij =qfV 0-05 ds Lrj ls de gSA vr% 

mijksDr ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 

4- rkfydk la- 4 dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

F dk çkIr ewY; 0.96 gS tks fd df1 = 2 rFkk df2 

= 797 ij =qfV 0-05 ds Lrj ls de gSA vr% 

mijksDr ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 

5- rkfydk la- 5 dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

F dk çkIr ewY; 1.16 gS tks fd df1 = 2 rFkk df2 

= 797 ij =qfV 0-05 ds Lrj ls de gSA vr% 

mijksDr ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 

6- rkfydk la- 6 dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

F dk çkIr ewY; 3.94 gS tks fd df1 = 2 rFkk df2 

= 797 ij =qfV 0-05 ds Lrj ls de gSA vr% 

mijksDr ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 

7- rkfydk la- 7 dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd 

F dk çkIr ewY; 0.06 gS tks fd df1 = 2 rFkk df2 

= 797 ij =qfV 0-05 ds Lrj ls de gSA vr% 

mijksDr ifjdYiuk LohÑr dh tkrh gSA 

vkxkeh v/;;u gsrq lq>ko% 

le; lhek dks n`f"Vxr j[krs gq;s 'kks/kkfFkZuh us bl rF; dk 

iw.kZ Kku djds ftl leL;k dk v/;;u djus dk ç;kl fd;k 

gS og rks viuh lhek rd iw.kZ jgk ysfdu 'kks/k tSls o`gn dk;Z 

dks iw.kZ djus esa dqN u dqN va'k vNwrs jg tkrs gSa ftldk 

eq[; dkj.k 'kkjhfjd Je] vFkZ ,oa le; gSa çLrqr v/;;u esa 

fu"d"kZ ,oa lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq;s vo'ksf"kr va'kksa ij 

'kks/k dk;Z fd;s tk ldrs gSa& 

çLrqr 'kks/k eFkqjk ftys ds xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa 

ij fd;k x;k gS ;g cM+s laHkkxh; {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh 

fd;k tk ldrk gSA 

 fo|ky; ds çdkjksa dks /;ku esa j[krs gq;s ljdkjh 

rFkk futh fo|ky;ksa ij ;g 'kks/k dk;Z fd;k x;k gS 

blds vfrfjDr vkoklh; fo|ky; rFkk xSj vkolh; 

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk rqyukRed v/;;u Hkh  

fd;k tk ldrk gSA 

 ladk; dh fofHkUurk tSls dyk] foKku rFkk okf.kT; 

ladk; ds vk/kkj ij Hkh ;g v/;;u laHko gSA 

 çLrqr v/;u esa ikfjokfjd ifjos’k ij çHkko dk 

v/;;u fd;k x;k gS] mijksDr pjksa dk ijLij lEcaèk 

vkthfodk ls Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj dh fofHkUurk ds 

vk/kkj ij Hkh ;g v/;;u lEHko gSA 

 fofHkUu d{kk Lrjksa ij vkthfodk iw.kZrk dk 

rqykukRed v/;;u lEHko gSA 

 vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk 

mijksDr pjksa ds lkFk rqyukRed v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA 

 vkthfodk iw.kZrk ds vk/kkj ij 'kgjh og xzkeh.k 

fo|kfFkZ;ksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 ekrk&firk dh 'kSf{kd i`"BHkwfe] ifjokj ds vkdkj] 

ifjokj ds vk; vkfn pjksa dks Hkh vkxkeh v/;;u gsrq 

lekfgr fd;k tk ldrk gSA 

 bl v/;;u dks vkSj vf/kd cM+s U;kn'kZ ij fd;k tk 

ldrk gSA 

 fofHkUu ifjos’k ds çHkkoksa dks vkthfodk ds 

vyx&vyx Hkkxksa vfHkòfÙk ijh{k.k rFkk {kerk 

ijh{k.k ij fd;k tk ldrk gSA 
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